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ཤིལ རྩུས་བར་ ནུམ བདོག ད་དུ ། 


















































།དཔལ་བྲཀ་ཡངདུག་སྦོར། །འདོདཔའིངོན་ཀུན་སུབ་བུད་ 
ྒས་པ་རབིན། ། ཇ་ སྲུང་བ 


ཌོཀྱ་གས། | མམ་ཁབ་འགོ་དུན་ད ས་སྲམས་དཔུའ་ནི། འོཚས་མས། 
ལིསོཆོག །ཞདན་ངོ་བུངབཅོས་ལྷན་དཔ། །མཁའ་འགྲོ་ང དབའི་སྡོམ་པ་ཡིན། སྒ 



































ཡི་ཚུལ་ལས་རས་འབྱུངརྣམས། །དམ་ཆོག་སྩོད་པའི་སྤོདོཡུལ་ཡིན། །འཇིག་ཊ གསུམ་དུ་ཏད་དཀའ་བ། ཐོག 
མ་དབུས་མཐར་ཡང་དག་གནས། །བསུབ་བྲ་བུབ་པ དཡོང་དག པར །ཇི་ཝཱ་བནིཿ ཞིནདུ། །སཱགས་བཟླུས་བསན 
ཏྭ སས་རུན། །སཱོ་ངཉིདོ་གའི་འངཤསྐ་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མན་པར་གྱིས། །དབུགས་འབ འབྱིན་བ 
མཆོ ང། །ྲེསི་རྱུ་དངབཅས་པས་ཀྱང་། ནལ་འྱང་རབས་རུས་ཁད་པརད། །༈ །རི །ས་ལཱན་ཏཱག།ུ་མ ཆོད་པ 
ཕོཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་གྲུབ་མ།་ །མཆོག་དཔབབྲི་བད་བཟ་མ་ས། །མིདཞ་ད་ཇུདཔ་ཡིས། །འདོད་པ་སི་ནིང་ སྭོ་གུབ་གུ། ། 






















































































དུཿ །ད ུར། ཟླ 
ཞག་པའྲི།་ ˆ །ཐམས་ཅདོ་དོརམཚནམ་ཚནམ་འཛིན། -།མི་འམེདམཝེ 
མུངས་པས་ཞི་བའི་གཏུངབ་བཞིན། །དངོསྤ་གུབ་ཏག་པ་ཐོབ་བརའྱུར། །འདི 




















༠ ནིམི་འཆི་བྱ་ཕུདའྱུགར། །དངོསྤོ་གུབ་ཐུམས་ཅད་འཇུགསེད་ཡིན། །སཆོདབཞི་དབའ་བོཆུནཔོནི། །ཡིདལ་འདོདཔ་ཧེད་པས། །དབང་གཉིས་སྟོམས་པརའཇུག་པ་ཡི། །སྙོམས 
བཞགས་བའོ་ིདའཛིན།། ལྷདཡི་བརནི། ས་ལས སྲི པའི བད །བཅུ་དུག་ཆརི་མི་ལོདདོ། །རིབོཚང་ཚིངྱསྨན་སྗེངོས་སམ། །རུབོ 
མནྣམཾས་ངོགས་དགདུང། །གདོདནས་གྲུབ་པའི་རྲུཔ་ཁོད ། གིང་ཅིལ་བཁོརགིབ་རབ། །དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་ངེས་པརཔརོདཔ་ལས་དྱིལ་འཁོརུའང༔ ་པའི་ལེའྭའ དངཔོའོ།། | 
- །དངནོ་ལྕི་བ་མ་ལྕུང་བས། །དེཉྱིལ་འཁོམས་ནེ་ཉེ་བར་བྱུག །དུ་པ་དློད་ཐོལ་བར་ལྡན་པ་དང། །བཅུད་ཅི་ཝ་དང་བཅསཔ་ལིས། །དཀྱེལ་འཁོ་བསནོཉར་བུག  ། 
དནི་དྭཀིལ་འཁོརལ་ངདག་བརྩ་མ། །གནསདྲ་མུནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དུརའོདདུནི་ཀུན་ཏབཏུག །རོ་བསགས་སོལ་བའི་ཡ་མདང། དུདྲོངསོ་ལག། ནཔ་ཡིས། །དྱིལ 
འཁོརབཟངཔོ་བཱི་བརབ། །སློབ་དཔོན་དག་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །ཡངདག་ཤེསངཤིང་རྒྱུད་ཤེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུཌཿགསུཔསྣགསཔེས། །ཁྲོམདགཙཔཞི་པསཁས 
པདང། །སྦྱོར་ཤེས། ཤེས་ཕ་ལོལ་འགྲོ། །ཐོདཔས་སྱི་བོར་བརྒྱནབྱསཤིང་། །ཡན་ལགཟལ་བས་ཀྲུགས་པདང། །གུགསྙེད་དགགིས་ལེུས་བརྒྱན་ཅིང་། །རུས་པའི་འཕཔལ་སྤྲོག 


,༄༅ །པས་བརྒྱན། །དུམ་གཅིག་སྭི་བོར་བརྒྱན་པ་དང་། ་ །རུས་པའི་འྲ་ཕང་བྲནམ་བརའཕར་ །ཁཾ་གནི་ལག་ནགནས། །བདག་ཧེད་ཁཱག་འུང་དཔལ་བྱསནས། །དའོག 
ཟ ཁྲག་འཐུངདཔལ་དྲན་བུས། །འཁོརལ། ་ །བདག་ཉིནད་ྟབ་བས།ཞས། བྲམསནྱི་སགས་ཤོ། །དལར་བདུག་ཉིད་གོ་བགོས་ནས། །ཁོ་གྭཏུ་ཡང་ཧེས་ཚོན 
སྦྱ ཆམདཤོད། །འཁོཡ་ལོམ་ཚོནཚའེ་འཕྲེངབ་དྭག །སྭའདུ་མདའ་ཡེི་པྲབ་ཉིད། །སྨམ་ཡངབདག་ཏེདམ་ཁའ་སྣོདདུ། །གུརགས་པོནི་གོཆལའགྱར། །དྭལཱར་གོ་ཆད་བགོས་ནས། །སུམཅུ་པས་ཀྱང་ 
པ མི་ཝེདའོ་ །དེལ་བདག་ཉིད་རབང་སྲུཔས་ཤོང་། །སྔགས་དང་ཤུག་རྒྱས་རྣམ་བརྒྱནནས། ། །བ་རནཔོ་རབསེརབའི། དཀྱིལ་འཁེར་འཇིགས་པ་པྲོ་བཏབུ །དེནས་སམས་མངསྲད་བུ་ 
འུམ རྡུང་བདེ་ །བོས་བརྨན། དཔལ་བེ ཡོ །དཀྱིལ་བཁོའཇིགས་པྲྲི གདབ་པ] །ཁྲ་གཔྦྲུ་བཞིའམ་ཁྲུ་བརྒྱདཔ། སྒྲོ་བ་ཞི་ཀུནནས་ཟུརབཞི་པ། །བབས། 
བཞི་ཡིས་ནམ་པར་བརརྒྱན། །སྔགས་པས་ཉིས་འྱུ་རྣ་ནམ་པར་སྲད། །མཁའའགྲོ་དབའེ་བདམཆོག་མཆོད། །དཔི་དྭབུས་སུ་པླདན།ི །འདབ་བཅས་ལྟ་བ་འབདང་བཅས། །གེ་སཿཡང་ 

དག་ཝན་པརབཞག །ལྟ་བརདགོདབ་དཔའབའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱབནེའཇིགས་པརམཛད། །མདངས་དཔལྔནཞིང་རབཏུ་འབར། །ཧ་པཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེར་བཞད། །ཐོད་པའི་འཕྲངབའི་རྒྱན 


།དང་ལྡན། །བཟངཔོ་སཱཱན་གསུམཞལ་བཞི་མངའ། །གླངཔོའ་པགས་པརྣམ་པར་བགོས། །སྙིནས་བཟངཔོ་རྡོྫདབྲེས། །ཕྱགནཱ་བ་ཙཱཾམི་ཝོད་བསྣམས། །བརྒྱ་ཉེད་འཕྲངབས་རྣམ་པ་འབདྱན། 
དེ་མདུན་གནས་པའི་ལྔ་མོནོ། །རྡོ་རྫཕག་མོའབ་འཇེགས་མ། །ཧེར་ཀ་དཔལ་ཆལ་ཐོགས།  [སཱན་གསུམ་དྲག་པོའ་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །ཀགཱ་ལ་ནི་ཨནྟུས་བཀང་། །ཁནས་རུ་དྲི་ཡའ་ཛག 
ཅིང་༣ ༣ལ་དངལ་མིན་མི་པབབཅས་པ། །ཕོགས་ཀུནཱཏུནི་སྡཾགས་མཛུཊ་བྲད། _ །མཁའ་འགྲོས་ནིཊི་ཤུ་བཞི། །ཕགམོ་ཡིན་རིགས་ལས་བྱང། །ཐོགས་དང་ཤོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་དང་། } 
འཁོར་ལོཁི་དབུས་སུ་མཆོད་པརབུ། །དབཞིན་འདིར་ནི་དཔའ་པོ་ལང་། །འཁོམ་ལེརོ་ཡ་པདག་གནས་པ་མཆོད། །སྨྲབ་པོ་གལ་ཏེདཌོས་གྲུང་འདོད། །གཉིས་མེད་དཔའ་བོས་ཆོདཔརབ། །ད 
ནས་དུམལ་བུ་བི། །རུ་བནག་པོ་ལ་སོགས་མེད། །མུདིག་གསརདངརིནཆེན་དང་། །བུ་མུ་དངུལ་དང་ཟངས་མ་སུ། །བཟའ་བ་ཀུན་བིས་ལགས་བཀང་བའི། །སྣོདནྙིསེ་དདུ་གཞག་པརྭ| ། 
མགྲིན་པ་རྭད་བུས་དཀྲི་བདུང་། ༈བནི་འདབ་མས་བརྒྱན་པརཧུ། _ །གོས་བུངགས་ནི་ལེགས་དཀིས་པ། །གརྒྱད་ནཾ་སྤོ་རྲུ་རྨམ་པར་དགོད། །གོས་ཟུངགིསནི་ལགས་དཀིས་པའི །བུམ་པ་ད 
པ་དབུས་སུགཞག །གསརརམ་དངུལ་ལས་རིནཆནནམ། །མུ་ཏིག་རམས་ཀྱིས་མཛེས་པརཧྭ། །དཀྱིལ་འཁོརཀུན་ཏུརིན་ཆེན་དང་། །གསེའ་གྱེས་མཛེས་པརསྲས་པར་ྲ། །གྲེངསཆེག་ཡིདའང་ 


༣༠༨ 


༔ ༄༅། །མཆོདནི། །ཐུབ་པ་ཉིདདུ་ལཆོམ་མེད། རཿ སྭ་སོ་ལ་ནི། །དིལྱི་ུམིས་ལེགས་པར་གདབ། །གལ་ཏེ་དངོས་གབམ་ཆོག་འདོདན། །མར་སེ་བྱས་ནི་དབུ 
ཤ བཟཔ། ་། །ནམ་མཁའི་མཁབ་འགྲོམ་ནམས་ནི། །ཡིདཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་དགོད། །སསྟངམཁའ་འགྲོམ་གངཡེན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུདས་དཔརབ། །གངཡངས་འོག་མཁའ་གྲོ 
„ མཿ དནེས་འོག་ནམས་སུ་དགོད། ་།མ་མོ་ཐམས་ཅད་པོགས་དབནི། །ཕོུགས་མཚམས་ནམས་སུ་དགོད་པརབ། །གལ་ཏེདཔོས་གུབ་མཆགའདོདན། །བྲེདངས་ཏོག་དབནིན་སོས། ། 

ཆོག་བཞིན་དུད་བཞེནམཆོད། །མརམ་བྱར་ཡངདབུལ་བུཞིང། །དུཔལ་དྲུར་ཀའི་དཀིལ་འཁོར་གནས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འགོརསྣ་ནམས་མཆོད། །རྒྱལ་མཚན་དམ་མདངད་བཞིན་སར། ། 
ཤཿ དཀར་དང་གནག་དངསར་ཆདང་། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དུམ་དང་།[ ་ །ད་བཞིན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །བླུ་ཡདང་ནི་ཡོལ་བ་དག །མཛེས་པ་ཇིལཱ་དབཞིན་ཏེ། །དབཞིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ 
ཡིས ༥༢བམཞས་བཞག་སྙ་མཆོདཔ་རྲ། །དབལ་ཧཾརུ་ཀའི་རེས་པརབརོདཔ་ལས་འཁོམལ་མོཆོདཔའི་ཆོགའི་ལྭའུས་གཉེས་པའོ།། །དནས་སྦྲབ་པོས་དངོས་ཀུན 


༨ 


གྱིས་; དངཔོརསློབ་དཔོནམ་ཉེས་པརཧྱ། །གུབ་འདོད་ཤིནཏུམཉམ་བཞག་བས། །ཅིཆུས་པསཏི་བླམ་མཆོད། །ཇྲིལབུ་སྒྲ་ལྨནངཕྱངས་པ་དང། །མེ་ཏོག་སྲོས་རྣམསཾ་ཀྱིས་བརྒྱནཿིང་། 





ཤིན་སཱནདིལ་བུ་དཀོལ། །སྒྲབ་པ་པོཡིས་རྔབརྡུབཞིང་། །ཧུདེས་ནི་བརོད་པར་བུ། །དེ་སྐར་ཆོག་བཞིན་དཀིལ་འཁོར། །འདོདཔ་ཀུན་ལནམཆོདནུས་ནི། །བུ་སུགདེ་དགུ་གདོང་ 
པལ ༢ དང་རས་ལགས་པརབཀེབནསསྱ། །ཐལ་མོམ་ཏོག་གིས་བཀངྩཧ། །ཡངདག་པར་ནུཾ་ཞུགས་པ་དག །སྦྲུབ་པོཤིན་ཏུམཉམ་བཞག་པས། །དེནས་བསྟོར་བ་བུསནསནི། ¡ 
བྷོ་བཟྲང་ཡི་དནི་མཉམ་བཞག་པ། ཁོ་བྭའཉམས་དགརགཞུག་པརབ། །ལྷེ་ཡི་ཕོགསསུ་ཡུས་བཏན་ལ། །ཐལམོའོས་ཏོག་དནསདོར། །དཀིལ་འཁེརྙོས་འདུ་ོངབརབ། །གངངམ་ 
དིགདེ་ལྕུཡབ། ཤ་ཀའི་གནས་སེགས་བསྟན། དཔེའིགསྐྲི་ནས་བསྟན་ཏ། །ེནི་རིགས་དའི་མི་འགུ་རབར། ། ལྩོ དཔནྱནིསིངབས ཏེ དནསྣ་སབ་དཔོན་ལེགས་ 
པི །མཉམ་པའི་བཁེག་ས་ཕུགྱམ་མཆོད ད། དནས་སོབརེའ་ ༼ལསནི་ཡངདག་རྩདཔར་བ། །ེལ་ཅེན་ལནགསུམ་བྷགས་ལ་ཡིས། དྲེ་ནམས་སུནི་ིག་ལེབ། སློབ 
མ་སི་རི་གདོངཛ་ལ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོལབསྡུན་པརཔ། [ལྷ་གང་གི་ནི་གནས་གངཡིན། ! །དེཿ་དོ་ཨངདག་བསྟན་པརབྲ། སློབ པོནདང་བཅས་ཕྲོ་དཔལ། །དནས་སློབཾ་མསའབ 
བྱཅུདནས། ཕྱིར་ཡངགཡོནནས་བརུམས་པ་ཡིས། །དནས་བསོར་བྲ་གས་ནསནི། །དྱཀྱིལ་འ འལོརདབདླིབ་མ་ལཾ། ི་བཞིན་ཚོགས་ལུག་བའོ། དནསྐ་གཡངག་ལཡང། །དེ 









མེ 


༦༅། །བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་པ་དགུལ།།ས་རནིབྦཿཕོབ་ུཿ་བད་ཌནཿནརཔ་སཱཚོཁྭ་དགཿསནིཟུུརབྱཉིད་དང་། །གླང་པོ་རྟདང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །རཱ་རྱནནམནི་གདུ8, 
དུང་། །མགུལྷ་རུན་སོར་གདུབ་དམ་པ་དང། །གསེར་ལས་ཧམ་པའི་མཆེདིར་ཐོགས། །ཧུངས་བཟང་དངྱ་བུ་མ་ཡིད། །བྲན་ཕྲོ་དནམོ་སིངསྲོནམས། །ཡུག་བཅཙལ་ཞས་གི་དབ་པབར་ཧོ། 


ཇིསྐད་གསུངས་བཞིན་སྨྱོབ་མནི། །བློ་དང་ལྔན་པས་བླ་མ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱེས་བདག་ིད་ནི། །དེབ 
ཕུལ་བ་ལགས། །དེནས་སྦྲབ་ཕོས་འབངེས་པར། །དེ་ལཱར་ཆོག་བྲས་ནནི། །པནས་དེལ་མཁའ་འགྲོམ། 


ི་དབུལ་བརད། །དེངནས་བརྩམས། པྲནདུ་བདག །ཉེདལ་བདག་གིས 


།རྣལ་འཔོརོམ་མོ་རྣམས་མཉེས་འརྒྱར། །མཁའའགྲོ་མ་དཔལཱ་མ་དང། ! 
ཆ:- `, ༢༨༩༡ རེ 
།ཅེ་བྱིད་དྲེདཔརཐོཚོམ་མེད། །རྣལ་འཛེམའདིནིབསྦྲབརྒྱར 


ཁྲར་པོ་ཧཾགཟུགས་ཅནས། །སྨྲུབཔོམ།ཁའ་འགློམ་ལྷུནཅེག །དདང་རྣམ་སོདཀུནཏུ་འགྲོ། །ཐམས་ཏད་སྦྲབ་པོད་ཡིནཾ། །ཅི་བརྱིད་དེདཔརཟེཚོཿ ངི 
བསགས ངོས མི གདད བོད་བ་ཆོགས་རབཞིནབྱད་ཅིས་ལཇུ། །སྦྲུབ་པ་པོ་ནི་བདོདཙམ་གྱིས། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་བསྩེདཔེའེ་འཛྱུཔ། 


གཟུགས་ནིདུམ་པཱདཔ་དང། །ནམ་མཁའ་ལ་ཆི་འགྲེ་བར་འགྱུར། །མཁའ་ 


།འགྲོ་རམས་ཀྱབཁདཔའུ། །སྐདཅི་གདེལ་སྦྱོར་བེསྐྱང་དེ། །བགགྲོ་བནམས་ཀྱངངས་གནོན་པར། །ལནཉིག 


2བ སས་པས་རྣལ་འགོརཔས། །སྙགས་པ་དཀྱི་ལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གངཞིགྲ་ནལ་འཧྱཾར་པཧིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུ་གྱིས་རྡེག་དང་། །སྨིག་རྐུ་འི་ཆུ་ནི་འབུང་དང་མཚུངས། | 
རྣལ་འདྱོ་པའངིནི་མཆོག་རབ་དང་།_ །སྟོར་བ་ཀུན་བྱེ་དམ་པ་ཡེན། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་འདོད་རྒྱ་མཔ། །ལཱ་དཔལྦ་མིན་མི་རྣམས་ཏེ། །འདེདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བང་འགྱུར། །རྒྱདའེ་པུནི་ 
དབངབསྒུ་བས། །ཐམས་ཧད་ཀྱིནི་སྒྲཾབ་པ་པོ། །དགོང་དཔ་ཝུ་དང་ལག་འཛིན་གྱིས། །འཁྱུད་དང་གཉིས་སོད་ལྭ་སོགས་ལ། །དབ་བབསྐུརབར་ཧྱི་གུར་པ་ཡིན། །ཐམསཅོད་རཱད་ལཾས་ 
རམ་པ་ལོ། །འདིན་ལྔ་མི་ཟིལ་གནོན་འགྲོ། །དེ་ཉེད་བྭསྡས་པ་འམ་སྡོམ་པ་འམ། །གསང་བའམ་ཏོརའཇིགས་ཧུད་ལས། །དཀྱིལ་བཁོརྐ་ནམས་ཏྱི་རྐྱལ་པོ་བདེ། མཧྱུཔའ འབརམི་ 
ཟྱས་བརོ། །བཤད་དཔམ་བཤད་གངཅིའང་རྩུང་། །དེ་ཀུན་ཤོར་ཀ་ལ་གནས། དས་ས་སཔ་ོ་ལམཡོནདཔབཅས་པ་ཟདབབསཔའ་ོམ་ལ གསུམ 
འྡོ ཉད་ནས་མཁའ་འགོམ་ནམསྐའི།༨ །གནསན་ནམ་པར་འགྱིང་བ་སཱེ། །བརྩོན་ཆེནའཁོརལེ་སྒྱུ་མ་དང་། །སྣེབས་ཆེནས་དེང་ཅབ་དཔའ་མོ། ཁེར 


ཁི་གོ་མཆང་འཆོངམ། །ཁྷར་རོསཾ་འཁོམ་ལེའི་ཤུགས། །བྱ་གདོངམ་དང་ཏརྨ་མོ། །¬ཤིནཏུབཟངམོ་ལཱངལྷ་མོ། །ཆཔའུངམ་དང་རླུཔ་ཤུགས་མ། །དེབ་ཞིན་འཇིགས་བྱེད་ཆེནསོ 


| དད སྒ 
༢ ༄༅། །དང་ཿ ཤས་སྲུངས་མ་དང་ཤིངགྲིབམ། །ལངཀའི་དབང་ཕྱག་མིའུ་ཐུཌས། །དཔའ་བོའི་བྲོ་མ་སྣ་ཆེརྒམ། །འོད་ལྔནམ་དང་གཏུམ་མིག་མ། །རབ་གཏུབ་མ་སྟེ་སྦུབ་ 
༅ །ཕྲེདརིན། །མཁལ་འགོམནིཏི་་བཞི། །འདེདག་སནཉདྲགབ་ཡིན། །སིངངརོ་པའི་སགས་ལ་ནི། ། རདྱིད་རཕཊསཱངས། །རྣལ་འཕོརརབཝ་ཆོག་འདེས་ངན། །ཧེ 
, གཞན་དག་སོགམརསྭཧུངས། །ཨོ་ནི་ཀུན་ལ་གསལ་བྱདད། །ཐུབ་སྩོལ་འདོདཔ་ཐམསཅད་པེད། །དཔལ་བ་ཉིདའྱརྦ་གར་ི། །ཅྱིས་བུ་དཀིལ་འཁོརམ་བོངབ་ཡིན། །དེནས་དེ་ཏག་ 

༧ བསྒོམ་པརྦཧ། །དཛེསྤ་གུབདེབཞིན་གཤེགས་གསུངས་བ་ནིན། །དཔལ་བེར་ཀའི་ལེས་པརབརདཔ་ལས་དབའ་བོ་དཔྡ་ནལ་འགོརམ་གཏིས་སུ་མེདཔར་དགོདཔའི་ལེའསེ་བཞི་པའོ། 

༤༧ །དེནས་ཐམསཅད་ཆོས་འབྱུའབར། དཾ གས་ལྟེ་བཡམི་ཤིགས་དག །སྔགས་པས་ཆོག་བཞིན་དུ་བྲི། །ཆོས་ཀུན་གཅེགཏ་བས་བརྡབ། །འདེཿསྔགས་ཆིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏ། ། 
ཨཱ་ལིཀཱ་ལི་མཉམ་བསནས། །སྣ་ཚེ་ལ་ནི་ཡོངས་བསོམསཔ། །བཞི་བཞིསུནི་ཤེས་བུས་ལ། །ཐུབ་པམཆེག་གིའམིག་ལ། །དངགནས་འབའ་བོ་བྱཏུབརྲབ། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད 
སྒྲབ་བྱེདཔའོ། །བོཞིཔའི་ལྔཔ་གབཡིན་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པདང་། །ལྔཔ་ལི་ཞིབཞི་པ་དང། །དངཔོའི་གསུམཔ་གང་ཡིནདང་། ཏབཞིན་ཏི་ྱ་ཚ་དྲགུ་པ། །བཞི་པའི་དངཔོ་གང་ 






༣༥ ཡིན་དང། །མཐརགནས་པ་ཡི་བཞིཔ་དང་། །དེཉིདྱཀིནི་གཉིས་པ་དང་། །སུམ་ཅུབ་ནི་ཡངདགླ་གང་། །དེ་བཞིན་ཉ་ཤྭུ་དགུཔ་ཉིད། །དདག་ཟམས་ཅད་ལེགས་བསྡུས་ལ། །དེ་བཞིནབར་ཡི 
ཝུད་ཕྲད་ལང་། །དེནས་སུམྱཅུརཱ་གསུམ་གཟུང་། །དཔཔའི་དངཔོ་ཉིདདག་དང་། །ཐརགནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་དང་། །ཚེཔ་ཡིནི་དངཔོ་དང་། །དངཔོ་ཡིནི་གསུམ་པ་དེང། །སུམྱཅུ་ར་གཉིས 
ཉིད་དག་དང་། [བཞི་པ་ཕི་ནི་ལཱ་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡངབཞི་ཕདང་། །མཐརགནས་པ་ཡེ་དངཔོ་གང་། [གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང། །གསུམ་པའི་ད་པོ་གང་ཡིན་དང་། །ལཱ་པ་ཡེ་ཡངཝ་པ ` 


ངུ །དཔཔ་ཡི་ཡ་ངདུང་པོདང། །དེབ་ཞིན་བྱསགཅིག་པ་ཉིདདང། །དེ་བཞིན་མཁས་ངས་བྱརླདུག་པ། །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡིནདང། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུཕྭ་དུག་པ། །བཞི་འི་གསུམ་པ་གང་ 









མནདང་། [ཨྤུ་ད་ཡི་གཉིས་པ་ཉེད། དདཔཔོའི་དཔཔོ་གཔ་ཡིན་དང། །དེབཞིན་ཉྲི་ྱུར་བདུནཔ། །ཉྲི་ཤ་ཝ་བྱརདཔ་ཡངངོ། །དངཔ་ཕིཞི་གསུམ་པ་དང་། །ལྣ་པ་ཡི་ཡངབ་ཞིཔ་དང། །ད་ 
ཞིནསུམཧཱམཱ་གཅིགླ་བང། །བཅོ་ཝཱ་པནིཉདདག་དང། །དབའནིནཉིདཀཆཱ་ཝཱ་པ། །དངཔོའི་གཉིས་པ་གང་ཡིནདང་། །དེབ་ཞིནཏིནཤུཝ་རྲུགཔ། །འི་ཾ།སུམཅུ་ཙ་གཉིས་དང། །ཨྤུ་དཊ་ཡི་ཐམ་ཏིད། 
སུསཅུཊ་གཉིས་པ་ཉིད་དང་། །ལྔཔ་མིནི་བ་ཞི་པ་དང། །གཞིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང། །ལཔ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཨྤུཉང་ཡི་གསུམ་པ་དང་། །གཞན་པངི་དགུཝ་བདུནཔ། །ཨནས་ཡི 











ཉིད་དགདང་། །བཞི་པའི་ལྔ་ཕཉི་དདག་ཡིན། །ལྔ་པ་ཡ་ཡང་ལྔ་པ་དང་། 
རྩྭ་བདུན་པ། །མནྟསཱཱ་ཡི་བཞི་པ་དང་། དེབཞིནཉིངཀཆཱ་གཅིགཔ། 


།དངཔོདང། །དེབཞིནཉི་ཤཱ་གཉིག་པ། །ཨྙས་ཡི་གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡངནི་སུམ་ཏུ་པ། 
གྱ་མཉིདདང། །བཞི་པའི་དཔཔོ་གང་ཡིན་དང། །སྤུ་འི་དངཔོ་གང་ཡིན་དང་། ལིག 
གསུམ་པ་གངཡིན་དང་། „བཞུ་པའ་བ། ངཔ་གང་ཡིན་དང་། [ཨམ རཱུས་ཡི་གཉིས་པ་ད པ་དང་ ༨ །གསུམཿ ཡཿ ཡངལྕ་པ་དང་། 


།དེབཞིན་ཉི་ཤུ་རཱ་བྱད་པ། །དངཔའི་གཉིསལ་གང་ཡིན་དང་། 


།ལྔ་པ་ཡི་ནི་དཔཔོདང།། །ཨླུ་དཁཡི་དངཔོ་ཧིད། །དེབཞིན་ཡི་ 


།དེ་བཞིནཀེ་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། །བཞི་ པ་ཡིནི་བཞིཔ་དང་། །སྨ་པལ་པཤི་ཝ་བདུན་པ། 
ཤི་ཤུར་ཝཱ་ཡངདགཀླང། སུམཉཏུ་རྩ་གསུམཉི་དདག་དང་། །བཞིཔ་ཡིནི་བཞི་པ་དང་། „ །ལྔ་པ་ཡིནི་ལྔ་པ་དང། །ཞཔ་ཡི་ཡྲ་པཔ་དང། ད་བ འཔོའི་དེང་པོ་ཉིད་དག་དང་། ེབིནཉི་ཤུ 


།ཨྤྱུ་ད་ཡི་གཉིས་པ་ཉིད། དབ་ནིན་ཨཱ་དུགཔའོ། 


ཉིད། །གཉིས་པ་ཡིནི་དངཔོ་ཉིད། །ཇྲུག་པ་ཡི་ཡངགཤོས་པའོ། །དངཔོ་ཡི་ནི་དངལོ་དང། །མཐར་གནས་གཉིས་པ 


།དངཔོའི་དངཔོ་ཉིད་དངནི། 
བཞིནཏེ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དཔཔོ་དང་། 


།གསུམ་པའི་དངཔ་ཉིརདག་དང་། །དངཔོའི་ 
།ཡི་གེ་བུནི་དནས་བང། །དངཔོ་ཡིནི་བཞི་པ་དང་། །དེནས་བྱརདཔ 


།དབཞིནཏེ་འཤུ་མྭ་དུག་པ། ། 


།མཐརགནས་པ་ཡི་གཉིས་པ 
།གདུནཔ་ཡི་ནེ་གཉེས་པ 


པཔདདང་། ˆ“ །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ཡངལྔ་པ་ལ། །བཞི་པ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བའབྱ། །མཐརགནས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡངལྗ་པ་ལ། །གཞི་པ་ཡི་སནི་གདནདྭ་བ། ། 
ལྔ་པ་ཡི་ཞི་དང་པོ་ལ། །འོག་ཏུམེ་ཡི་གདན་དང་ལྡན། །ཨུྱ་ཡེ་གསུམ་དེ་བཞིན། །མཐཿགནུས་པ་ཡི་དཔཔོ་ཡང། །བཞི་ཕ་ཡི་རཱི་དང་པོ་ཉིད། །མེ་ཡེས་གདན་དུ་བསཔའོ། །བདུནཔ་ཡི 
རྙཾགསུམ་པ་དང། །དྲུགཔ་ཡི་ཡངདངཔོ་གང་། །ཀཿརགགས་པའི་དངཔོ་གཟུང། །ལྔ་པ་ཡིནི་བཞིབ་དང་། །མཐརགནས་པ་ཡི་དཔཔོ་གང་། །ད་བཞིན་ཡངནི་རིལ་པོ་ཡིད། །ལཱ་པ་ཡི་ 
ནི་བཞི་པ་དང། །བདྡུནཔ་ཡི་ཡངདང་པོ་དང། །སྭ་པར་ཡི་བཞི་པ་གཟུང་། །བདུནཔ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །དྡོརསཾ་མས་དབས་ཕེ་བ་དག །ཨྭ་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །འོད་ཧེདགདན་བུས་ཆག 
ཟྫག་ལུན། །བདུནཔ་ཡིན་བཞིཔ་ལ། །འོགཏུ་ཡངི་མེ་ཡི་གདན། །ཆག་དགདངནིཡངདག་ལུན། །ལྔཔ་ཡིནི་གཉིས་པ་དང། །ེབཞིན་ཏི་ཤུ་གཉིས་བཏིད། །ཕྱུག་པ་ཡིནི་གཉེས་ 


ཉིདདང་། །དེབཤིན་བྱཅུ་གཅིགཔརནི་རེས། །སཔཡབཉིདའུར་གཉིས་གཟུང། „།གསུམ་པ་ཡི་ནེ་དཔཔོ་དང་། །བཞིལ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །སྙུར་་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །ལྔཔ་སིཊི་གསུམ 
པརདང། །བདུནཔ་ཡི་ནི་བཞིཔ་དང་། །ཏེ་ཤུ་གཅིག་པདེནས་བྱཏུ། གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོདང། །ལྔ་པ་ཡི་ཆིདང་པོར་ེས་། །གཉིས་ལས་དྲུག་པའི་ཡི་གེ་འོ། །ལྔ་པ་ཡི་ནིབཞི་པ་དང་། ། 


ཤ༡༄༅། །དདབཞིནཀ་ར་གགས་ཏིདདང། །ཌིབུ་བཞི་པའནས་བྱང། །སརཡར་ལིལ་ལོ་ཇིབཞིནདང་། །ལཱཔ་ཡིནི་གསུམ་པདང། །ཨུུ་དུཅ་ཡི་གསུམ་པ་དང། །མཐར 
= གནས་པ་ཡི་གཉིས་བཏིད། །ལྔ་པ་ལི་ནི་བཞིཔ་དང་། སད བའདབདམིནབ། །མེགའི་ཤབ་འོག་ཏནི། །བླག་པནིགདན་ད་བ།།བོགཏུཆ་ ཡས་གསལ་བུས་ལ། །ལྔ་པ་ཡི 
ལྔ་པ་དང་། །མཐརགནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་དང། །ལྔཔ་ཡིནཱི་གསུས་པདང་། །དྲུག་པ་ཡི་ཡངགསུམ་པ་དང་། །མཐགནས་པ་ཡི་བཞེཔ་དང་། །ཅྲི་ཤུ་ལཱ་པས་ཁྱད་པརངཔེ། | 
བཞིཔ་ཡི་ནི་ལ་པ་དང། །གཉིས་པ་ཡི་ནིགསུམཔ་ལ། །ཉམའེབུ་ཡིས་ཁུདཔར་དངེ། །ཨུཏ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །འོག་ཏུ་བཅོ་ཝཱ་པ་ཡི་གདན། རདངཔ་ཡིནི་གསམ་པུདཔ། །དྲནས་ 
མེ་ཡེས་གདནདུ་བྱ། ཁབ །པ་ཡིན་བཞི་པ་དང་། །ལོགཏུ་བཅོ་ཝ་པ་ལི་གནན། །ཨྤྲུང་ ཨླུད་་ཡི་གསུམ་པ་ཉིད། །ལཱ་པ་ཡིནི་དང་པོ་ལ། །བཅུ་ཕྲུག་པ་ཡིས་གདན་དུའོ། །དེནས་ཏིདཤུ་གཅིག 
པབླང་།  །གེཔ་ཡི་ཞི་དངཔ་ ང། །མཐརགནས་པ་ཡི་གསུམཔ་དང་། གཉིས་པསིསུམཔ་ནང། །བཞིཔ་ཡི་ནིདངཕོདང་།_ །ལཱམ་ཡིནི་བཞིཔ་དང། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམཔ་དང། 

ོམནི་གསུམ་པདང་། །ཨྤཱཧཿསི་གསུམཔཏིད། ེབ་དེན་ིུ་ཝ་ག་ཅིག་པ། །འེད་བདམཉམ་པར་མནན་པའོ། །ལཔ་སིའི་གསུམཔ་དང་། །བཞིང་ཡིནི་དངཔོ་དང་། །གསུམ་པ 


ཨིང 


= 






ཐཐ སྟི་ནི་གསུམ་པ་ལ། „ སེ་ཡེསསྟེཔནས་གསལ་བརཧྱ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དངཔོར་གསུངས། དེནས་ཡི་གེ་བུའུ་དྲུག་པའོ། །གསུམ་པ་འིནོ་གསུམ་པ་དང་། སིབ ལམེ་མི་ཡི་གས་མཚན། ། 
དབནེནཉི་ཤུྲ་དུགཉིད། །དང་པོ་ཡིནི་དང་པོདང་། །གཉིས་པ་ཡི་ནོ་དང་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། ྱུ་གསུམ་བསསས་མབླ་ དབད བཞིན་ཏ། །གཉིས་པ་ཡི་ 
དངཔོདང། །གསུམཔ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ཡི། །སྙེངདུཿ བཅུ་གསུམ་པ་ཉིདདང་། ༡སླུད་ཇ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །ཉི་ཤུ་བདུན་པས་གདནདུ་ཀྱ། །དབངས་ཡིག་བཞི་བའིས་བོན་ལ། འོད་བུདྱཀིས་ནི་ 
གསལ་ས་པ། །གཉིས་པ་ཡོ་ནི་གསུམ་པ་ལ། བཅོ་ལཱཔ་ཡིས་གདནདུ་བ། །གཉིས་པ་ཡིནི་གསུམ་པ་ལ། །གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ལ་ནི་སོན། །ཀ་ཁི་ས་བོན་ ན་བཏུས་ནས་ནི། །ཉྲི་་ 
པས་གདོནདུ་བུ། །ལིལ་ཕོ་མཛེས་པ་བཏུས་ནས་ནི། །ཡེ་གམ་ཡིས་གདུན། དཱ་ྱ། ༈ །སྤཱུ་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །བདུནཔ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཡཚོགས་བརྒྱད་པའེས་བོན་དང་། །དབཞིན 
སུམཅ་གསུམ་པརངས། །ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་བཏུས་ལ། །ཡཛནེཿ པལ་གཉིས། ཆས །གཉིས་པ་ཡིནི་དངཔ་དང་། །མཐརགནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་དང། །དེབ་ཞིནསུམཉུ་རྩ་གཉིས 
པ་༔ ་ཇུག་པ་ཡིན་གསུམ་པདང་། །བདུན་པ་ཡི་ཞིབ་ཞི་པ་དང། །རྲུག་པའི་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལྔཔ་ཡིནི་བཞིཔ་དང་། །ཇུགཔ་ཡིནི་གསུམ་པསྙེ། །གཉིས་གཉིས་རྐངཔ་བཞི་ཡིནནོ། 















9༨༠༠} །རིག་པའྱི་རལ་པོའི་གསངས སཱགས་ཏེ། །བ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སླུ་བཔའོ། །འདེ་ལུས་ཤིནྭཏཱ་མཆོག་ཆུརཔ། །འཇིག་ཏནགསྦུན་ཡོདམིན་ཏྭ། །སེནུཀ་དཔལ་སྔགས 
ཟ ཤེསན། །མེ་སྭེ་གཞན་དག་སོག་མ་འདྲ། །རྩ་ཁའྲི་སྔགས་སུ་རགཏ་གླགས། །ངཔལ་བ་རུ་ཀའི་ ཞི་ལས་པར་བརོདཔ་ལསྔར་བའི་སགས་ཏི་ཡིག་བུུ་བའི་ཚོགའི་ལྱེའས་ཝཱ་པའོ། 
ངིངས །ཡཚོགས་བརླུདཔའི་ས་བོནོདང་། །དབཞིན་གུག་སྩྱད་བཅུ་གཞིས་ཀྱིས། །ཡི་གཟརས་དོརབུས་ལ། ཁད 


།གཞན་ཡང་ཡི་གེཞི་ཤུ་གཉིས། 
ཏྭཾ ཡན་ལགདག་ནིའི་རུཀ །དཔའབྲོདག་དངསམ་སྦྱོར་བ། །ཡི་གེའེརཔས་དག་གནས། །ཡོ་བཱན་མྭའིས་བྱརུ། །བོ་རཱདི།། །ཕཊ་དཔནེདཔས་འདག་ལན། 
„ ཤས་བརྩབ། །དངཔོ་སྙིང་ཁི་དདུ་ས། གཙོར ཤེས་པས །གསུམ་པ་སྙི་གཙུག་དགུ་སྦྱར། །བཞི་པ་གོཚའིད་དུ་ཡིན། །ལྔ་པ་མིག་ཏུ་རྒྱུརཔ་སཱ། (རུག་པ 
བཱཔའདོད། །དཔལ་བེའ ཀའི་རེས་པ་རབྲ་རོདཔ་ལས་དཔཔ་བློ་དུག་གི་གོ་ཚབཅ་བའི་ ་༢འྱུསྡ་དུག་པའྲོ། །དནས་དབུངས་ཡིག་བྱས་གསུམ་ཤིད། །ཡེ་ག་གཉེས་པ་ར་ འང 
སྩྱར། །དབྲངས་ཡིག་དལུ་གཅིག་ཡངདག་ལྔན། - །ཡི་ག་དྲུགེ་ཕ་བརྒྱན་པརབ། །དགུངས་ཀྱི་བཞེ་པའིཿ ༥ཀྱངནི། ཡིགེ་བད་་ཞདདསར། །དབྱངས་ཡིག་བུཅུ་གཉིག་པ་ཉེ་དནོ། )མ མཁས 





2. 


༄༅། 








23 དད ྲ་ །གསུངས། །ཡི་གེ་བདུནུ་ཱ་པ་ཏེད། །མམ་དག་པདང་ལནཔ། དྲིནཱི་ར་ལ་འཕོར་རབས་ཆོག་སེ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ ལ་དམཔ་ཡིན། །བདུནུ་རྩ་དླུག་ང ལ་ཉིདནི། ། 
ཟླ དབངས་ཡིག་གཤིས་པ་དང་ལནནིང་། །ཉི་མེསནི་དབ་བསཱ། ། ཡི་ལེ་བཞི་དར་སྩ་ རཱ །མཆོགཉུ་མཛེས་པ་གཞན་ཡདམིན། །ཡི་ཟ་བདུནཧྭཱ་རཱ་བདྲུན་པ། ༽དེསྙི་དངྱཱ་རབར་བུ། ། 

ྐ ས་བན་འ ན་འདིན་ཛས་ཀྱི་མཆོག །མཁའ་འགྲོམ་ཡིམཛེས་པརའདོད། གི. །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྔནཞིང་། །ས་ཕེནའི་ནི་མཆོག་བཟང་པོ། རྒྱ་ཡི་མཚེ་གཞེཿ ཡོན 
ཏུ པར་འདོད། །ཡི་ག་བྱརད་རྩུསྔ་གཅིག་པ། །བཞི་པའིམཐའ་ཡི་ཁད་པ་རཔྱད། གརས་བ་ལད་འདེ་སིན་། །དངསྤ་གུབ་ྱུན་ལ་འ འཇྲག་ཐེད་པའོ། །སེ་གེ་བྱདད་ཏུ་རྩ་གཤེས་པ། །དབྲངས 
 ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྩར་བྱ། །མ་མོ་རྣམས་ལས་ལཱ་པཉེད། །དེ་བཞིན་ཡི་ག་བརྒུང་ཆུ་བྱཧུད། །།མ་མོ་དག་ལས་ལྕ་པ་ཉིད། །མི་གེ་བྱརདྱཾཧཱ་དྭུ་ །པ། །མམོརྣམས་ལས་ལཱ་པཉིད། །དེ 
༢ བནིན་ཕི་གདགུ་དུཔ། ར། །མ་མོ་དགལས་ལྕ་པདང་། །ཡི་གེ་དགུ་བཅཧྭ་རཱ་གཅིག་པ། །མ་མརམས་ལས་གཏིས་པཉིད། །ཡི་གརགུ་བཅུཅ་རཱག་པ། །དབྱངས་དག་ལས་ནི་གཉེས་པ་དཔ། 
ཡིག་དགུ་བཅུར་དགུ་པ། །གདུགཔ་རྣམསནཾསྐྲག་པྱདཅིང་། །སྔགས་བརྣམས་ལ་བདེ་འབྱུངཧྱེད། །དབྱངས་རྣམས་ཉིནི་དུ་གསུམ་པ། ་མཉས་པར་མངོདག་ལྡན། །དབུངས་ལས 





༡༣ བུཧུ་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། _ །ཡི་གེ་ལཱ་པར་ཡང་དག་ལཱན། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་ཟདྲབེདཅིང། ༼མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་བདའབབ་པའོ། དབུངསྣ་ནམས་ལས་ནི་བྱཅ་བཞིེ་ ད། །ཡི་ག་བརྐྱད་པ་ར ། 
ཡངདག་ལྡན། ཀབཅོཝུ་པ་ཡིས་གདན་ད་བ བས། །ད་ ངས་དག་ལས་ནི་བྱུབཞི་པ། །ཡི་གེ་དགུ་པར་ཡང དདག་ལན། །ཧཱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པའོ། [སྒྲུབ་པོམཁའ་ འཁྲགོ་མྲ་ནམས་ནོ། དཿ 
ཁདཔ་རདྡུ་ནི་དགའ་བད་པའེ། །དབུངས་རྣམས་ལསནེ་དུགཅིག་པ། , །བཅུ་གཤིས་པ་ཡིག་ཡང་ངག་ལྡན། །སི་བོར་ཟིག་ལས་མཚན་པའ། ཏྱདངཔ་ཐེམས་ཏད་སྟག་བེད་ཅིང་། །སྦྲབ 
མོ་ནམས་ལ་ཕན་འབྱུང ཁབའོ། །བཅུ་གཅིག་པརཞཱི་ཡངདག་ལཱན། །ཡི་ག་བྱུ་གསུམ་པ་ཞིདལ། །ཐིག་ལས་རྣམ་པོཿ་བརྒྱན་པ་འོ། །འབྱུང་ཕོ་ཐམསཅཾདྭ་སྐུགཧེདཉིང། །སྒྲུབ་ བ་པྩོ་ནམས་ལ 
ཕན་འྱབུང་བའོ། །དབུངས་རྣམས་ལསནི་ལྔ་པ་ཉེད། ཡི་གེ་ཨུམུ་གཉིས་པར་ལྡན། །དབངས་རྣམས་ལསནི་གསུམ་པ་དང་། ིགེ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་ལྡན། །རབུངས་ཀྱི་གཉིས་པཉེད 
དངནི། །ཡེ་ལ་སུམཉུ་བཞི་པར་ལཱན། ༼དབྱངས་རྣམས་ལསནི་གཉིས་བཞིད། །ཡི་གསུམཉུ་དྲུག་པར་ལྗན། །ཐོག་མའི་གཉིས་པར་ཡང་དག་ 'ཝཱན། །ཡི་གེསུམ་ཅུ་རྩ་བདྡུན་པ། །དབྱངས 
ལས་གསུམ་པར་ཡངདག་ལྡན། །ཡི་སེ་བཞེ་བརུཔ་ལའོ། །མ་མོའཾ་བཱུ་གཅིག་ཡངདག་ལྡན། །ཡི་གེ་བཞིབྱརྭ་ཝ་གཅིགཔ། །དཀྱངས་དག་ལསནི་གསུམ་པཉེད། །ཡི་གེ་བཞི་བྱསགཉོས་པར 


[སྣན །དབབངས་དག་ལ་སནི་གསུམ་བཉིད། །ཡི་གེ་བཞི་བྱཅ་བཞི་པར་ལྡན། །མམོ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། ། 


༄༅། 
གཉིས་པཉེད། །ཡི་ག་བཞི་བྱཧཱ་ཝཱ་པརལཱན། 
ལྔ་པ། །ཧཱིཾ་བཾར་ 


།མ་མོ་ལསནི་ལྔ་བཉིད། །ཡི་གེ་ལཱ་བྱར་གསུམ་པར་ལྡན། 


ཐིག་ལེས་མཚན་པ་ལ། །དབུངས་ཀྱི་གཉིས་པ་སྩམབ་འོ། །ཡི་གེ་ལཱ་བཧུ་རྩེ་བདུནྒཔ། 
ལྔ་བཅུརྩ་བརྒྱདཔ། །མོརསའི་གཉིས་པཧོ། ཡི འི 


། །ཡི་གྲངུག་ཏུ་་ལྣ་པ་ལའོ། །མམོ་ལསཞི་གཉིས 


༨, 


། པར 
མགོ ས་མནན་པ་འོ། །དབངས་རྣམས་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་ག 
།ཡི་གྲ་དྭགཅུ་བྱསདཔར་ལུན། །དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བེད 


= 


པཉད། 


ཕེ་ཤེ།ལྔ་བཅྭ་ཝ་བཞེ་པ 


། 


མི་ཕེ་བཞི་བྱཅུ་བྱརད་པར་ཝཱན། །དཀྱངས་དག་ལས་ནི 
།ཐིག་ལེས་ཀྱའཾདྲིནམ་བརྒྱན་པའོ། །ཡི་གེ་ཝྔ་བྲཧཿ 


ཅིང། ]སྒྲུབ་པོནམས་ལ་དཔལ་སྦྲེནཔ་འོ། །མམོ་ལསནི་བ །པིད། །ཡི་ག་བདུནཅུ་གཅིག་པར་ལྔན། །ཐིག་ལེསྱ་ཀངནྲཱི་ནམ་པར་བྱརྱན། །མཚོ་ལེས་ནེ་བཞིཔ་ཉེད། ཡི་གེ 
ས་པར་ལན། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དབངཔད་པ། །ཐིག་ལེ་ཡིས་ནིམཉམ་པར་མནན། །ངས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པརངས། 'པའོ། །མམོ 
ལས་ནིབྱཧུ་བཞི་པ། །ཡི་ག་བདུནཅུབཞི་པརཝན། དེབཞིན་ཛིག་ལེས་རམ་བྱརནཔའོ། །ངྱབངསྣ་ནམས་ལས་ནི་གཉིས་བཞིད། །ཡི་གེ་བཅུནསཱཝ་པརྡ་ཝན། །ཕྱི་མོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། 


བདུནཅུ་གཤས་པ 


།བབུངས་ཀྱི་དུ་བཞི་པརངས་ལྡན། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུར་གསུམ་པའོ། །མམོ 


28 ཡི་ལེ།གདུན་ཅུ་དུ་ག།ལ་ལན། །མ་མོ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཤིད། །ཡི་བེ།བདུནྱཧུ་བརདཔརལན། །སྣདྲུ་ཟིག་ལེས་མཚནཔ་འོ། །མ་མོ་ལས་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཡིཁ།བདླུནརྩ་ཝ་དགུ་པ། །སྭཱི 
ཆཐིག་ལས་མནན་པ་ལོ། །དབུངས་རྣམས་ལས་ནི་དྲུགཔ་ཉིད། །རྡ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བསྙད་པ་ལ། །ཐིག་ལནཱདས་རྣམརྒྱན་པ། །དབངས་རྣམས་ལས་ནི་གསུམ་པཏིད། །ཡི་གེ་བྱ་ 
རྲུག་ལྡན་པའོ།  །ཡི་གེའི་གྲངསནི་བརྒྱ་ཡི་སྙང་། _དགུ་བྱར་དང་ནྱི་ར་བྱརདངོ། །བདིནི་ར་མེག་ལས་གཏག་པ། །པྲེར་ཀ་དཔལ་མ་གྲོན་པོ་ཝོ། ་བའི་སུགསསངོ་།ཅ་ཤསབ། ༈ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། མཁའ་འགྲོའ་སྙེང་ནི་འཇོམས་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྔནཁྲག་འབུངལྷརིག་རྒྱལ། །བཀླགསལས་གླུབ་པ་དོན་ཡོདཔ། །ཡི་གེ་ཨོཾནི་དངཔོ་ཧཱ། །ཨུུཾཕཊནི 
ཐའམར་སྦྱོར། །་བའི་སྔགས་ཏེ་སྔགས་འདིནི། །གྲུབ་པ་ཐམསཉད་སྣིན་ཧྱེད་ཡིན། (དཔལ་བེརུ་ཀའི་རིས་པར་བརོདཔ་ལས་སྔགས་བཏུབའི་ཆོ་གའི་ལེའྲུས་བ པའོ། ? ཅཅ 
།ངནས་རངགི་བདག་ཤིད་ི། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅདམཏམ་སྦྱོམབ། །མཁ་འའྲགོ་མ་ཡྲི་ད་བ་ཡི། །འཁོམལེ་བདེམཆོག་ཡིན་པར་འདོད། _ །བཱཾསཱ་རིམཱས་ལ་ཛཱནི་ཀྲི་ཊ་ཕཿཛུཾརཱཀཾ་རྦ་དུཧིཧ། 


༤ ༽༽ 


བཛ་ཤཱཨོ། །རིག་པའྱི་རྒལ་པོའི་སྙིང་ཕེཞོ། །མ་བྱུངའབྱུངབརཡི་འྱུ༧འོ། །ཕརྷུདྷུཾཧཿཿཧྲཱིཨོཾ | ཡེ་ག་བཾ་དང་ཡོ་དང་ནི། །ཡི་གེ་མོ་དབཔཱཱཉིད་དང་། །རྱུདང་ཕཊ་ཅེས་བཤད་པ་ནོ། །རྣལ 


པ། ༄༅། །བངོརོམ་ནི་ཐག་ཏུབ་གད། །ཡོ་བྲ་རཔེོ་ཙནི་ཡེ་སྭ་དཱ། མཁའ་འགྲོམ་ཡི་རིག་པ་ཅ། །མྭ་བུངའྱབུ་མབའ་མི་འྱག་པརོ། །སྭ་སེངནནི་རིན་ཆེན་བཞི། །འ་ཝེང་བའི 
༢ སྦུགས་ནུ་དམ་པ་ཡིན། །མཁའ་འབྲོ་མ་ཡི་རིག་པ་ཆ། །རགཔའྱ་རུལལོབྲཇུཀ །དཔལ་བུར་འིརས་པར་བཅཾདབ་ལས་གོློགཔའི་གིབཔོ་དངནལ་འབོརམླཔག་གི་ཐུགས་བྱབའི 
ཆོགའི་ལེའྲུས་བད་པབཔོ། །དྷསས་ར་བའི་གསང་སུགས་ཀྱི། །ལས་མཆོག་གོ་རིམས་ཇིབཞིནདུ། །དི་ནམ་བརབ་ཤད་བརཧ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གངཅི་ 
4 ་ཡོད་རྣམས། །ཐམསཅདསྐད་ཅིག་གིས་འགྱུབ་པར།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདཔྱེད་བའོ། །ལྷ་ཐམསཅད་དང་ ། ཀླུ་ཐེསསཅད་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅདདང་ ། དྲིཟ་ཐམས་ཅདཀྱི 
རྩ ཤམས་ཅདྲ་དན་པ་ཙཱསྦ་གིས་གསོད་པརཧད་དོ། །སཱིན་ཐམས་ཉད་འཐོ་བ་དང་ ། ཆར་འཕེབས་པརཔད་པ་དང་ ། ཟློག་བརཔད་པའོ། །ྱ་མཚོ་སེམས་བར་བེད་དོ། ། 
གས་ལས་བརློག་སྙ་འབབ་པརསྙན་ཏོ། །དབངསོབ་གསརཔིདདོ། ་ །གསང་སྔགས་འདེ་བཟླ་ །སགས་པས་ས་གཡོ་བརྩ་པདཔདང་། ཤིང་ལ་འཛགས་ཏེ་གངངུ་ 

།བཧེད་དོ། །སྔགས་ཐམས་ཅང་འཕྲོག་བ་ཧྱཾདཔ་དང་ ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འྲོག་པ་རྱསད་དོ། །ཁོག་འདྲེན་པར་ཧད་བ་དང་ ། སླར་ཡངགཏོངབརཧེདདོ། ། 









དོ། །འདོདན་སཱངབ་རབདཅ་བ་འདདནམིསཱང་བར་བེདདོ། །ཁང་བཟངས་དང་ཤིངགི་ེ་མོ་བ་སོགས་པྲ་ཡེམ་བབེ་དདོ། །དུག་བདུད་རིར་ཁེ་དབ་དང་ ། 

ཏཏཧེབདཾ། །ཟླ་བཅུ་པེད་པ་དང་ ། ཆུའངྨ་བར་བེདདོ། །དྲིཐམསཅད་འཕྲོག་པ་འཔེདདོ། །གང་དུའ་དོདཔ་དཔའ་ལོ་བརབདདོ། །ནམ་མཁ་ 
(ཧཱིན་པར་བས་པ་ཞི་བ་འདུས་པའི་ལྔ་མོདང་ ] གངཞིག་ཀྱུནཏྭ་སཱོད་པའི་མི་འིམ་ཆོག་དའི་ལག་མཐི་ལན་ཡོད་པའི་དཔལ་གང་གིས་ཀྱངམི་འཕྲོག་པརའགྱུར་རོ། །རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་་ 
ད བའི་དངོསྤ་གུབ་ཏི་ཁྲབས་བཐམས་ཅདའླགབཔརའྱགར་རོ་ །དྲན་པཙམ་གྱིས་གསོད་བརེད་པ་དང་ ། མེ་སྙེད་པརེད་དོ། །ས་འོག་རྣམ་པརག་ཤེག་པར་ཕེདཔ་དང་ ། སེ་བབའབ 
ཟློགཔམབེདདེདནཔ་ེས་ིས་མོག་སུ་དཔ་བེདདུ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་བརྟན་གརཔེདདུའརྲག་གོ། །གངགིས་གུབ་ལའིཕིརམི་བནས་བྱ་བངསས་ལནི་གཟླནས་།སོ་པ་ང་་་ 
འགྱུམ་རོ། ༼སམ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ལེངོས་སྭོུདཔར་འགྱུཔངོ། །འདོདན་སྡུདཔར་འགྱུརའོ། །བཅོམོ་ཝཱན་འདས་འདི་ལ་ནི་བརུལ་ཞུགས་མི་དགོས ། གཱོདཔ་དང་བསྩུང་བམི་དགོས་ཏེ ། རྟོག 
བའྲི་བ་བ་ཆོག་འདེས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་ནམས་བའོ། །གལ་ཏེཁྲོས་པས་ལནི་གེ་བཟླསན་ཧྱ་བ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བས་བླ་གསན་འཚོབར་པདདོ། [ངུ་མཁྲོད་ཏྱེཿ ལ་བ་ལ་ལན་ཅི་གཟླབ 





།བས་གངལ་བསྩུནཔ་དདའི་མོད་ལ་ཁུངབརཔེདདོ། ཐལ་བལ་ལོངས་སུ་བླཟས་ཏགཔལ་བསྩུནན་དདེའི་མོད་ལ་ག་ཟས་གཟུང་བར་འགྱུར་ོ། །ངུཿཐོདྱ་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་ 


ཟླ [རན་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕེབས་བརའྱ་གུརའོ། །ལག་པ་ལ་ལ། 


འྱཆུས་ད་གཏེ [ཀརྒ་ཧཱ་རའ་ལུ་གས་ལ་ལནཿ་ ལེས་ཐབོ་བརྐར་ 
པཿ ་དེནི་ཡུགས་རྲུང་བས། །གས་བཔགས་འདིནི་རིདཔར ། །དཔོས་གྲུབ་དཔནི་བདབ་དག ཐེབ་པ་རམི་འ' 


མངོན་འདོདཔ། 


།དེ་ཡི་ངལ་བདོན་མེདད། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུརརོ། །གསངསཱགས་འདིནི་འདོདསྩོདཔའི་། 


དདོ། པཿ 
ལན་ཅིག་བླ་མསནས་སྤབལེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མ་གང་གི་མིངྲབིས་པདགདོནཆེན་པོས་གཟུང་བརའྱུར་རོ། །ཨ་ཏི་མུག་ཏའི་ལུགས་ལ་ལནཅིག་བླཟས་ནས་གངལ་བསྡུན་པ་དེའི་མོད་ལ་ 
རླུ་གིདུུགས་ཀྱིས་ཁོངབ་པའགྱུར་རོ། །གསེག་མ་ལ་ལན་ཅིག་བླ་བས་ཏེ་གཔལ་བ་ཏབ་པའེ་རེངས་བརའྱརར་རོ། །གང་དུ་འདོདཔ་དེམ་གོ་བའྱགུར་རོ། །གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པེ་ལ་ལ་ནཅིག་ 
བླིས་ཏེ་ནོས་སུ་ གཅོག་བོགས་ཏེབ་ག་ཞནགས་ཟིནཔའི་དགས་པ་བཔེདཔ །མཁའ་བཞོས་ཆུས་བཏུབ་ལ་ལ་ནཅིག་ 
གུ་བླམས་པསུ་མངུལ་གབབུ་དོདཔ་དཔའཕོབ་རའྱུགར་ངོ། །ཧརུ་ཀདཔལ་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་ཤེས་དངོས་གུབ་མངོན་དདོ་ 


ར་རོ། །གས་བསགས་འདིནི་མི་ཤེས་པར། །ནལ་འབཱར་པཞི 
།དངོསྣ་གུབ་ཐམས་ཅདསྦྱིན་པྱེད་ཡིན། །སྦྲབཔོ་སཱགས་དང་ཕྱཀ 





དག །བདེ་ཐག་ཤེག་ས་གསུངས་པ་འདི་ཤེས་པ། །བཟའ་བཅུངལ་སོགསཁ་རུ་ཡི། །བཟའ་དབབདཔབའི་ངོསོགསས་པས། །དངོསྣ་གུབ་ཐམས་ཉད་སྒྲབ་ཧྲེད་ཡིན། །དབལ་པེརུ, 
ཀའི་པེས་པར་བཇོད་པ་ལསྣ་ཆ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོགའི་ལེའྲུསི་དགུ་པའོ། །དཾནས་སྐུ་གསུམ་བཤད་པར་བྲ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གཉེས་མེདསྦྱོརབས། ། 
གང་གིས་ཤེས་བཙམ་གྱིས་ནི། །འདེ་དྲི་གུབ་པར་ཐོཚམ་མད། །སྐུ་གསུམ་པོའདེབ ཤདཔརྦ༡། །ས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཡུས་ཅན་དུ། །གངཆོ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཝཱ་མལེགས་ 
སེམས་རྒྱུ་ཕཔ་ལ། །དེཚེཡེའཤེས་ངསྦ་འོ། །ལངུསགྫོད་ཇོགས་བའི་ལུས་ཅནུང་། [གངཆཾསྒྲུབ་པ་པོ་འགྱུཡབ། །དེནས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ། _ །ལེངེས་སྩོད་རྫོགས་པར་ང་ 
རབྱས། །གྔལ་པའི་སྒུ་ཡི་ཡུས་ཅན་ _[གངཆོ་སྒྲབ་པ་པོ་འགྱུཡབ། །དཆསྔམས་དྭར་གཅིག་ལ། །སུལ་པཁི་སྙུར་ཡང་པཔྨ་སྭ། །ཡཾ་ཤེས་ལེངས་སྷོད་ཛྔོགས་དང་སྤུལ། ! 
ཡུབདག་ཐབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །བདག་ཤིདྲ་ཤི་ཧརུ་ཀརྒན། །འབྲུབ་འྱགུམ་འདིལ་ཐ་ཚོས་སད། །གསང༔སགས་འདིལི་སྙིངཕོའདི། །གསངབ་བཤད་ཀྱེས་སྦྲབ་པོཏིན། །སྙིང་ 
པོའ་གསངསྔགས་བླཟླས་པས་དཔག་ཚད་བ་བ་འཕགས་པརའྱགར་ཞིཔའྲེ་བ་དཔའོངབརའྱགརརོ། །གཟུགས་སྙོངཕྲག་དུ་མཁཔྱདདོ། །བང་བཟངས་དང་ | ཤཾའེདང་ ། ཁྱིམ་ལ 


1]. 2 


ཀི ཧ་ཅང 


༄༅། །འཛིགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་དང་ལྡན་ཅིག་དབག་ཚདབ་བ 


ཁི་བར་བུའྲགོ་བམའགྱུརརོ། །ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནིངའོངབ་ལས་གཞན་དྲ་མི་འགགུརརོ། །འདོདོན 


སཱངབར་འགྱུམཞིང་འདོདན་མི་སྣའབར་འགྱུར་རོ། །འདོདན་བིས་བ་དང་ ། རྒན་པོ་དང་ ། དཔལ་བབ་པའི་གཟུགས་བཛིན་པརའགྱུར་རོ། །འདོདནྭ་གང་པོཆ་དང་ { མ་ཧོདང་ ། 
བསན་དང ། ཏདང་ | སྟག་དང་ ། སེང་གེ་དང ¡ ཁྱས་ཆོག་དང་ { ཧི་ལ་དང་ | རྫམོའི་གཟུགས་འ་ཛིན་བརའགྱུར་བ་དང་ | འདོདུན་མཐུ་དང་ ] ཁིམ་ཧུ་ཏང ། ངང་ 


པ་རང་ ། ཇུ་མས་དང་ | ཆུ་སྙར་དང་ རཱ ལུག་བདང་ ། ཁྲ་དང་ 
པ་དང ། མཐོངཔབ་འཕོག་པ་དང་ ༈ ཉན་པ་འཕྲོག་པ་དང་ ། སོག 


སརཔ སྣགས བྱཔོ 
འབྱུངབ། །གངགིས་བསྟེན་པཙེམ་བྱིས་ནི། །རྒྱུ་མབུདངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའི། ། 


བྱ་རྒོདདོང་ ། བུརོག་གི་གཟུགས་འཛིན་པ་འགྱུར་རོ། །གཔའདོདཔ་དེའི་གཟུགས་སུ་བེདདོ། །ཆིག་འཕྲོག 


ལྕེའཕྲོག་བདཔྲདདོ། །གང་གི་འ་ དཔ་དའྲི་ཁག་འདྲེན་པར་ཧེདཔ་འམརངས་པརཔདདོ། །དཔལ་ 
བླ །དེནས་གཞན་ཡངྦསྦྲུབ་ཕ་ཕོས། །སྭཱ་བ་བདྡུནཔའི་པར 
སྤྲ་གུབ་ཐོབ་འྒ་པབཤདཔརཧུ།། །སྤྱས་བུ་གངཞིག་ཇྡེལ་བྱི་དྲེ་ཞི་མ་པརའབྱུངབ་དང། ! 












བངང་པའི་བྲག། ཁི ་ 
ྱཞི་བདཔག་ཚད༔ བརའ་ དམ ་ 
ལེ བླིང 


འི་ལུསྱ་ཧངཔོབ་བརའྱས་ ་ ོལ་ 
། ལྕམ་ཡིན་དང་ ། ད་ཨ ། 


ུམིའྱིས་བརྒྱགུརཔ་ཡིན། ཟིཿ ཟིབས་བདུན་ 


དེ བ་གིས ས་བྱྩར་བྱསདབླ་ཟས་ནས་ཐིག་ 
ཨཱཿ བཙབས གག་གཅག་གིསབོགད 


ཾས་ཅདའཇུག 
ཨོཾ། འདིནི ཅཟཧིའ་བའ།  ་ 
ཀླུ་དང་ ༈ དྲིཟ་དང་ ། མི་འམ་ཅི་རྣམས་འགུགས་བརཉེདང། །རྒྱམ་ཚོདྲ་ 


།དཔ་ལ་ཧེརུ་ཀའི་པེ ས་བར་བྔ་ོཔལསསེཔབཅུད 


མ་ཡང་གཡེ་བའ་ ངྲི ! 
གུས་ལཁག་ ། བོ 


༠ །སོགས་པ་སྐམས་པ་འམ ། གནོན་པརཔུད་དོ། ] །གངདུབ དུབླཟུས་པའི་ འི་གནས་དརམཁའ་ ་འགྲོམ་ཐམསང་སྦྲབ་པ་ཕོའི་མངག་གཞུག་ཧྱེདཔ་པའཇུ་ ར༧རོ། ¿ །འདེས་ཆུ་ལ 
ཚོར གས་ཁབདཞིགོ་སེ་བབ་སྱོས་བདད་བསི་གས་བཟའྱརྱརཔོ། ཚེ་ཟདཔ་དང་བཇི་བ་བཞིནབུངབའངཚོ་འེབ་དཔགསོན་པརྲསཔབ་བའྱགུརཔོ། །མི་གལ་མངོན 
བརབསགསནས་གངལ་བལྟས་པ་དེ་གནོན་པར་བྱགར་རོ། །དཔའ་ ཁབོངཤི་བའི་རྐཔ་མཐིལ་གྱི་པགས་པ་བླངས་ཏེ | རི་གྲེ་ཁག་དངབ་ཏགས་ཏྲེ་ན་བའི་མིགྱ་སན། ངའིདཔར་བྱཅུག་ལྭལུངརོས་དང་། 


གས་མ་འརང་ ! གུཿ་ཡུམ་དང་ 1 ཁྲག་དབཔསྡོལཀ་གྲིབས་ལ་བསྐམས་ལ་ལྕགས་གཅུ སུམ་གྱེས་དཀྲིས་པ་བསྭ། ་ ངར་ལཱག་པར་གནས་པྭ་སམསྤྱ་རལ་ལ་བུ་བ་ཡང་དཔལ་བྲེར་ཀའི་ཞལྭད་ 
བཅུ་གལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཁ་བཀབསྣ ། ཡརབྱར་བརད་བླ་ཟུས་ནདདེའི་མོད་ལ་ཨི་སང་བར་བྱགར་ནི ཤིངྲགིབ་མ་མེངཔར་འཐ འགྱུར་ཏེ ། _ལྕ་རྣམས་བྱས་ཀྱང ངམོངོ་བརམི་འྱཧ་རན ། ས་སྙངགྭམ 
རྣེས་ཀིས་ལྟ་གོས་ཁུངཅི་དགོས་ ། དབནིན་དུ་ཁ་ལས་བཏེནནནི་སྣངབམའྱས་བརོ། །རྒྱུད་བ་དིརས་ཁའ་ེ དགུབ་པའི་རིལ་བུ། བུ་འདིནི་དཔའ་བོ་ར་པཉིདྱཀིས་གསུངས་པ་ཡི་ནནོ། །དཔལ་ངེའུ། 


ཀཁི་སྙིངཔེའི་ཉེབ་ ིསེངཔའིསཱགས་འདིས་སྔདམའི་ཅས་མགོ། གོའི་རིར་པ་འི་ཤྲ་མདཔ་བབུས་ལ་མཤེསྐན་དོའྲི་ལབ་བྲདན་པརཔེདདོ། །གཡོན་པས་ཡངད་པཡང་ འབུམཉེས་པས་ཞིའ་ཛུག་པརའ འགུར 


34 










བགས ག་མི་བ 


ཟླ་སནས་རྐངཔ་ས་ལ་བསྣུནན་གངགི་མི་ སིས བསའགྱུརརོ། 


ལ་ལ་ངསེགས་མྔཛ་བུསདས་བལས་པས་འདུག་པདེཐམས་ཅད་གནོན་པྱར་པརོ། 


དྲནཔདེ་ལ་བསྡུནཔརོའི་གཟུགས་འཛིནཔར་འྱུག་༢རོ། 
མིངནསྭ་ས་ཏེ་གཙུག་པུད་ལ་ལནབཅ་དླིབས་ཏེ་མདུད་ན། 


་དེའི་ཀུད་བ་ཁགས་པརའ་ རོ །སངྱམཱགསྔ་རེསསྲུ་དནལ་འདོང 
།མཛུབ་མོ་ལ་ཡོང ་ ལེ བྲ 
ཙལ་བླཟས་ཏས་ལ་ག་ ཚོ་བརའྱ་སརརོ། 

ད་ །སྣེཀ་ཉཧགྱི་ཐལ་བ 
ྦྱིནཐུགགིསའི་ཐ བ་ལ་བླམསཁཆད་ར་ ཐས ན་པ་ 
། །ཐོདཔ་འི་ཕུགྱ་རྒྱ་བ་སྦྱར་བའི་ མས་ནི་བ འུབ 


་ 


དབ་འམས་བཀངནཉེ་བཟཞི་བར་འྱགར་པོ། 
དལ་ལྕུངབར་འགྱུང་ { _ །སྔགས་ 


ཀྱགརརེ། །གསངསགས་བླཾཟས་པའི་མྫཛབམོའྱིར་མོས་སྟོང 


།ལ་བླབས་བརོད་བྱར་ཧས་ཏེས་མས་ཅན་ག བྔངེས་སྲུ 
ུབ་བས་པས་གཏརདྲ་ 


གཡག་རྫི བས་ག 


་ 






༄༅། སཱབབར་འགྱུར་རོ། །བཀྲོལ་ནླསརཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གསེག་མ་ལམ་ངོནཔ་པབླགས་ཏེསྟང་དང་ ། འོག་དང་. | ཝོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོརན་ལྷ་དང་ | 
¬ །ལྕམ་ཡིན་དང་ །་ གནོད་སྦྱིན་དང་ | སྲིན་པོ་དང ། དྲིཟ་དང་ | མི་བམི་དང་ ། ལྟེ་འཕཾ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འཆིངབརའྱགུརརོ། །མཁའ་འགྲོམཁི་སྦྱོབ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱབའཕྲོག 
པརའྱགུའའོ། །སྙན་དངམལ་ཁྲི་ལ་སྩེས་པ་དང་བུད་ །དའདུབ་ལ་བ །སཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབཟླས་ན་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དྭཀྱིས་ནྲི་གོལ་བརའྱགྱུརརོ། །ཀྱོ་མོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཡྲོད 
ླས་ཏ་ཇུ་པོ་བབཅུག ས་ལས་བཟློག་སྙཾ་འབབ་བལའགྱུ རྡུ །ྱོ་མོག་དང་བཅས་བདའིད་ཀྱིས་དཔའ་རབས་གནོན་པར་འགྱུརརོ། །ཡེ་ཧྱིས་ནི་བླཟོག་པར་འགུརོ། །སྟུགས་ 
ཟས་ཏེ་སུངདབ་ལུ་བཞིན་ཊགེ། བླ་ཟས་ན་ཆརཆེནཔ་གཅོད་པར་འྱུ་བརོ། །གཞན་གྱི་དཔུངམངོནདུ་ཕྱོགསན་བཟླས་བརྗོད་སྟོངབུས་ཏེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པན་མཆོན་ཆ་བརྒྱས་བསྡུན་ཀྱང་གནོད་པའི་ཚོར་བ 
འབྱུཔབརམ་ཁྱག་བཞིངས ནྱཉིས་ཀྱང་ཆོདཔར་མི་འགྱུརརོ། རྫོརའི་ལུས་ཅན་བུརྱགརརོ། །དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོདཔ་ལས། །བའི་སྭིང་ཕོའི་ལས་ཀྱི་ཆོགཁི་ལྔེ་རྟུས་བྱར་གཉིས་བའོ།། 
།དེནས་གཆའི་ལས་རྣམས་ནི། །འཇིག་ཏེན་གསུམན་གང་ཡོདཔ། །ཡིདལ་འདོད་པདདག་ཀུན། །གོརིམས་བཞིན་དུ་བཤད་པརབ། །དེལ་གོ་ཆཟཱོས་བདེན་བུཡང 















ཁསྱབམོམས་ི། །ལ གས་ར ཁིལ་ཉིས་བུས་ལ་ལ དྲ གས་ཏ 


ཞིནེ་ལྷ་མ་དང། །ཁྷ་རོཧདེ་བཞིན་ཏ གཡུགས ུ་ཡསལ། ནོ 


བི ཇ་ 
ལྷནཅིག་སྣ་བ་དང་ ། གངགིས་ 


ཁོ 
༢་ྐརྐ་བབྲས་བ་ ལ་བའ་ འི་གསབྱ་སབའི་གས་གཔཁན་པདེམ་ུ་ 
ཅ རི = རོ ལ་བས 


ཀོོ་ 


! ཞང་ 
ལབ ག་ས ཐ་ 
ལའཐོངས། དེཀུནདེ་ཡི་དོབང་ 


༄༅། །དུའགྱུར། །སྙརམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བསརས་བྲས་ལ ! ེ་ོནཔའི་ཞུས་ི་སྣནལ་འབོ་རམ་མཉ་བར་བཞགཔསལོངག་བས་བླམས་ནདའའག།འབབཔརབ། 

3 ༢ དཧོང་པའིརུས་ཀྱིས་དར་ཚདངགེབརཔུནམ་མ པསི་སཔཔབཔའྱུག་པཔོ། པུ་མདཔདའགགོ་པར་འགྱུར་རོ། །ེས་ྱམ་ཚོའི་མཐརྦ་བུག་པའི་སྔ་རམས་སུ འྲག་བཟའྱསར་རོ། དཱ སེང 
 གིརུད་དུ་འགྲོ་བར་འྱགུར་རོ། །དབངཔོ་གཏདང་གངལམྱ་བུར། །ེགཡེ་རབབཞི་ྲགོ། །མཆོ་གྱཏམཉམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཨིས། །ཐམས་ཅདསངས་རྒྱསརང་བཞིན་འགྱུར། ། 
ཤིངཡོངོས་འབུའི་ཁུ་བཅུདྨ་བངས་ལ་བླམས་བོ་ རོདྲསཾལབས་ཏེགཔལ་ཐིག་ལྲེ་བསཔ་དེ་ཤེའདུའྱག་པརོ། །ུལ་ལན་བདུན་བླཟས་པས་གཏོརན་འདེ་ནྱིས་པའཚོ་བརའྱགུ་པརོ། ླའཕོ 
༡ ཆུའི་རྐངསཐིལ་ད དངབསྒྲབ་བུའི་རྤ་ རུལྭ་གུས་ཏ་བླབས་བྗརོདསྟེང་བཟླསནཱས་གཡེལ་བསྡུནན་དེགླང་པོ་ཆར་འབུ འགུར དདལ་ཧྲ་རུཀ་འི་ངེས་པར་བརོད་པལས་གོཆའི་སུགས་ཀི་ལས་ཀི་ཆོག་འི་ 

ལྤེལྷུས་བཅུ་གསུམ་པའ།། །བོངབུའི་ནམ་པའིནལ་འབོང་བེ དག །ཡིདཀྱིཤུགས་ནི་བླཟོག་བྱའི་ཕཱི་ར། །གངགེས་སྦུབཔོའྭགབ་ ཡི ཐཱ །སྦྲབ་པ་དནས་བཤད་ 

པརབ་ཧ། ༥མ་ཁབ་འགགོའབ་ཞིན་ལྭ་མ་དང་། །ཁྟམོཧེའདོད་གཟུགས་ཅན། །བོ་་ཟྲི་ནམ་པྲ་འག་འཛོག་ཞལ། །མཁའ་འགྲོརྩི་གསུམ་ལ་གོ་ཐོགས། །བསྒྲབས་ནོ་ཚོ་ཟང་པ་དཔནི། ། 





མ ཚརིངབ་ཡབྷས་བབ་ཡིན། །འདི་བནི་བངབུའི་ནལ་འབོ་་བདག །དེབཞིན་པོ་བབུཿ་སོ་ངབ་ཡིན། །ཟླ་ང་པ་ཉེ་ད་སོདདུ་གང་། མཐོངྷསྟཱ་གངཔའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །གང་དངགཔ་གི་སྐེ་བ 
གུང །སྦེན་གྱི་སུ་བརུ་པབ་དག །དདངདོ་ཡི་གཟུགས་སྣང་བར། །ནྣལ་བཔོའབསནི་འདིརམཐེང་བཅྱུར། །ས་བུ་དངོས་གུབ་འདྲན་བུར། །སྔོནནས་སྩེ་བ་བདུན་དྲསི། །གུབང་ 
རབ་ཡོདྱཧུརན། །དཡེས་གཏོརོམ་འི་བ་བ་དག །བསྟན་སྨྲབཔོས་འགྲབ་པམོའགྱུར། །དེ་བཞིནདཔགཚད་བརྒྱ་དགཉི། ངོག དདུ་སདཅི་གབཔོ། །འདིནི་ནལ་འདེར་སཱགས་མཆོག 

མཁའ་བགགོམ་སི་སྦོརསྦྲབ་ཧྱད། །རྣལ་འབོརམཚན་མས་གང་བློདོ་པ། [ཟླུ་བགཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དོནི་གསང་བའྱི་ཆུད་འདི་ཡི། །སྔགསཀྱི་སཱིངཔེ་དགེ་བཡིན། ེ 
ཉིདམཆོག་ཤེས་གངདུའདིང། །རྣལ་འབཱོར་པརུ་ཊེ ད། །མཁའ་འགྲོ་པཔའེསྡོམ་པརནི། འི མསཅདབརོད་པ་ཡྲིན། །དཔལ་ཧེརུ་ཀའེ་ངས་པར་བཇོདཔ་ལས་དཔལ་གསུག་བོང་་ 

མཨ་པར་མཛད་པའི་ཆོགའི་ལེའྱུསེ་བྱར་བཞི་པལྲོ། ཧི ། ི་སོས་བྲ་ནམས་ལ་ནི། །གང་ཞིག་བརྡརྱ་གུར་ཤེས་པ་དག །དེཉིདྱཀིས་དྲ་གུབ་པ་ནི། །ཕེ་ཚོམ་མེདབར་ 
ཤད་བརབ། །རཱགེསྲ་བ་བྱས་བུལབ་ཤད། །ིཤེས་བ་བ་བུདམེད་ཡིན། །ཤ་ཞེས་ཧྱ་བ་གནོན་པ་ཡིན། །སུ་ནེས་བྱ་བབཟའ་བ་ཡིན། །ཨཱ་ཧེས་ཧྱ་པ་མ་རུབཤད། །ཡོ་ནེས་པ་བྱ་རུ་པམ 


༦ 


།ཡིན་; ༣བཱཞེས་སིབསོ་དེ་བཞིན་ཏ། །བླེཞེས་བཱ་བ་མཛའ་མོ་རབཤད། །ཡུཞེས་བ་བ་བུམོ་ཡིན། །ཤཱིཞེས་ཁག་ངུ་ཤེས་པརབ་། །སོ་ནེས་ཞི་བའི་བཏུང་བ 

ཟ་ལ ། སཞེས་རབཞིན་གཏུངབདོ། ེཞེས་ཧུབ་དབཞིན་། །བཱཞེས་བབ་ཟབ་ཡིན། སཞས་བུབ་འདུས་པ་ཡིན། ཁ་ནས་ནུངབ་དདབཞི ཊཏེ། ྐྱཞ་ཀའོ་པུཞས། ། 
སན་རས གའ གཞས་ར་དད་འམཁེན། ྲིཾསབ་གྲགགས་ཅནམ། ཀུ ནེ་ཞིན་མཁལ་འགོས། །ཏེ་བྟབ་ཀད། གས་བ 

ཤ གཉིས། ཀཞེས་བ་བ་དཔུབ་ཟུང་། ༥ དསབ་གསོངས་རླས། གགས འཇོག་བཅིན། །མེནས་བ་བཏ་ཡིནལ། །བ་ཞེས་བུ་བ་ཟ་བ་ཡིན། །ཞིས་བ་བ 
„ བའུང་བབཅུང་། ཞི་དཔོད་ྲགོདམིཿ་ཡེན། །ཀཞས་བ་པ་འདོདབ་ཡིན། །སཞེས་བུ་བ་གཞནམི་འྲགོ། །མནེས་བཱ་བ་ཏཱཾ་མིདཔོ། །དཞེས་བྱ་བ་ཧུད་ངནསོ། །སུནེས་ 
།ུལ་བཟངས། །ནགེས་བ་བ་སལ་ངད་པ། །མཞེས་བཟོ་དམཆ་ གཅན། །ཨ་ཞེས་བུ་བ་དམ་ཆིག་མེད། །སཱ་ཞེས་བུ་བའོངས་པ་ཡིན། །གནཞེས་བུབསམ་འོངས་ཡྱིན། 
།ལོདིདགནི་ཡི་གའེ་རིའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། །དཔའ་པོ་དངསྲིངམ་པའདྲ་ཤེས་པརཧེདཔ། །ུས སན ོ་་ལྦིན་པརྱ་པདམ ས་ཡི་བ 























།མདོར་བསས་ནུས་ནི་རབ་བཤད་བུ། 
སཱ གིག  ་ 
ཁག 


| 
ྨ [1 
3 
ཐཱ 
པཔ 


རྫས་བྲ་པོ། །བུདམེདགཔའི་ 
དམརཞི་ངདཀར་བ་འི་བུད་མད་གཔ་། །གཟུགས་བཟཔའའི་དམརབདབ་། 


ལ་ལྡན 
བསྟེ ཡི་གའི་བདི་ཆོགིལེ་ འས ¡ སལ་ས དུ 


།སྲབཔ་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་ བའྱགབའ། ས་དབང བི་འདབ་ལྟརདྱ་བས་འོ་ 
བདག་གིགས་པའ 


ུསེ་ཉིད་ལ་དགའ། 


བ་ི་ིསབ་གརགུར། །གཞིགཨས་གརྟཾཔ་ 


ཡཿ །བ་གས་པ་པདད་ཀབའ་དབའདམ། །ཏྭ 
།མ་ལི་ཀདང་ཨུུང་ལྲདི། །དྡ་ྡོརི་རིགས་བྱུང་ཡིན། } 


ཨཱ་བུངཤེས་པརཧཱ། ཛདཙོམ་བ་གས་རའབཞིང། 
ངས། འའ ཛྲནི་ལ་དྲྭགའ། 53 

དནེད་བཞིན་དཔའ་བོའིའོ། བྲལ | 
ཞི་བ་པ ཞང །གོས་ནི་དཀར 





་ རགི་བན་བསགསུ 


རལ མ་ར 


ཆབ གོ་དགོ །བུདམེདག་བཞིག་ཁ་དོག་དམར། །དེ་ཡི་མདོག་གི་གོས་ 


¡ །ཀདགའ ྱ་ ¡ན་ཁག་དང །རྨ་པ་འཕོམ་ལའཱ 


ྡ་བཏང་ཡི་རགས་ནམས་ནི། །ེ་སུབབདྡུན་པོ་ངས་བཤཤདཔ། གསོན་པ 
།གསཙིརིགཔའི་ཡི་ག་ཡང་། ཛཱུ །གླ་་ག ེབ་སྲ་བེ། །གཡོནནས་བལྟ་བས་རྣམ་ 


དམད བ་ཡི ལི ། གས་ྱི་བ་མི་འདིང་ 
གླས དེ་ད གུགཔབ་ོ། ག་འ བ གའོ བེ ཁྱག 


2 = -- ། 
སླ _[སྒྲབ་བ་པོ་ལ་ཁྱད་བ་དདུ། །དེ་ཡི་རང་རིག་དྲནཔ་འོ།  །སའུར་བའམ་ཀོསགོདག་དངནི། བེ ཟུ ད 
ག་ལ །བདནཔརགོབི་དལ་འ 


༣ །དས་སེ་དཀའ་ནལ་འབོར་མ། ་བཞིནས་ཁབ་བཞ་་མས་ི། མས་ས 
།ས་པ་་གས་པའིལབེབྱས དགསམ་ལ་མ་དངའ་བཞིན་བཇིགས། །གཟུགས་གུན་སྩོདོམ་མཛེས་མ་དག ཡཿ 
འདབ་དེར་བཤད། སད ། །ལས་ོངས་ུབིས་བཅས་མ། ི་ོ བཱ 

ྭ ལཱ་བདང་། །སྙཾནམ་འ གས་པས་གར་དཅིང་། །སྔོན་གྱེ་གུག། རེ 

གཉིས་མེད་བསན་པརྭ་བ། །རྱུངཔའམ་མཁནམིི་དུབ། །ཅིས་པ་རབྱའཅིབླག་ ནི་བི 





༠།༄༅། །ལ་འློ་གཉེར་ལྡན། །སྨིནམ་སྒྱུབཞིངསྡིགས་མཛུབ་དང། །དབུགས་བབིན་འཇིགས་པར་ེད་གང་ཡིན། །འདེན་གཞན་ཡུང་དབུགས་མི་འབིན། །འཆིགས་པར 
ཟ ཕྦུདཔ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་ལཱ་ས་ཡིན་པར་བཤད། །ཕག་དངངདདདང་པི་ལ་དང་། ཏེསཱང་རིདགས་རུ་དག་དཔ་། །ཐམས་ད་དེརནི་འཇིགས་གདཔ། །ཡོངས་སྤུ་གུར་པར་དེབཤདདོ། 
| ཤིན་ཏུདགའ་བས་དགོད་ ང་། །སོངནས་སླ་ཡཡངམི་ལྡོག་པ། ། སཱ་སྭུ་རགས་པས་གསོལ་བརའདོད། །བྱང་ཧཾ་པཾད་བཞིན་བཤད། །ཡེདནི་བྱུང་བས་ལག་པ་ཁམ། །པབོངབ 
ཧ འབའི་རྐང་པས་སས། །གོས་མཐའ་འཇུ་ཡ་ངན་ཤིཔདགགིས། །དས་རེག་བཞི་འཚོམི་འྱར། །མི་ལྡགཔཚནི་ཤོས་བ་སྭ། །བསླུབ་བ་མིན་པརད་ལ་བརྗོད། །ངགོད་སྣུརུ་མདཔ་༨་ 
¡རཿ པབཞིང་རབྱ།ཏོུས་པ་ས །དནི་ཨཾ་ཧཱིཀརདན་བུ། །ལྷམོ་གསོངཔོརསྨྲ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བ་དངརྟག་ཏུ་སྨྲ། །པཞེད་རྲ་ངོའི་རིགས་ལས་བྱུང། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ 
རིགས་ཉུགྱ་ཆ། །དཔ་ ཉན་ཕྱི་ར་མཚོན་པར་ཱ། བོད་བ་བྲག་སུ་མཆེབ་དང་། །འཁོམལ་རཾརྱཧཱལ་མཚསདང་། །ལ་གྲི་ཀུནཏྭསགདཉིད། །དུཿདངབརྐྱད་ངུ་ཤེས་པར 
བུ ་ཅིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་བཟབ་ཤད། །ལ་ོུ་ཇསཔརེ་བད་པ་ལས་ལ་འྱ་རམ་ཐམས་ཅྱི་གཟུགས་ལོངས་སུ་བརེབ་དང་ ཧུག་མཚནདང ། ཕུག་སྐྱབ་སྙནཔ་འི 


ཐའ ོགའི་ལེའུ་སེ་བྱཏ་བ བཁོ། །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ མཁའ་འཕོོ་མཆོག་གི་གོ་འཝ། གང་གས་འ་བདག་ཤས་པ་ཡིས། མཁའ་འགྲོའི 
དས་ཚིགའ་གནས་པའ། །དམར་ཞིངསེརབ་ལི་བུདམ་དྲག ག ྱདབྲིདིཞིན ངོ ཡའི ། །ཞན་པར་ལཱ་བཁྲི་རེས་བགྲོ་བ། །ོ་ བཾ 
ཞིག་སན་མོ་དམར། །དེ་བཞིན་སྩུ་བོ་ཀུན་ལ་བར། །ཅྱིམ་དུ་པླད་དྲེ་བནི། །པྱགརདབང་རིགསུང་ཡིན། །སྤིནམའི་དབུས་སྐུཅ་གསུམ་ཡོད། །ཡུས་ཏྱིམདོག་ནི་སུ་བསུངས 
ཟང་། །ཇུག་ཅརོ་ཛའི་རིགས་སྒོས་པ། །གང་གི་ཁྲིམ་དྲདྲོར་བདི། །རག་པརམ་ཆོདཔ་ཕེད་པ་མི། །མ་ཁའུ་བོ་མར་དཔལ་ལྔ་ནནི། །རུ་ཀ་ཡི་རིགས་བུངཡིན། །གང་གི་ 
དཔལ་བར་ཙུ་གསུམ་མས། །ཐདུང་ངདག་ཀྱང་སྣུ་བྱས་བཞིང་། །མེག་དྲས་རམ་དོགྲནིདམ་ས་བདང། །དེབཞིན་རྐངཔ་ལག་པ་དམ་ར། །བསྟེས་ཁིམ་པུ་དག་ལ་ཡ་པ། ། 
ལྒ་ག་བག་ྱཞིང་། དའི་ཁིས་དུ་དོངའི་མཆན། །ནུག་ཏུ་གངཞིག་མཆོད་པུད་པ། །ཧི་ཧེར་ཀའི་རིགས་ལས་བུང་། །མཁའ་འགོ་ཡིན་པརགདོན་མི་ཟ། །འཁོར 
འགངག་ྲབལ་བ་འམ། །ལག་པར་ཡངནི་སྣང་གྱརཔ། །སླེན་སྔོན་དགདངའདྲབ་སྟེ། །རག།དཔལ་བར་དཔའཆིངབས། །སལ་བ་ཆེནཔོརཀུན་ཚོགས་ཤིང། །མཆོག 














༤།༠། །བདཔ་གང་ཡིན་དང། །ཉིམབུའཁརལ་འདྲིལདཅིང། །ཉགཏུ་དེལ་མཆོད་ེར་པ། །རྡོར་ཕག་མོའི་རིགས་བྱུང་བའི། །མཁའཁགྲོ་མ་ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་ཕྲེགས།| 
¬ གངཞིག་སྨྲེན་མ་གནག་འྲ་གིང་། །སཾ་ནི་དཀར་ནིངམཐོ་བདང་། །གཡོན་བ་ཏུག།མ་རུངས་། ཧྙིབསྙོབས་ལྔནབབ་གྱུར་བ་དང་། །ཏགཏཱ་བུས་ལ་དགུའ་པ་དང་། །མང་ 
 གྫྷརསི་བུཅིང། ིམ་དུདྡོར་དདི་བ་དང་། །ཏགཏུདག་བས་མཆོད་བདཅིང་། །དྡོར་ཕགསོའི་ཕིགསྱ་བངབ། །སྔོང་ཕག་བྱས་ི་ལ་དང་ཝན། །སམཞིངག་སེརྱི 
མདིག་འྲདསང་། །མི་གསི་གཡོ་ཞིང་ཁ་གླུ་སར། །དོ་ཇིགངགི་དྲབལ་བའམ། །ལུག་པརཡ་ངན་པཱདྱཨཱ་བཱ། །ཏགཏྱུ་ཧལ་སེདདག་ལ་གནས། །སེམས་འིང་བདེན་པར 
„ སྨྲ་བ་དང་། །མ་ལི་ཀ་ཡི་དིའྱབུཔ་ཞིང་། །གང་གི་ཁིམ་དུ་ངྲོ་རནི། །ཏུག་ཤཱའབཱི བི་ཞིང་ཆེར་མཆོད་པ། །བྷ་རོ་ཧའི་རིགས་ལས་བུང་། །རྣ་པ་འབྱོརམ་ཡི་དབང་ཕུག་མཆག ། 
གཟཞོགཏུག་བར་ཤ་ལ་དགའ། ིན་མ་ནགཔོའི་མདོག །ངྲཔལ་བརམངུ་ཙེ་ལྷ་བཱ་ཡོད། །གངཞིག་གངུག་པའི་ལས་ལ་དགའ། །ཏུག་ དུ་ཁོད་དགེཏུའགོ། } 
འཇིགས་པ་མདཅིང་བོག་མདད། །གང་གི་དྲབལ་བར་ཐིག་ལ་དང་། །ཁྱིམ་དུ་ཐེདེ་པ་འདྲོ་ཞིང་མཆོད། །དཔལ་ཐརུཀ་ལཱ་ཡི་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ །ལསྭ་བུང། ། 


ཤ སཱིན་གྱི་མདོག་འདྲའི་བུད་མེད་གང་། །སོ་ནི་མི་མཆུས་པར་གནས་བཤིང་ །ཏྭག་ཏུ་གདུག་པའི་ལ་ས་ལ་དགའ། ། །གཡོན་གི་མཆབ་གཙིགས་པ་དག [དེ་ཡི་ཁིམ་དུ་དྲག་ལཱནི། 
བ་གམ ཟནྣམ་བར་འདྲེན་པ་འིརེགས་བྱང་བའི། འེ བྱིག ར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཚོགས་འདེདག ༨ ཤི་བྲརཱ་ཀའི་རིགས་ལས 
།སྦྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །གསང་བའི་མཚན་ཉིང་སུལ་བ་ཡེན། །དཔལ་ལེ་ུ་ཀའིལས་པ་བབརོདཔ་ལས་ནལ་འབེརམ་ཐམསཅད་ཀི་ཁརོའདའིང་་ 
ཁི་ཆེ་གའི་ལེའུ་སྭ་བཅོ་བྱ་ཧད་པའོ།། | མུལ་འགབ་ཤབུབ། །ལམ་ཡིནིཆནཏདན། སུབང་གང་གིས་ཡན་ལག་གི །ཆ 
ཤ་ས་ཡ་པདག་པ་ཤེས་ ལོ །གངགི་བཞིནནི་ཡོངས་རྒས་པར། །ཀུན་ནས་ཟླམ་པེཿ ཁ་ཡྭཾ་སཱ་རྭ་ཏག་བ་ཡོད། །སུ་དང་སྨིན་མ་རེ་ང་བ གྲོས 
བཟང་གཙང་ཞེབཞི་བ་དང་། །མི་གཡོ་བདེན་པརྨསཔ་དང་། །ཏྟུག་ཊུདམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ། ད་པའ་བའདརམབད། ྱི་ལུགྱབིནྱ་བཾ་པ། འཇན 
སྤལ་ཝག་རྒྱ་བྱ། །ཕགས་པ་ལིལ་ཁ་གྭེ་བླུགསཏིད། །ཕྱག་རྐྱའ་ལེན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ་ ཁིའུ གེས་ལ། །ྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲེ་བ་མའགྱར། །ལཱ་མཁི་བུདཡེད 


* |༄༅། །ནམས་ཀྱིནི། །མཚཏི་ྱ་གུརབ་འདིདག་ཡིན། །མཆུ་གཏིས་གོ་ཞིངམིག་དྲ་གུས་རིང་། །མིག་ནིདམ་པཞིངསརྱསར་གནོས། །ཁྱུག་ཅིང་སྐ 
ཟེ ཕྲན་ཡོན་ཅན། །དཀར་ཞི་བཙམ་པྭ་ཁ་བུ༔ ༢ཤིནཏུ་རིངམིནྡཾ་ཐཱ ྫ གིམ མཱ 
རོ .འ^¬ མི ཡི ཡེ 
ད ི་གྱན་དུ་བསྟུན་པ་ལས འགེབ ཱ ཏྲུ ཟུ གའང། །དཔ། སུ ཅི སྐ 
དཔག་དང །ལམ་ནི་ནམ་བར་གནནཅིབ་གནས། །གཡུར་བུ་ཚེབ་ནམས་ཀིནི། །གཏམ་དག་ལ་ནྙིཏགཏུདགའ། ། 
-- ། 
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ས་ངདམརལ་དགའ་ཞོང་། །དགོདཅིང་་གུཿ ནི ལེན་པ་ཉིད། ཟླེ གྲོ་བུ་བངུནྲིཁྲ བ། བདང་། །སེམས་ནྷི་རམ་པ རགཡོ་བ་དང་། །ཅོད། དབ་ལ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། །འདིའདྲའི་རབ 
གསམ་པོསྲའ། །མདུང་གི་ཁུགྱ་བརབ་བྱིཾན་ཐ། །གཉིས་པ་ཉིདནི་འབདབ་ཡིས། ིལ་ུའིཡག མུག གསྟན་བ་སོག འབར ཡུག་རྒྱའི་འནནི་ 
ནཔ་རབ་ཤད། ནི ང་གི་བ །རུགཏུ་གོས་སེར་ལ་དགའ་ཞིང། །ཕག་པ་དགནས་གོས་ཀང་འཛུང་། །ད་འྲེ་བུར་སད། ངམེ་དམ་ཐོངནས་ནི། །འ ལ་ག 
བསྟུན་་ཞིང་། །འབདཔ་ཡིས ཞི་གཉིས་པ་ཡ་ང། །དུང་ག་རྱ་བསུན་བརབ། །གཡེ་ནནས་ཡོངས་སུ་བླཟོག་པ་ནི། །ཡུགྱ་རའི་ལནཱནི་ཡིན་པར་བཤད། །བྱཅུ་བཞི་པལི་ 
དུས་ཡིན་ཏ། །ད་ཡི་ཁིམ་དུ་ པས ་ །མཚན་ཏིངྱར་རཔ་འདི་དག་ཡིན།། །ལུས་ཨུན་ལ་ནི་བ་སུ་ཡོད། །མིག་ནི་གནག་ཏིངསརབ་དང་། །སྤོམ 
ནིངྣནམ་འྱགརམི་བཟད་པ། རོ་བ ཁཁ་དོག་གནག །མིག་ཆུམ་ས་འི་ཉམས་པ་དང་། །ཝགཏུགྲུ་ལ་མཁས་པ་དང་། ང་ 
ཅན་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཀར གུ་ཡི་ཡགྱར་བྷ་ཏང་ས་ །གཉིས་བེ་ཡ་ངནི་འབད་པ་ཡིས། །མཇུང་གོ་ཝཱགྱར་བསན་པརྲ་ཀ །གཡོན་ 


༥།༄༅། ཞསས་ཡོངས་སུ་བླནོག་པནི། །ཕགྱུ་མིལན་ནི་ཡིན་བརབ་ཤད། དེཡིདུས་ཚིགས་བྱས་གཅིག་སུ། །ཅིས་ཅུཿ་ཆབ་འདེ་བར་བད། །ངྡོར་ཕག་ས 
ཟླ ༢ ལམ་པ །མཚནཉིད་སུངཔ་འད་དག་ཡིན། །དཔལགེང་ཀའི་པས་ ཞི་ངས་པ་བབརོང་པ་ལས་ རུལ་འགོརམ་ཕམས་ཅང་ི་ལུག་མདང་ཕུགྱ་རའི་ལན་བ། སན་པའི་ འི་ཆོ་གའི་ལྭའུ་ འུས་བྱཅ་དགུ་བའོ། 
དྭ་བུ་བ། །ཡོན་ཧེ་བརྡ་ནམས་ནི། ཀགཔགིས་ཤེས་པས་ཡངདག་པར། །མིངསི་འད་ནེདེ་བཞིནའྱགུར །གང་གིས 
ནསན་པ་ནི། ས་ན་འ །གངགཡནཔག་འནི །གསོངཔོར་སྣ་བའི་ལམ་འགྱུར་ཡིན། བཞིག རབསཔན། །བདག་ཉིདུ་ 

4 ་ །གབཞིགདབ་ སས་ཁའ་ལསི་འོ་ས་ཞེསས ས་པའོ། གཞིགས ཁེས་ཟིན། ནཞེསནི་སུབ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལྕ་ 
7  ིགཡུམམ་པ་རེག། །ངལ་ལེ་ཞེསའི་ ན་པ་ཡིན། གཞིག་སོངས་བྱས་འ་རེག །ཡལ་ སཞ་རས་པཡིན། ད 
བླ་མ་དང ཁའ ལའིཡིས་ཞེསནིནོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཞཾང་སྟོན་པ་ནི། །བཅིངས་སོ་ཞེས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན། །གཔཞིག་མཁའ་ལཱིང་སྭོན་པ་ནི། །གྲོལ་ལེཞསནི་ 


༈།སྡུད་པ་ཡིན། །གངཞིག་ཁུ་ནུ་བསོན་པནི། དེལ་པ་ཏིའིས་བསྙན་བ། །རྒམ་པར་འགྱུར་བ་བལྟས་ནས་ནི། །གངཞིག་སྭྭ་ནི་སྟོནཔ་ལ། „ ༼ཁ་ཙུཾག་ནི་ད་ལ་བསྟན། །གང་ 
ཞིག་ཡུནལག་བསྩོད་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆེབ་གཉིས་བསྟནཧ། །གང་ཞིག་ལག་པས་ལག་པ་སཱོན། །གཏེངམ་ཟ་ཞེས་སྨབ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལ་གཔ་གཡས་པ་སོན། ཇི 
གྱི་སཞེས་སྨ་བ་ཡིན། །གངཞིག་ར་བལ་རེག་པ། །གནས་ཕར་བུ་ཞེས་སྟོནཔ་ཡིན། །གང་ཞིགསནམོས་སེན་མོརག །ཤི་ཡེ་ས།ཧེཿནས་སྨྲ་བ་ཡིན། _།གང་ཞིག་ས་ལ་ངཀེ་ 
འཁེར་རེ། །དེརིང་འཇགཅེས་སྨབ་ཡིན། །གངནིག་ནུམ་ལ་རེག་པ། །བདགགི་བུནི་སྲུས་ཞེས་སྨྲ། །གང་ཞིག་གཡོན་མཐེས་ས་ལ་འདི། །བུ་མའི་སཱེ་བོས་ངབསུངས་སྨྲ 
གཔནིགམིགནི་རྣམ་འཛུམས་ཕྱེད། །དེ་ལཱར་བོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོནེ། །གཔཞིག་ཆིགས་ལ་ཡེག་པ་ནི། །བ བཉལ་ཞེས་སྣུ་བ་ཡིན། །ཁོཌཿ ་ནི་གངཡངརང་། །དེདག་ཀྱུན 
གྱིས་ཡ བདག་སུད། །དཔལ་པེརུ་ཀའི་ངེསཔ ༣བྡརོདཔ་ལས་ནལ།འགུར་མ་ཐམས་ཅད་ཏི་ལག་པའི་ཕག་རུའི་བརའི་མོག འི་ལེའྷུསྭ་ཉི་ཤུ་པའོ ར _ །དནས་གས 
ཅེན་པོ་ཡི། །ལྟ་བ་ང་ཡིས་བཤད་པའབ། །བུདམེད་སྟི་གཙུག གཏེད་པ། །མགོ་བོ་དེ་ལ་བསྙན་པརབ ། །གང་ཞིག་རཔལབ་སྙོན་པ་ནི། །དེ་ལ་མཁུཿཆོས་བསྟནབརྱ། 







ོི ན་པར་བ། 
| འསག །གཡཞིག་བུམ་མོ་སཱཿ འི ས་ན་ག ད་པོ ་ལ་ནངསཝི 
བྲའི ༈ །གགིག་ས་བཅིགས་ གག ོ་་ ལད་བར་པོ། །འདིདཀམ་ཁའ་འགྲོབ་ཡེནི་ བོམ 
ིྷ་ངག་བསྟན་གསང་བྲེ། །བ་འདག་སོན་པ ག་བཟབྱཆ་ད། སཾ ཾཉྷྭྣར ་ 


ཞིགས ན་པ་ལ། བུ། །ག་བཞིགསམུནི་སྟོན་བྲེདཔ། །གངཞིག་མགྲིན་པ་སྙོན་ཧེདཔ། 
~༧ དད་ན གི་ད ོ་ིསས་་ $÷: གངཞིགུམ 






སྙན་པ་དབུ། །གང་ཞིག་པ་ཏེས་སྙོན་གྭ་ །དེལ་མདུཿ 
ཆུནི་བསྙན་བཡབྱ། རགབཞིག་མགྲེན་པ་སྟོན་བད་པ། །ད་ལ་ཁནི་བསྙན་པརབ། 


།གབཞིག་ཤེས་བས་མི་པཔོའམ། 


། ་ཡིས། །ལགས་འཁོསལྷ་ནིསཔ་ཡན། 


འབ་ཁམ་ཀུནྱ་ཧི། །ཡན་ལག་ཤཱ༔ ག་ང མརབ་ཏུབ་ཤད། །གཡོན་གྱི་གུ་ངསོ་བྱཏངབ་ལ།། །ཉུ་ངཟད་མཛུབ་མོ་བསུམ་པ་ནི། 
པས་དལ་དེ་སྟན་ཏ། ཁས་དབ་ཚོ་བིས་ དབང་བུའུ་གུར་བརཔ་ཚོམ་མེ 


།མིག་གི་ཕུག་ཆཔ ཤིས་པར་པ། 


།སིངམོར་ཝེ་ཚོམ་མེད་འྱར 


།འདི་དྷི་ན 
སཧུགསུ་ 


ད་པ། ལ་མདུང་ནེ་བསྟན་པརྦཔ། །གངའནིགསྙིརྷདླང་བ་ ང་ལ་མཚོསསྭགིཕབའ་ལྭཤབ། 
དི་ག་ས་ནི་སཱུན་བདཔ། །དལ་མ་ཁའ་ནི་བསྩུན་པ་བྲབ། །གངཤགཁྲོ་གཉེར་སྟན་ཕྱེདཔ། 


དལ་མ་ས་ཁི་པའབོ་ གཞགས ཏུན་བེད་པ། །ལེལ 


གངནིག་བྲབ་ རྟ་བདང་ །ངེ་ 


།གནི་བསྙན་པར་བ། །འཾདེརྨི་རལ འབོམམ། 


༄༅། །ལཱཿྱགི། །རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་ཤུགྱ་ག་ཡིན། །འདི་དགཏགས་བསྟན་གས་ངབ་བ། །ཡཿདག་ཏྟ་བརའགྲོ་བ་་འགྱུར། །དཔལ་ཏེ་རུ་ཀྭའི་ལེས་པ་མརོད 
པ་ལ་སྭ་ཁཱདཔརྦ་གཱི་ཕག་རྒའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི ི་ལཱེེི་གཉིས་བ འོ ༈དནས་ཡ་ པུ ་ཁོ་མ་ཡྲིནམ་རོམ་པ། །གང 
གིས་རིག་ནས་རིཔནས་ཀྱང། །དཔའ་པོ་དཔའ་པོའི་གིངསོ་རཱོ། ཅན་གངངིས་ཅ་གས་བ། །དབའ་པོའི་ལེངས་ཧོུང་ས་གཞི་ལིན། །གཞི་ནི་ས་གཞི་རབུསནས་སུ། 
_ འདིདག་ནལ་འ བ་ཡི་ས་ལཱ་བནི། བཞིནིནས་པརླ་ཉད །བདབ་རྟག་པ་སྨིན་མ་གཡོ། །སཱ 

_ གསར བ་བ དབཞིན་མཁ ་ས་ང ལོ །རྣམ་བརྱུརབ་ ར་བར སེུ། །རིས་པ ་ཡེངས་སུ་ཟླུམ། བ་ཁ མནམས ས་ཁོ 
དྨོལ་བཅདཀུན་ཞིས་བུ། ཁོ་བུམཔརཔ །སྔར་བ ར་པ། །ནམ་པརེ་ལྟ་དེ་ཡི་དེ། གཔགི་དེ་ཇི་ཉཱབུར་གསལ། །སྒུནི་བུ་བུག 
སྐད་ལཱ་བུར། །མཆོག་ཏུ་གསལ་བ སལ བད་བ་ིད། ག་འ །ར་བནིགདི རི ་ 


ཟླ 
ཌཱ 


ཛེ་ལྭ་བུརམ་ལེབབཅས། ལལི་པསངཞི་གུབ་བསང། །རལ་གྲི་འདྲ་བརས་ལང་ 


མཱ སས }}ླ༼་ 
ནམཁིཕག་ཆིམཚཿིདི་ཆོགའིལྱེའེཀི། 'ཧཱཊིུཛ་གསུས་པའོ། །ད་ནཊ སག དད་བརྡ་ན་མསནི། །སྦུབ་པོ་ལ་འདེརབཤད་བྱ་བ། །གང་གིས་མིང་པོ་འམ་སྲིངསམོ་བདི། ཝེ་ཙོམ་ མེད་པ་ར་ཤེས་་ 
རབའོ། “ོཏདྡིནཾསྭ་བ་བནི་གསོང་ ངོ་བོརས་བའོ། རོག བ་ནས་འ པའི་འནན། །ག་མུ་ མུ་ཞེས་ཧ་པནི་འྲགོའོ་ཞེས་ ལུ་པ་ཡི་ནན། །ཡུམ་པ་ཞེས་བྱ་བརི 
འེང་བོཞས་བ བརྗོད་པ་ཡིནན། ་གམ་སབརགི་གངེགས་མ་འདོ། ཨྭཏཀ་ཞེསཔ་པའི་བུངཅགསསྣ་ས་ཆ་ ྲི་མ་གསབི སཱིངཉིདོདོ། མཱཿ །ཿཞེས་ཧོ་བཞི 
སྒྲ་ངན་ནོ། །ཀརཏི་ཀནྲི་དྲིལ་བུའོ། །མ་འི་ཞི་སཱུཾ་བོའོ། ད་གས [ཤ་བ་ཌ་ནི་ཏྷ་བའོ། „།སན་བནཾནི་བདུདརིབི་གན་ །སྟུས་ག་མཱ་ནིམིའ། །ཏུལི 
ཀ་ནི་མཁའ་འགོ་མའོ། །ནར་ །ནར་ཀམནི་དཀྱིལ་འཁོཐརོ། རཁོདདོ། ¿།ཀ་ཁི་ལནི་སྒོ་འོ། །ཤུ་སནམ་ནི་བམ་ཟེའི་རིགས་སོ། །བ་རི་དི་ནིིར ་ལ་རིགས་སོ། ་།བིི 
།ཀྲུནི་དམངས་རིགས་སོ། །ཨརྟསྦནི ་་ །འུ་སི་ཆྱིར་ལ། །བྷ་གིན་ནི་མཁའ་འགོ་མའོ། །མེ་དཀནི་ཆུའོ། །གྲི་ཧཌེནི་ལཱགྱཾ་རམ་འདབས 







པའོ ༣སོ་ལགཔ་ནི་དག་ཅག་ལེགསསོ་ཞས་སྟོན་པ་ལོ། །ཀླནྲིསབླམོས་པའོ། །གན་དབ་ིནི་སེཔ་ལོ། །ཀུ་ཏནིགནས་ཆ་གེམོནས་འོངས་སོ་ཞེས 


ཧཐཧ།༄༅། 
ཟ པའོ། །ཞེ་བཞིམ་ཏགགོ །ཏལ་བཞི་དགོད་པའོ། །ད་ངོན་སོའོ། །ི་རྷོ་ནིརལ་བབ་བ་པ་བླཟོག་བའོ། །ཏིཔ་ཏིི་ཞུ་བའོ། །དུང་ཕུནི་ཕ་རོཔ་ལེ། །ཛུབ་པི་ཡནི་ཧྲི་ནིན། ། 


ཙལཆི་མླུངོ་། ]བྲ་ཛཱནི་གླུའོ། །ཕྲཱནིརི་དགས་སོ། །ཡཱཏིན་དྱཀིལ་བཁོརརོ། །ན་ར་ཀནི་ གོ །ས་མནཱནི་བཞི་མདོའོ། །ལླུ་ཝ་ཤམནི་སྟེ་བའོ། །མཧཱཀྟཱ་རམའི་ཕུགྲ 
 ཆེནཔོའི། །ཛནི་སཾས་སོ། །ནཱནེས་བངནི་མི་འོ། །གནས་པ་བནྲི་བུམཆོག་གོ །མནེས་བབཞི་མངེའེ། །བཱནི་ཛ་བའོ། སསགས །ཨ་ལེཀཉི་ཅྱལ་པོའི་སས་བུའེཾ། ) 
བྲབལ་རེག་པནིན་གསན་གནས་པའོ། །ཁ་ལུ་ལག་པནི་བོས་སོ་ཞེ་ས་པ །ི །སོ་ལ་ལེག་ ཡསཝེ།ཞེས་བུའོ། །ཧོཞས་པཞི་ནམ་གངསཏེཁཅི་གཏུའེ། །ཱིཀཱི་ངོཌའོ། སྔེངཔ་ལ 
རེག་པ་ནིམེདད་ཞེས་པའོ། །བླམལ་རེག་བའི་ཨྲེ་བུནྱ་གིས་ཤིག་བའོ། །སྙེཔཉེདནིའེ་བཞིནནོ་ཞེས་པའོ། །ཨ་ཝཾ་ཞེས་བ་བནི་འོགན་མེདཔའོ། །ཕག་རྒྱ་དངཕུག་རྒྱའི་ལན་གསངབའི 


༼ ཧརི་བརོ། །ས་རི་ཏའི་འབབ་ཆུའོ། །མངགུ་ལིནི་ཡན་ལགགོ །བ་དན་ནི་གདོཔཔོ། །རྩ་ད་ཀཞི་ལཱུའོ། །ཨ་དནནེ་སོའོ། །པཀྟེནྱི་ཧལ་མཚནན། །ཚནའི་འབང་བའེ 


༄གིཿ 


ཐག བྲཤིདད་དཔའ་བོས་གསུངས་པ་སྡེ་བཞི་འི་མཚན་ཉིད་དོ། 
རྩ་བཞི་པའོ།། 


པྩ་ཀྭ་རཱ་ལྲ་ག་ཛཱིཡུ།ཁཱཡ ། སཧས་ ངཛཱས་ཧཱཡ 

བཛྙིཾབནུ། ཏུས་ཡ་ཁུག་ལ། ། ཀོབཱ་ཡ་ | ཕོ 

ང་བ ཁུང གས་ཛྲཱ ། འཛིལ་ཏྲར་ལ། ། 
བྱིལ ། རུཀུ་ཕཊ་ཕཊ་ [ དཔའ་ཤིངུ་ཀའི་ངེས་པར རོད 


།དཔལབར་ཀའི་ངསཔ་རབྔ་རངཔ་ལས་སུབཞའི་མཚན་ཉདཟམས་ཅད་ཀིབདའི་ཚག་གི་བདར་བཏགས་པའིཆོགའིལེའསཉི་ཤུ་ 
དེནས་ངན་ཡུསབདད་པ། 
` དཔལ་བ་དངྡ་ནལ་འབོརམ་ནམས་ཏིས་གསལ་བརགསུངས་པའི་གས 


།སྨས་པ་བརྒྱད་མཐར་སཱརུ་བུས་ཏེ། །མོས་པ་དམན་པ་འིས་མས་ཅན་དག  མངས་གིངསི་ཤེསསམས་ན་ལག། 
སང་སཱགསནེ་འདི་ཡིའ་ཏཱུ། །ཨོོརམོ་ཐག་ཝ་ཏེ་ཕཱརེ་ཤཱ་ཡ ཤཱཡ ། མགཱཀཀཱཤཱིསྣར་བཱ་ཡ་ ། ཛཐཱམ་ཀུཊེཏོ་ཊཱ་ཡ། ། 
པར་བ ཤོ ཀུ་ལ་ཁྲ ± ། བུ་ས་ཛིནམྨཱ་པདྷཱ་ཕཡ ། མ་ཧཱ ར་ཝྭ་པྲུའཡ། ། ཀར་ཀ་ར | ཨུང་གར་ ། 
། ཧུཿདྲཿཕོལཾ ། ཕ ལི བི འ བཙཔཙ་ | བཱུ ། བལྭརྦ་རྣི་ རྙིསུས་ལཱ་ཝ་ལྭམིནི་ „ གི་གི་ཧཱ ། 
སུཀྱ་ཡ་ཨཱརཱཡ | དྲིའི ཏོ རོ ། ཛྙ - ཟ་འ ཚུན | ཀིའི་ཀིལི་ [ སི་ལི་སི་ལི དིལ་ཆེ་ལི 
ལསྭཝ་བའིསགས་ཅིགས་ངའཁྲར།པར་འུན་སིང་ུ །དེནས་གཞན་ཡང་འ་ཇིག་རྟེན་ནི་ | 





།གསུམ་པོ་དགན་ཡོདམིན་པའི། །ཤིཧེརུ་ཀའི་སཱ་གས་ཤེསན། །གསངསུགས་ཐམསཅད་ཡོངས་འདོར་བའོ། །ཡུགས་འབུཔལུགས་ལས་བླརོག་པ་ཡིས། ། 
_ཟ ཕོ་ནྲ་ནམས་ནི་ཡ་བདག་གནས་། ་ངགིངསབུབ་ཆར། །བདག་གི་ཕོ་ཉམ་ཀུན་བགོ། །ཕོམོ་དེདོན་ཀུན་སར། །མཐོང་དངདེ་བིན་རག་པ་དང་། །ཧཱཱནདངཏུག 
¡ པརའྱ་བུད། །རྣལ་འཕྱོར་གནས་ཀྱི་ཁུདཔ་རིད། ཌསན་བའཐུར་ཚོགསྒ་ནམསནི། །ཡམས་ཉདངངས་གུབ་བཔ་རབཤད། མ་སར. གཞན 
དུནམ་ཡུངམ་ཡིན་ནོ། །མ་དངྭསཱང་མོ་བུ་མོ་དང། །ཆུངས་ཕོམོ་གནས་ལ། །གངལ་རྟག་ཏུ་སྔགས་སྦྱིན་པ། །དེཡི་པཉིད་ཆོག་བཤད། །དནས་རལ་འཔོ་རྒྱངད་དུ་ནི། ། 
༢ རིདཀའི་དམ་ཚིག་ང་ཡིས་བཤད། ེས་བབདཆདག་ནས་བྲོ། །བདཔ་འདངོས་གུབ་སར་བུར་བུད། །ཁྱིམ་དཔ་ནིང་དནྣམ་གནས་པ། ། །ཤཾ ཤིན་ཏུའིཔས་པས་པ་བྱ་གུར། 
རྲཀག་དཔལ་རལ་འབོ་ ངོཿསཆོག སློབ ལ་འབོར་མཁིད་ཡེན།། ད་འདི་རུར་སྨྲ་བ་པ་བོ། ལེགས་པར ཡགུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏ། གས་ཆེ གྲི །ུས་པ་ཡིས་ 
ནི་མོཆདཔརབ། ཕགས་བཅའཔོན། །གློལ་དཝདདཔ་འ ལ་ཧྱེདཔ། །གགབར་ངོ་རབ་འཛས་ྤིས། །དམ་ཚིག་ཟམས་རབསྩོངབརབེད། །ལྕམོ་གཞན 


= །༄༅། 











ཏཾ 


ཡང་ཀུན་སྩོར་བ། །རྣམ་པར་རྨངས་པས་འདོད་པ་མིན། གཉིས་སུལདདང་ཐོག་ གས་མེང་ཡེན། „ །དམ་ཚིག་སྔོད་པ་སྱུད་བྲ་བ། །བུདམེད་དཔང་ཕྱུག་ལགས་པར་སྩོར། །ཚལ 
ྤྱད་དེབཞིད་བསམ་གཏན་ཏེ། ོ་སད་སབསུ ག་ནུ། །འདིབྱརང་དམ་ཚོག་ཀུན་སྩོད་ཡིན། །སྦབོཔ་ལྲོ་གེནས་པ་ཡི། སྒྲུབ་པཔས་ནི་རུག་པས་བུཿ རྒྱུད 
མས་ཐམསཉདྭ་བུངམེང་སྣ། །ྒྱུ་སེདཔར་ནོ་གཞེམ་མི་དྲ།9 །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླངབ་ཡི། སིག་དང་ལུག་པས་མ་ཡིནནོ། །གསངབ་འེདིནི་མི་བསནཅིང་། རབ་དང 
ད་ ཟེ་ལུནམཐེབུ་ཆུ་ ྱསདཔརནི། །ཡོ་ཉོ་ནསས་ཡང་དག་གནས། །དག་དང་མ་དག་འདྲེས་པ་སྣེ། ད་པདག་སུསུ་གནས། །མཉམ་བྱེད་རྣམ་པརདག 
ངས །གསལ་ཧད་ཡོན་ཏན་ལྔན་པའི་མེ། དཔ ཁལ་གྲེར་ཀའི་ངེས་པར་བྔརོདཔ་ལས་སློབ་ས་ཡོངས་སུ་བརག་པདརྡ་སོམ་པའི ལི་ལེབ་ེ ེི་གུ་རེ་དུག་པའོ། ོེ 
"དཔའ་ལའི་སཱོད་བཏུལ་ཞུགས། །རྣལ་འཕོརམ་ཀུན་རབ་སྦྲབ་པ། །མཚན་ཉིད་དབེ་བཤེས་གུསནས། །དངོསཾ་གྲུ་བརུར་དུ་ བད་ །གྲོངདངགྲོང་དུཉསོངནས། ¡ 
ཁོ་འའི་གཟུགསནི་མོཚན་པརྲ། །ཡོ་ཀ་རལ་གྲིའི་སོ་འཔཞིང་། །གྱེད་བསོྐས་བད་ནསས། །དེ་བཞིན་ལི་ཧ་ལེགས་འཛོག་ས་པས། ] །སྒྲུབ་པ་པེ་ཡིསདངོས་གྲུབ 


ཤི །2-རཅི་མཉེ་ 4 


༄༅། །འཐྲོབ། 


རབཏུའཇུག །འདེལས་གཞན་པའི་མཆོངམདད། 
རིག་སགསལྱག་རྒྱུར་ཡང་དག་ལྔན། 


།བླཟས་བརོོདབསས་གཏན་མཆོདམེད་པར། 
།ད་ལྟརབསྙན་བཅོས་ངེས་པ་ཡིས། 
།ཙུརྦུ་ཏགཏུ་བཟའ་བར་བ། །སླབ་པོ་ཤིན་ཏུམཉས་བཞག་པས། །རིགས་ནམས་ཞུན་ལ་སྤདཔརང། 


༨ 


།རྒྱུར་བཏིད་དུ་བགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྔགས་དང་ཕྲག་རྒྱ ས་སྒྲབ་པ་པོ། 
།ལོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་ནམས་ཏི། །སྒབཔ་ལོན་དངོས་གུབ་བསོན། ། 


།མཆོད་པ་ཉི་དལ། 


།བཟའ་མིན་པརནེམི 


བརག་མོ །དེ་ིདདཔེརམདད་ཡེསནི། །ཕོ་ཧསོནི་གཞིས་ཁྱཝབྲས། །དངོས་གུབ་ཆོག་ལ་སྩད་ཚེ། །ཕོ་ཁ་གཅིག་པུ་ཁོན་ཡིན། །རངདགཁ་ཤིད་དངདངོསྨ་གུབ་ནོ། ། 


པ་རག་ད་ངཤ་བ་སེ། །བླམ་བྱསདརིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི། 


སྒྲུབ་པ་ར་དང 
ཅན། །ལགས་རོགས་ཡེ་ཤེསྤ་ཅཱ་སཱས་པའོ། 
།ཝུས་ལ་གནས་པ་ཀུནཏུ་སུད། 


།ཡུས་ནི་དགྲྭ་བང་བསནས་སུ། 


།དབངབ་ ར་བས་ནི་སཱགས་ལེགས་ལཱན། 


།ནང་པར་སྲར་ལ་ངས། མས་བདགཏད། །ལུས་ 


།རྟགཏུསྔགས་ནེ་བརྔེདནས་སུ,། 


།ཕོཞྭ་ནམས་སུ་ལང་དག་བཤད། །ཕགྱ་ཆུར་ལགས་སྡོར་ངངྱ་ཆུལ་ 


༡ལ་ཐམས་ཅད་བས་ནསནི། 
།རྣལ་འབྱོར་གནས་རྣམས་ངེས་བསྟན་ཅིང་། 


།ཡནལག་ལས་འདས་མཆོནཆནསས།]། 


།མཚོན་མརྣམས་ནེ་འགོམ 


མི་བ། །དམཚིག་ཅན་ལ་བོམོ་བེད། །མངོན་པར་བརྩོན་ལས་འདབ་མི་བྭ། །དེ་དང་ལྷན་ཆིག་བའེ་བརབ། །གྲོལ་བའི་དོན་དངབདེ་དོན་དུ,། དམ་ཚོག་སྟོད་པའི་དྲད་ 
བྲ །རྣམ་འཕྲུལ་སེམས་པ་ལས་བར་མིན། །མཚན་མོར་རྟག་པར་གཉེར་བྲུས། །གནག་དང་དམར་བར་ནག་ཏུའྱགྱུར། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལགན་བཟར་རྱོན། བད 
བ་འདོད་པས་བདེ་བསྩོད་བྲ། །མཆེད་ཕྱིརམཐེགས་ནི་ཡོངས་སཱངས་ལ། _ །གཙང་སྦངཤྲི་ཧེརུ་ཀར་གནས། །ཕུག་རྐྱ་ལྔ་དང་ཡངདག་ལཱན། །སྨྲབ་པ་ཕོ་ཡིརངོས་ཁྲབ་བོན།། 
མགུལ་རྒྱན་གངུ་བུ་ནྱ་སུན་དང། །སྙིབོ་རནོར་བྲུས་ནྣམ་པརབརྒྱན། །མཆོད་ཕིར་ོགས་དང་ཐལ་བ་དང། །དུས་ཀུན།ཏཱནཱ་རམ་པཔ་གནས། །མཚན་མོ་ཏུག་པར་གསལྦ་བ་ནིང་།། 
རགས་དཔའིགས་མེ ཐིར ༤ ་་ྱོམས། །རགཏུ་ཁི་ནིང་དཔ་བྲ་བུལ། གགུངྲས་གསུམདུ་ཤེས་གཞིང་། །རང་གྱི་དནབཞནནམ་པར་གཞས། 
རགས་དང་རིགས་མིན་ངོར་མི་བྷཝ། །སྙིགཙུག་ལ་སགས་བཅིང་བ་སངས། །ཡོ་གཙོང་སྨྲ་དཔཔོ་ཡིན། །གཏེས་པ་ཞོབ་ ཉུ་པར་འདོད། །ཟས་གཅིག་ཉུནི་ཟ་བཤིད་། 
གཅཇ་སྤྲ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྣལའགྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པའུ., ། །གཙངསྦྲ་འདི་དག་རགཏ་བསྟཉ་། །གཙངམ་དགཔའི་རེམ་ཐོབན། །དངོས་གྲུབ་གཔལསའབྱུང 


༥ ༦ མི་འ །ཏཉིདབླསས་ལས་གངགསུངས་དང། །དབ་ཞིནབདེམཆོག་ལས་གངགསུངས། །གསབའྱི་རདལས་ཡངདགུ་བཤད། །དེབཞིན 
༣ དབལ་མཆོག་དབཔོདང་། །དྡོ་འཇིགས་པེདྱཾརུད་ནི། །བླ་ཟས་དབགཏུ་གཞུགས་སོགསྤ་གུབ་སྣུར། །གའདེར་བསམ་གཏན་ཙམ་ཆིས་ནེ། །སྔགས་པས་སྐངཅིག་གིས་འགུབ་ 
༈ ཨ་བ བཅོག་གསནི་  བིི་གཙཔྫཁ་ཆདཔ་བཤད། །གྗས་བསོདནམས་གུྱ་སར་པ། །སླུ་རྩམས་བརའས་མེ་ཡིན། །སླྲབོའིལནི་ཏན 
༼ རྒྱཆནཔོ། །ཁ་ག་གིསནི་་བ་འམ་། །གདོང་གཅིག་གཅིག་གིས་བྗངོདདཅི། །སྟོང་ཕཱག་བྱ་ཡི་གདོངྱཧུ་མམིན། །བྲེར་ཀརཔལ་ཡེ་ཤིས་ཆེ། །རྣམ་བརདག་པའི་མཚནཉིད་ 
༧ ཀུན། །སྨབ་པ་པོ་ཡི་བདབའི་ཆུ། །གཉིསམ་དགཏིས་སྐུམདཔཉིད། །གཉིས་མེདྭརུབབས་རེག་པནི། །དག་བེད་ཝིག་པ་འཇོམས་བེདཔ། །རེག་པ་ངང་ནཱཱ་སཱབས་ཅང། ། 
ཐིག་བ་ཀུན་ལེསྣ་ནས་གོལ་འྱསུར། །གུས་དགུཔ་ལས་གོན་མེདཔ་འི། ། དདཔ། །སྡིག་པ་ཟམས་ཅདྲ་ནམ་དགུ་དངོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཡོབ་པོ། ། 
ཐིག་བཟམས་ཅདྲ་རམ་དག་པ། ཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་སྩེ་ཞིང། །ཆོས་དངལན་པའྱི་རལ་བོརའགྱུར། །རལར་ཏགཏུ་མཆོདྱ་བས་ནས། །གུས་པ་ཡིས་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ། 


ཇོ 














མ ངཔའདངུལས་ལ་ནལ་འགོར་པས། །ཆོག་ཇིབ་ཞིན་སྦྲིན་པརབ། །མརྱཾ་ངོ་ལིཚེས་བྱ་དང་། །ཟླུབ་ཡར་ངོའངགང་གྱུཔཡ། །མྱུ་མབུ་་བདཔས་མཆོདབ་སེ། །དྡོ་ཛཕག 
མོས་ཕེད་ཤྲ་ནམས་ཀྱིས། །སེབོ་གུས་པས་དེ་ནམས་མཆོད་དུས་པས། །ཧྭརུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དག རབ་ལ། །གང་ཕིརདྲ་ནམས་ལག་ནམཆོག་གི་ནམས། །མགུ་བའི་བྲུགས 
ས་མཆོག་ནི་སྩེལ་འྱགུཧཏེ། །དྲ་རམས་ལག་གནསམཆོག་གོང། །མཚན་མོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ག རོམ། །སྐུ་གྲོལ་གཉེར་བུངགྱུང་པས་སྦྱིན། །ཤཱིེརུ་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ། } 
འ༢ེས་མ་མོ་ནམས་མ་ ས་འགྱུར། རཔལ་ཧེརུ་ཀའི་རས་པས་བརོངཔ་ལས་སྩོའཔ་དང་དངུལ་ཞུགས་ལམ་ཆོདཔ་དངགཏོ་མའི་ཆོགའི་ལྱྷཉའར་འདུན་པའོ། | 
གངསངལགས་མཆོད་ནམ་དག་དངོས། །སུ་ངའདས་འབུངདཔའ་བོས། པོ །བདག་ཉིདམཆེད་པ་དེ་ཡིསནི །སངས་རས་སོགས་ཀུན་མཆོདོཔ་ཡིན། །དཔའ་ཕོ་ཀུན་དཔརྣལ 
འབོརམ། །གརྟན་པ་སྔོན་འགྲོའི་གཡེཿ བས རཔ །ཞི་བའི་འདུས་པས་ལ གྲས་གནས་པ་ ཁའི། །སུནཱ་དང་དཔ་ ་བ་མཆོད་པ རྦ །སཱདང་བུ་དང་ལཱནཅི་ གྭཏུ། །བདདངསྡག 
བསྔལ་ཀུནའབྱུངབ། །སྔགས་དང་ཕུག་རྐྱེད་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་དེརནི་བསྟནམི་ཧྭ། །དགེ་པདཟས་ལ་བཟའ་བར་བ། །རྟགཏུདེམ་ཚིག་སཱོུད་བུས་ནས། |།གསང་སྔགས། 


།མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་སྦྱེན་པརྲ། །ཕོ་་མ་གཏོགས 
།སྩ་གནས་དམན་དང་ཅིག་ཤོས་ལའང། །བསྙཾན 
།འཁོཔ་ལེའམ་ད་བཞིན་གུབ་པ་ལ། །མཆོག་ལ 
།ལགཔ་གཡོནཔ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར། [གཡོན 

།ྒྲབཔཔིནི་ཧྱ་བ་བརྩོན། ! 


ཤུ ༄༅། །སུ་ལའངསྱེནམི་བ། །མན་ངགཉམས་པར་སྦྱིན་མི་བུ། །དམ་ཆོག་གནས་ལ་ངེན་ཇིབ་ཞིན། 
ཟ གཞནདག་ལ། །འདོད་ལ་ དསུཔས་ཁགྲོ་མི་ཧེད། །ཡོ་ལ་རྟག་ཞེན་ཐར་པ། །འདའ་བ་ཡིས་ཀྱངལེངས་སོད་བུ། 

£ བཀུཿམཉདན་བུ་བམན། །མ་དང་གྲི ངམོ་བུ་མོ་དང་། །ཆུངམ་ཕོ་མོ་ཉིད་གནས་། །དཀའ་ཐུབ་ངེས་པར་ཟད་པརའགྱུར། 

༡ ལྷནཅིག་དགུག་པ་རག། །དེ་ལྟར་སནྲི་ནམ་ངེས་ཡིན། ཁཇིག་ཏེན་ལ་ཏུག་གཡོནནས་སུར། །ནངཔ་གཡོན་པ་སོན་བདར། 
ཁ གྱེ་སཱོུ དཔས་རབ་མཆོདཔེད། །གཡོན་པས་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་ནི། །གཡོནཔ་ཡི་ས་མམཆངཅིངཟ། _།བརུལཞུགས་མཉམས་བཅུལ་ཞུགས་རྫོགས། _ །སྦྲུབ་པ 
དམ་ཆོགརེགས་ལ་སོཏཔ་དང་། །གཅིགཏུའས་ལ་སྩོཏཔརྱད། །རེགས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུནཱ་ཧཱོདཔ། །རེགས་བཞིངརབཏུབཏག་པརྦབུ། །རེགས་གཅེག་ལོ་ནི་ཀྱུན་སོདཔ !ི 
རྣལ་འགོམགྲུབ་པརབིཏུ་མཆོད། །བ་ལངཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་། །གི་ཤ་ངག་དངཔ་དག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོརྦྲགུ་གསུམ་བས་ནསན། གསགས 


༠ ཤུགྱམྨཱུ་གས་དངལང་དག་ལུན། །དཔའ་བོ་ནམས་ཀྱི་ཟས་དབཞིན། ། ཧཱིརུ་ཀའི་སྦཱལ་པ། །ཉེས་སོདབསན་བཅེས་ཀུན་ནམས་སྔངས། །གཉིས་མེདརལ་འགོར་ཡེ 
ས་སེམས། །རྟག་པ་ཧིད་དུའཛིན་པནི། _ ༼ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྲུངབ་དང་། །བགེགས་མདད་བཞིན་དྲབུབ་པ། །འདེཿའི་འགར་ཡཔའྲགུབམ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕོ་ཧ་མ 
ཆག་བཟང་། །ལྕན་ཅིག་བརོན་པར་ལཱན་པ་ཡིན། །ཀུནནས་ཆགས་དགའི་ལགས་སྩོར་བས། །རྣལ་འབོརརྫས་ཀྱི་ནྣམ་འཕེདཉིད། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ཆགས་པ། ། 
དེན་ནོར་སྦིན་དཔམཚུངས། །དཔལ་ཧེུ་ཀའི་ངེས་པར་པརྗོད་པ་ལས་ནངགི་སྦྱི་ནསྲེག་དང ! རིགས་གཅིག་དང་ལྔན་པའི་མོགའི་ལེའུསཞི་ཤྲུ་མ་བྱརདཔའོ།། 
།དནས་གཞན་ཡངབསྟན་པནི། །པོཉའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བ་བ། །གངགིས་ཡངདགའ སཱ་འྱགཔ། །མཁའ་འགོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའ། །མིངཔོ་དངནི་ཕ་དང་ཡང།། 
དག་པོ་ཧིད་དུ་སྐད་ཅི་ །མཤྲོང། ལྕེ་སྲོམ་མི་གནི་དམརསེརལ། །ཅུབཅིངསུུ་ནྲི་དམངསར་ཡིན། །ཐྱན་མོདད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། |བཟླུས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རྟགདགའ། 
དྲནཔ་དང་ནི་ཡཾཔདག་ལྡན། །ཕོ་ཉ་མོ་སེགས་གོ་འཕངབཅས། །མཁའ་འགྲེ་མ་མཆོག་ཉི་ཤུ་བཞི། །སྩོད་དང་གྲོལ་བའི་འབྲསརབ་སྙེར། །ཚ་བའི་སགསོ་རྟག་ཏུ་ཟློས། 


༠ ༄༅། །འདོདཔའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བརཔེད།  ་སལི་འརིགཉན་གྲསམ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོལ་པའི་འབྲས་རབ་སྟེར། །གསང་ 
ཟེ སྔགས་འདེལས་འབྱུངབ་ཡིན། །སྙགས་དང་ཕྲག་རྒྱམཡང་དག་ཧཱན། །ྦྲུབ་པ་ཕོནི་ཿ །འདདཔ་བདོན། རྩོན། དི གག་གསང་མུགས་ཏེ། །ལུསཅནནམས་ལ་འཛཇྲུབ 
༈ །མི་འགྱུར། །ཇིསཱིདའོབའི་བ་པ་དག །མངོན་ ནཔ་པབྱསོན་ནས་ཏོགས་པརབ། ན་ཀུན་ སྦྲབ་ཧེཏཔའི། །རྣལ་འབོར་མེལ་གཔཞེག་སྣང་། །ཁེ་ཡྕེསྙ་གནས 
བྱར ས་ཏེ། སྨ ཊཿཧད་ས་བར་དམྙུ། །དཔ་རན་ལ་ལ་མ་རའངེ འདོདཔས། །བབཔསྣ་རསར་ཁང། །མངགསམའབྱུ འབྱངབཿསི་འགྱུར་གྱི། །ལུཨཉེན 
མོངས་པ་ཁོནཿ་ཟད་ །འཛིནཅངམཚའཔ་འཕེདཔནི། །འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རུུའགྱུར་པའི། །རྣལ་འེཧོབགཞནལ་བཏྟེནཔ་ཡི། །གཞིན་དུའེ་བཞིན་དོན་མདའྱརུར། །རྣལ 
འབོརཆེ་མཆོག་དྭ བབལ་ཆ། །ཡུལ་ཝོུགས་གངན་གནས་གྒྱུར་པ། །རིགས་ངའིཀླ་ཀཱ་ཡིནན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བརུགས་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཟུ་གཟུངབའི 
རྒྱུང། དེ་ཡུ་ནི་ནག་པར་གནས། །དཔལ་གེར་ཀའི་རས་པརབྔརོདཔ་ལས་ཕོཏའི་མཚན་ཉིདདང་། ཞུས་འའི་གནས་གང་་ཅི་སགའི་ལའུསཏིངག་ཆ་དགུལལོ། 


ལཅི། 


ཟི 









ཕིདཔ་ཡཿདག་བླང། 


།དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། 


།ཉི་ཤུར་བཞི་པ་ཡིས་ཧཱ། །རོམིག་སུམུ་དུག་པླ་བླང། 


།ཤིན་ཁ་ཆེདདཀའི་དགོས་པ་སྣ། །གང་གིས་ཤེས་བཙམ་གྱིས་ནི། 


།མུརདུ་དངོས་གླུབ་སྨྲབ་ཧྱེད་པ ལོ། །ས་ལི་ཚནིམཞམ་ཡིབདའོང་། 


།མཿམེའི་འཕྲེངབ་ཡང་དག་དཀིགས། །སྭོས་ཀྱིདི་ཡིས་ཉམས་དགའ་བར། ། 


ཞེ། །ཕུགས་བཅིངབ་ནི་བསནས་སུ། །དེནསྔ་ར་རབཅི་དབྭ་ས། །རིམོ་དགུ་པ་ཡོངསསླུ་བུམ། །རླུམཔོའིརི་མོ་དགུ་བུ་སྟ། [ཡི་གེ 


བྭ། དེནས་ཧི་ཤུ་ལྔ་པ་གཟུང་། །ཉིདཤུ་བཞི་པ་དག 


ཚན་དནྱ་གིས་ནི་ཉེ་བརྩ་བུག །དྲི་བཟ་ངདྲི་ལྡནས་ལ་ནི། །མེ་ཏོག་སིལ་ཨ་གཅལ་བཀྲམ་ཞིང་། 
དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསནས། ཤེ 

ཤི་མོ་མཉམ་བྲིས་ལ། །ཤིནཏུ་མཉམ་གཞག་དགོད་པརཔ། 

དུངས་དང་ཡི་གསྦྲུབ་པ་ཕོས། །གྲངས་ དག་གིནང་རུདཔར། །དག་བྲུབ་པས་བསནསནི། 


།དང་སྐར། 


།དེར་གནས་པ་ལས་དཔའ་པན། །འདོདཔའིདན་ུན་སྒྲབ་བེདྲད། །ལུགསྲ་སུ་འྱབུངདང་བློདོག་པ་ཡིས། ། 


/སུམཉྱ་གསུམ་ པ་ཡང་དག་བྲངས | 


། །རེམིག་སུམྱཅུ་གཞིས་པླ་བང། །ལྔ་པ་ཡིས་ནི་ཁྱད་པའ་ྲ། །བརྒྱ་ཕེད 
།གསུམ་པ་ཡན་ཁནྐ་པཿངབ། _ །པེནས་སུམཉུ་གཉིས་པ་བླང། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ཀྱད་པར 


།མོག་བཅོ་ལ་པ་ཡི་པལྡན། །ལྔ་པ་དག་དཔཡ་ངདག་བཅས། 


ཇང 


༄༅ 
ལཾ 


ཕེ་བའོ། 
ཧུ 


པཿ ིཔལ། 


°; མངསཔ་བ་མ་ཆོགནིཡོནཔར ལའདོད། 
ནསཿ གོ་རིམས་བཟླེ ཐོག་པས་གཟུ་། 
ཆིག་ི་གསུམ་པ་ཡིནཔལབཤད། 


།མཚེས་པའེ་མཆོགནི་ཡིན་པརའདོད། །དངཔོའི་ཚིག་ཏུབརྗོད་པརབཱ། །རེསིག་བཅུ་དགུ་པ་གྲ་ཁབུ། 
།ཡཆོགས་བརྒྱདཕའེ་ས་བོན་ལ། 


རྙིནསརངྱ་བུངབྲངས་ནས་ནི། 


།ཞིདྱ་ཆ་བདྲུན་པ་ཡེས་ཕྱ། 


།ཆེསིག་སུམཉུ་དྲུགཔ་དང་། ཟཔ ཡངདག་ལྔན་པའི་ཡེ་གཏགྱུར། 


།མམིག་ལསནི་ལྔ་པརསྦྱར། སྒི་བརྙན་དཟིག་ལར་སྙར། དོནོ་ཀུན་སྲབཅེས་བུ་བ་ཡི། 


„གསུམ །བ་དུག་དངུ་ཡ་འདག་ 'ལཱན། |སུམཧུ་གསུམ་ཿ ་བ་ལ་གསྲ་པོ །བྲེངས། 


།སྤྲར་ཡང་ཚིག་ནི་དང་གིད། 
ཏེ 


།དེ་བཞིན་བཅོ་ལཱ་པ་དངབཅས། 


། 
།སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཡའདག་བླུང།  །རེསིག་བཅུ 


།མེ་ཡི་བུ་ ་དངཡ་ངདག་ལཱན། །མིག་གསྐུམ་པས 


ལཾ འིདོན་ཀུན་སྲག་བབཡན། ། 


།ཆོ་གནི་གཉེས་ པ་ཡིན་པར་བཤད། །མིག་བཅུ 'བཅུད་གུ 
།མསིག་གི་ནི་གཉེས་ཕརསྦར། །ཞེ་འུ་པ་ པ་དང་ཡདག་ལྔན། ཙེ 
།དབཞིན་ཉིདཤུ་གཅིག་པ་ཞིད། །དེབཞིན་ཏི་ཤྲུ་ད །པ་ཡིན། །ལན་གཤིས་བླབས་པའི་ཆིག་ཏུནི། 
།༣མིག་ལསན་དང་པོ་ནིད། །བཞི་པའི་མཐའ་དངཡང་དག་༧ ལན། 
།རམིག་གཉིས་པའི་ས་བེན་དང་། །མིག་སྭཿ མཧུ་དྲུག་པཉིད། །དབཞིན་འེ་ཤྲུ་དུག་པ་ ཡང། 


། ཤིན་ཏུམཉམ་པརབཞག་སྙ་བཏུ། །ད 
།ཆོས་ངོན ༥འདོརདང་ཐ་པ་ཡེ། 


༣༡ 


།རམིག་ལས་ནི་དྲུན་དགུ་པ། །རེ་མི་གཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ལ། མིག་གཉིས 
མངན ¿ །ཁེ་ཡི་བུ་ཡིས་ཁདཔ་འདཧེ། །ཡི་གྷཙཱ་གིས 
།ཨོཾནིཀུན་ལ་གསལ་ཐད་ཡིན། །རྩུདཔཕཿནི་མ་ཐའོ་རཱ་མཱར། །རིག་རྒྱལ 
།ཁདམཆོག་ངྡོ་རྭ་འཇིགས་བེདདུ། །འོབོ་བཞི་དང་ལ་པདག་ལཱན། །སྐད 


ཨ གསུམ་པ་ཡིར་ལྡན། མིག་ལསནི་བཅུ་པ་ཉིད། །གོརིམས་བཟོག་པས་སྒྲུབ་པོས་བླང་། 
པར་ཡ་རདག་ལཱན། _།སྙེང་དུཤྲིག་ལེས་རྣམ་པརབརྒྱན། །དེནས་ས་བདག་བྲ་ཟུངབས་ལ། 
མཐའ་རུ་སྙར།_ །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཞེས་བུའི། །སྔགས་ཚིག་བཞི་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། 
འཁོམལེ་མྨཾ་བའི་སྔགས། །འདིནམྱ་དུཔའྱབུངས་འགྱུར། །དཾཉེད་བསྡུས་དང་དཔལ་མཆོག་དང་། ཐོ 
ཅིག་གིས་ནོསུངྱ་སའྱ་ཧཱར། །དེ་ཡི་་ལོལ་འཁོར་སུངདོནདུ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁདཔརྩིས། །འདནི་ཏེད་བཙམ་གྱིས་ཀྱང། །བརྟགམི་དགོསལ་བའཆིབ་རའྱགུར། ། 
འཁོརལ་ཁོ་སྦོར་བདག་ཞིད་ཀྱིས་བཟླ། །དངོས བ་ཀུ་ི་ུས་བསད་པའོ། །ོ་སྭུབ་ནི་སུ་ཧཧཱདཱཾཕཊ་ ། |, །ཨོ་ཧྲཾཏྟྲཾདཱཱཾཛཱཱ་ཕཊ། ཨོ་ཐོྟཱཔ་ཡ་ཛྲྟཔ་ཡ་ཧཱུནུཾཕཊ { ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ། 
ཧོཿབཱ་ག་ཝཱནཾ ། བིདཱདཱ་ཛཾཱུཾདྱཱཾཕཊཿ ། དཔལ་ ཅཀའི་རེས་བརབདོཔ་ལསྡ་ར་ཇབཅིངབའི་སྔགས་དཏུབའི་ཆོགའི་ལུསེ་སུམ་འུ་པའོ། །དེནས་ཀ་ཆེན་ཐམས 


༄༅། །ཅདཀྱིས། །འཇིགས་ཕྱེད་རྡོ་རྫབསྐེད་ཡིན་བཤད། །འདིནི་གདུག་པ་ཐམ་སཿད་ཏི། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་པར་བཤདདོ། །འབྭེཝམདཱི ཁི་དངཕགགི་ཤ ད 
ཟངས་ཉི་གཙུག་པུད་ཅནའ་བཞིན་། །མངོནསྨོད་ཀིནི་བུ་བ་ལ། །བཟའདང་སྦྱིན་སྲག་གཏེརམ་ཡི། །བྱབ་རྣམ་དཔྱོདམེདཔ །ཆབུ། །མ་ལུས་ཡུས་པམེང་འགྲུ་ འགྲབཅིང། །རྐྱལ་སྲིད 

ཐམས་ཅད་རབ་གུབ་འགྱུར། །དུངདཔའ་ཕྱིས་མྲུ་དིག་གི །རྒྱུམཚནགསུམ་པོ་འབྱུངབ་ཡིན། ི་ིལསཿཧོུ་ །ཚོདཔ་ལནིསུ་ཞིག་སྩོད། ། །དཔའ་བོ་ཐོང་པའི་འཕྲང 
བཅན། །ཟླ་བ་ཝེད་པས་རུནངུ་བྱས། །ྣམཔ་ད་ཝརྒྱགརཔ་འིད། །དཔའ་པེའི་ད་ བངཕྱུག་ཡིན་པརབཤད། །བརྔནི་ལྔ་པོ་བསྟན་པ་དགྭ །སྦྲབ་པ་པོ་ཡི་ལག་གཡོནགྱིས། ། 
ལི མའང་བགནས་སིཿཏེ། བར་ནས ་ཞིརབ་བྲུག་པའོ། །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ང་ིརྒྱདང་། །འགྲོ་ཀྲན་གཡོན་ལས་འབྱུངབ་ཡིན། །ཇོཛིསམས་དཔའ་བླ་མརབཞུགས།: 
ྒྱུགམརད་བཞིན་ནམ་སུངས་རུད། །ཚོགའིི་ནམ་པ་་ལ་བུར། །གཙོ་བོར་བྱདགཱརམ་ཛད་ད། །བརྟན་པརདངོས་གུབ་ཐམས་ཅདརི་ །རབསཱུལ་ པ་བཡོ་དཔའ་པོ་བྲའ་ གས། ༽མཐའུ འུ་ 
ཆུཿལ་ནིམཁའ་སྙེའཔོ། །མི་ཟདགྲཱ་དཔ་ལྡན་པ་ཉིད། མ་པ་ནི །གནས་སྲུ་རྒྱུར་པར་བཤད་པ་ཡིན། །འབིདག་ཐམས་ཅང་དཔའ་བོ་ནི། །གསོན་པལས བྱུང 


ོ་ 


ཤི 











ཨ ུ་ཡིནནོ། །ལག་མཐིལ་ཤི་ཧརུཀ་ཡི། །ཕགསོའི་འདུས་པ་དགའ་རྱིད་ཡིན། །རྒྱབ་ཅུ་ཤིནཏངེས་བྲསནས། །བཛཊིད་ཝ་པོ་བསྣན་པརཧ། །འདེདག་ལགཏུ་དགོད་པ 
རི ཐབཟབ་བྲ་ཐམས་ཏུད་འདུས་པ་ཡིན། །རྣམ་པདེ་ལྟའཆོག་ཡིས། „།དཔའ་བོ་དམ་པ་མཆོད་པར་བུ)། ཟླ །སྭནི་སན་ཞེས་བ་བརབ་ཤད _ ༼ུ་བམས་སཱམ་ཀྲི་རུ་བཛོད། ] 
ནི་གོསར་ཀརམོར་བཤད་ད། །རྨུ་ནི་སྒོལ་མརརབ་ཏུབ་རོད། །ཙཀནི་སཱུངས་སཱ། །དེ་བཞིན་ཕ་ལོལ་ལིན་པ་ཡིན། །དབུས་སྲ་པཔའ་བོཀུན་གྱི་གནས། །མཁས་པས 
རྒྱབཏུགཤེགས་སུགསོལ། །གསཾཔབ་འདིནི་མི་བཤདཏིང་། །རབཏུ་འབད་དྲས་བསཀ། །དེ་ལྟརབཛྲཾབ་དཔའ་བནམས། ¿།གཅིག་ཏུཟས་ལ་བརྩམ་པརབྭ། །དཔའ་ 
ཟཱསས་ཅད་མཉུམ་སོརབ། །མཁའ་འགྲོ་ང་བའི་བད་མཆོག་ཡིན། །དཔལ་ཡེརུཀ ས་བཿབརོད་པ་ལས་བཟའ་བ་དང་ [ སྦྱིན་སྲག་དང་ | གཏོརམའི་བཱ་བལ་ལག 
པའི་བརའི་ཆོགའི་ལེའ་ཕཱ་སུམུ་ཙ་གཅིགཔ་པོ། སགཞན་ཡ་ངབ་ཤད་བ་བ། །བཟའ་དང་སོནམོ་འདུས་པྟས། །ཡངདག་ཆོག་གངགེས་ནོ། །དངོས 
གྲུབམྱུར་དུ་རབ་འཇུག་པའོ། །ཕྱུགསརྣམསཀྱིཞི་དགུག་བཉིད། །སྦྲབཔོཾས་སཱར་བསྙནརེམ་པ་འདེས། །ཕྱུགས་རྣམས་དང་ནིར་བཞིན་ལཱ། །བོངབུ་ུས་སྦལ་མི་ཇམོ། ། 


71 


༄༅། ཅེ་སུངཏྭལ་སོགསྦ་ནམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ། 


རྱུགས། །རྐངབཞི་རྣམཾས་ལས་གླངཔོར་བརྗོད། །འདབ་ཆགསྣ་ནམེས་ལས་དངཔ་ཉིད། །དའགྲནམས་ལས་རུསསལརུལ། 
།དངོས་གླུབ་སྨྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁེརདུ། །ཕྱུགསདེ་དགནི་རྣམ་པརབ་ཤད། 


ད་བོད 


ཁྲུང་བཞད་དང་ཀདམ་པ། །བཟེའ་ངེངསྦྱིནསཱག་གཏོར་བུ་བས། །འདོདཔ་དགུན་འགུ་བར་འགྱུར། 


འེདོདཔས་དགོས་པ་མེདཔརུ ། །ཇྲིསིདབྱསར་བྱྱུད་ཉི་བར། །རོ་ལི་ཁརནི་སྙུན་སེགྲ་བ 


ཞེསནི་སྨྲ་འགྱུ ཞིང 
བྱུདྱཏྱེས། ལེན། 


སཁོག་ལས་སམ་རལ་བིའམ། 
།དངོས་འདིད་བཞིན་གཅིག་ཏིནནས། །འགྲོ་བམའགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ཨིན། 


།ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས། དདག་དང་། །ེ རེལ་བུམི 


།ཆེགས་རམས་ལས་ནི་རིགས་མཆོག 


ཕྱུགས་འདེ་དགནི་ སྤྲུབ་ཡན་ལག 
།ལྷནམས་ལས་ནི་མཧུ་བ། ཡོབ །རྣམ 
།ཁྭདཏཆུ་སྙཿཾ པ་ནུ་པད་ལ། སྩྱ་གཉིསྤ་དོན་པོ་ཆྲེན་པོ་དང ཁྲུ 
ཇེ ག་པོ་ཡི་ འྲག་ནེ། བ་ཤ་བྲསཞིནག་ལོར་ལུན། ] 
།ཕེནས་ཡེ་ ཡེ་དགསུ་ལངས །ནསནི། །སྦྲབ་པོ་ད ༥ལ་འདྲི་པེད་ད། །ི་བྱའེ་ 
མིག་ལ སཱན་གཏེར་རམས་སེ སེམ། །རྐངསཧོགས་ ་དག་གས 
སྙེང 'འོག་ཏུ་ཝོ་ཞ་འགྲུབ། །རྒྱུད་འདི་རཛེ་ཚེསཿ ཨཾད་པ་ཡིན། །བལལ་ 


72 ནས་དངལཱི ལྡིངབཉིད། །ལཱག་མཿ སཱམ་པོ་རྩ་དེནས། །བདབ་ཆེན་པོའི་ངོབོརབ། །ཡངན་རུས་སཱལ་དགགེ་འོ། །འདིའེ་དངོས་གྲུབ་སྦྲིན་འགྱུ་མཞིང་། །ཕག་བཞི་པ་དང་ 
ཞལ་བཞི་པ། །ཇིསྲིད་ཕག་ནི་འབུམ་གྱི་བལ །སྐུནི་དཀར་པོའི་འྲོ་བཆེ། །དེ་ནསྲ་དྭག་ཤུལ་གཟུགས་འཆངབ། རྡོརཾཕག་མེ་ལ་ག་ཟིགས་པ། འཡླིུ་མདོག་མཆོན 
ཆའཆར། །དཔའཔྲོ་དདཔ་ཟི་འཕྲངབ་ཅན། །སྤུལེ་ཐལ་བསལེབནབུགས། །རལ་པའྲེ་ཅེདཔནམདུཔདཔལྡན། །ཕུག་ར་ཡིས་ནི་སུལ་བརྱན། གལ་སད 
གཅིགས། །ཡི་དགས་ཆེནཔོ་གདུནངུ་བུས། །ྒྲུབ་པཔོ་ཡིསདུས་རྟག་ཏུ'། །སྔགས་ད་ཤེས་ནས་བྱསེམ་པརབ། །ཨ་ཡིན་ཏན་བདའཕགས་པས། །འདོདཔ་ཡི་ནོ་དངོས 
གྲུབ་འགྱུར། །དཔལ་ཡེརུ་ཀའི་ ངེས་པའི་བྲོཔ་ལསི ། ཅུཿའགྲའི་ འི་ལུགས་དཔ་རོ་ལེངས་སྦྲབ་པ་དང་ ། བསྩདཔའི་རིམ་པའི་ཆོགའི་ འ་ལྭའས་སུམ་ཅུ་ས་གཉིས་པལོ། 

།དནསཾ པསབ་པོའི་མཆོག་ (ཀུནནི། ུབུནལམདཔའ་ །བཟ ཟའ་དང་བཅའ་དངཉུ་ ཤ་སོགས། །ནུས་པ་ཛི་བཞིནབྱ་བསཱ། །མེད་པརགྱུརཀྱང་བཟའ་བ་དང་། 
ལྔཔོཉིདཊ ་ཡིན། །བཟབ་དང་བཅའ་བྱ་ཆ་རི་བ། །རྟགཏུམཚནམོཿ ཉིདངུ་བྱ། །དནས་ཕེ་ཤ་ རབ་ཡེནཞིང་། །ཧྱདཔར་དུནྲི་སྦྲབ་པ་པོ། །རཁགི་པ་དུསགོ་གཞགའ ལྟ 


༡༡ ༄༅ ུཔའ་པོ་གཉིས་མདརབྱམཆོད། རླམལས་ཡངྡནསིངསོ་བམ། ་ཨ་ནླ་ང་གཏན། །རྣམཔ་འདི་ལྟའི་ཆོག་ཡིས། །བཅངས་པ་ལས་ 


-ཟ བལ་བོ་ལས་མཆོདཔ་ལན། 

བ་ལུ འའ སི སྦ ཱ ཀགྲུ་དང་གརལ་སོགས་པ་བུ། །ཇིགཱི སོ ཁི 
+ སོ།སོ 
ྱེས་རྣལ་འཧོརབ། །ཕྱིནས་དཔའ་པོནམསཀྱིས་ནི། 'སུདཔརབ། ི་ོ སནི། མྲོ གླྭ་མུབ་པོ་ལངས་པ་དང། ཞི་པཉིདདངརྒྱས་པ་དཔ། ། 


དབངདངདགུགཔ་དག་དངནི། ྣྣ་ །རྨགས་ད་ ཡོ ིདང་ཚ་གཅད་ད། །ལས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་མཆོདཔརཧུ། །གང་ 


༡༤ ཅིབ་འླར་བའི་ལས་ཐུ་བལ། །ཉོནམི་མོངས་པརའླཀུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཐེ་ཆོས་མེདཔརྲུབ་བ་པོའ། །དངས་གུབ་ཐམས་ཅད་འྲགབ་པ་ར་འགུར། །དཔལ་གེུརུ་ཀའི་ངས་པ་རབཇོདཔ 
ལས་གས་བའེ་མཆེད་པ་དང་བསྟེན་ ཀུརྦ་གཱི་མཆད་པའི་ལའྲུ་ས་སུམ་འུར་གསུམ་པའོ། །དེནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དབའི། །འཁོམལེཞས་པའི་ཆོག་རྒས། །ལས 
གཡངའི་ཡ་ངདྱ་སཱར་བར། །སྦྲུབ་པ” ནི་ཐི་ཚོམ་མེད། །དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབོརམ། །པདྨའི་ལཱེ་བར་ངས་པརསྙར། །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་གཞུག་པད། །ཨ་བ་ཏྷཱའྲེའི་ 
གནས་དེ་བཞིན། །དཔའ་པོའི་འཆོལ་བརྲབས་ཆགས་པར། །བཟའ་བ་ཡ་བནི་དོནས་སིག །གྲོ་མངས་དང་རུརྱི་རཾ། །འབདཔས་བསྲག་བྭ་ལཱ་དགྲ་བ། །དེནས་འབར་པོའི་བིན 
ཟ་ལ། །སུག་བླུགས་དགུནི་ཕྦྱིནཔརབུ། །འབརའཕྲང་རྱམཚོབལྟ་བརག། །ཀུནནས་སྒོ་ཡི་འཁོར་ལེ་ཉིད། །དཔའ་པོ་བི་དབངཔོ་ཞལ་བཞི་པ། དཔའ་པོ་དཔའ་མོའི་ 
གནས་ད་བཞིན། །འདབ་ལ་ཕོམོ་བཞི་ཡིན། །དཔའ་བོ་ཀུན་དང་གཞིས་མེད་བདེ། །ཆོག་ཇི་བཞིན་ནམ་པ་ཡིས། ༼བརྙརོ་ཧེཕ་འོལ་སྦྱིན། „ །རང་གི་གཟུགས་སུ་ནས 
བཞུགས་པ། །འཁོཿལེའོ་དབུས་སུ་བལྟ་བར། །འཁེརལཾའཾདིདག་གསལ་བརའདི། །མ་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་ཐ། །རིག་པའྱི་ར་མཆོའི་ལས་དབཞིན། །མདོརབསྡུསནསནི་ 


ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ དགུག་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ཁཚུ་དག་དང་སྣར། 


ེདང་ི་ས། 


སྒ གིས་བསད་ད་བཞོན་ཏེ། ག་ ིསབརབ་ཤད། 


འི་མཆེད་ལོན་སོད་དྲནི་ །ཞལ་དུསཆོན་ཆངེས་བརྭསར། 


ས་བ་མ་བརྫོདཔ་ལས7 འི་སྦྱིན་སྲཾ རེ 
ཛི རུརབརི་ 


པ་མ ི་ོ 


་ 


མགོགས་ཚགས་གང། །མདའ་ལེ་གུ་གས་ཁེས་ཡོངས་སུ་ 
།བྱུནི་མཐའ་རྩ་གནས་པ་ཡིན། ཁ་བ་འགོག་ྱར 
།དབཞིན་བངབ། ལུབིཁོ་ྲབ། །ལྕེགས 


ཀི ེ་མའདངི། 


ཡདས་ནབ་། 


།དུས་མིན་འཆིབ་བ ཡབ་ལ། 


གས་ལམ ད་པ། ལི ཉི་སྣ་འཡེད་པའེལས། དང་དས་མ་ཡིན 


༧ བ་པའཆིབ་བླ་ས་བའི་ཚོགའི་ལྲེ་འསེ་སམྱུ་ཅ་་བའོ།། དག་ད །སྣུགས་ི་དགོདཔ་ར་རབ ཕུགས། རུདངོས་གུབ་རདཔ་ནི། 
༧༣༤ ༥ ་ཉིས་བསགས་སྩྱརཏེ། །མཁའ་འགྲོདཔའ་བོ་གཉིསམདཔ། སྙིངས རཀ ལ་སྩར།། 
ཚོལནམཁབ་འགོ་མ་བྲསབབ། །གཔལའ་ཕུག་མགནནཔ་ཟས་ །ལས་དངམཚོནཿདག་གི་སྲའུ། །དབཞིན་ཅགས་པས་མངབས་པ། །བཞིནན་དདོ་སང་བ་། 
དག་པ ཁི་ལུསན་རབ་འདོདཔ། །དཔའ་བོམ་ མཆོད་བྲ་ནམས་ཤས་ནས། །ལསརྡཾེ ་འབདཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཧུ། མ་དག་བ ཁྙནཅི་ཡོག་མང་བྗ་། ཚར 

གཅེད་ཁན་འདོགས་དོན་ར་ རྣམསལ། །ལས་ཉྱི་དངོས་པོརྨ་ནམཔརབ་སློམ། །དཁིག་ེ་ཡའ་ཡསདོ། །རྩ་འི་ལམངུ་སྩྱརབདུབཱ། _ །རབཏུ་ ་སྦུབཔས་སྩོརདོན་ལ། 
གབ དིས བ་ད །ལྷ་མིན་མི་རབཅས་བསྒྲབ་པར་བྭ། དབཔལཔ་རུ་ཀའི་ངས་བཟབཆདེང་ལས་དལནཉིད་ཅི་མརོ བདང་སྱྲསགསི་ལེབཅོལ། ངེ 
།དནས་གཞན་ཡངབཤད་བ་བ། །གཟུགསནིག་དནཔའི་ཆོག་ས་ །ཕནཚུནསྦུམཔའི་གསངསཱགས་ནི། །མཁའ་འགྲོམ་དབགཅི་གྱ་ 


༧།། ༄༅། །སྦྱར་ ་བཟའ་བ་ངོས་མིདདནས་ནི། །བླབས་པའི་མཐརནིཾ་སྦུག་པརྲཧ། །མཚན་མོ་བྱྡ་ནིཇོགས་པ་དང། །བཟའ་དང་བྱ། པབ་དག་ལ་སཱུར། ། 
ཟ འདི་ཡིས་ཇི་སེད་བཚོ་ལི་བར། །དབངདུ་འགྲོ་བརཐེ་ཚོམ་མད། བ་ནི་དང མ་བར །མཛིས་བ་གནོངབ་ཅན། ¦ 
གལ་ཏེ་ཏྟགཏྭའོསགུཔཔ། །སཐངབ་ཉས་བིས་དཔའ་ཛུར། །ཏིལམརས་ལུ་བཏགས་པ་དང། །ལྷནཔས་ལུས་ནི་བྣསསྐྱ་གུརཅིང་། །སྣམ་ཁུམསྔགས་པས་བྱས 

ནས་ནི། །བཟའ་བ་ལན་རབྱ་ཏྭསྣར། །གལ་ཏལས་བ་ ཇིཿ ཏི 


ཊཾ ། འདེས་བཏངན། །ཇིསྲིདའཚོ་བར་རྟག་དབང་འགྱུར། ཏིལནག་དགན་ཟིསནསསྭུ། །སྐེ་ཚོབཅས་པས་སྐུགས་པ 
” དང། །རྨུ་ཏབཤང་བ་དང་ལྡནཔ། །ལས་སྩུས་ལྟབའི་སྙིན་བུནི། །རངགི་ཁག་དངབཏགས་ནས་ནི། རཔ བུ་བི་དྱར། _ །བཟའ་བཏུངམི་གླསནགོས་ལ་ནི། ༈ 


བྱུག་པཏེད་དུ་རབ་ཏུ་སྩན། །འདིལེ་ ཇིསེདའཚོ་ཡི་བར། །དབངདུ་འགུཌརབར་གདོནམི་ཟ། །བ་ལཛཤསྲག་སྦྱིནསཾགནི། །ཁྲག་གིས་བསྒྲསན་ལཱ་ནམས་ནི། །དེ་མོད 
བངདུ་འྒྱག་རབ་འམ། །གལ་ཏེམ་འོངས་འཆེབམའརྱར། །བདག་ཏིད་དེ་ཡེ་མདུནངུ་ནི། །བསྒོམས་ནས་མཁས་པས་སྩིན་སྲག་5ྱ། །ཕྩིནསྲག་མཐརནི་གཏེརམ་བྱ། །ཁམས 


མ གསུམ་སྐད་ཅིགགིས་འགུགས་པ། །མཚན་བདུན་ཧིསནི་འགུབ་པལའགགུར། །འཇིག་ཏནགསུམན་རེད་དཀའ་བའི། །དངམ་ཆིག་སྩོདཔའི་མཚནཏེདནི། །དག་ཏུརང་ ་ 
སྙགས་སྤས་པ་ཡས། །རབ་ཏུའབདད་གསངབར་བ ། །སྦས་དོནརྟདཔར་མི་འགྱུམཞིང་། །སྐུལབ་དམནབས་འགབསི་གསུར། །བསོདནམས་ཆུབའི་སྦྲབ་པོས 
ཀྱང་། །ངམཉེས་གས་པས་སྟེདཔརའགྱུར། དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་ངསཔ་མབརོདཔ་ལས་ནང་གི་བདགཤེད་ཀྱི་དབངདུབྱ་བའཾ་ གཁི་ལྦེའ་ 'སུམཅུ་ཅ་བདུན་པའོ། ཁུ 

„ །དེ་ནས་བརྡནི་མཁའ་འགྲེ་ཨའི། །ལུས་ཀྱི་མཚནེད་གང་ཡིན་དང། །དཔའ་པོའ་ཡནལ །ང་བནི། རེ །གྲུབ་པརའགྱྱར་བདའགྲུབ་འགྱུར། །དཔའ་བོའི་དབང 
ཕྱུག་མི་བི་ཞིང་། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྦ་བརབུ། །གངགི་ཐདངུཌངམི་གདོན་ཏཾ། །གཡོན་པའི་ཀུན་ རྦྲུབ་པ་པོས། །གསང་བའི་མཚནཏེད། ཁྭའུ་འགྲོ་ལཾ། །སྔགས 
རྣམས་བགམདཔས་འདོནན། །ད་ལ་པདིསི་བསསྭ། །མཁའའགྲོ་སྟོཔཕྲག་དུམ་ཡིས། །ངནཔའི་བདགཉིད་ཅནད་བ། །དམཚིག་འཇོམས་ཤིང་ངན་སྤོདད། ། 
བམ་ཟེ་གསོདཔར་ཐཚོམ་སད། །སྡིག་སྭོད་སྨེངས་པའི་བདགཉིདཅན། །བསླུསརྒྱརངན་པའི་བདག་འཾདེད། །མཁའ་འགྲོས་ཡིས་ཟོསྤྱ་གུརྱ་ཀང་། །དེལ་ངིནྟསྐོབ་མི་ཧྭད། 


*།༄༅། `“ །གསཔབ་པ་ཡེ་ནཔནནི། །སྦྲབ་པོ་དོ་ནི་ཕྱགས་དཔའདྲ། 
ཟ དཀའི་རྒྱད། །གངཞིག་སྲུངབར་བྲེད་པནི། །རྣ་ཁལ་འ་ མཿབཅས་དག་གདེཔཞེས། 


¬ ༄ོ ེ ༨ རྩ 
སྒྲབ་པ་པོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྟག་དགའབ ཊ།། །དལ་དངེས་གྲུབ་འབྱུང་བརའགྱུར། སྦྲ 
།ཐམས་ཏད་དུནི་མཆོང་པར་འགྱགར། །དནྡི་ནལ་འབྭོར་ལ་རབ་འཇྲུག 


སྦྲིབ་ཕོ་དཔའ་བོ་ཉིད་འདོད་པ ། 


།བླ་མ་དམཚོག་འ།འཁུ་བ། 


སླིབ་དཔོན་དཔའ་བོམཐོངྱསན། །མཐོངཞིངསཐོང་ཞིང་ཀུནཏུ་དགའ། །སྦྲབ་པ་པོསནི་སཱགས་ཁདི་ཡེས། 
བརྗོད་པར་བ། །རབ་བསྔགས་རྩུལ་སོགས་པས་ཕྱེ།  །དེ་རྣམས་འབདདེ་ཕྱག་བེསན། 


པར་ལྡན་པའལེ་ཚོམ་ཨེད། 


།དཡཾ་ཐུགས་ཀརགནས་ཕགསོ། །ངདངདཔའ་བོ་ནལ་འབོམས། 


།སངས་རྱས་འཇིག་རུནད་ལས་ལྕུང་། །གེ་རུཀ་དཔལ་བལ 


།དེ་ལ་པནྡི་ཛེས་སུ་འཛིན། །ཟླ་མཁནབསན་བཀུརབེད། །གསོངཔོརསྨ་བའི 
།སྦྲབ་པ་པོནི་དཔའ་འེཔའྱགྱར། །ཁམས་གསུམ་མཁའའ་རྒྱ་བའི་བཏདག 
ཟླ །ཡངདག་སྦྱོན་པའང་རིག་པར་གྱུར། །ཧྭརུ་ཀ་ལ་བཏུལ་ཞུགསའཛིན། 


།དཔའ་བོའི་རུ་བའི་གསངསྔགས་མཆོག  །འཆ་བདུན་དུ་ནི 


།སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐམསཉད་མཆོད། །རྟག་བཉིད་དུརྤཔའ་ཆྱན་དང་། ངོལ 
།ཕོཉ་ནམས་དང་ལྷནཉིག་བཅས། །དེདང་གང་ཞིག་ལགས་སྩྱས་པ། ། 


མ སྲོག་ཆགས་བསདནམས་མཐོངབ་ཡིན། །འབབ་ཆུའི་འགམ་དངྱར་མཚོ་དང། །མིབོ་དངནི་བཞི་མདོད་ར། །ལེངཀརངནྲི་འོནཔ་མཚྲོར། །ཁངསོངདང་ནི་ལམ་སཱང་ 
དག །ཐམས་ཿདདུནི་མཁའ་འགྲོམ། །གུན་ཏུཞེན་པརཝཱ་ལ་གནས། །འཇིགས་པཆེནཔོ་དུཔ་ཁོདདུ། །མཁའ་སྩོདད་བཞིནས་འོག་དང་། །མོལངས་ཀངདི་པྲུམ ་ 
ཞིག །འཇྲེགསཔའི་གྲཟུགས་དངསབས་ཆན་པོས། །དག་ལྷན་ཅེག་དཔའ་བོར། །ཅིབདབརན་རོལ་བརམཛད། །རིསུལ་ཚངཚིཔགསངབ་དང་། རྣལ 
འཇོརམ་དཔགསཔབའི་མེ། །ཡོགས་ནི་ དང་དདགཏུ། །སྦྲབ་པ་ཕོ་དངས་སེང་ཕོལ། ༼དཔལ་པུརུ་ཀྲའི་ངེས་པརབརྫདཔ་ལས་རྣལ་འབྱོརམའི་སྒྲབ་པའི་ས་དངགསངབའི 
།དཔའ་བོའི་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལབྲ་སཾ་སུམ་ཧུར་བྱཿདཔའོ། །དེནས་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འཕོརོཆེ། །སྔགསནི་རྣམ་པབརད་ཏས་དགོད། །ངེནས་འབེལ་ཡང་ 
དག་མཐོང། །གསོལ་བཡའྱསུར་བརགདོནམིཟ། །འཇིགས་པའི་སྒྲནི་ནམ་མངཔོ། །མི་བཟདམཁའའགྲོའཇིགས་བདཔ། །དཔའ་བོ་འཇིགས་པརྒྱཧུར་ན་ནི། །སྦྲག 
ཅིངནམ་པཔའབེར་བརྩ་པད། །གལ་ཏེ་དཔའ་ཐོ་མི་འཇིགསན། །ལག་པ་གསོནཔས་བཟུངནས་ནི། །རངགི་གནས་སུཁཱརནས་སུ། །མཁའ་འགྲོམ་ནི་དདག་དང་། ། 


༠]༄༅། །ནགཏུམ་ངོན་པརྩཾ་བདད། །བདེབ་ཅནྱ་གི་གནས་འགོ་འགགུར། །ཧོར་ཀ་དཔལ་གུས་འདོད་པས། །མཁས་འྲག་པའི་གནས་སྲུའིར། །སྦྲབཔ་པོ 
= ནི་སུགས་ལུས་ཅན། །འཁོརབ་མའིདོལརབསེད། །དཔལཔེཾ་རུ་ཀའི་ངེས་པརབ་ངོདཔ་ལས་བ་ མདས འེོེལ་གམ་ུརདགུཔའ། 
ཧཾ དནརབཏུ་ ཏུབཤད་བྲ་བ། །གངགིས་ས་སྣང་དབངད་འགྱུར། །དཔའ་ཕོའི་སགས་ཀྱིས་ཟླུབ་ཡིས། །རྣལ་འབོཿཡོགར་གནས་པས་འབྲུབ། ས་སོསལེད་བཅས་པ 


ཟོ དྲང་། །ཉ་ཡིཀ་དང་ལྡན་པ རནི། །དཔའ་དབ ཛུགནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ ། སིས་ིག་སུབཔལོའི་ །མཚནཔོའི་ སྦྱིནཾག་བུཛལ་གཞོ གཞོལ། ༽།ངོསྦ་གུབྱར་ཆེན 

ྱྨ གསོལ་བརའྱགུར། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལྡནའེདཀྱིས། །ཐུན་གསུམ་དིུ་སྨྲབ་ཀྱེདན། །རྒྱལ་པོ་དཔྲུངདང་བཅས་པརནི། །ཧིན་བདུནྱོགས་ནཱི་དབང་དུའྱགུར། །ཕཱོད་ཀྱིས 
དཔའ་བེའི་ འི་པཉཔྕ། ! །དེ་ ཡི། སི་ཝུད་ཀིསྭ་བོན་པོ་ཡི་ ། །རྒྱུལ་ བུན་སོགས་་ ་ལ་སྦུམཧུ་ གཉཞེས། །སླུག' པའིཿ རེམ་ཧྱིས་ སཱིན་སྲག་བུ ཤྱ། །ཞི་ཤུས་བྲམ་ཐོའེ ཉེཔ་ལནི། །ཉི་མ བ དུཿཅྱིས 
སྦྱིསས་གབཱ། །ད་བཞིནྱ་རལ་རིགས་དག་ལ་བདུན། ཡྦིན་སག་ལྔ་པོརིགས་ལ། །དམངས་རིགས་ལ་ནི་སྙིན་སཾག་གསུམ། །ཐམ་ལནི་སྦྱིན་སྲེགགཉིག །དེ་ལུར་དཔའ 


༡ཿ བས་རེགས་རིས་གིས། །ཟླ་བ་གཅེགཞནི་ཡ་དག་སྩད། །སྔགས་ཀྱིནུསལ་སྦྲབ་པ་བེས། །འགོབ་ཐམས་ཅད་དགུག་པརྦ་བ ། །དཔའ་ ་བས་ཆོག་སྭུ་མ་ཡིས། །འདུད 


པས་བསྟུནན་ཐོབ་པར་འགསར། |སྭ ལེཔབདེད་པའི་དོབད་ འུལ བཞིན། དདཔའ་བྗན་སལ་བབཟའ ངཔར་འསུར། | པ་ལོམཁ་འ་འགྲོས་ མ་ནམས་ཉི། (ཞི བའོངའགུར་བརགད 
མེ་བ། །དཔལ་པེའུ་ཀའི་ངས །པར་བརྗོད་པ་ལས་རིགས་ ་པོ་དབའདུ་ ་བ་བ་དང་ ཉུག་རྒྱ་ཆན་པོ༢ བྲ ན་པའི་ཆོ་གའི་སྲེའུཿ འྭམེ་བཞི་ ་བྱཧ་པའེ། „ །ེནས་ ལ།ད་ཀྲིར། 
ནྲི །གང་གིས་ཤེསནས སྒྲུབ་པ ལོས། །དབངདངདཕུག་དང་དཔེ་བ ་དུང་ ། །གསད་དང་བིསྐྲདཔ་ལྭ་སོགས་ཕེ དང་། །རྨུགས་དང་འེངསཿ སཱ་པརྦཧ་བད་ སོང་བར 


ཕུར་བུས་གདབ། ཚཾག་འཕྲིག 'ལྐུགས་པརའགྱུམབདང་། །འེནདང་དེབཞིན་ལེངབ་དང་། །མ་ནིངཏི་ ཤེད་དུ་བ་བདང་ ། 
གཉིས་འདྲེ་དགནི། །དགྱ།་སྦབ་པ་པོ་ཡིས་བླམུབ། །དངོསྤ་གྲུབ་སྦྲབཔ་པོ་ལནེ། །དྲན་པསའགྲུབ་འགྱུར་གདོན་མེ་བྲ། 
འགྲོ་སས་ནི་ཐསས་ཅད་ཁབ། །ཡེ་ཤེ་ ན་པའིརེངྷས་གནས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་མངོན་བརྩས་། སྡོརིབྱཅིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ཡིན། 


།གཟུགས་ནེ་ ིཡངས་སུ་རཱ སུར 'སྟཾ། །ལསཆན་བཅུ 
ཐམས་ཅད་བ 'མའི་གནས །ལསྲོགས། །སཁའ 
།དྲེ་ནམས་མཁའའགྲོམ་བུབཤད། ་། 


མུ ༄༅། །ཀུ་སུ་ཏདང་དགོན་པ་དང་། །སིིདབི་ཡུལ་དངགོངྭཧཱུརདབང། །གསེ་བྱའྱི་གི་པདསོརྩཾང། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་ཁིམདངནི། །ཡི་དགས་གོངདང་ཁ་བའི 
 གནས། །ཀྭའིའམ་ལཾ་པག་ཡི་ཡུལ། །ཀཁལིངཀདང་ཀོས་ལ། །ཏྲི་ཤ་ཀྲུནེ་སོ་ཏཾདང་། །ཀུམ་རུཔ་སཱ་ལེ་ཝ། །ལྷ་མོའི་མཁཿདང་ལཱམིའི་དཔང། །གོ་དཱ་མ་རི་ཨཇུ་ 
„ ཏཱར། །ཨོཾཉུན་ཛཱ་ལྟན་པདང་། །པྭུ་ལི་རམ་ལ་ཡ་སོགས། །ཡུལ་འདིདག་གི་བུམོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིསཨངྒ་ནལ་འབོརམ། །དེ་ཀྱུམའདོདཔའི་གཟུགས་ཅན་ཏ། ་། 
༧ ཡིད་ཀི་ཤུགས་ཤིས་འཇུག་པ་ཡིན། ནལ་འབོརམ་དུག་ཀྲུ་པ་ཏར། ཨུ་ངམ་ཡུལ་ནམ་མོ་ནམས། སསླིདའི་ཡུལ་ན་ལཱམ་སཱུ། རིགས་ཊི་བཅོམོན་གརར། །ལྷན་ཀ་དངསོ་ 
༥ རྩ་ར། །རིགས་ཏྱི་ལཱ་མོ་རྣམས་ཡིནནོ། །ཡི་དགས་གྲོང་དུནག་ཆནཔོ། །མཁའ་འགྲོ་ པི་ཀྲ་རྟ་བཅ་ དེ །ཁ་བའི་རིདང་ཀྱུའི་རནི། །པི་བཅས་མ་རུ་བཤད་པ་ས། །པལྕལཱ 
ཕྲི་ཡུལ་དགན། །ཏྱིམ་གི་ལ་མོཀ་ལིང་ཀར། །བཏལ་ཞུགས་འཛིནེ་པྲ་ནམས་ཡིནནོ། །ཀྲོས་ལ་རནི་ཤ་ཟབ། །ཡི་དགས་གྲོང་དུད་བཞིནདྱུ །རྡོརྫམཁའ་འགྲོ་སྲོམ 
དབང་ཕྱུག །དྲིཤཀུནརངུམ་སྩེསས། །ཕུ་མླི་རམ་ལ་ཡ་དེ་བཞིན། །གསེམརིར་སྨ་ཤཉན་རིགས་སྙེས། །བུམང་སྟོང་ཕྲགཏིངཀྲུ་གཅིག །ལྷགམ་གཞན་དག་ཇི་སྟེད་པ།། 


༠།དཔལ་ལྔནའརུ་ཀ་ལི་ནི། །འཁེརལེའཾ་ནྣལ་འཕོརམ་ཡིནནེ། །ཧེརུ་ཀརཔལ་སྩོཕབཆེ། །དེསི་དཀིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོཉི་ཤྱུ་མ་བཞི་འདིས། །རྒྱངངམི 
།བརིག་ཏན་གསུམ། །འྲགོ་བ་ཀྲུནནི་འདི་ཡིསྔ་ཁུབ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་དམ་ཚིག་འདི། །སྣཱལཔ་སྦོམ་པཞིད་ཡིནཏ། །བསམ་གཏནལ་སོགས་གངཅིབངརུང། །ས 
ངནཱནི་རྫོགས་འགྱུར་བའོ། །གཡོན་གྱི་སྩོདཔ་གཉེརབུ་ཡིས། །མཚན་མོ་ཏགཏུམཉམ་བཞག་པས། །སྩས་པའམ་གལ་ཏེགཡོན་པ་ཀུན། །རྣལ་འཕྱོརམ་ཀུན་ངཔའ 
གྭ [ཕྱག་རྒྱ་གརཕྱི་མཚེདཔ་ཡིས། །རང་བྱུང་ཏྟགཏུམཆོད་ན་ནི། མ་ལུས་ཡུསབ་མེདགུབ་ཅིང་། །གཡོན་པའི་མཆོངཔ་ལའབ་འཇུག །དཔལ་ཧོརུ་ཀའི་རིས་པར 
བྗོད་པ་ལས་ཡི་གཞྲི་ཤྱུས་བཞིའི་དཀིལ་འཁོརདགོད་པའི་ཆོ་གའོ་ལའུ་ས་བཞི་བྱུ་ར་གཅིག་པའོ། །དནསངཔའ་བོས་ཏོགཆུ། །འཐུཿསནས་སྲགས་འདི་ 
རྗེས་དུན་བུ། །དགཏཾ་འདི་ཝརྦ་བུ་བཤིད། །བགྱར་ལྷན་ཅིག་སྦྲབཔ་ཕོས། །སཚན་མོ་ཏག་ཏུ་ཤ་བཟའ་པ། །ཐགས་འདི་ཉི་དྲ་ཀིས་ལན་གསུམ་བསགས། (ཆུངུ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་འགྱུར། །འཐུངས་དངད་བཞིན་བྱིན་པ་དང་། །འེགནས་བཞག་ན་གཙོ་མོཆ། །བདེན་པས་ཚངས་པར་སྩོད་པ་དང། །ཐོག་མརབཞད་པའི་ཕག་རྐྱ་ཡེས། 


=* ༄༅། །བལ་བའི་བསྟམས་པ་གགས་ལུན་པ། །མཚན་མོའངདེབཞིནཉིན་མོན། „ །དེས་ནི་བཞད་པ་དག་ཏྱུབ། །གཟུགས་དཔལས་ཀི་གསངབ་གང། ་ 
ཟླ ཇིལཱ་མགནས་པ་དཔའ་ འབོའེན། །རྟག།ཏུང་ཡི་མཆིམ་འབྱུང། །དད་པས་དེ་ཡི་སྣུ་ཡང་ཝཱང་། །རྡོ་རལནི་འགོམ་མི་༔ བུད། །དབ་ཞིནགཅར་བུརམ་ཆོདཔ་སྟེ། །འདེངཔའིི 
དབང་ཕུག་ཐམས་ཅདྱཅི། །ཕུག་རའི་ཆོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད། །དབུགས་འབྲིནི་སྲུལ་དང་དགོད་པ་དང་། །སྒྲག་པའི་གནནི་པོམ་ཚརབས། །སྣ་ཆོགས་དབང་ཕུག་མདུན ་ 
ངིང །ཕུ་ག་ཧཱ་སཱགས་ནི་རྫས་དྲན་བུ། །ཧཧཧེ་ཧྭནཱས་བརྒྱདབཞད། གསགབང་ག་མངོ་གྱུདགའ། །པཱཧཱཞེས་བུ་འདིཤེ་བར། །གཏུམཆིམ་འབྱུ་ངབ ་ 
དོང་། །པེདྱ་ཊཾ་སདེ་དགར་འྱགརམཞིང་། །བསམ་གཏན གས་ལེགས་པར་སྣོད། །གཙོ་མོ་ནམས་དང་དཔའ་པོནི། །སླཱ་ལངབ་དཔྱལནཅེག་བད། །རྲོརའགེས་པར 
མི་བ་བ། གཡོནབས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། ངས གས་པརརི ག་སི་རས་དངདཔའ་ཁོཞི། ཁྱ་ འི་གྲཟུགས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་ས་བཞི་བཅུ 
རྩ་གཉིས་པའོ། །དེནས་སུནརས་གཟིགས་པ ཤད་དེ། །དཔའ་བོ་དངནི་གཉིས་མེངམ། །གནས་ཀྱི་དབྲེ་བ་ཆོག་ཤེས། །སློམ་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་དགའ 


གཉེ་མ 


༣ 


ཨ།བའོ། །ལམྱ་གི་བཞི་མདོའམ་ཁིས་དག་གམ། །དཔའ་བོའ་གནས་དངརི་བོར་ནི། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་དམཚིག་གནས། །རེང་པོ་ཆ ནས་ཀུངགཟིགས་པར་འགྱུར། །ཡག་ 
རྒྱས གཅེརྭབུ་མཆོད་པ་ཡི་ ཡེ །ལག་པས་གོ་འ འཕངདམ། པསྭ། །གོས་ཧིད་ཏི་སན་བཀབ་པའམ་ ་གཞན། །འདོདཔཿ རྣམས་ཀྱི ཏྲིས 'གོས་མི མི་འགྱུར། །འེབཞིན་སྭ་གྲོལ་གཙོ་རྩ་ར 
བས། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བ། །རྩ་བའི་སྲགས་དངར་བཞིན་གཞན། །ཕོགས་བཅིངབ་བནེ་འ། རུག་པ ཡིས། །ལྷ་དེང་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཀུང་། །མ་ 
མཐོང་བརནི་མཆོད་པརྱ་གིས། །སྙིམ་པམེ་ཏོག་གིས་བཀངྷས། །མཁའ་ལྭ་སཱོངལ་ཐེན་དུ་འཐེནོ། ེ་ཏོག་དེདག་མ་ལུཔ་ཞི །མ་ཏོག་ས་ལ་མ་མཐོངན། །གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པཔལ་གནས་དང་། །མཁབ་ལ་འགྲོབ་སོའཕྲག་གི །གི །གནས་ལ་དབངནི་བུད་པ པའྱར། །ངག་གི་ངབ ངྱུགམ ་་ ་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བགུགསལ་པའྱགུར། 

. |ལྔ་དང་ལཱ་ ཏི ་གྲ ཏམ་ཤས་ཤིང་ | །རིམ་པ་ཛིལཱཿ ་བཞིནང་ ངུའོ །སྒམམའི་རྒྱབ་ཤཾསཿ མས་ས ། །ས" འོག །རྣམསསུ སུ་གང་བྱུ་ ངྱབུབ་དང་། །གྲོ་ངདང་གྲོངངཌོ་དགོན་པ དང་། གྲོང 

ཁྱེ་བདང་ནི་བཞི་མདོདང་། །ཤིང་གཅིགདངནི་དཔའ་པོའི་ བཁིམ། །རིས་ངང ངངོནི་མཚན་དུངདུ། [སྙིང་པོའ ལྷ སིངདགྲ་མན། །ལྕ་དང་མ' སི་ཡེས་མཐོངནི། ངསི་ཁྱགར། །དབས 





ཐ ༄༅། །ཡུལ་ཕོགས་འདི་དགཏུ། །སྦྲབཔ་པོནི་ཏགཏུ་གནས། །ཡི་གེབ་དུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤིརྩརེ་མཁ་དོག་དམང་བསམས་ནས། །སྒྱུམདུ་ལཝུབ 
ཐུད་པར། །སྭ་ནུམས་ཀངནི་གཞནདུཔིན། །བདུག་གི་ལུས་ལྭ་ནམ་བཀོདད། །སལ་ཀུ་ཤའི་སཱན་དཱུཏཾལ། །ཡེ་ག་བདུརྱསི་བདག་ཉིད་སྲགས། །བྱམ་རུ་བྱ་ཧུད 
དྷ མེཉཾདདུ་བཟྡས། །ཆིལས་ྱི་ཐབ་ཀུན། །ཡིདལ་འདོདཔ་སྟོན་པརའགྱུར། །དུས་ཡིན་འཇི་དང་བཅོས་དཔཉམས། །བ་བཀྲུམཏུ་གཔའྱ་སཱར་དང། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས 
༧ གཞན་དགྲ་ཀང་། །ཐམསཅདྭཔལས་དགྱཏུ་སྟོན། །དབཞིན་སྔགས་བླཟསལལ་གྲི་ཏུ། །མཐེ་བོངསཔས་མལངལ། །སྣགས་པབདག་ཉིད་ཏག་ནལ་འབོར། །ཕྲས 
% ནནིའཔབས་པརཔད། བསྒོམས་ནས་ལན་བདུན་བཟླས་བཱརྫོད་པས། །དགེ་དངམི་དྭག་སྟོན་པརའར། །དེནས་དཔའ་ངོའི་སི་ག་བདུན། །སྔགས་དགོད་དཔེ་བཏེད 
ཀྱིས་ཏེ། །ཉི་མའེ་དབྲུས་སུབསམསནསནི། །སྙོངགི་པརངུ་བཟླས་པརབ། །ཤལ་གྱི་རྣམཔ་ལྟ་བུ:ནི། །ནདཀྱིས་གདུངས་ལ་བསྟནཔརབ། །མཐོངབཙམ་གྱི 


མོད་ལནི། །ད་ཀུན་འཇིག་པ་ཐེ་ཚོམ་སད། །ནདལས་རྣམ་པརགོལྱ་གུཔན། །སྙོན་ཀའི་ུས་ཀྱི་ཟླ་བ་འྲད། །ཟླ་བའི་དྭངུས་སྲུ་རནམ་བཀོད་ཉིང་། །ལག་པ་གཡོན 






མ།པརའཁོརལཉིད། །ཡི་གེ་ཤེལྱ་གི་མདོག་ལཱརསྣང། །ནད་ནུམས་ཀུན་ལ་དགོདཔརབུ། །རིམས་དང་གདེནསོགས་བརེདབེདདང། །གཟེརསོགས་ཀུན་དང་མཚེ 
ཅན་དང། །དུག་གིས་ཟྲིན་སོགསནད་ནམས་དང། །ནད་ཀུན་ཐ་ཚོམ་མེད་པར་ནེ། །རླ་གཟུགས་ཡི་ག་བསམསསན་ནི། _ །ཕོགས་བཅུཾརྣམ་པམའབེར་བརའགྱུར། ། 
སཚནསོ་གསངཔ་ལ་གནས་ཏ། །གོམངསནིམངཔགསུམ་བཏགས། །ཡིག་བདྡུན་གསངསྔགས་ཤེས་པ་དང། །སྙོང་ཕྲག་བངྒྱདདུ་སྙིནསྲག་གྲསོ། །སྔགས་པས 
ནངཔཔདུས་སུུ་ནི། །གསེརསྭངསྟོང་ནཱིའེད་པརའགྱུར། །སྦྱིནསུག་སྣངཕྲགབཡིསདི། །ཡུལ་འཁོརདམ་པ་ཆཱེད་པརའགྱུར། །ཡཛནགསང་སཱགསརྒྱལ་པོནི། ། 
གནསནི་གངདབསམས་པ་དུང་། །དདངདར་ནེད་ཡི་ཆ། །སྒུབར་འྱག་བབརགདོནསི་ཟ། །དཀར་པོ་ཡིས་ནི་ནི་བར་འགུར། །ནག་པོས་སྙདཅིག་དག་གིས་གསོད། ། 
དམརཔོས་དཔང་དུའྱགུརབ་སྟེ། །འཕྲལ་དུངེས་པརའགུགས་པཔའགྱུར། །སེར་ཕོས་བམས་ཅད་གནོན་འྱགགར་ཏེ། །འདེནེ་བྲསན་བཅོས་ལས་པ་ཡིན། །སེར་པོས་དཔུངནི་ 
གནོནཔ་དང་། །ྲུ་དངའཟུལ་འཁོརླ་གངཔ་གནོན། །དཀརཔོ་བསམས་མཙམ་གྱིས་ནི། །འཆེ་བངེས་པརྦསོངབརའྱགར། །སྔུལ་ཆེན་བྱས་ཡིས་ཟིནཔ་ནི། །དེཡངཕར 


༧།༄། །ྭ་སོངབརབེད། །དུགགིས་བྱརལ་བྷ་ནམས་མཐོངནས། །རབཏུསདཔས་སད་པརའྱཉུར། །རིམས་དང་གདོན་དངབརདཔུངནི། །ལག་པམཐངབས། 
༄ཟ འཇིགས་པར་འྱཧུར། །བྱརནཔོའི་དུས་སུ་ཁཱ་ཚུ་བབཅིངས། །ཡིད་ལ་ཏུགཏླུགོས་བདན། །ཆུ་ནུརམ་བཀོལ་དསེདྲད། །ཐུ་བམས་ཅད་སྒུབ་པཔའགྱུར། །དགུ་པོ 
„ ཡཱལ་ཏེ་ལགན་ནི། །མཆོནཆུ་འཕུར་པར་བེདཔ་ཡང་། །དྲིསིད་འྲཆུ་རམ་བཀོལ་བར། །མཆོན་ཆགཏོངབརམི་ནུས་ས། །གཞན་ཡངབུ་བཟམས་ཅདནི། །དེབ་ཞིན་ཉིདད་ 
སྦྲུབ་པརཧད། _ །འབྲས་བུམ་ཏེཾག་འདབ་མདང། །སྭོ་ཅཱི་དབཞིན་ཟེས་ནམས་ལ། །ལུམ་ཀྱི་སྦྱོརབ་དང་པོསཾ། །དབཞིན་གཉིས་བཅུས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་དག་ནི་ངག 
༤ ཉིདཾད། །བཞི་པ་དམེགས་པརམི་འགུརཏ། །སགས་ཀྱི་རྔལ་པོ་འགྲབ་པཔའྱསུར། །ས་གནི་ཤིངདངབཅས་པ་དང་། །རྒྱམཚྒོས་རགས་བཏགསདལ། „ །འདིཿནི 
འགུབ་པར་ཆོམ་མེད། །ཁམས་གསྒུམ་མདང་མྱི་རུའི་བར། དམདའདབས་ང་དོགས་དགབའིང་ །དཔལཏེརུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོདཔ་ལས བའི་སིངཔོའི་ལས་སྦབ་ 
ཡི་ཆོགའི་ལེའུསྟ་བཞིབྱུ་ཙ་གསུམཔའོ། །དེནས་ལོ་ཉ་ལ་བརྟན་ཏེ། །ཡི་གེ་བདུནཔ་དཔ་རནཔ། །གངདུ་མསནི་ཡངདག་བརྩམས། །ེལེ་མོད 







རདུའྲགུབ། །ཡི་ག་བདུནཔའི་ཆོག་ཡེས། །རྣལ་འཕོརས་དྲུག་རྣམ་པར་དགོད། །འཁོམ་ལེར་ལེགས་པརགནས་བྲ་དུག །རྣམ་པ་དེ་ལཱྭའི་ཆོག་ཡིས། །གཡོན 
པཉིདདུབླསུལ་དངབཅས། །གངགིས་གཟུགས་འཛིནབསམསནས་ནི། །ཁནས་གསང་སགསྤ་རལ་པློགོས། །གཡལ་ལགཔའེ་བསྟནཔ། །དེནིལིསཔ་མའགུགས 
པརའྱཧུར། །ཙནདན་མརཔོའི་ཇུལ་དངནེ། །དེབ་ཞིན་སྐ་ཚོ་ལནཚཾ་དང། །བླསཔ་པར་བའི་ཏངཇེས་རུལ། །གཅིགཏུབུས་ནས་བཏག་པརུད། །ལག་པ་གཉིས་ 
ཉིས་མཉེསནསནི། །ན་པ་འབོརམ་ལ་ལྕནསག་བྱ། །མཚནམོ་སཱ་ཤ།ཅནས་འམ། །དུམ་འོདམ་ལ་ཕུམ་སེག །བླམ་བཔ་རེབ་ལ་མངོན་ཡོགས་ཏ། །སྩོབཔའདིནི་ 





བཅམ་ཕརྦབ། །ཇྲིསིད་བྱར་ཡོ་བརདབླ་ེས། དུ གིམ་པབའགུགས་པརའྱགར། ཀབསྒྲབ་པརབུ་པའི་བདག་ཉིད་དང། །ནེ་དངྱས་པོ་དབའདུའྱུར། སྦོཔཔ་འདི 
མབས །གཞནདུན་དངམི་སྨ། །ཇུ་དཉངནྲི་དངས་ནསས། །ལྕགས་སུ་དངནི་ནམ་པར་བསྲེས། །དུར་འོདཔས་ལ་གཏུམསནས་ནི། །ལེན་བདུན་བླཊས་ལ་བཞི 
མདོར །སོརབྱཧད་ཚདདུས་བརྒོས་ནས། །དྲག་ཡི་མིང་དང་བཅས་པརནི། །གང་གི་མིངསོས་སྦསུར་པ། །དེའྱིུརདུ་གནོནཔར་གུར། །ཕུ་མ་འཉིདབླཟས་ནས་སུ། ། 


ཨུ ༄༅། །འབདདེ་བཡི་འོམ་ཡིས། །དནྡ་མཁཔངག་སོསྱགུན། །འགྲུབ་པཧིདདུ་ཐེ་ཆོམ་མད། _ །ཕམ་དཉིདྨ་བངས་ནས་ནི། །སོས་ཕྱེད་ལྔ་དང་ལྔནཔ་རུ། ། 

མནྙིདར་བོདརས་ཉེས་བཅིངས། །དག་ཡི་མི་པསང་དི་བརབ། །བླནས་བོདལན་བྱགགསནས་ནི། །དྲབབོདདའི་རས་སྲས་ན། །བླ་བུ་ུ་བཉིད་པུའསུར། །བཏནོཔ་ 
ཉིདྱཀིས་ཐར་པརའྱསུར། །བཏོནནས་པ་ཡི་འོམ་ཡིས། །འབད་པསུ་དེ་བཞིན་བཀུ་བརྩོབ། །སླརཡངགསོབ་དོདགནི། །འགྱུབ་པིདྲདཊོ་ཚོམམད། །དཔལ་པརུ་ཀའི་ 
ཁུ ངེས་པར་བརོད་པ་ལསྤ་ནལའགོརས་དུག་གི་ཡི་གེ་བདུནྱི་ལས་ཏི་ཆོགའི་ལྭའལས་ ཞི་བཅཅ་བཞི་བའོ། །དེནས་ལས་ཀྱི་རབ་མཆོགནི། །ངག་གིདངོས་གུབ ། 
༡ ཕེདཔའོ། །ཀ་རྭའི་རའིམོ་ཏོག་དཔར། །བྱར་ཆུ་བྱཿདནྲི་བངས་ནསསུ། །འབདདེབ་ཡི་འོ་མ་དང་། །བླམས་བརོདབུ་ཡངབ་བ་ཡིན། །འནབླགས་པའིམ་ཏོག་གིས། 











4 ¡ 








རྨུངོ་ཆན་ རསོངནསནི། །རེརནས་ནིམཱལ་དོར། དག་ཐམས་ཉད་རིམ་བཞིནདུ། །འནར་བླགསནས་དགཏྱབ། །ཆུབོརམ་ཏོག་ཐ་མ་ནི། རྒྱུན་ལས་བཟྡཾགསྟ 


ི 


9ཤ།རབ་འབབན། །མུདངབཅས་པརྲངས་ནསནོ། སོསམ་རག་པརདེ་འབུངས་ན། །གསངབའི་རྒྱུདལསཀྱུངབ་ཡི། སྒྲབ་པོའི་ཚིག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེནས 
ྒྱུ་གནས་རྒྱབཅི་ངས་ལ།  །བྱར་ཙ་བྱདདུ་བླཟསནས་ནི། །སྔགས་པས་བསྒྲུབ་བུརམངོན་ཕོགསན།  ་རང་བའི་འ མང་གནས། །དེལ་ཡིདྱི་གནས་བཞིནངུ། ། 
པྲོ་ལཱན་ཐུནགསུམ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱོད། _ །བྲམ་ཐེ་གསོདཔ་དག་གིས་ཀུང་། །ཞག་པཾདུནབརྒྱ་ཧྱིན་སོགས་ངས་འགྲགས། །ཙནདནདམར་པོའི་རུལ་ལས་ནི། །བསྒྲབ་པརབུ་བའི་ 
གཟུགས་ཤུས་ལ། །ཚབགསྐུས་གྱིས་ལུས་ལ་བསུ། །པྲ་ཚཾལ་གྱིས་ཀྱངརབཏུཔྱག །སྦྲབ་པཕོ་ཡི་གསང་གནས་སུ། །ཟལསམའི་ཁ་བྱཀིས་ཕུགནསནི། སེབལིང 
མདགམ་དུམདལ། །མཁས་པསཧིམ་བདུནདུབསོ། །ལན་རྒྱ་བཟླས་ཏེ་བཟླས་པ ཨཐར། །མི་ཡི་བདག་པོ་མདུནན་འདོན། །བྱཾནམའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། 

ལེས་པལའགུགས་པརྦ དཔ་ཡིན། །མི་བདྲག་འཁོབཅས་གོ་ག་ཡི། །འདབམ་རབྲི་བུའི་གྲིའུ་མཁདང་། །རོའི་སྩརིས་བྲས་ནསདེ་། །མི་པདང་ལནས་གངལ་ནི། ། 
མངོནཔརཕོགས་ཏེབྱསབྲདསནས། །སེབྭལངས་ལདགདུངས་ཤིང་། །དུཔ་འོདམ སྦུབ་ཕྲིརབཤད། །ཇྲིསིདྲཔ་ཚིལ་མ་ཞུའི་བར། །བོས་པརྩྱགརནརྩལ་པོནི། | 





།པསྒྲུབ་པརཧུ་བའི་རྐཔརྫས་ལས། །ཙན་དནདམར་པོ་འིད་ རངནི། ཀི 
།རབཏུའབདཔས་བསོ་བརབ། །ཇུཡ་དལག་པ་གཉིས་ཏྱིས་ནི། ། 


།འཁོམལཾསྒྱུ་པདངབཅས་པར་ཡང། །རེས་པརའགྲུགས་པརའགྱར་བ་ཡིན། 
།བརྒྱལ་ཞིངསམས་དང་ 


།སེངལཱངསེནིདུམདལ། བྲས་བཿ ཅིས 
།རྣལདཛ་བངས་ནས་མ་ཡེངས་པར། །དབྲུགས་མི་འབིན་པརསས་ནནོ། 
སྒྲབཔ་པོཡི་སྙཔདུ་ལུང། །ཕུགས་སམ་ཡངནཕོ་ཉམོ། །མཁས་པ་ཡིས 


༄༅། 
དུཿཁོད་ལྷག་མ་ཐལབས་སྩོས། །སྦྲབ་པ་པོ་ཡིས་གཅེག་བསྙུས་ལ། 
: མཉེསནས་སྦྱིན་སག་བུསནསནེ། །ཇི་སིདངུནི་བསུགས་པས་འགྲུབ། 
ཌཾ བུལ་འདྲུལ། །སོས་ཤིཉོན་མོངས་པཉིད་དང་། །རྨུང་གིངུགས་ཀྱིས་འོངས་ནས་ནི། 

ཞདབུ་བཡིན། །དནས་ལས་ཀྱི་ཕོཉ་མོར། །བཱ་བའདིནི་འཛིན་པཉིད། །ཀ་རྦ་ལི་རའི་ལུག་མའནི། །བླརནབཅས་དྲུངཔ་བི་ཚདམཉམ་བངས། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་གང 
ཞིག་གིས། །གང་གིས་སཱགས་ནི་མངནྲབིསནས། །འབརའྱགུརརོབསགས་མེ་ལདོར། །ཇི་སིདདནེམ་ཚིག་པ། །སྒྱུར་དུསོ་ལྷས་དྨ་པས་ལ། །རིག་པ་ལན་བདྡུན 
བླཟས་ནས་ནི། །གངཞིག་བླཟས་ཏབསོརནནི་ །དནིའི་ཡི་སྐད་ཆིག་ལ། །སྙཾས་ཕའམ་བུདསེད་རབ་གཟུགས་ཅན། །མུབགི་ཤུགས་ཏིས་འོའབརའྱསུར། །ཀ་རྡའ 

















ཇི 


།བརྱ་བཟླས་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །ྒུངས་གིའུ་ཝངགས་བུགས་ལ། །མེ་ཏོགཆུལ་གནས་པ་ལ། 


རིག་པ་སྟོང 


དབླནས་ནས་ནི། 


།མུ་བོཆེནཔོརཞུགསནས་ནི། ཧེ 
།ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕེར་བྲགསཏེ། །ཆུདངབཅས་པ་བཏུབར་བ།། 


རུལཔར།་ཅ་རབ་བསྐན། །ཡིདཀྱིས་ལས་པརའ འགུགས་པཔའྱ་སུར། །ལྕར་བཅས་ལྷ་མིན་ཆེ 


།ཟྲོས་པས་ཚིག་གིས་གསོདའྱགརཞིང། 


།དཧེ་དཔབསྦྲད་པཉིད་ཀྱདེད། །སྒྲུབཔ་པོ་ཡི་ཚིགཏིདཀྱིས། ཚར་གཅོད 
།གླབཕོ་ཉ་དངདེ་བཞིན་སྦྲིན། །སྙེས་བུའམ་ ་ཡངན་བཱ་ཡང་གཉོན། ཡེད 


།དགུགཔ་ཡིནི་སོརབདག །བུདམདཐམས་ཅདྲ་མོངས་པོདཔ། །ཀ་རྭ་དཱཾརའི་མེ་ཏོག་ནི། ། 


འིམ་ཏོགདམར། 
་མནཆོད་ཆུར་བཅུག་སྟེ། _༼།ལགཔ་སྦྱམབའི་དབུས་གནས་ལ། 
སྣ་སྲབ་པ་པོར་ཡེས། །ཚིག་གི་དངསཿ གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱད། 
རྣམསནཾ། དབད དབག 
པཿནི་ཧེདཔརའགུར། །ཚིགཙམ་གྱིསནི་ཆུ་པོ་དང་། །ཤིངྟཏྭའུལ་འཁོརྦ་སམ་ཚོ་དང་། 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་གངའ ། །ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཧེདཔརའགུར། 


དམར་པོ་ཡཔདགླབངསནས་སུུ། 


།རིག་པ་ལན་བྱ་ྱ་བླཟླས་པ་དག །སྙེ་གནས་དབུས་སུ་གཞུགཔར་བ། །མེ་ཏོག་དནི་ཁ་སྦྲརཧབྱོས། །གསར་བའི་གནས་སུ་ཌེས་པརསྦྱར།། 














95 ༠ གཉིསམྲེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འཕྱོར་ལྡུན། །སྱགས་པས་བཅྱ་ཕགགཅིག།བླུནས། །སྩེ་གནས་དབུས་གནས་མེ་ཏོག་དེ། །སྦྲབ་པ་ཕོ་ཡིས་གཅིག 
ཟ བླཕས་ལ། མ་ཏོགགསནི་གངབསུ་ནཔ། དེནིམེདལ་དབརད་འྱུར། །བརྒུལ་ཞི་བསམས་དངདུལ་བ་དང། །ཡནལག་ཚིགས་ཀྱུན་གཞན་དབལྟས། །མངན 


„ རྒྱརསེམས་ནི་བཟློག་པརུ: །སྐདཾེག་གིས། །ནིདབངདུ་བུད། །འའིནི ཡིངམེས་དངོསྤ་གུབ་སྙ སཱེ། །དོན་ཡོདདབངདུ་པེདཔ་ཡིན། །དཔལ་གྲརུཀའི་ལེས་པ་མབྲངོདཔ་ལས 
༡ རྣོལ་འ ཐབསྭ་ཐསདངིགག་ གི་དངས་གུབ་ལུཿབསྟན་པའི་ཚགོའི་ལའས་བཞི་བཅུཿ། ་པའོ། །པེནས་ཡོ་གི་ཧལ་ནི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅང་སྨྲབ་ཧེདཔ། ! 
* གངཞིག་ཤེས་བཅམ་གྱིས་ནི། །ུར་དུདངོས་གུབ་རབ་འཇུག་པ་འོ། ཧཧཧ ། ཡི་གསྭལ་ལག་པ་ཡིས། །བསྐུལ་དཔྲལནཔས་མཉས་ནནི། །ཁནས་ངནི་ 


ཁྲག་འཛགཅིང་། །དྭག་པོདོ་ཡི་མོདལ་འཆི། །རཔ་གྲི་བགནི་ཐོད་གནས་པ། །སིན་ལག་གིས་བགམའ་བརུད། །ཇིསིདབསམས་ཉིབསད་ས། །དེས་ནི་བསྒབ་བུ་ནམ 
པལའཇིག །གལ་ཏྲེཁོ་བ་འབརབ་དང། །མིག་དམརབ་ཡིས་བླཟསནནི། །དཔུང་ ཚོགས་བཞོན་པརབཅས་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཕོ་ྱུརདུ་འཆི་བརཧེད། །ཧི་ལ་དཔན་ནའུ 


ཨ།ལེ་དང། །འདང་ཝ་དངྱར་སྐྱརནི། མཁའའགྲོམ་ལ་སྙོབས་ཅནསྦྱར། །འདེདགསུ་དདུ་གྲུབ་ཡིན་པར། །རྒྱདའདེལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཇིབཔལ་སོགས་སྣུལསནི།། 
སདུབ་བས་ཏ་ལ་ནསོངབླ་ནས། །གང་གི་མུལདུ་བཅིངས་གུརབ། །དནིདེ་དཔའདབར་རརར། །ལགཔརབླཟས་བརྗོད་ནོང་བྲས་ཏེ། །ཀར་ལི་རའིམ་ཏོག་དང་། ། 
ཕི་གའར་མངོན་བཟླུས་ལ །སྦྲུམ་མ་ལནི་རེག་རྒྱ་པན། །མངལནི་ནོས་པར་འ་ཕོཿ ཏཔན་ཐར་པཔའགྱུར་བ་ཡིན། །གཔལ་སྡེགས་མཛྫབྲཔས་ཏེ་འཆི། ། 
སླཔསཔའཚོ་བརྩཧེདཔ་ཡིན། ཟདལ་བེརུཀའི་རེས་པ་མབཇོདཔ་ལས་ཡི་གེ་ཧལ་འི་ལ ཆགའི་ལྷསེ་བཞི་བྱཧསྭ་དུག་པའོ། _ _ །དེནས་ཡངདག་བཤད 
ཧབ། །མཁའ་འྲགོ་ཀུན་གྱི་སེང་པོསྟ། །འདེནི་བརྗོད་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཉད་སྐྱོད་ཧེད་ཡིན། །དེནས་མཁའ་འགྲོམའི་རིག་པ་ཆེནཔོ་བླཟས་ན་རིགས 
རམས་ཅད་དབངད་ཧདཔརེའྱགངདོ། །རྟགཏུབཟླསབརོདབྱས་པས་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྐྱདཔ་མའགྱུར་རོ། །མྲིས་ཀྱི་སུལ་ཕུཿབ་སོ་རླ་ག་པ་བུས་ལ་བྱསྱར་བྱཧདད་མ་ངོན་པར་ 
བླ་ཟས་ནས་གང་གྱིགོརྭས་པ་དི་རིགས་བྱརདྲ་ནམས་གཅོད་པརའྱགུར་རོ། །ཞིངདང་ | རབ་དང་ ། མ་སེདང་ ། གླངཔོ་མིདང་] རྟའི་གནས་སུ་སྔར་བཞིན་དུ་བརྒྱར 


མ ༄།། །བྱྱུདདུམངོན་པར་བསགསནས་བནོས་ཏྲེསས་ན་ཐམས་ཅད་་རག་པརའགུར་རོ། །དནས་་རུལ་པོ་འམ་རྒལ་པོའི་ློནཔོ་དབ་ངདུ་བྱ་བསའདོདན་རྒྱལ་ལོའི་སྒོརས་ལ 
-=ཤ རྷྱས་པའེ་གཟུགས་བརྟུན་སོར་བྱཧདཔ་བུས་ལ  མཁས་པས་བཞག་ནས་ཉིན་ཞགདང་ཕོ་ལ་མྭཏུ་ཡུང་ཀའི་མ་ཏོག་དང་ ། འབས་བྲུནམས་དང་ ། ཀྲུ་སུམ་བྲསེས་པས་སྦྱིན 
ཁྱ སུག་བརྒྱ་སྙོང་བསན་དེ་དབངདུ་༡༡༤༧་༧“འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདེཏིདཀྱིས་དགུག་པ་དང་ ! གནོནཔ་དང་ ། སྐེམས་པ་དང. རྨོངས་པ་དང་ ། ཚིག་འཕྲོག་པདང། 
༩ ལེངབུརབེདཔ་དང་ ། དིག་པཉིདདང་ ། སཱར་གཏོངབར་བདོད། །དེནས་སས་ཕྲབདམདདུ་བ་བརའདོདནམས་པའི་རོའི་མ་དོག་དང་ ། ཀཱ་ཀྫར་ཀིའི་འབས་བུ་དང་ ། 
* ཁཱའི་སེནསོ་དང། རྐང་པའི་འོག་གི་པགས་པཆ་མཉམ་པརྦས་ལ་རིབོངགྲི་ཁག་དང་བཏགས་ཏ་རིལ་བུ་བཅུ་གཅིག་བས་ལྭ་གིབམ་ལ་བསྐམ་མོ། །དེ་བཞིནཉེནཞག་བཟངཔོ་ལ 
ལགཔ་ལ་བཅིངས་ཏེིས་བཅུ་གཉིས་པལ་གང་གིས པརཔ་ས་བཞག་པདབུསེ་དུའུར་རོ། །དནས་སྙེས་པ་ཁིམབ་བམའདདན་སརམ་རྒྱལ་གྱི་གནམ་ལྕགསནའུ་འའི་མགོ་པོར 
ཞག་ལ་མཆན་སོབདུན་ཅྱི་དུབྱ་སྟོངབཟླས་པརབྲའོ། །ཉིན་ནག་བརྒྱདཔ་ལ་གུརཀུན་དབམཉམ་པོར་སྦྱར་ཏེ ། ལནའརྒྱརྩ་བརྒྱདམངོནཔར་བཟླསནས་ཕྱ་མའི་སྦྲེནསྲེག་བྱམ 


ཨ།ལ་འེའི་ཐལ་བ་གངགི་སྩི་བོརབཞག་པའེ་ཁིརའྱགར་རོ། །སྨུམགསོ་བ་གཅི་གནི་མཚན་མོའིདུས་སུ་མཁའ་འགྲོས་ནམས་ལ་མཆོདཔ་ཆེནཕོབས་ཏེག་ཏོརམ་དིནན་དེའི་འོག་ཏུ་ནལ 
པའགྱུརརོ། །རྫས་རྫསམ་ཡིནཔར་ བཟབ་དོདན་གསེར་ཤི་ངགི་འྲབས་བལ་སྙིནསགསོངཕག་བྱམད་བསན་རྫསམ་ཡིནཔརའུར་རོ། །ཨ་ན་གབུསནྲར་པམ་ 
འགུརར། །དེནས་སྷོ་བརབ་བཔ་ དགན་བཅེནང འ་གནས་ཉི་སེནམག་བུསནཏེསབདུནངཔལོབརརྱས་འ། །སཱརབརློག་པའི་འབྲས་ཀྱི་ཕུཁ་མའི་སྱྱིནསག་བྲསན་ཞི་པར 
འབུར །ཱུ་ལའི་དྲ ཟ་བ་གཟུས་ཟིན་པའི་ཚ་བསས་ལ་གངགིི་ངནས་།ོསནས་སུགསྱི་མིནསག་ངེས་ནས་ཐལ་བདེག་གི་རེབར་བཞག་པ་དབི་ལ་་ྱགརརོ། །ཟུ་བླནས། 
རལམརའགྱུརའོ། །བ་རོག་གྱི་ཧུས་པ་ལྲསདྭབུ་ཧཾས་པ་བྲཟལ་མངོནཔ་རབབླས་ཏེ་གངགི་མགུལ་དུབཅེངས་པདྲ་བརོགཏུའྱགར་རོ། །གཡདངག་བགི་རྒྱུས་པ་སྲད་བུམཧས་པལ་ 
མརོནཔར་བྷ་ནུས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཅིངས་པ་དེད་དཔའདྲ་བརབྱཧུརརོ། །དེབཞིན་དུའདང་ ། ཐི་བདུང་ ། མབུ་དང་ ། ཆུ་སྩུརདང་ ། འུག་པ་དང་ ། འདེང ། བུ་གོད་ཀི་ 
གཟུགས་བཛིནཔརའརརརོ། །བལངགི་སྩུལས་སྲཾདབུ་བྱས་ལ་ལནབརྒྱད་བརྒྱབཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་མགུལ་དུབཅིངསན་ བ་ལངཔུའྱཧུརརོ། །རྐངཔ་བཞིཔ་འ་སོགས་པ 


༅།༄༅། །གངདང་གང་གི་ (ལ་སཱད་བུ་བས་ལ་མངོན་པར་བླཟས་ཏེམ་གུལ་དུ་བཏགས། དེ་དའི་གྲཟུགས་འཁྲིན་པར་འགྱ་རརོ། བཀོལན་ཐས་པརའྱཧུར་རོ། འབྲས 
ཟ སོ་བ་ལ་བླགས་ལནོསྒྱསི་བདག་པ་ཆནཔེའོ་ཁྱིམདུབ་ གྭ སལག་མང་དགཧིད་་གསགོདགུགས་པ པ་གས ང་ཡོ དཱ སིི 
པརབརོདཔ་ལས་ས་ཡྦརས་ཐམས་ཅད་ི་མཁའ་འ སའི་སཱགསྭ་ཀི་ལས་ཐམསཅད་ཏི་ཚོགལི་ལའྭུས་བཞི་བྱས་ཝ་བདུན་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡངཕཤང་བ 
བྱ། ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གརདགབ་ལི། །སཱིང་པྒོནལ་འབོརམ་ཀུན་གྱི། །འདོདདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱབ་ཧུདཔའོ། _ །གངཞིག་དྲན་བཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་ཏེན་གྲསུམ་པོགཡ 
ཧིདཅིང་། །རྗེསསུ་དྲན་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་།  །ཡངདག་དངོས་གྲུབའརེམ་གྱིས་སོ། །ཧཱསཊཕ་ཛྙཱུཡ་ཧིབ་བཛྲལ་ནཱིཀིཌ་དཱུབུ་ཐྲས་ཨོ། སྣགས་འདི་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པར 
འགྱུར། །ལས་ནམས་གུན་པེད་དག་བཡིན། །མཁའ་འགྲེ་ནལ་འབོརས་ནམས་དང་། །ཁྷ་རོཧ་ལཱམ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མནི་ཐམས་ཅདྱ་ི། །སྔགསནི་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པརྒ་གགས། །ས་འོག་ཡངནམཐོ་རིསསམ། །དེབཞིན་མི་ཡུལ་དགཏུ་ཡང་། །ལས་ནི་གང་དག་ཡོད་པ་དག །ཐཱགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་མྤུབ། } 


ས་སི ཤེ 


ཏོ 


དངོས་ ཁ་ཀུན་བདདགབ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབསོལ་བ། །འདིལས་ཤིནཏུ་མཆོག་རྒྱར་གང་ །འཇིགཏནགསུམཅི་ལངམེད། །གང་ཡཱིར་འདི་ 


ནྷི་བམེད་ །སྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་སྦུབ་ །འཡིན། ཝགས ྱེད། །མཁའ་འ་ ནུན །མངོརབཤད་རཱས་པརས་ཡིནནོ། ། 
རིགས་བ གས་ཀྱིས། །ཇེཔ་བཟངཔོ་བྲི་བ་ཞིང། བྲོལ །མཁའའ་ ནི་ད །ཁ ལོ་ཧྣནལ་འབོརམ། །དཔའ 
རམས་ཀྱི་དཔའ་བོཏེ་ །ཧཧཧཾཱའེས་གུ་བ། ཞིང། དེའི | _ །མཁའ་ འྲོ་དབའི་བདམཆོག །ཡིན། ྫོརསསདཔའ་ནམ་གངས་ཛད། 


ི་དཔབ། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏིདདངནི། །མཁུའ སིངདངནིཏམགིནཏིད། །རིནཆེན། བསྟ །མིག་མི་བཟང་དང་འཇིགས་ཧེདདང་། 
ཚི་བྲཟཔདང་རབ་བཟདང་། །དོངཝཱཾས་ཛད་དཔའ་ཆེན་པོ། །དེ་བཞིན་དོརརལ་པཅན། །ྱུ་གཅནདངད་ཛའི་ལཱས། ོརའདནིཉིད་དགདང། ལོམམཆིད། 
དངལཱ་མི་དྲག །དེ་བཞིནམཆབྲ་ནམ་གཙིགས་དང་། །ཀེངརུས་ཀེང་རྩས་ཆེན་པོ་དང། །ཇ་པས་གིས་པ། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤྱུ་ར་བཞི་ཡིས། །འགྲོ་བ 








1 ཏཾ 


ལེ 


༄༅༠༡། 


འི ༠ 


བདསཆག་བརྔོད། 
མཁའ་འགྲོ་མནི་༢༢༣ 


དངོས་གུང་ཀུ གམ་པ ཡིན། 


བརྒྱད་པའོ། 


།འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁུབ། །དཔའ་བྲེ་ནམས་དངམཁའ་འགོ་ཉིད། 
ལེའོ་བཞུགས་བརབལ ལྟ་བརབ། །གྲུབ་འདོད་ཤིན་ཏུམཉས་བཞག་པས། །འཁོརལ བདག་ 


„ ། ་ལེ་ཆིནྩོ་གབ་ཀུན་གནས། 
ཡི། །འ། ད་བར 


དཔ་ལགང་ཀ་ངས་པརབོཔལམདཔབད་པ་ 


།དནས་གཞན་ཡངབ ཤད་བབ། 
བའོ། །སྔགས་པསཁབྲསཏྱི་ཝེམ་ལས། 


།དེ་བཞིན་དངོས་གླབ་ཀུཊ ཀུ་གིགཞི། 


།རྣལ་འགོརམ་ནི་མཁའ་ 


ཉིད 


།ཇི་བཞིནཆོ་ག ཿགསུཧུགས་བསྒྲ་ བྱབ། 


།རམ་བཞིན་དུནི་ཡུགསཿ ་གཟུགས་ཐ། །མི་དངཿརུས་ རླུ ཇསོ་དང། 


ཱ་གམ་ིརབ་གྱུམ་སོགས། 


།བུ་བ་ཀྱུནལ་སྒྲཿ སྒྲབ་པ་ཕོས། །འཁོར 


།སྔམབཤད་པ་ ཡི་ཆོག་ཡིས། །མཁའ་འཕྲོ་བབའི་ 


སསལ་མ 


།དཔའ་བོཧྲ་བས་ལ གས་པར་གསུངས། ། 


།གྱམགསསདམ་འང་བདསམ། ེ་བཞིན་འམ་ལ་སོགས་ནི། ད 

མ་བསས་ཅངྱཀཾག ནས་གསུངབ་བིངཏྲིལ་འཁོརྦ་ཧི་ཆོ་གའི་ལྕེའས་བཞི་བྱརྩཝ 
[ིས་ཤིས་བཙུམྱསན། །མུཿདུདངོས་གླུཿ ་གུབ་ཐོབའགུར 

།བོངབུ་སུངཀི་ཏའ་སོགས། །དེལེརྭསྣ་ཚོག 


སས་ལག་དེག 





ཁིི་སཱགས་ནོབླཟས་ནས་སུ། །པོལི་ཟིགལ 
ིག་ལེས་འགཌ་བར་ཐེ་ཆོམ་ཆེ ངད། །མཁསཔས 
།ཕྱུགསཏིདཀི་ནེ་བསྡུ་ཡིས། །ལགཔ 


༩ >÷ °` -.,\༤¬. < ༤ ¬༽,\, >= 
༅-།༨༦༽། ¿ །སྙཱི་བོསབཅེང་བའབུ། །དཡི་ཡན་ལག་ལྔར་ལྡན་ཞིང་།དསེ་སྤུདང་ར་བསྲས་ལ།།ལག་པ་སྤིབོ་རབཅིཔས།ཞནི།།པཡེ་གཟུགས་འྱགུརཐོ་ཚོས་མེད། །རྣལ་འཕྱོར་ལཞི་གོསས 
ཤ ཤིངླཔོས། །སྲི་མམེས་ནུས་པ་ལུན་ཡིན་ཡང་། །དཀའ་ཞིང་ཉོན་མེངསལ་དགའ་བ། །དངོས་གྲུབ་ལམཞི་འགོག་པ་ཡིན། །ཟླཔཔོ་རྟ་དཔཔོང་བུ་དང་། །རུས་སྦལ་ར 
¿ སོ་ཕག་དཔཝ། །འྭ་དང་བུག་སོགས་བ་ནོདདང། །ཁྲུཔླབཱ་པྲའ་དབས་རལ། །གཟུགས་བཟངབ་དཔགཟུགས་ངན་དང་། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུངའརགྱརརོ། །ནལ 
༧ འཐོམདཔའ་ཆེནརངདགའི་གཟུགས། །སྐྱེ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཝེ་ཚོམ་མེད། །འདེབས་ཤིན་ཏུན་ཆོག་གྲུབ་པ། །འཇིག་ཏེན་གསུཊན་ཡོདམ་ཡིན། །དཔལ་ཡེརུ་ཀའི་ངེས་པར 
བྲ བརོདཔ་ལས་སྩ་བ་བདུན་པབསྒྲབ་པར་བུ་བའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྫེབའི་ཚོགའི་ལའུ་སྙ་བཞི་བཅུ་རྩ་ ག་པའོ །དེནས་སྩིནསེག་ཆོག་ནི། །ངེས་པར་དཔངྲད 
བདའྱས་པཏབ། །ཡ་ངདག་ཆོག་གངགི་སྐནི། །ཆྱུ་བངུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱར་བཤད། །གོམ་ཁསནིཾ་སོས་བདབྲས། །ལགཔ་གསོན་པས་སྣིན་སྲག་བྲ། །སྭངས་རྒྱས 
ཀྱབེདབངའྱགུམན། །ཕྲནཆགས་མི་ནི་སས་ཅི་དགེས། །ཁྱརུསོཤིང་དག་དང་ན། །དེ་བཞིན་རང་གྲི་ལུས་མཉས་པ། མྱོས་པེདམིཔདངབཅས་པ་ཡིས། །ཁམས 


༠ གསུམ་དགནི་དབངདུའ་སུར། །ཟླམཚནྱཀི་ཞྲེའག་དཔདི། །ཟོསནས་རོནཔའི་ཟས་དག་དང་། །མི་ཡི་སཱ་དཝན་པ་ཡིས། །མོངལ་འགུགས་པརའགུརབ་ཡིན། ། 
རངགྲ་ལུས་ལས་སྐྱུགས་པ་འམ། །མཁས་པས་རངསས་ ན་སྲེག་ཧྭ། །ནམ་པའ་ཤཾང་ལ་རབ་སཔན། །མོབལ་ངཔེ་བརའྱཆུརབ་ཡིན། །མཤམ་པར་བཞག་པས་དྲདུ་ངཧ 
མེ ུབས་མ་ཚན་དེར་བླསས་པ་ཡི། རག གགིསྤདསགྲས། །འཕྲལ་དུ་འཆེ་བའམ་སྐྲོད་པར་འགྱུར། །ཉེལ་དངསཉལ་འདུག་པ་འམ། །ཟས་དང་ 

རབ་སོགས་ལ་ཡངར། །མཁས་བསྟ་ཏགྱཟཱས་ཧདན། །དོལ་བགགས་ནེ་ཡདམ་ཡིན། །ལ་ཡི་ཤ་ཡིས་སེགླ་བུགས་བྱངས། །ཡངདག་སེགྱབུགས་པེད་པའི་མི།། 

དྣི་བ་གསུམ་ཚེས་ལྭ། །ིགས་ཏི་དབུལ་བ་འཇིག་པརའྱསར། ། ཤཆེན་དག་གིས་གངལ་ཞིག །ནོས་ཐེད་ཝནཔས་སྦིན་གཱག་བེད། །བྱར་རུ་བརདྱ་ཏི་བར་དུནྲི། ། 
བ་པ་པོ་ནྲི་འུན་གསུམ་ཧེད། །མ་ལུས་ས་རྣམས་སྭོད་པ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་གེས་དབངདུའགྱར། །ཆེམ་འགྱམམཁའ་འགྲོ་མདེལ། །རྒྱལ་སྲེདསཱར་བརྔ་གདེན་མི་ 

༣ ༣ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱསོམསནསནི། །ཐུདགཉིས་བརདུ་སྦྱིན་སག་བུས། །རངགི་ལུས་ནི་ཉིད་ཉིས། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཉིངཝབའསུར། །གྲོ་ས་ཡུ་བའི 






15 ༄༅།། །༨ག་ཅང་གས། [ཕད སག མུམངྲུ་ངདས་ལག་ཏུའྱ་གུར། ངོས་གྲ གྲབ་ཐསས་ཅང་ར་བཏུའཇུ་ གས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོདམཆན 
= མོ་བཟླས། །ཡུལ་འཁོར། ཨགས ། ་ངས་གྱི་ཕིནགེག་པུ། ང་དམ ། ིདུདད་འབྲུང་ །དེས་བ་བོག་གཞུན་བདྲང། ༢ འཇིག་ཏེན 
ཐཱ གསུམན་ཡོངམ་ཡེན། །རྣལ་བབློརཆན་པོ་རབདགས་འཆི་། །སྣཆོགས་གཟུགསནེ་འཛིནཱཅི་ངའེལ། །བིལ་བ་དེ་བཞིན་པ་ལ་པ། །ཨུ་ངྲུས་རཤེ་དངག་ནེ། །སྩིན 
ཤུ སཱག་འབུམ་ཁས་མྱུམ། ནི།། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆན་པོར་འགྱུར། །གོམངས་དང་མྤོས་བེད་བསྲེ། །རྒྱལ་སྲེ སིད་འདོདཔས་སྩིནསེག་པ། །རྣལ་འ “དབང་ཕུག་མཉེས 
** བསན། དདལ་པོ་ཤིདདྲུག་ལ་འགགར། །གོསཱ་ཡུནི་བསསག་བས་པས། །ཅེ་བདེ་བརནི་འགྲུབ་པརའགྱུར། ཁྲོཡུཡྱ་ཕིནསག་གིས། །རྒྱརདུ་ནོ་བངག 
མཉམ་པརའགྱུར། །བཅུལ་ཞྲུགས་གཙང་སྨྲ་མེདན་ཡང་། །བསྐུན་པའི་དངོསྤ་གུ་བ་ཐོབ་པལ་འྱགར། །ལྕེག་པའི་ཚེ་དང་ཀླུའརྫཊཾ། །མུད་ག་མཱ་ཤཙ་ནཾཀ །སྦྲངརི 
གཙིགས་མ་སེ་ཚ་དང་། །ཆྱིས་གྱི་ཏམ་ལ་འདབྭ་བངས། །ཁ་བཅིངས་པར་ནེ་འགྱུ་མབ་ཡེན། །ཅེ་རུངསཱུད་པའི་ནལ་འབོརཔ། །གང་ ངདུ་དགའ་བདེརགནས་ས། ། 


ཨ དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་པབ། །རལ་འཕོརམ་ཡི་སུ་དངགནས། །ཅེརུ་ཀ་དཔལ་ཡན་ལུག་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བཏན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གནས་ནི་རབཏུ་ 

དགའ་བའྲི་ས། [དཔཞིནཌ་གནས་དེ མམོད། །ཞིཔ་དདེམའོད་ཕེད་ཤེས་པརབ ། །ེ་བའི་ཞིངནི་འོད་འཕྲོ་བ། ཚཚོཔཞིམངོན་འྱགུརཉེད། འསང 
སྱ འདུས་པ་རིངདསོངབ་ཡིན། །ཉེབར་འདུས་པ་མི་གཡོབ། །འོདམེགས་པའྡང་གས་ཏེད། བའི པའིདོསཀི་ཤིན། 
སུད་བའི། ` །འདིནེ་ནང་གི་བདག་ཞིད་ས། པོ་ིའབྱས་ནམསནི། །ཆྣལ་འབོར་མ་ཡི་བཛཡྲི་གད། །མཐོའིས་སཧངས་འགཏུ། 

རྐན་གཡོའ་བདག །མུརིལ་ལ་སོགས་གངུབསྟུནཔ། །ཕྱིནའབདག་ཉིད་ཅནདུ་གནས། །ངཔལ་ལཱམཁྲག་འབྲུརྒྱལ་ཕཿ དུ །དར་ཞུབ་མབངཡུག་གཙོ། ། 
ནྱལག་དཔཞབས་ལྡན་ཞིང་། །ཐམསཅངཔྲུ་དྲཾསནཞལ་དབུ། །གུནཏོས་ཝཱནའཇིག་ཧནན། །ཐམས་ཅངགཡོགས་ཁནམ་པར་བཞུགས། „ དནས་དངོས 
བ་བླསས་བ་བ། །བསམ་གཏན་ལྡན་པའི་སེམས་རྱེས་ཏེ། །སྒྲབཔ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །གསང་བ་འདེཉིད་གསུངས་པ་ཡིན། །དཔལ་པརུ་ཀའི་ ངེས་པར་བརྗོང་པ 











197 ༄༅།། །ལས་དབང་གེ་༢ སྙིན་སེག་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་སཁསྟན་པའི་ཆོ་གའི་ལའུ་ས་ལ་བྱས་པའོ། །དནསར་ཡེ་རབ་བཤང་བ། །མནཱ 
པམ ངག་ཤིན་ཏུ་ནཱཔད་ཀའ་སྭ། །དཔའ་ འ་པོའ་བར་ཡི་སྐང་དུ་ནི་། །ངཡིས་རྒྱངདུསྨས་པ་ཡིན། །གོས་དང་ཡག་རྒྱ་ལྔ་འ ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བྲུ་ང། །ཨཱལྭ 
ཀཱའི།ེས་བ་ངདཔ། རྒྱལ་སོགས་སློངམ་ངོནའ་གྲོ་བ། །འཇུག་པ་ པ་ཆྔ་ལ་སོགསང པནས། ིིབྲ་བ་ོ་མོལུནཔ། །བདུཿརིཆིམཔ་ ཤེརྱ་ངན་འངས། །ལུག 
* པའི་མཆོད་པའི་རབངབསྐུརབ། །གོ་ཆཆེནཔོས་ཡཁདག་སྲུང་། །སྣགསུརྣམས་ཀུན་བྱིས་མཆོདཔརབུ། །ྡེཚིརཔོཉེརབྱསུ་བཞྲི་ནི། །མངོརབླསུས་ནས་ནི་བཤད་པཡིན། 
; ་མཆངཔ་འད་བགཔ། །སྡཾག་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དགེ་འདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འཐོབཙོང། །སྙེདངསྩ་བརབརགཤེགས་ཀྱི། རིགས་སྱུས་རྒལ་པོ་ཆོས 
ལཱནའྱསར། །ཇི་ཀརསྨོན་བསགས་སྡིག་པ་ཡི། །མཆན་ཏིད་ཐམས་ཅད་དམནཔསྣ། །གང་ཞིག་འངིའི་ཏག་སྤོམ་པ། །ས་ལ་འདོདཔ་ཀུནདབ་འ་ལུག །དཔ་ནམར་ 
གྱིསགང་བའི་སྣོད། །ཨེ་ཡི་དབུསསུ། །བཞགནནེ། །མརགསར་སྙེངདུ་ཞུགྱ་མཞིང་། །སྣོདཀྱི་དྲེམའཇིག་པབའགྱུག །དེ་བཞིན་ཤིསེ་རྲ་ཀ་ཡི། །མཚན་ཧྱིས་སྙིག་པ་འཇེགྲ 


༣༧༠༨ 


།༠།པལ་འགྱུར། །བསམ་གཏནསམས་པཙམ་ཁྱིས་སམ། །ཀོགཅིང་ཁ་དོནབྲེས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལེངས་སྭོང་འ འཐོབ་འྱགུས་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལེ་སྒྱ་མབབྲོབ། 
འཕོརཔ་ནམས་འཕོབའིའ། ཁུག་འབྲུང་པལ་སོགས་ནལ་འབོརམ། །ལགན་མེ་ཁོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས།- །ྒྱལ་མཚན་བདུནསྣ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་མོའྱ་སྨ 
ར་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡེ་མཆོད་པ་ཡིས། །ི་བ་ཞེསབྲནམ་ཏོག་འདི། །མཁའ་སྙུང་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བེད། །དེའདྲའི་རཔའ་ཆེན་ནྣལ་འབྲོརམ། ། 
ཡས་པན་ནི་ཆྭེད་པར་དཀའ་། །དཔལ་ལྔནྲ་ཀའྱི་ཧཱང་རཱན། །གངཞིག་ཤེསནས་མ་དདཔ། །དྲུལ་ལོ་སྦུག་བསལ་ཧྱེས་གདུངས་པར། །པལྐ་དགྱ་ཏཱའུཧཱང་བརའྱ་གཱར།། 
མགུལ་རྒྱན་གངུ་བུ་དཔུང་རྩྱན་དང་ ་བ་ོ་ི་སུད་པདང་། །ོ་ཤལ་མགོ་ལི་འལབ་དང། གས་རགས་སིལ་སིལ་སྨྲ་སྒྲོགཔ། །རིསེལས་ཆོགས་བླང་ཡ། ] 
ལྕེབསས་ལི་ཀུ་ལི་སས། །དཀརམོ་བདག་པོ་ནམས་གནོནཅིང་། །རྔོ༧ྔཇིལ་བུསསྐ་ལའ ཁུད། །ཧིངཀྱུ་བཞིའི་ འཕད་ལན་པའི་། །དཔའ་བྱོནལ་འབོརམ་ཚོགས་རང་། ། 
རུ་ཀ་དཔལ་རལ་ཕོཆའི། །གོཁལངམཆོག་ནི་བླགྒོམ་པརཔ། །དཔའ་པོཀུནདངྡནར་འབོརསའི། །འཁོ་བབཅས་དྲབུས་སྲུ་སོརྭ་ལཱན་པ། ཛི སི་ལ་ན 







༥།༦༅། །གྱུར༽ འབིན་དང་སྣདཔརམ་ཛདཔ་ཡིན། །མོས་པ་དྲུམའི་སེམས་ཅན་ལ། ོདཔ་སཱཚོགས་སོནམཚདེ། །སུ་ཆོགས་ཚུལ་ཁྱིས་གཇུཡ་བྲ་བ། 
= ཐབས་ནྲི་སྣ་ཚོགས་སྔོན་པ་ཡིན། །ངབ་ཚེའི་ཆོས་ནི་ཧོན་པལ། །གལ་ཏེསོས་པརམ་ཟུ་རྱཧུང་། །སླདཔ་དག་ཏུམི་བསེ། །ཆོས་འོད་བསམ་མི་ཁུབ་རན་བ། །གང་ 
¿ གིས་འདིཿ་བདག་ཡུལ་མིན་པ། །གངགིས་ཆོས་ཉིདམི་ཤེས་ཡིན། །ཇྫོགས་སངསྦྱརས་དངདའི་སུསནི། །བདག་ཧིདྩེ་ནཔོ་ནམས་ཀིས་མཁུན། །སངས་རྒྱས་རྣམས 
” །ནྷོིཔྱགཱཔ་ཏས། །མ་ཀུཔན་ཡང་ནཡ་ཀྱུནཧཱ། །བསམ་མི་ཧབ་པའི་ཆོས་ཉིདནི། །འཕེལ་འབྲེབ་སྦངས་པས་གནས་པ་ཡིན། །དླེལརྒརམ་པར་གཞལ་ནས་ཀུང། ། 
༢ འཇིག་ཏེན་པ་ཀུན་ཡོངསི་སྨད། །དེ་ཡི་བགདང་བསམ་ཡས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །མདོས་པུ་བ་སོཔ་ནསས། །རལ་འབོརགསངཐའི་དགེ་བ་ཉིད། ། 
སེམསཉན་མོས་པས་འཇུག་པྷ་ནམས། །ངེདངདེ་ལ་དགའ་བ་བཞིན། །དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་ལས་པརབྲད་བྱདདྱཀྱི་ཧུལཔོ་ཆིནཔ་འབུམ་པའི་ནངནས་འུངབྲ་གུབ་པའི་ཏོག་པ་མདངྲུ་བུང 
བ་ལོམཚ་པདངབཅས་པ་བྲེད་པ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཧོརུཀ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བཀླགས་ཕས་གླུབ་པེ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་པེ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་བླམ་ཡིནན། ། 


པ་ཡེདའོངརྱརལ་མཚན་མ། ལྡན་པའི །རིནཅེནདངསཚུངས་རིན་ཆན་བཟངཔོ་ཡིས། །མཁས་པ་པདྨ་ཀརའི་ཞལ་སཱརནི། །རེག་པའི་འབྱུགནས་ཁ་ཆའི་དཔ་ལས་བསྒྱུར། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡི་ས་བསྒོས་རྱྱར་ཅིང་། །དྲིམདདཀའ་དོན་འཐདཔ་དཔ་བཅས་པར། །རྟོག་པ་ད་ལྔན་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནི། །ྒྲ་བསྒྱུམངགེ་སྲོངཔྲཿཱཀཱིཏྟི་དང་། ༈ 
མརར་སྒྲ་བསྒྱཿཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། ` །མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡུའ། ཐུས་ཀྱི་བླ་མནཱ་རོ་པའི་ཕྲག་དཔ་ར་ གས་པའོ། ཡ། རྒྱ 
གཟད ཨྭི་ད་ཨཱཏ་ཀྷནནུས ། བོདྷསདྲང་། མརོནཔར་བརྗད་པའྱུ་ནདྲང་མ་ཞེས་བབ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་ངྡོར་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། ཇི 
སིདའགྲོ་བྭ་རྲུག་གི་མཐར། །སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརའགྱུང་། [རྔོརསམས་དཔའ་ཁིསནི་པུད། ྷ ཆོས་ཀྱིདབྲིངས་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། ༼ངཔལ་ལྔན་རྡོ་རེ 

མཁའ་འགྲོནི། །སྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལེར་བཞུགས། འབྲོབ་སྤོལ་ལགོ་མ་སོས་། །ཇིསེདརརམཁའ་འགྲོ་མ། ། 


! མལ་ཁ་ཀའི་ངསཔར་བྔ་ཞས་བ་བ་ནལ་འདོ་རམ་ཆེ་མོིུདྱི་ཆུལལོ་ལས་ལ འཝ་བཅཆ་གཅིག་པ་རོགས་སོ། །རྒྱ་གརཔརཆེན་པད་ཀཱར་དང་། །གྲགས 


== 14 


ཏི 


༄༅། ནཏུ། ག་པའི་བཅིངས་པ་བཅད། >; བཀྲུ་བ །དྲ་སིད། གའཚའལ་བསྔོད། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ངྲུས་གཅིག་ན་ ། 
ཤོ ན་དསནྐ་ག་་བཅངས་པ་བཅུད། །འཇིག་ཏེན་བ་བརབ། འང ངག་བ འཛ་ལ་བསོང་། །དེས་དབདག་ ས་རིང དེར་བཅོམ་ལཱན 
བདས་དབ་དིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཏེས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཐོག་མ་མེདཔའི་རྡོརསེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་ཏེ ། བཅོམ་ལནའདུས་ཀིས་གསུཌས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམསཏརི་རྡོ་རྔབོ་བོད་ང ། མཁའ་འགྲོ་དང ། མཁའ་འགྲོ་མའྲི་པཔ་མ་ངོནཔརདྲརོདཔའྱི་བམའི་སྟེངཕོ་ངས་བཤད་ཉྲིས ། ལགན་རྡོ་ར་ལོ་བོ་ཆན་པོའི་བདག་པོ་འཁོར 
སྣ་ཚོགས་པརརྣམ་པརའུཕྲུལ་པ་རྒྱསཔ རབཤདྱ་ཀྱིས་ལེགས་པརརབ་ཏུཏོན་ལ་ཡིངལ་ཟུཿ བཞིག ! པལ་བཅོམ་ལ་ ནའངས་ལ་ལ ག ས་སོ་ཞེས་གསོལ་འོ །ཐལ་མོ་སྦྱམབ་བཏུད 
པྭལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ ༈ དེནས་གསངབ་བཤདབྲས་པ། །མངོརབསྔས་པ་སྭ་རྒྱུས་པ་མིན། །དཔལ་ཧེརུ་ཀྲ་ཡངདག་སྤྱོང། །འདོདཔའི་དོན་ཀུན་མབ་བྱེད 

སིན། །བླམ་ལས་ཀུངླཐབ་མནཾ། །མངོན་པརབརོད་པའི་ཕི་མྟན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡྲི་དབའི་སྡོམ། །གསངབ་མཆོག་གི་དྭྩམས་པོན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཏིད་ཏག་ཏུ 


་༧།བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱམ་སེམསརཔའནི། །རདོརསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །འདྲིནི་རངྱ་བུངབཅོམ་ལན་དཔའ། _།མཁའ་འགྲོད་བའི་ཝོམལ་ཡིན། ཀུ །ཐོག 
མམེདཔའི་ཚུལ་ཆེན་འདི། །ྷཱ་གར་སིདྱསྣ་གཟུགས་སེས་གནས། །དམ་ཚིག་ལྩོད་པའི་སོད་ཡུལ་ཡིན། །ཐོགས་དབུས་མཐརདིམ་མད། །རརིག་ཏེན་གསུམ་བྲུ་རྟད་དཀའ 
བྷ། །པྲསུབས་དབབསབས་པརཡངདག་ཕཱོང། །གངལ་དེལ་ཇི་ལ་བབཞིན། །རངབ་ཞིན་དགཔའོད་གསལ་བ། །གསང་བའི་གནས་ལས་བྱུངབ་ཡིན། །རྟག་ཏུཉས 
བྲལ་ཞི་བ་སྟ། མ་མཁའུ་དངནི་མཞས་ཙུར་པ། །སྣོདང་སྦུད་པར་བེདཔ་ཡིན། ་ །རངབཞིན་དག་པ་རངྱ་བུངྟན། །རྣལ་འབོརམ་ཡི་བདབ་སར། །དྣབས་དཔབསམ 
ཏན་ལཱནཔ་དང་། །སྫྱོཿཉིད་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤས་ཧྱཾ། །དེདག་ཆྩེད་ལས་གྲསངས་པ་དག །གསང་བའི་བདག་པོ་རབྱཏུ་ཉོན། །དཔུགས་འབིན་བརམམཆོག་དག་དང་། དིའི 
རྨུདང་བཅས་པ་དག མཁས་པས་རེལ་བུཿབུས་ནསནེ། །འཁེརྒྱསི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་དག་ལ་མཆོད། „ །འགྱུངཔའདེས་ཀྱི་ཁྱ་དཔརལལ། །ཕོ་ཉས་ལྕནཉེག་སྐྱས་པ་འ་གྲབ། | 
ཆོག་དང་འབྲིཔདངཐམསྟེ། །མཐརྡ་བྲུག་དངསྒྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང། །ངགའ་བཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཀང་ནི་འགྲུབ་ཕམའགྱུར། །རངཛྫ་སཾ་ཟི་ག་ལཾའོ་སངས 


༣༈།༄།། རྒྱས་དང །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོདཔརབ། །མངགེ་ལྷ་ཡི་སྦྱོམབ་ཡེས། _ །རཔདང་གཞན་ཡང་མཆོད་པརྱད། །མཐོངབ་དང་དེ་རག་པ་དང་། 
༣ ཐོསཔ་དངནི་དགཔ་ཡིས། །སྔིག་པཀྱུན་ལས་གོལ་འགགུར་ཏ། །དྷོལརའདིལ་ཐེ་ཚོམ་སད། །རྣལ་འབོརཔ་ཉིདབསོདནམས་མཆོག །དགྲ་པེང་སིག་པ་འཇིག་པརཔང་། 
¿ བཟླས་དངབསམགཏན་དག་པས་ཀྱང་། . སེ་བ་འབིལདངོས་གུབ་འྱསུར། །མངོནཔ་རཔརོདཔའྱ་རྒྱུད་བླ་མཁའི་བླ་མ་ལས། དམ་ཚིག་ལ་འྲག་པའི་གསང་བསས་པ་བསན་པ 
༧ སྙཾ་ལའུ་དངཔོའོ། ཟུ །དེནས་བཅོམ་ལྔམའདས་རྡོ་རས་སས་དཔའ་ཆོས་་ཀྱི་དབིངས་ལས་ནམ་པརའཕྲུལ་པ་ཞེས་བབ་བོ་བོ་ཆཔོའོ་ཏིངཔ་འཛིན་ལ་སོམས་པརྦ་འུགས 
* ནས། །དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅདཀི་གསང་བ་གསུངས་པ ། ཆགས་པམདཅིཔ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བཁི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲས་མདཔའི་རྡུལ་དངསཉམ་པའི་བངརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས 

དཔའ་ཆེནཔོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟ ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོ་སྲཞེས་བྲ་བ་དང { དཔའབོ་ཆེན་པོ་ཚོརབ་རྡོ་རྔཞེས་བུ་བདང་ ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདུ་ཤེས་རྡོར་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དཔའ་བོ 
ཆེན་པོ་འདུ་པེད་རྫོར་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། དཔའ་བོ་ཆན་པྲོ་ནམ་པ་མཤེས་པ་རྡོ་རཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ངབི་པས་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏདྲ་ཀི་གཙོབོ་རྡོ་ཛདབང་ཕུག་ཆེནཔོ་དང་། 


ཆན་པ 
འདུ་ 





དཔའ་བོཆནཔོརོ་རྱ་གུ་དང་ ། དཔའ་བེཅན་པོ་རྡོར་རལ་པ་ཅན་དང་ ། དཔའ་བོཆནཔྡོརདཔའ་བོ་ཆེནཔོ་དང་ ། དཔའ་བོ་ཆེནོྡརུམཛད་དང་ ། དཔའ་བོ་འེགལོར 


ཨཿ ༄༅། །རབ་བཟང་དང་ ། དཔའ་པོ་ཆནཔོ་རྔོ་རབཟྲང་པོ་དང་ ། དཔའ་བོཆནཔོ་དྲོར་འཇིགས་བདཆེནཔོ་དང་ ། དཔའ་བོ་ཆནཔོ་རྡོར་མིག་མི་བཟཔདང་ 


གཉིས་སུམདཔ་ཞེས་བུ་བ ཏིང་པའཇིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། རངགི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གསཔཔའི་བྱ་ག་ལས་འབྱུང་བ 
ཿ རྣལ་འཕྲོམས་དང་ ། དཔའ་པོའི་གསང་བའེ་དསཚིག་གཏེས ཁེས །འི་ ཆེན་པོ་བ ༨ ་ 
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བརྐོས་ཆནམོ་ཕབྲི་དབ་མོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མཁའ་འགྲོམ་ཆེན་མོ་རོརིམ་ཁའ་འགྲོ་མཞེས་པ་བ་དང་ ། མཁའའབྲོ་མ་ཆེནམོ་རྔོརྭལ་མཞེས་ཐ་བདང ། མཁའ་འགྲོ་མ 
ན་མོ་རྔོ་མདུམ་སྩསམ་ཞེས་བྲབ་དང་ ] མཁའ་འགོ་མཆེནམོརྡོ་རགཟུགས་ཅན་མ་ཞེསད་བདང་ ] རྣལ་འཕོརམཆེ་ནསོ་རབ་གཏུམས་ཞེས་བྱབ་དང་ ༈ རྣལ་འབོར་མཆེནསོ 
གཏུམ་མིག་མ་ཞེསྲ་བ་བདང་ ། རྣལ་འབོམམ་ཆེན་མོ་འོད་ལནམ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། རྣལ་འབོརམ་ཆེནསོ་སྣ་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། རྣལ་འབྲོར་མ་ཆེན་མོརཔའ་བའི་གློ་གྲོསམ་ཞེས 
བྱབདང་ ། རྣལ་འབོརམ་ཆེནསོ་མྲིད་བངམ་ཞེས་བ་བ་དང་ | ནལ་འབོརམ་ཆེནམེ་ལང་ཀའི་དབང་ཐུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང { རྣལ་འྱོརམ་ཆེན་མོངཤིང་གྲིབ་མ་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ། 
།རལ་འཧ་རོམ་ཆེན་མོ་སྲསངས་མ་ཞེས་བ་བ་དང་ ] རྣལ་འབྱོརས་ཆནམ་བ་ཇིགས་བྲད་ཆན་མོ་ཞིས་བ་བ་དོང་ ] ནྣལ་འབོསྐོམ་ཆན་སློ་རུང་གིདུགས་ཅན་མནས་པ་བ་དང་ ༽ རྣལ 
འཐོར་མ་ཆེནསོ་ཆང་འབུངས་ཞེས་བུ་བདང་ ། རྣལ་འབོར་སཆེནམོ་སོ་བསངས་མ་ཞིསྲ་བ་བདང་ ། རྣལ་འཛོར་མཆནམོ་རབ་བཟངམ་ཞེས་བ་བ་དང ། རྣལ་འབོར་མྲ་ཆེ་ནཅོ། 
ཏྣན་མ་ཞེསྭ་ཐ་བ་དང་ ] རྣལ་འབོར་མཆེནསྤོབ་གདོང་བཞེས་བྱ་བདང་ ། རྣལ་འཧྱོརམཆེནསོ་འཁོར་ལའི་ཤུགས་ཅནམ་ཞེས་་བ་དང་ ། རྣལ་འབྱོརམ་ཆེནམོ་རུམ་སྩེས་མ 







།༠། །ཞེས་བྱ་བདང་ | རྣལ་འཐོརམ་ཆེནམོཆཔའ་ཚོངམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། རྣལ་འཕོརས་ཆེན་མོ་འཁོརའཁོ་གོན་མ་ཞེས་པ་བ་དང ། རཱལ་འབྲོརོས་ཆནམ། 
ཟླ རབ་དཔལ་མོ་ཞེས་བ་བ་དང་ པ རྣལ་འཐོརམ་ཆེན་མོ་སྙོབས་ཆེནམོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ད རྣལ་བཛོརམ་ཆེནམོ་འཁོ་མལཾ་ལྒྱུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང ༈ ནྣ་ལ་འབེརམ་ཆེནམོ་བཅོན་འྲགས 
ལྟ་བུ་ལསོགས་པ་སྙཚོགས་པསནམམཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་བུག་པརཕྲིཾདཔཕཊཀྱི་སྦྲ་སྒྲོགས་པ །  གཟཔྣ་ཚོགས་བྱེདཉིར་རགི་དམ་ཚེ་ག་དང་ | 


„ ཆེནསོ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། དེ་ 
“ འཁུད་པ་དང་ ། ཙུས་ནས་སིང་རཆེནཔོའི་རོ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའི་དཔའ་པོ་དང་ ། རྣལ་འབེརམནམས་ཀི་གངབརམཐོངའོ། 
༧ རྣམས་ཀིས་དམ་ཚིག་རྗེས་སྲུ་དནོན། །དཔལ་རྡོརསཁའ་འགོ་དང་ ། མཁུའུ་འགྲོམ་དྡོ་རཔཕག་མོའི་དམ་ཚིག་གཞིས་སུམེད་པའི་ཡེངཤེས་ཡ་པདག་པརའབྱུང་ནིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོམ 
ཊུཐིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དོནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་མ་མོའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་དང་གསང་བགསུངས་པའདྲི་ལྷུ་ས་ །“་རྡོརྔམ་མོ་ཁྭགདོངམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་, ། རྔོ་རྫམ་ཕོ་འུག 
གདོངམཞེས་ཧ་དང་ ། དྲོ་རོམ་མོ་ལི་གདོངས་ཞེསྱར་བདང་ ། རྡོ་ཛམ་སོ་ལགགདོངས་ཞེས་བ་བརང་ ། ཇོ་ཇམ་མོག་ཤིནརི་སགམ་ཞེས་བབ་དང་ ། དྡོ་རམ་མོགཤིན་ཇེ་ཕོ 


= 
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[མཐོ ལོནས་ཞུས་ཏེ ། དཔའ་བོའི་ཨྡེམཊ 


༠༠ མོ་ཞིསུཁབ་དང་ | རྡོརམ་མོགཤིནྡྫར་མཆེ་བ་མ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། རྡོ་རམ་མོ་གཤིན་རྫ་བཛོམས་མ་ཞེསྲ་བཔ་དང་ ། འདི་ལྟ་བུའི་མ་མོའི་ཚོགས་ྱི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནས 
མཁའི་ཁསས་ཐམས་ཅད་གང་ས ། རིགས་ཀྱི་བདག་ རརྣམ་པརདག་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་ཀི་རབབཞིན་གཏིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ༨ཤེས་འབྱུངབ་དཔལ་ཧེརུ་ཀྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི 
བདག་ཉིདདམ་ཆིགཆནཔོ་རྡོ་ར་རིགས་ཀིདམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་ནསས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད། །མཚནཉི་དཐམས་ཅད་དམ་སངས་པ། །བདག་མེདཆོས་ལས་ཡངདགྱབུང། 
འདིནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིནན། །དནས་བཅོམ་ལྔནཱའདས་ཏིས་གཉིས་སུམེདཔའི་དྡོར་གོ་ཚཞས་བྱ་བའི་རྡོརྫདམ་ཚིག་གསུངས་པ་འདི་ལྭ་ས ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབངུྱག་ཆེན་པོ་རྔོ་རེ 
མས་དཔའ་དང་ ། རལ་འཕྱོར་བྱི་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནྣས་པར་སྙང་མཛད་རྡོ་རྡེ་དང ། རྣལ་འབྲོརགྱེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པདྣ་གརགྱེ་དབང་ཕྱུག་དང་ བཱ རྣལ་འཛོཾར་གྱི་དབངུག 
རིག་དང ། རཱལ་འྱེརྩིདབུགཆེནཔྲོཉལ་དང་ ། རྣལ་འབུརསིདབང་ཐགེ པ་རྫོར་དམ གདར ། ཟོག་པོ མན་ངག་དང 
| སྲུངབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་གི་མཆོག་དེ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མདཔ་ལས་བྱཾང་ངོ། །རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་ཕོའི་མཆོགཏུ་གསང་བ་སྦས་པ་བཤེད་པའབྲསྣ། 


༦ 







1. 


༣ཏྙིི ` 1:29813 


༄༅། རྡོརྫདབད་ཕྱག་ཆེན་མོ་རྔོ་རྫཕག་མོདང་ ། རྡོརྗ་དབང་ཕྱུག་ཆེནམོལ་མི་ནཾ་དང་  ཇོ་རྔངབང་ཕྱུག་ཆེནམོ་རྨོངས་བྱེདམ་ངང | རྔོརདབངཕྱུག་ཆེན་མོ་གཡོ 
1] འདྲིལྭ་བུས་སངནས་མཁའི་ཁམས་དང་ ། ཆོས་ཏྱི་དཔི་པས་ཐམས་ཉད་ཏྱིས 


བེཏྤམ་དང་ ། རྡོ་རྫདབང་ཕྱུག་ཆེནམོ་སྐག་བྲདམ་དང་ _| རྡོ་རྫདབང་ཕྱགཆེ་དསོཙཏྟིཀསྙ 
གཉིསསུ་མདཔ་ཡིདམ་ཚིག་ཡངདག་པརསམབའི་སྔོརབའྲི་བགས་གས་ང་ཆེནཔོ་ས། ། དྭ་སབྷཱ་ས་ཚོགས་དུམའི་ནལ་འབོརས་རངགི་ལག་པས་ཁཱག་དྲོནམོ་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་བུས 
ནཱས་ཐལ་མོ་སྦུརཏ ། མེས་པ་མཆོག་གི་སིབོས་གགས་སོ། །པེནས་དམ་ཚེ་གཆནཔྲོ་ནམ་བརའབལཔ་རྡོརས་ཆོགས་པཞེས་བུ་བའི་ཏིང་པའ་ཚིན་ལ་སོམས་པལནུགས་ཏེ རང 
གི་་སཱའི་བུ་ག་ནས་སམས་རཔའསྣ་ཚོགས་སྲོས་ཏེ་ཕུངནས་གདུལ་བདུམ་ལ་ཐབས་སྣ་ཆོགས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མིད་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབིངས་ཡོངས་སུ་གཔབརྦབས་ཏེ [ སྭ་ཚོགས 

པས་མདུནྩབནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གངབརམཔོངང །བཅོམ་ལྔམའངས་ཏྱིས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིབྡེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་འཇིནཅིང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕེར 
གཉིས་སུ་མང་པའི་མོདགའ་བ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྔལ་སྙེ་དདཔམཉམ་པ་བསྟན་ཏེ་ ཁམས་གསུམ་བྱེ་བདག་པོས་གསུཕབ ། མུདང་ ]¡ མེ་དང་ | རྨུར་དང་ ། དབང་ཆེན 


12༠ སེང་དྲུས་ཚོགས་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོརི་རབ་སྣཚོགས་རིནཔོཆ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མཛེས་པ ། དའི་སུཔདུ་དཔལ་རྡོརཾ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཀི་རབིངས་ལས་རྡོ་པའོ་བོ་ཆནཔོ 
ཕུངནས་སྩོསཏ ། རྡོརཾཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁངདྱའིལ་འཁོརཆེན་པོའྱི་སལ་པོརསལ་པ་ཀྲུན་ཏུབཟང་པོ་ེནཔོ། ཡཱ | རྡོ་རྔི་བཁོ་མདང་ལྡན་ཅིག་བྱཔནས་བཏན་པམང་ཞུགས་སོ། ། 
ཅིནསུམ་ཆོགས་པ་སུ་ཚོགས་པསརྱར་པ ། དོ་ོརིནཔོིའྱི་ནྱ་ིས་སུངཔ ། ཟི་བདངིམའི་མངོག་ལར་ཐུག་པ ། ངེལ་བུ་དང་ ། ཇ་ཡཔ་དང་ ། རྩལ་ཨ་ཆན་དང་ ། 
ཡེར་ཀའྲིར་བས་མིག་མ་ལས་རེསྲ་སྭ་བྲེས་པ་ ཚིདས་ཚིག་སངྲབྷ་ཆོསྟ་ཀི་འཁོམལ་ལ་འཇྲག་པའི་སྭ་སྒོགས་པ སྣ་ཚོགས་པའི་ལཱ་རང་ ། ཀྲརང ] གནོད་སྙིན་དང་ ] 
གཡར་ཀ གའསརས་སྲུ་བསཔ ། དོ་དསཨཆག་སདཔུཚསཀུ་འ འཇུག་པའ་སྨྲ་སྒྲ་ | ལྣུ་ཚགས་པའ་འྕ ཀླུ་དང ། གནད་སྙ 

སྙིནཔོདང་ ། འབུང་པོ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། སྩོཕྱིང་དང | བརེདཔེད་དང་ | རྲབ་གཞན་དང་ | མ་རུངས་པདང་། ཤནཏུ་གངུག་པ་དང་ ] 

ཡོལ་ལས་དང་ །[ རོདང་ ། རོ་སྲག་པ་པང་ ] ཁྲི་དང་ | ཅེ་སྩཱརདང་ } ཅསྭུངསོའི་སྦྲ་སྒོགས་པ ། དཔའ་བོ་དང །མཁའ་འྲ་གོདང་ ། མཁའ་འགྲོ་མཁི་སྒྲ་འཕྲཔདང། 


༠ པཔ 


ཨ་ལ་ལཁྲི་ས་སྒོགསཔ ། དྲེལ་བུ་དངཅང་ཏའུའིི་སྣ་སོགས་པ ། སྐ་གོ་བཅརདཔ་གར་བད་པས་ཉབར་བྱ་དན་པ ། བཅྔོས་ལན་འདས་པ་གཞ་རོ་ཁའི་ཕོར་པ་རང་དགབའི་ལས་ཀིེས་གོའ 
ཟླེས་སྒྲོ་གོས་པ ། པྲིཾབུ་དཔཅང་ཏའུའི་སཱ་སྒོགས་པ ། མཐགོ་བཅདཔ་གར་བད་ ཉ་བར་བྱ་སན་པ ། བཅོམ་ལྭ འདས་པགན་དོ་ཐའི་སྩོད་པ་དངདགེ་བའི་ ལས་ཏུས་ཕལ 





༄༅། ཁབ \ སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིངིརས་ཡན་བདོགས་པྲ་ནམ་པར་འཁོར་བས་བསོར་བ ། ཕ༔ཊི་ག་ཧཱིས་གརྭ་པདའི་ང ཅི་ཐལ་མོ་སྨོར་བ ། གཡས 
བརྐུང་བས་གནས་པ | ལ་ག་པའིཐལ་མོ་སྦྱོལབ ། སངསྦ་ཆས་ཐོད་པའེ་དུམ བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཟབ་མའི འངོལ་དང་ ། ཁོ་བོབི་རྱལ་པོ་ཆེནང ལོའི་འདོདཔ་ལོན་པ | སྱུ་ལུས 
ཆེནཔོ་འཛིན་པ་ ༈ ཟབ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ འཁརོི་བ་འབབ་ ། མོན བོ་འི་ཅ་གསེ་ཧབ་རབ། ངབ ། མཁའ་འགྲོདབན་ཁའ་འགགོ་མའི་སྐོམ་བའི 
རྒྱལ་པོའི་དྲ་བའི་དྲབ་ན ིི་འོགས་པའྲ་རསས་བསམ་ ད་མོ | སམསནི་མ་པ་ོགསད་ི་ོ་རབིདཔསམམཁཁའེ་་གསསོ་འ གས 
སྭོ གནདྡར་ལགས་བར་ཏོཅིག ་རིད་པར་བཅོདཔའྱྲགསའི་ ཁབྲེ་མཁལས ཞུ་བའི་ལིའྷུ་ས་གཉིས་པའོ། །ངནས་བཅོམ་ ཟས་ཉིས་ 
འཁོརྩ་གིངཉིལ་འཁོར་བམས་ཅདལ་རྡོརགསང ངབའི་སྟེ་པཕོགསུངས་པ ། སིང་འརྡཐབབླམསོསསཞི། །རྡོ་རཾཕ་མོའི་རམ་འཕྲུལ་བ། །བད་གཤེགས་ཐམས་ 'ཅཔ་གསརབནི། ། 

མཁའ་འགྲོས་ཡྲི་པབའི་སོམ། །དེངགེ་གསང་བ་བིནབླནབས་པ། །སཱིངཕོ་མཆགནི་ལེགས་པརཉེན། །བླམ་ཡི་ཡངབླ་མསྟཾ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡྲི་པཔའི་སྐོམ། རྐ 


ཆེར 1 8 


ཤི 


་གཱ་བཤུདྟོཿ མོཤུཉྱ་ཏཱཱ ཀོ༣ཧཾ | ཨོ་ཁཛྲ་ཤྷདཿསཇྦ་དཱ།ཿ བཛད ། ཨོཾ་ལོག་ཤྷརཿསཐྦ་སཿ ཡོ་གའདོཿཾཾ་ ཨོཛཱན་ཤུདྟཱཿ 
།ཁྲ་ཤྫངཿསྤྲར་དྷ་མཉས་བ་བྲ་ ཤར རའ ཅ་ཏདཱན་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོ༣ཧ |, ཨོབཛྲ༨ུདྟསཇདྲམཱ བཛྲ་ཤྩདོ་ཧཾ ! ཨོ ༨ཤྷཿསྦབར ཡོ་གྭངཱཿ་ ཚྭ བཿ 
| རྟིམ བྱུ ྐྲ རྣ རཿ ། ཨོཾཔཏཐཱག་ཏ་ཤྱུར་ཁཱ་སུ་ཕཱག་ ཛྲས་ཛཱུབ་ཨཱཏཱཀོཚ | ཨོཾསྷ་དཱག་ཏུན་པ་ཏིབི་ཤཱཧ མཛར 
ཿཛཱནབཛྲསཱ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨྷ་ཀོའཾཾ ཨོཾས་ཐམཿཾཤཛཱཿ ས་དྷསཿསརསརཱཤུདོའཧཱུ ། ཨོཀོ་དཱཀྷདཿསྦདྷསཱཿ ཀོ་དཱཿཱཱདྟོཿཾ ། ,མི་ཙིདདཱཿསྦྦརྦམཿཱིཛོཧ ། ཨོཾདཱཀངརཱཿ 
སརྦཱཔཿཱཀ་གླཱཧ་ཧ ། ཡོ་ཀ་ཡ་ཤཿསྦ་རཱཿ ཀུ་ཡ ཨོ་ཚནཱ་ས་ཛཾ་ཏྭ ༧སྦདཱཿཛཱཾགས་ལོ ད་ཤུརྟོཿཾ | ཨོཾཱ་ནུམ་ཡ་ཤཱཧཱ སྨྷཿཧཱམས་ས་ཡྲ། རོ 
ན་ཡ སཛ་རྨསཿཱན་ཡ། | ཨོཏྟ་ཡོག་པ་རིཤྭརཿསཛྦྷཿཿ ཏིཡོ་ག་པརི་བུརཧཾ ། ཨོཾ་ཨྭ་ཐིཁིཀརཿསཔྲཾ་དཱཿཱཿ ཨྭབི་ཁཀངཾཧཾ | །ཨཧཱ་ང་ཤྐ་སྭ་པདྙཱཿ 


(ཛཤོུཿཾཾ ། 












„ 3༦ དི 623 ལར ར་ར ¬ ཡོའི 
ས་པ་ །ཁཡ་པཱ་ཛ་བཛསྭ་བཱ་བ་ླཱ་ཀྲཾ༢ཧ | ཨོཾ་སྣཿ་ལཤྭཱཔཱསརྦངཱཱ༔སྫ་ལདྭཏྟོཿཾ ། ཨོཾ མ་ངུཔ་དྲ་ཀླཏཿ སྔ་པདྨམཱཿཨ་རཱཔ་ཁ་ཤྭུར། པང 
ཟིང | ཨོཏ་ཏཱཧཔྟསར་དཱམཱཿ ཏ་ཏཤུཾདཱཿཾཿ ། ཧེསི་ཏིཧྭཏུ་ཨ་པ་ག་ཏ་སྦར་དྷཔཱཿཧེཏུ་ཨ་ཕགཏྲའཾཧ | མུ་མི 
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ཚི ཕར 


ཨོ ཨོབ 


།ཏིནུ་ཀར་ཨ་བགཏ་སབྦྷཿཿརཱཀ་པ་ཨ་པ་གཏོཧ ། 


སརྦདྷནཱཿསྭ་བཱབདྟེཿཾཾ ། 
ིི་ རསངཾ་ཧྷཿ ལས་ད ། 


ཧཱ ] །ཨྟོ་ཕཱག་ཤརཿ རསྤར་ 
༢5 - ཨོད ་ ཏིཙཀྲ་པ་རིཤཱརྟོཿཧཾ 


༡ནྭ།ཏརོཿ ། ཨོཾ 
སྤ་གྲོ གིསོ་སུན་སི་མཀུ 


མོ་བ སྔབྦྷྷཿ ཛར 
ཏཱསྨཱཿཝཱག་ཤུདྩོཧཾ ། ཨོསཱ་ནངཏྟཱཿས 


ས་བཙུ་རྣམ་པ་ཡདག་པའི་བདག 


ལསབ་དན་ཤླཿ སོཿ ི་ངསམ་་ 


རྙས །ཨཱ་ཧར་ 
ྲའ་ ¦| ་ 


ཀ་ིཏ་ཱི་ས་ཱ་ད ཿནཱ་ཀཿིཏྟ་སྡེ་ཏོའཧཾ | སམ ± ་ི 


རྟི ཁྲ ¿ 


ཱཿསཱན་ཤུདྟོཾཏི ། - ཨ་ཝ ར་མོ ། ཨོབ ས་ ཟྭ 


ཀ་ན ་ཨོ་ཀུ་ལ་གྷུང་ སཇདྷཔཱཿཀུ་ལྲ 
ཿསྤངྭ་དྷཔཱཿཔི་ཏཱ ཀཿ ། ཁི ་་ཁི་ཞ རེ ླ་ 


རི་མཙནནས་པར་དག་པ ས་པར་བྲའེ་ 


འརོནྱངད་བཞིན་ཧེ། །ཤསཔ་བྱར་ས་ྡནམ་དག་བདག་ 


ཨོ་སྭཏཱཤུདྡཱཿ 
[པུ་ཚ་ཨོ་ སལ་ས 


།བུུ་ཕོ་ད་དགརྣམ་པར 


འ།སྒོམ། །འཁོརལེགསུམ་ཡངཡོངས་དག་ཕིར། །ཏི་ཤུ་ཙ་བཞི་བདག་ཉིདདགེ །དུས་དང་ཆོདྲ་ནམས་ནམ་གྲོལ་བས། །རྣལ་འབོརམ་ཡི་སིདདགའ་བ། །སུསཅུ་ 
བདུན་ནམ་དག་དོན། །མངོནམཐོང་གརཀཱ་ལསྱ་ཐུང་། །མངོན་བརྗོྱར་དནྷི་བ་མའྱི་བ། །གསང་ཆནམཆོག་གི་དམ་པའོ། །གཡོན་དང་གཡས་སུུ་བསྐོར་བ་ཡིས། ! 
དགོད་ཅིངམཆོད་དང་བསོར་བརྩབ། །གང་གིས་དཉིད་ཤེསཔ་ཡིས། །བརྔནི་ལཱ་པོ་བསྙན་བར་བྱ། །གང་ཡང་དབང་བསྐུརསེདཔ་ལ། །གཞན་དུ་པཞེད་མ་བསྟན་ཅིག ! 
མངོན་བརོང་རྱུདལྭ་བྲ་མ་ཡིས། །དབངབསྐུར་སྦྲོབ་མ་དག་ལ་སྐྱིན། །གཞནདུ་སློབ་མ་སྩྱོ་བ་དང་། །བརྒྱལ་དྭང་རྨོངས་པ་དགུ་འགྲོ། །མནར་མེ་པའ་ཇིགས་པ་ཆནཔོ་དང་།| 
ངནཔནཾརནྲི་འུང་བརུའ་སུར། །གླེགས་བམ་བཤེས་མིན་ལ་སཱརྲབ། །ངནཔ་དམ་ཐག་ཏུ་འཆི། །ཕོལ་མིགའིམས་དང་དུག་དང་ནད། །མཁའ་འགྲོ་གདོན་གྱི་ས་གཙཾས 
པམའགྱར། །མི་བསྲུན་ནག་དཔའཆོག་དག་གིས། །གསོད་ཅིངདམྱལ་བརལྟུང་བརའགྱུར། །ཇིསཱི་དའབདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲིས། །བམ་སོབ་མས་རེམ་བཞིནངདུ། ། 
དའེངྷ་ཏག་ཏུ་སསན་ན། །མྱུཿཛུསགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྒུར། །བྲ་མས་ཐམསཿ་དརཾམ་བཞིནདུ ། །མངོན་བརྔོདརྱུངཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །ལྷ་ཡི་རྣམ་འབྱོམལ་སྩོང 


༄༅། བྲ ཞཤིས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །དེས་ཐག་ཏྭབའཆུབ་ས། །མཆོག་ནིངས་པརྟསཱད་བརའསུར། །མི་ཡི་ངཱམོ་འདི་འབྲསངས། 
བདག་གི་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་ཤིང་། །དྲག་ཅིཔལག་ལྟ་རང་བཞིན་ངན། །མི་བསླུན་སྭེངྡརམེད་པ་དང་། །བརྐམཆགས་སེརས།པྲ་ཝན་པ་དང་  །སྱནིང་ངནལ་ཕཱག་དོག 
ཅན། །སྒྱས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ནམ་པར་ཏོག་པ་མངབ་དྲང། །འདའངའི་ཕྱགྱ་ཧྭ་སཱངབར་བཱ། ། རབའི་དངེས་གུབ་རིབབ་ཡིན། །པུཀླ་སཱི་རྨིམཛེས་སྡུག 
ཚྭ བླང། །གཟུགས་སྣུག་གཞོན་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྤྱརབ་ལྭ་ནི་གཅིག་ཏུསམས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཏམནིངདམཚིག་ཤེས། །ངཔའ་ཞིང་ཆགས་བལ་ངོཙསད། ། 
བྱསལ་མདཅིབསརྫས་མདཾ། །སྔགས་པ་རཔགི་སོཔཔ་སྭ། །རིག་མ་བཏུལ་ཞུགས་ཁོདཀིས་ལེང། །ཕཱགྱ་སཱ་ཝཾནི་ཏག་ཏུའཆང་། །མགོ་ལ་ཐོདཔའི་རྱན་ལངྱབས། ། 
ཐོངཔ་ད་ངདེ་ཁཾ་འཛིན། །ཐལབའི་རྫལྱ་གྱིས་ནཾམཔརྱཔུགས། །རགཏུམ་པཱསྲཾས་བཟའ། །ཐམས་ཅད་བྱ།ུ་ངབས་མོས་པདང་། །ོཡི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང། ། 
པགས་པ་ཆེནཔ་གོསསྤུ་སོན། །ཇེསསུ་འཐུན་པའི་བཟའ་བཟ། །ཞག་དངྲའག་གིས་ཚིམ་པ་དང་། །གྲོང་ངམ་དགོན་པ་དག་ཊུ་ཡངར། །གང་ཞིག་ཡུལ་པུའགོ་བན། | 


128. ཅགཏུཆགས་པས་མི་གནས་ཤིང་། །ཅག་ཏུདུར་ཁྲོད་ཧཱོད་བྱེདལ། །མནཆོ་ཛསགནས་པ་དང་ ང། །ཉནཐོས་འཇིག་ཏེན་སྐལ་མེད་པའི། །མེ་ཤེས་གཏིི་མུག་གིསཁུབ ¦ 
པྲ `ཉན་ཐོས་ཡོང །ཡོངས་སུ་ལེཕ ཇས་སྭུཾདཔའེ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ གནས་མྲི་བ། ས་བུ་དབུལ་པོ་བཞིན། །བྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དབཞིན་གནས། རྡོར 
གརྦྱགིསྣ་ནམ་པརའོལ། ཉགཊ་དཕགནས དེ རླགསས་ཕྱི་བ། །རི་སརྩས། །སྱོས་ཏེྲ དྭག་ངབ་བནཔ་ལེ། །དཔའ་བའི་གཙོངོས་རྩེ་གཅིག་པའི། ། 
སེམས་ཀྱིས་རབཏུ་བསྒོམ་པརབྲ། ། ཕྱགྱ་མཆེན་པོ་མ་རྷུད་ རཿ ་ །གཡེང་བྲབམས་ཿདྲ་ནམ་ཝངས་པའི། 'འབུངགནས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་ལསའབྱུཝ། 
གྲསཿདངའཛིནཔ་མིར གསཔ་བི། །པཏ་སམདཔིད་ལ་གནས། །ར་གཅིགས་ས་ི་བསནས་ཁང་། 1 ་ ་ལ་གནསན། །བདེལ་དགའ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགུར། །ཤས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོགའིརིམ། །ཕུག་རྒྱཆེ་དཔངེས་པར་རོལ། } ཡཔ་མངོདུ་བུརཔ་སྲིས། རྣམ་གྲོའ སོལ་སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ 
འདིལ་དངོསྤ་གུབ་འགྱར། གཡོནཔའི་སྭཱདཔཤས་རབ་སྙཾ། [གཡ ཡས་པ་དབཞིནཐབས་ཡིནནོ། ལྤེཔཔརལནཔའི་སྲགག། །སུམཏུའི་དབདུ་ཕྱག་ལ་དབངཕྱེད།། 


127 ༄༅། 


།རྣལ། འབྱེ མནི་དངོསྤ་གུབ་དང་ | །གནོང་སྣི: ང་སྙིནཀླུ་ ཡིཤུ། བུམདང་། 


།གཞམཡངྒསཱ་ཚོགས་དྲེ་ཟམོ། །འདོདཔའི་ལེངས་སྭོདདག་ལ་སོུད། །དེཉིདགསང་ 
ཟ བའི་མཆོག་གུར་པ། །སྭ་ལི་ཀཱལིཏགཏྲ་རོམ། །རངགི་ལྔཡི་སྦྱབ་ཡིས། །ཝསསྭ་དདབཞི་ནས་པར་བཏག „།དཔའ་བོས་བརྡ་རྣམས་བསྟན་པནི། །རྣལ་འབྲོརབ 
: སིས་ལག་གཡོན་བྱིས། །བརྡནམས་ལཆི་འྲངག་པརྦབས། །ངཔའ་བའི་གནས་སུ་ སྱུགརཔ་འདེ། རྒྱ་དངམིརྒྱའི་འཇིག་ཏཉགགསུམ། །ྲགཡོན་ལས་བས་ཡིན།། 
པཿ རྡོ་རིསམས་དཔའམཐེ་བོངཉིད། །མཛུཧྱམོར་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ བཞུགས། །གུང་མེའོ་བདྨ་གར་དབཔ་གནས། །སཱིན་ལག་ཕཔའ་པོ་དངོས་གུབ་ཅན། །ཐ་མ་ལཱནོ་མི་ཟདྭས། 
ལོ སེནམོའི་ངོས་ལྟ་ཏཱསགྲིན་གནས། །གཡོན་པའི་རྒྱལས་བྱུང་བདི། །དཔའ་པོ་ཐམསཉད་ཡིན་པར་བཤད། །ལག་མཐིལ་ལོཉ་འུས་པའི་མཆོག །རྒྱབ་ཏུ་ཤིནཏུངས་བྱས 
༣ ཐཛྡནི་ཝཱ་པོ་བསསན་པརྲབ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིསཤེས་པ་གྱིས། །ས་ནི་ཧཱནཞེས་བ་བར་བཤད། །མུཁམས་མྱཱ་མ་ཀྲི་རུ་བཤད། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་རུབ་ཤད། | 
རྨུ་ནྫིསོལ་མ་དགྱཏུགགས། །འོ་བེདེམ་ནི་སཱོངཔསཱ། །དབཞིན་པ་རོལ་ཝཱིན་པ་ཡེན། །དངུས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅདོན། 


།མཁས་པས་རྐྱབ་ཏུག༨ཾགས་སུ་གསོལ། |} 


།3།གསངབ་འདིནི་མི་བསྙནཉིང་། །རབཏུའབདད་སྣ་བརླབ། །དྷེལཱར་བད་ཡིས་དཔའ་བོ་ནོམས། །དདངལདཅིག་བཟབ་བས་བཟའ། །ངཔའ་བོས་ཐམས་ཅད་མ༡མ་ ཇོ 
ཁལ་འགོ་བ་བའིབྲསམཆོག་ཡིན། སས ཚོགས བཞིབ ཤང །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་མཚནཏིད་དང་། མས་ད 
ང། །སྒྲུབ་པལོལ་ཕནཔའི་ཕིར། །དདག་ཐམསཿདབཤད་བདབ། །རས་རིས་དངའི་སུ་གཟུགས་དག །འྲི་ནད་བཞིན་དུམ་ཆིག་དང་། །སྐུ་མངོག་གི་ནི་ཁུད་པརྩགིས།། 
ངགིསསྨྲབ་པཔེ་འགུབ་པ། - ཆོགས་སྔགས་ཀྱིས་མཛདཔ་ཡིཾས། །ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། །ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིདའོངབ། །རྣལ་འྱོརས་ནི་སཱ་ཚོགས 
མཆོག །དཔའ་ ས་ཡེདའངོབའི། །རྣལ་འབྱོརམནི་ཡངདག་འདུས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡཁསངདག་འདུས། །མཛརིགས་སྩ་ཚོགས་མཆོག་དམ་པ། , བླ་མ 
བྒྱད་པའི་བཀའ་བཞིནདུ ། །སློབམ་ལ་ནི་ཕན་པའི་ཕྱི་ར། །བདག་པོའི་ལས་ལཤིནཏམཁས། །སྔགས་དང་རྒྱུདལ་ལེགས་པར་བསླབས། །གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་རིམ་པ 
དང། །མངོན་བོོདླབ་མའི་ལས་ལ་མཁས། །ཕྱུགས་ཀྱི་མཚནཉིང་སྔགས་པས་རྟོགས། །སྣ་ཆོགས་རིགས་ཀྱི་3ྱདཔར་དང་། །རྣལ་འཕོརམ་ཡི་སཱོུདཔ་དང། །མཁའ་འགྲོ 





༣༠ ༄༅། །མ་ལདད་བཞིན་ཏེ། །ཕྱི་ལོཔམ་མེའི་ཕཱགྱ་ར་དག །ཕགསམོ་ཡིནིརིགས་ལས་ཐུང། །དཔའ་བོ་ཡུན་གྱི་སཱོུདཔ་དང་། །འཁོརལའྭཾ་སྦོདཔ་ཤིན་ཏྱུ་ 
ཟ བསླབས། །ཕི་ལྲེནལ་འབོར་དབང་ཕུག་གི །མཚ་ནཏིད་སྦོད་པ་དག་ལ་མཁས། །ཧད་ཀ་དཔལ་རིགས་ལས་བྱུང་། །དགེ་བའི་སཾདྲ་པ་དགྭ་ལ་བསླབས། །ཡུལགྱེ 
སོད་པའི་ཁད་པཔདང། །སྲོབ་དཔོཿ ཐོད་པ་དག་ལ་སཁཁས། རྣལ་འབྲོཕམ་སི་རྒྱདསྭོད་དང་། །རྣལ་འབཱོར་རྱདནྱིརྒྱ་མེ་བ། །ག་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲབ་བའི་རིམ། །ཐམས་ཅད 
༩ དནམས་ནས་པར་ཤེས། །འགྲུབ་པའོ་ལུང་དངབསྟན་བཅོས་དང་། །མངོསཱ་སྩཾས་རབསཾདེ་བཞིན་ཏེ | །བླ་ན་མེངཔའི་སཱོད་པ་དག །ཤཾས་རབ་ཕ་རོལ་ཝྲིན་ལས་བྱུང་། (€ 
༤ ཚོལ་བསྟན་བཉཅོས་ཡོངས་ལ་མཁས། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སློབ་དཔོན་མཆོག །སྩོརབའི་སྒོམ་པཔ་ལྕན་པ་དང་། །ཡིདགཉིས་མདཔ་ཉིདྱཀིས་ནེ། །བཟལ་བ་ཟམས་ཅད་བཟའ 
བརྲང། །ཡི་གཾཁྱརཔས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསངསགས་བཏན་པརབསྒོམས་ནས་སུ,། །རངགེ་མིངདང་ལཱནཔ་ནི། །གཅིགཉུསཱ་ལ་ནས་བླབས་པརབ། །རྟག་ཏུའཕྲང 
བའི་སྙགས་ཀྱངབཟླ། །དོན་ནམས་ཐམས་ཅདའྭགུབ་པཔའགྱར། །བླམ་ལས་ཀྱངབླམ་སྔེ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡྲི་ད་བའི་སྔོམ། །གསངསཱགས་བཏུས་པས་གོ་མདང་། ! 


དོ 


130 སཱེབཔོ་དངནིཉི་སྟིབདང་། །གསངསཱཿ བསྙགས་བཏུས་པས་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །དཀྱིལ་འཁོལཤིཿ །ཛེས་པ་ལ། །ཡ་ེའི་དཀེལ་བཛོར་ལེགས་བཀོངནས། །དཔའ་པོ་རྣལ 
འབོརམ་ནམས་བྟད། །འདིནིགས་ང་སྔགས་ཐམས་ཅདདོ། །མནམས་ེལས་ལས་ གསངབ་དགའ་བསས་པ་སྟ། །གསངཅུགས་བམས་ཅད་བ 
ཡིན _ །གསངསུགས་ཤུན་བྱི་གནས་ཡེནདོ། བྱུབ མ་ཡབ ` ་ བསྟན་ཏེ །དངསཟུབ་འཇོམས་པབྭྱའབ་ཡིས། ཡ་ནི 
ནཱཾམཆོག་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པའི་དངོས་ཐུབ་བནསད། །སྐྱེ་འགྲོས་འདིནི་བསྒོམས་ཙམ་གྱིས། ེམེས་སགསའཕང་ོ །བམས་པ ཡིགམབགམ་པ་ས། ། 
སྙིངཆེཆོས་སྱིག་ཁཡིན། ེས་ས་སོནཆབ་ཝནཔ་ཡི་ད། ཆུ ¡ ོམས་ངོས་ཁདུ་ནྲི་མཔར་སྔངས། །ཕིརབ ག་ེནམོས་བསྡུངབ་དང་། །ཇོ་ྔཞལ་བཞིས་ནམ 
པཔམ་ོན། །་ །ྱགསང་ཚུགསཁིེ་བ་ཡིས། །བསམགསུམ་གི་རོརེསས་ས། ཟནསཅ་དམཆོགགླིས་ བེ །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅདརབཏུ་སྩོལ། །བཀའ་ 
ལུངབ་ཆེ། །ཕུཿབྱཱས་བགགས་མེདདངོས་གུབ་འགར། །སྲུངབམཆོགནི་འདིདགགིས། བ་ེ་ོ་ལ་ཁཇུང་ལ། རྡོཝུརབུས་རབ་དང། །རྡོ 


༄༅།། 


ཐུལབ་ཡིས། 
༣ 


།རྔའི་ས་དང་དྲབ་དང་། །སྙུངགི་གུར་དངབླརེ་ཡིས། །གངྲུག་པའི་བདུང་ནི་བསད་བས་ནས། 


བདག་གི་སེམས་ནི་བཅིངས་པ་སིན། །གངལ་གང་གིས་གསོདཔ་ཡིན། 


/ དཀརཔོ་ལུས་ཡིན་ཏེ། །མུཉམ་པས་གནས་པཏིད་ཡིནནོ། ཟུ །མེ ག་བཟོད་པ་ནལ་འབོང་པ། 


༡ 


° མཉམ་པའི་སྒོམ་པ་བདུག་པ་ཡིན། །མངོན་པར་བརོད་པའྱི་རུདྱ་བ་མཁི་བ་མ་ཆེམཔོ་ལས ། ངེ་ཁོ་ཉཉིརཀྱི་སྟི 


།མི་གསོང་གསོདཔ་མེདཔ་ཡིན། །གང་གིས་རངསམས 


།མཉམ་པའི་སསསནི་དྲི་ཡིནཏ། །གྲུ་བཞི་པནི་དྱུག་པ་ཡེན། །ཙསདན 


་ 


།འབདཔས་གཏོརབ་ཡིནཔ་རབ ཤད། 
ཕའ 


„ །དེནས་བཅོན་ལྔན་འདས་ཇོ་རོསཁའ་ཁགྲོས་པཁོནཏིདྱཏི་གསུངས་པ | དེནས་ཡངདག་བཤད་བུ་བ། _ །མངོནབྡོད་རྒྱུདནི་བླ་མའི་བླ 


བཞན། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཏོག་སཱཿསནས་ནི་། །མཉས་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་དམ་པ། །ཏོག་པ་མེདིང་དཔོད་པ་མེད། 


གྲངས་མེངཅིངསྐམམ་མེད།  །བསླབ་པའི་མོགའ་ལཡོདམ་ཡིན། །གཙང་སྣ་མེང་ཅིང་མི་གཙང་སད། །རག་པའིབ་བའང་ཡོདམ་ཡིན། 


{ 


།རའ་བཞིན་དག་པ་བདུག་པ་སྙེ། ། 


འདོན་དམཔ་བསྟནཔ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། 


།བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བཤད་པ 


།འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་པར་སྔངས། །ཚེས 


།ངུས་དང་ཚོངལས་རྣམ་པར་གྲོལ། 


13༧ དག་པའི་སཱོདཔ་ནས་པར་སྔངས། །རངགི་སུག དམྩྱོརབ་ཤེས། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་དོན་ཡངཧྱེད། །ཅིལ བྲ་དངནི་རིའི་རི་ ང། །ཆུབོ་ཆེན་པོ ཌི་རཾགས་དྭག་དང་། 
ན་ད །གག་ཅིག་དཔནདཔ་བའ་ ནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ནམ་དུར་ཁོདདམ། སསྦཱ་ཚོགས་དམ་པའི་ལྔམ་རདང་། རཿ མཆོད་ཏན 
། །ཁྱིམ་མམ་གཞི་མདོདགྱཏནི། སྒྱབཔཔོ་ཡིསལཔྒུསན། འདིབས བུ་སེར། །གནས་ནི་བཏག་པ་བསནས་ཀྱང་ ༼ཱལདདིགང་ 
པདགའ་བདེར། སབྷུགས་བདོང་ པདམ་ཕནི། །དེརུ་བ་བསན་དངོས་གབ་འགྱུར། །སམསསྦོཿསི་དཔཏིར་ལསནི། །དུ་མཇངཏེ་བའི་སྒོམ་པ་ 
ཨ་མ་དང །སཱནིགཱགཔ་ཧུམ་ནས་ཀང། །བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཕཱནི་པ་ཡིས། །མོ་ཏོག་འབདཔས་དྲགམ་པརྲ་བ། ལུ་ཆོགས་ཅག་རིདོང 
གདན། །མཉམ་པར་བཞག་པསྩ་རཆར་ ཅེ་གཅིག་པ་ཡི་སེམསཀྱིསནི། བསམ་གཏན་མོའ་བིནཔ་རྨུང། །ཚངས་པའི་གནས་བཞིལ་གནསཏེ། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིཔོབ། ྱ་བོའིག་དསན། །སེམས་ཉན་ཀུནྱ་གི་དོན་ཡངབ་། །ཕྱི་དངནངདུབལྟས་ནནི། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཡིན།། 


༡ སངས རྒྱས་སཱོས་ཏེ་ ཏེ་ས བའི་ཚོགས་། 


༄༅། །ཧང་ཆུབ་ཚོགས་] ཀེ་ཨཆོག་ ངམ་པ། །སྔ་མས་ཙམ་ལནི་རབ་ཏུ་གནས། །རངགི་སྭི' སེ་བ ་མཁའ་དཀིལ་ངུ །ཉི་མའི་ འི་ངྱཀྱིལ་བཁོར་གནས་པརསོས། ། 
དྭསབ་དིདམ་ཆོག་རུ གསམ། [ཡེ་ཤེས །ལོ་ཞི་བ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེགསལ་བཡི། །རམ། ༈་པརའ་ཕོ་བས་ཀུན་ཏྲུབ། །སྔོན་གྲུབ་པ་རྣམས་བསླུལནས་ནི། ། 
བིན་གྱིས་བརླབ་པ ལ་ད །ཡིན། །ནར་མཁའི་ཁམསཉེ་སྨོམ་དགའ་བས། །དའེལ་འཁོར་མཆེགནོཿཁོངབ་ཡིན། །དིལྱ་བི་གངབྭུ་ལྭ་བུ་ཡི། །ལྷ་དཔའོ་པོས་ཁྱབ 
བ་མེ ང། །སཁས། 'ངྒྱས་ ་བང་ ད་ཆུབ་སེམསཿ ངཔའ་ འང པ། ༽བརྱ་ཆུབའ སེམས འདྲ་བ ཅ།འེ་ གརོ། །ལྔཿ རེ སཱ སྣ་ཚོགས་མཐོངནསནི ། །བདག་གིཿ དྲ མཆོདཉི་ངརྲང་པ རྦ ད 
།ཁྲོ་ཕཾའི་རྐྱའ།ཕོརྣའ ༡འཐོརྔ་མོས། །འགྲེ་བ་རེགས། དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གནས་སུ་དགར་ དཔར་ཧེད། །ནམ་མཁའི་ 

།བྲངྔ་ པྱཆུབ་མཐར་ཐུག་བརདྲུའི། །སེམས་ཅནམ་ལུས་རྒྱ རྒྱམ་པ་རྙམས། 


།མཆོག་དྭ་ རེ་མཐོ་ ལནས་བམསྲནས་ས། །ཐམས་ཅད་གསུམ་ལ་སྩབས་སུམ ཆི། 
།རག་ཉུབདག་ནི་སྙབ བས་སུལ ཆེ །རྨོངས་པའི་གྲཟགས་ཅན་ངྱཧལ། 


དྭཀེལ་ནི་ཀྲནཁུབ་པའི ། 
།དག་བའི་ ཁིལས་ལས་བྱུ་བ་ལ ། 


སངས་རྒྱས གོའཕརརད་ལ་བཞག །དེལ་སྦྲུབ་ བ་པ་ང ཕོས་གསོལ་གཿ དབ། 


དཔ། །པྨད་འི་བུམོ་ཝཱ་ལོ། 
ལོས་སུ་དག་པར་ཤས་པརང། 
ཧམུ་ཀ་དཔལ་དགྱ་གསནས། 


< .ཌ‹-26-⁄‰ 


༥] ༄༅། །ཀཏེ་པའྦི་ཤྱདཱཿསཔྲ་དྨཿཿཔྲ་ཀོཏིའི་ྲརོའ ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བརཿསངྦ་པྷཿསྭཱ་དཱ་བྲཱདོའོ ། ལན་གསུམ་བརབ་བླཝ་བརུབ། །དངོས་མེདམདུན 
ཟ།སྐོགས་ཕོགས་བྱཿརྱུཾ། །སྟིངཔའི་འཕྲངབསོ་བརྲབ། །དྲ་ནྲིང་པོར་མཐོངནས། །དྲབའི་བདེ་བཞིན་ང། །རྫོརས་སོགས་ཕིནྱ་གིས་བླམབས། །བླ་རམདའ་ཡི་ད་བརང། 
; རྔོ་ཇིམ་ནི་འབར་བརབསར། །ཕཱི་རོལ་རི་པནས་དགོད་པརབ། །ཨོ་མ་རིརི་བྲཛྭི་བ་བཛཔཾ་དཱདྩཱཾ ། མོ་བཛྲཔ་ཀྭ་རཔཱུབ་རྱཾ ༈ མོ་བཛྲ་པལྟ་པཛྱུཔཚྱུཾ | ཨོ་བཛྲཔི་ཏཱནྲུཁཾ་ཛཱུཾ ། 
: ཨོཾ་བཛྲཤ་འཛཱལ་ཏྲཤཾ་ཏ ། ོ་བཛྲ་ཛཱལཱ་ཨན་ལཱཀཧཱུ་ཛུཾ ། པོའུཀ་ཡེ་བཀའ་འཁོར་ལེ། །གཙོ་བོ་བྱཧདཔོའབརབ་དག །འམཐངནས་དེལ་གསལྲ་རུ། །ཉི་སོ་འི་ངེཀྱིལ། 
% འཁོར་དབུས་བཞུགས་པ། །ཇྡོངསམས་དཔའ་རམ་པ་རྒནོས། །ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་རུག་ཞི་བས། །དག་པའི་ཤེལ་དངྱ་ཟ་མདོག་འད། །ཡུག་རྩྱ་ཚེ་དཔམཉམ་པར་ལྡན། ། 
ཤེས་རབ་སྐྱིལ་ཀླཔལེགས་པར་བཞུགས། །ཐོདཔའི་འཕྲེུཔའདྲལྔནཔའི་དབུ། །མི་བྱསོད་པའི་དབྱུ་ཅན་བཞུགས། །རྱམ་ནསས་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད 
མཚན་མས་མཚན་པ་ཡིན། །དཔེ་བྲད་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྔཾ། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཾག་འཇིནཅིང་། །རྡ་རཾརིལ་བུས་ལེགས་པར་འཁུད། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནེ་མཛད་ཅིང་། ¦ 


:མ།དཔལ་ཆེན་དདེ་བའི་གོ་བཁཔཞགས། །དཀར་ཞིངསར་ལ་ལཱང་ཁྱུལ། །ཞལ་གདོངགཉིས་པོནམ་པརའགྱུར། །ལུགས་སུ་འབབུདངབླཟོགཚུལ་གྱིས། །དེ་སྲི་ལོ་བོ 
བརྒྱདདག་སྡོ། - །རྡོར་དག་བོན་ལར།། རྫོརིསུ་ཏརད་འདིཿ། །ཐབ་སྦྲོར་རྡོ་རྗ་གནོད་སྦྱིན་དང་། སིི །རྡོསའཇིགས་པདཅས་བུ་བ། ། 
ཁྲ་བོ་འདིདགྲ་ནས་པར་དགོད། །སོ་ཞིངས་རལ་ད་བཞིན་དམར། །ལཱུང་ཁུདུ་བའོ་མདོག་ཅན་ཏེ། །དཀར་ཞིང་གནག་ལ་གུ་གྲམ་མདོག །རབ་འཇིགས་མོདཔའི་དྲྱ་རན 
ཅན། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ལུག་དུག་པ། །ཐམསཿདན་རའི་རྩུས་པ་ཡི། །རྱན་གིས་སྣུདཔ་རབ་ཏུའབར། །གཡས་བཏངབ་ཡི་ནབས་ཉིསནི། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ནང 
བཞུགས་ཤིང་། །ཏི་མའི་དཀིལ་འཁེརདབུསན་བཞུགས། །འཆིག་རྟེན་སྩོང་བ་བྱརད་པོ་དག །ཞབས་ཅྱིས་མནནཔར་ནམ་པརལབསམ། །བོདཔ་དང་ནི་ཁྭ་ཙཱ་འཛིན། ། 
ཞགས་པ་ལུགསྱ་ཀུམ་ཆོག་ཁངའཆང་། །ཟམསུཉདདིལ་བུ་ཅང་ཏྲེའ། །ཤེས་རབ་བདབས་ལེགས་པརའྱའུད། །དམརས་རདབ་གཱ་ངག་གིས་བྱཅན། །ཕིཿེབྲ་ནས 


གཅིག་འཇིགས་པཅན། །སྙག་གི་པགས་པ་གོསསུ་མནབས། །འཇིགས་པའི་འཕྲེངབའྱི་རནཉན་ཏེ། །དེས་ནི་བདག་ཉིདྱ་ཧན་དྲུ་བས། །རྡོ་རུམཛད་ནམ་པར་སྒོམ། ། 


: །༄༅། །ལྲོ་ཞིངབབར་ལ་གཡོབ་དང་། །དྲག་ཅིབ་འཇིགས་ལ་རྣམ་པར །རྒྱན་ནྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པརབརྒྱན། །གཡས་བཏྱངབ་ཡི་གནས་པས་ 
-ཟ བཞུགས། ལྕུགསགུ་ཞགས་ལ།ཁ་འཆང་། ིབ་དོཐད་འཛིན་ མཚི་ིགཤལ་ཅུ་ལཆང། དཔའ་བ ལ་མ་རགས་ཅན། །གཅུག་པ་ཐམས 
ཌཱ ཅདཞབས་འོག་མནན། །ཐབས་དང་ཤེས་འབམུ༡མ་པར་ལཱན རྡོརེས་མས་དཔའི་དབྱུ་རྒན་ཅན། །རྡོའཇྲིགས་ཕྱདབསྒྲོམ་པར་བྭ། །ཁོ་ཕོ་གཉིས་པོ་ནམ་པརསོམ། ། 
ཧ སྟུངདགཙུག་ཏེརའཁེརྒྱསུརཏི། །དྲོརའཇིགས་བདྨནས་པརྨཤས། །འོགདོཛེས་འགེ་གོ །དཀརལ་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་ཡིན། །ཐོདཔ་དང་ནི་ཁཧཾ་འཇིན། །འཁོར་ལེ 
༢ དུངནིསདུ་འཇིནཉིང་། །ཞགས་པ་ལུགས་ཀུརཱུལ་རྔོར། །གཡས་བྱངབ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས། །ཕུཿབྲ་ཁོ་བོར་བུས་ནས་སུ། །དེརི་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པ་རསྫོམས། ། 
དུལ་བཀའ་ཡུཿཔླསོ་བནི། །བགགས་ནྱི་མུརདཱམེད་པརྱ་སིས། །གསངསྔགས་ཇེས་སུ་དནནས་སུ། །ཕོགས་བཞི་དགྱ་ཏཱུམཉམ་པར་གཟུགས། །མཔེ་བོངསགས་མཛུབ 
'སྦྱོམབ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུས་གོལ་བརྡབ། _ །ོ་སུ་བྷནི་ཛུཾ་གཱཧུཾཔཱུ་ཕ [ ཤའདུའོ། །མོ་རཾྟ་ཧཾཔྟཛཱདཱཕཊ ། བྱབདུའོ། །ཨོ་གྣཔ་ཡ་ཐྲཾབྟཔ་ཡུཔྟཱཕཊྭཾ། 


'།ཅུཊཏཱའོ། །ཨོཾ་ཱན་ཡ་དོཿདགཔ་ི་ཱཛྩཱཱཔ། ལྷུ་ོགས་སུའོ། །གསངཝགས་རུལ་པོའདིཡིསནི། །བགེགས་ཀུན་མི་ནི་།དཔ་ལ། །དོངིཔརབས་དགོད་ 
ཅིང་མནན། །ཡྲུགས་སུ་འབྱུང་དཔབླཟུག་པ་ཡིན། །ཨྭཾ་གཱ་གཱགཱ་ཏ་གཱ་ཏ་ཡ་སཛྦདབེ་ཙཱརཱཾཔ ། ཨོ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦཔཱ་པཾཱཛཱ་ཕཊ | ཧཱུཏཱུབཛ་ཀི་ལ་ཡ་བཛུ་ 
རྟོསཚསདྡུ་ནཔ་ས་ཏྲཱ་ཡྭདཱཀཿཏ་བྲཀི་ལ་ཡུ་པྱུཕཊ ། པ་ད །བལྟུསནས་ཡོངས་ས་བརྟུག་པརྲ་བ། །སུགས་སུུ་འབྱུབདང་བླ་གོག་པ་ཡིས། །དངོས་ 
གླབ་རྡེས་བརྡུར་བདབ། །ཡོ་དུབཌསྲུ་དརབྲཀི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀེཊ་ཡྦ་ཛཱཾཔཊ་ཕཊ། མཁུས་པས་་ྡོ་མདྲོ་པོའི་ཚོག །གསང་སགས་ཚིག་ནིངགཏུ་བླཟ། །ཨོཁ་བྲཛྲཾཀ་བྔ 
ནུཀཱརབཛཡུ་ཡཊ ། ཨོཾ་བྲཌཱཿ༔་བྔར་ཛུ་ཕཊ ། ཨོ་བྲར་ཨཱན་ཀླཀ་བཛྲཾདཱ་ཕཊ་ | ཨོ་བྲཨྭཱཱ་ཁབཛཔཱཔཊ ། ཨོཾ་བྲརཀྱར་ལི་བརླཱཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་བཛྲ་ཙཱཕཿ ། 
ཁབར་ཀཱ་ལ་བྲཛཾརླུ་ཕཊ ¡ ཨོཾ་བཛྲམ་བྲཔེ་ལ་བཛྫུཕཊ ¡ ཨོཾ་ཛཛྫཊྷཾངོཛྲཧྲུཾཕཊ ¡ ཨོ་བཛྲཾསིྟིལཿཀྲེ་བཏིབཛྲཛྲུཕཊ ། ཨོ་བཛྫཔཱ་ཏཱུལ་བཛྲ་ཛྩུཕཊ ] བཀའ་འོ་དག་ནི་ 
སྦྲབ་པ་ཡི། །དེ་མ་ཐགཏུབགཾགས་མེད་འགྱུར། །སཱས་རྐང་དང་ཞག་ཁཆུ། །འུ་ཀྲ་རཀྟ་ལྷན་ཅིག་སྨྱོར། །རྣལ་འཕྲེརོཔ་ལེས་རིལ་བུར་བྲས། །ཇེསན་དངོས་གླུབ་ངེས་པར 


:ཤ། ༄༅། །འགྱར། །སྔོ་ཞིངསརལ་ལྔཔའུནི། ཙམཛད་རངབས་ཏེ། །སཔཞིང་གནག་ལ་ལཱཔྲབུདང། །དྲུང་ཁ་སེརལ་སེརྙས་དང། །དཀརཞིང་ ་ 
¬ སེ་བུལ་ལྔ་བབ་དང་། །དམར་ནིངསརལ་ལཱངབ་དའ། མ་ས འདིན། „ །མི་བསྩོདདབུ་རྒྱན་དག་ཚིག་ཅན། བཅ་ས་མཁས་རྡོ་རའཛིདབལས། །འདིལུར 
ཐམས་ཅདྱཀང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་མ་ཧེད། །འདལར་ཚོགས་མ་སི། །གཙོ་བོའི་བཀའརྲི་བང་བརྩགིས། །རྣལ་འབོར་པརི་གར་གནས་པ། །བགྲེག 
ཧཱཾ ནྣམས་ཐམས་ཧུད་མེད་པརམ་ཐོང་། གཅིབ་སས་མིག་འབྲ་ང་ མ། སླབལ་ཐལ་བས་ཡན་ལ་ གག་ ` །འཁོརལེ་དྭག་གི་བླཟླས་པ 
„ བཿ །སྟོངཔའིཡ་ཤས་དྲོ་བདི། །དདཔས་དྲནནིངམཉམ་པར་གཞག །ཨོའུ་ཧྭ་ཏྷ་ནུན་བཛས་བཱ་བ་མཱ་ཏཱ་ཀའཾ། ིསྟན་བཛསརུབ་གད ། [ ཨོཾ་ཨི 
ཛུས་བཱ་བཨཱཀ ། སྤྲིག་རྒྱཙམ་བྱི་ཡེེསནི། །སེམས་ཙན་དུད་ནས་པེར་བཏུག །དདིནི་མཁའ་དངམཉམ་པ་ཡིན། 
ཁའ་གོས་པ་མེདཔ་ལྟར། །དཔོས་པོམ་དཅིང་ དམིགས་སུ་མེད། །གངགི་སྙིཔ་བ་ཁ་སྩརདབུས་གནསགསལ། །ར་ཅ་རྱུ་བའི་སམས་འཇུགཔ། ཁམེད། །ནུས་ 


:ཤ།ལུས་གཉིས་མེད་པརནིཉེར་འགྲོབ།་ །གསལ་བཆོས་ཀྱི་ངབཱིངས་མཆོག་དེལ་བདག་ཕུག་འཚལ། །དབངཔོའི་གཡོ་བ་ཏྭཀུནནབདུངས་སྩར་བའི། །ཡེཔས་རྒྱལ་བམ་ཡུས 
འདུས་པའི་སྣོདགྱསཔཔ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གཤིས་མེདཔརནིཉི་འགོ་བའི། །མཐོང་བམཁའ་དཔའད་བརྲའི་མད་དཔལ་དྲུ་གུར། །ས་པསྒྱ་ཆས་ཇྗེསྲ་དན་ནལ་འཕརྦྱ་གིས། | 
ཆཱསནྡིརས་སྲུ་ན་བླསམོ།། །ཆོས་ཛེས་དནཔའིིནལ་འབཾརྱ་གིས། །ཚེས་ཏི་ ནི་རང་བྱུང་འགྱུར། །དབུསན་གསལ་ཧེདྲནམ་བར་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཤེས་ནམས 
ཀྱིས། །ཤིནཏུགསལ་ཁརབསྒོམས་པ་ལས། །འབརཔ་འདིནི་ཐཙམ་མེད། །ཧགྱ་ཏུཧངལ་གནས་པ་ཡིས། །ཐིགལ་གཅིག་པུ་ཡིགསེད། །སྤྱས་བུ་དནིབྲསོམས 
རྒྱུན །ཡེཤས་སྩེ་བརགྱམཔ་མཆོག །སེམས་དཔའ་རེས་དནནལ་འགོརྩསིས། །སེམས་དཔའ་ཆེས་སྲུ་ དན་པརྒོམ། །སེམས་དཔའ་རས་དྲནཆོས་ཀྱིས་ནི། ཆོས 
ཀྱི་སྲམས་དཔའ་ཁུད་པརའབུང་། །བདགནི་སྙིངརྫེས་ཕན་འདོགས་པ། །སྨོན་ལམ་དབངགིས་མཐོངབ་དང་། །མཐོངོནས་ཇི་སྲིད་འོ་གྲོ་ཏནི། །ཟླུ་བའི་དྱཉིལ་འཁོབདབུས་སྐུའི། 
རྡོརསམས་དཔའ་གུནསཌེན་དག །དཀར་དང་སརདངདེ་བཞིན་དམར། །སྔོན་པོ་ཡོནི་ནལ་དངབཞི། །རླུང་གི་དྱིལ་འཁོར་ནམ་པརབསམ། །ཡི་ག་ཡ་ལས་ལངདག་འབུང་། 


1: | ༄༅། །སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུའོ། _ །རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནི་མཚན་པར་སྒོམ། །དུདཔའི་འཕྲེབབྱབ་པར་དམིགས། །འེཡི་སྟངངུ་ ཨིག་རྲ་ །མེ་ཡི་དཀྱིལ 


¬ འཁོརམཆོག་དཿ བྲ སས །འབར་བའི་འཕྲེངབ་འབར་བས་ཁུབ། །ཉིམ་ཧོ་བ་འོདམཐའ་ཡས། །རམམཆན་པསསོམ་པརབ། ཛོ 
× ཡི་སྙངདུ་ཆུཿ མིག་ལ [དུ་ཤརརཡི་མདོག་འདྲབ། མལ བདབ་འབངབ་ཅོན། གི ེྲམའིདི་་འཁར། །ལཾ་ལས་བྱུངབ་སེ༢ 
-% པི བཞིཔ་ལ་ པྗོས་མཚན། དཟ་རས་ར་བཁུབ་པརའའིགས། རུ ང་དྐསཔྷགས་པནི། པོ་མཆོག་རུརཔ། །ཟུམ་བཞིཔ་ལ་རིན་ཆེན 
པཿ 1 


ཅྱེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པཿམཛེས། །ཡི་གཾསུ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་། །འེདཟེརགཟི་བརྗིངམཆོག་ད པའ ` །པོཡི་སཱངདུ་ ཡུ་བསམ་པནི། །བླུནི་དཀར་པོ་ལས་ 
།དེ་སྙེང་འཁོར་ལེམབཅས་པ་དག །ཁང ་གས་པྲནམ་པརབསམས། །ཟྲུར་བཞི་པ་ལ། ྷགབ། །ཏབབས་བནིད་ནྲི་མམ་པར་བྱརན། །དྲབ་དྲཕུདཀྱིས 
ཅིང །བ་དནའཝེངབས་ནམ་པར་བྱརན། །ཟྲུ་ཧི་མནི་ཐམས་ཅདདང་། སྨོ་དཔསྒོ་ཁུདམཚམསརྣམས་སུ། །ཇྫོརརིན་ཆེནྱ་གྱེས་བརནཅིང་། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ། 


པའི 


༣༩ འཁོར་ཐིག་གདབ་པོ། །དཡི་ནང་དུའཁཔལནི། །བླདདཔོ་དཀར་པོ་འི་མངརོག་ཅན་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་པ ཆེ །སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་བརྒྱདབ་ལ། །ལྟེ་བ་གཾསར 
གྱིས་ཁྱབ་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེའིདབུས་སུནི། །དོ་སི་སསབརིག་སརབཅས། དཀརཔོ པོ་བཞིན་ཏེ། །དམར་དབ་ལྔབབུ་ཞལ་བཞི་པ། 
དཔལཝོ་བ་དང་། །རྣམ་པརའགྱར་བདཤིན་ཏུའ་ཇྲིགས 


ཞི་པ། ཞི་ཞིང་དགོད 
རྫོརིལ་བུས་མཉམ་པར་ཝན། །མདུཿདུང་ག་སྟ་ཅང་ཏེའུ་རང། །གྲི་གུག་ཐོདཔ་ཁྷཙཱ་ག །ཚངས་པའི་བགས་ 
པ་གེས་སུམནཔས། །ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་པོ་དག 


བཿ བཱ །ཕྱགནི་བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཏྲ། །སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོཀྲྭ་ཕདུ་བཞུགས། །དྲ་བྱུ་རྒན་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 

རྒྱནནྣམས་ཐྲམསཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས།, །དཔེ་བུདམཚན་ད་ཡ་ངདགུ་ལྡན། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཅན། །ཏེདོ་པནོ་རྡོ་པ་འཇིན་བ་ཡིན། །ཇིི་ལར་ཐབས 

བཞིན་ཤྭཾས་རབད། ` [ཕུག་རྒྱ་ལྔ་པོ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། _།རེགས་ཀྱི་དཔ་བས་ཕེ་ནསནི། །རྡོརྫངབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །བདེབ་ཆན། འི་ཐབས་སྦྱོ་ཕབས། ! 
ཏིས་་སུམངཕརཐིམ། 


།མཉམ་པ་ཏིད་ལས་བྱུ་ངབའི་སྐུ། །མཁའ་འགྲོའི་བཁེརྒནི་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འཧོརམ་དཔབཉས་པའབྱུང། །གཡང་བརྐྱ་ངགཡོན 


| ༄༅། _ །བརྐྱད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དཀར་སྔོ་སེཔདམརཞལ་མདོག་སྟེ། །འཁོརལེ་རྲིཡ་བུས་འཁྱུདཔའི་ཕྱག །སྣར་གྱི་རྡོ་རྡཾསསསསོགས་པའི།  ! 
-ཟ ཧག་མཚན་རིམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཐོད་པའི་འཕྲངབའི་རྱན་དང་ནི། །མགོ་པོའི་འཕྲེཕཔ་རློན་པས་སུད། །ཟླ་བ་ཕྱཾདཔ་རབ་འཇིནཔ། །ཞལ་བཞི་མཆ་བྲ་ནམ་པར 
ཟྭ རམ །སུན་གསུམ་ཕུགནཾ་བཉུ་གཉིས་པ། །ཚངས་པ་ལ་སེགས་པའི་ལྷ་ཞབས་ཀྱིས་གནོནཔ ། ན་རའྲི་རས་པའྱི་ཆམཉན ། །རྣམ་པར་སྣཛྲམཛད་ཀི་དབུ་རྐྱན 
# ཅན། _ །ཕུག་རྒྱ་རུག་གས་བརྒྱན་པ | སག་གི་པགས་པ་བགོས་པ པཇ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོམས་པངཔུའཁྱུདཔ }ི སྲུ་ལ་ཐོང་པ་དང་གདུག་པ་ལ་སྔེགས་མཛུབ་ཀྱ 
འྲ རལེའ་ཛིན་པྲས་འྱའུད་པ ། བིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ ། བཕབ་དང་དྱ་མས་པས་མོས་པ ། ཁམས་དང་ ། ཛུངཕོ་དང་ ། སྐྱ་མཆེད་རྣམས་བྲིནགྱིས་བརླབླ 


ཤག ཏེ ` སཁི་ཁམས་ནི་ལ་ཧྭ། ངཿ དྲ་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནིམཾ་སྟ་གསོད་བདམའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་རཾཾསྭ་འགུགས་པདམའོ། །རླུང་གི།ཁམས་ནི་ཡཾ་སཱ་གཡྱི་དབང་ཕྱུག 
མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནིཁ་སྟེ་པདྨའི་ཕྲབ་མའོ། །སེརབ་དང་ | སྔོ་བ་དང་ ། དམརབ་དང་ | དུདཁ་དང་ ། སོ་བ ལོ། །གཟུགས་ཉྱི་ཕུངཔོ་རྣམ་པར 


1༧།སྣང་མཛད་ཨོཾ་མདོག་དཀརཔོ ། ཚོར་བའི་ཕུངཔོ་རྡོ་རེ་རིནཆེན་ཏེ་ཨཾ་གསར་བཙོམའི་མདོག་ལྟ་བྱ ། འདུ་ཤེས་ཧིསྟ་པདྨ་གམགྱི་དབངཕྱུག་དམ་རཔོ ] འདུ་བྱེདརོ་རིརྒྱལ་པོ་ 
| ནྣམ་པར་ཤེས་པནྡོརསམས་དཔའ་སྟེཚུདཀར་པོའོ། །དབཞིནག ཤེགསར་ཐམས་ཅདཉིལ་འོད་གོ་མརང་ ཧེམདོག་ནགཔོའོ། །མིག་བྲུ་སྭ 
གཏ་མུག་དོ་དཀར་པོ ། ནཱབྱརུའེ་མང་དྡོརི་སྟཾ་ནག་པེའི། །སྭཱནིཁོ་ཕཱག་དོག་རྡོར་སསར་པོའོ། །ངག་ཆགས་པ་རྡོརསྟ་ཨ་དམར་པོའོ། །རེགཔ་ནི་སེར་སྔ་རྡོརྡས་ཧྭལཱཔའུའོ། 
སྒྱ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ྱུག་རྡོ་རྫ་སྟེ་ཧོདཀརཔོའོ། །ལུས་ནི་ཛཱུཾསཱ་དཀར་པོའཾ། །ངགནི་ཨཱཿསྟེ་དསམཔོའོ། །ཡི་དནི་ཨོཾ་ཉྟ་སྔོནཔོའོ། །དེལྟར་ལུས་ཕག་ཡིདགསུམ་གྱེ 
བརྩིཉྱ་གིས་བླ་མབ་ཅི་དམི་གས་སོ། །དལ་ཤརྩྱ་སི་འདབ་མའི་མཁའ་འགྲོས་ཞྭཾསུམདོག་སོན་པོའོ། །ལྕེ་ཕོགས་ཏི་འདབ་མ་ལ་ལྔ་མནི་ལྔཔ་བྷུ་སེ་མྔོ་བསངས་སོ། །ནུབ་ཕོགས 
ཀྱི་འདབ་མ་ལ་དུམ་སྩེས་མདམར་མོ། །ཧཱངགི་འདབ་མ་ལ་གཟུགས་ཅནམ་གསེརྩ་གི་མདོག་སེར་སྩ་ཞལ་གཅིག་པ ། ཕྱག་བཞི་པ ། སུན་གསུམ་པ་ ། ཐོགས་ཀྱི་གོས་འཆང་ 
བ \ གསས་བྱཧངབས་གནས་པ ། འཇིགས་པའི་ནམ་པམ་གྱར་བ ། ཕུགྱ་སྭཝསྣ་ནས་པརབྱརན་པ་ ། ཐོདཔ་དང་ ། ཁ་ཙཱགདང་ ། ཅངཏའུདང་ ། གྲི་གུག 


ཤ ༄༅། །འཛིནཾཔ ༈ ཞལ་གདོངརྡེས་སུ་ཆགས་པས་གནས་པ ། དྱགས་པའི་ཆགས་པས་ལྷ་ཞིངརེག་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བདུང་རི་ལཱཁྲི་བུམ་པའི་སྭེངྲད 
ཟབ ཀྱི་སམས་ཀྱིས་གངཔའི་སྣོདབཞི་གཞག་གེ །ཤརདུ་པ་ཏཔུ་རིར་སོབས་པོཆ་དང་ ། འཁོརལེའ་ཤུགས་ཅནམ་ནག་པོ། །བངངྲུ་གི་ཧདབ་ཏརྡོ་རོརིནཆེན་དང་ ། 

+ །སམསའ་པོ | ནུབཀུསོ་རྩ།རྟཏསྲགནདང ། ཆཔངའཚོངམ་དམར་པོའོ། །ལྕེརསུ་བརྫདཱེཔལནམ་མཁའི་སྙིངཔོ་དང | འཁོརལེའི་གོཆམ་ལྗཔའུའོ། _ །མེར 
ཤི ནོག་རར་དཔལ་ཁྲག་འཐུངདང་ ] རབྱུདཔའ་མོ་དམར་པའོ། །བདེན་པྲལ་ངུ་སིརྟུརཔདྨགར་གྱི་དཔང་ཇྱུག་དང ། གབསའདམ་ ་ཟླ་བ་དངཾསལསྣའོ། །རྨུར་ཕོགས་ན་མ 
¬ ཆུ་ཏུརྡ་ནམ་པརྭསཱང་མཛདདང་ | འཁེརལ་སྒྱཿམ་དུད་ཁའི་མདོག་ཅན། དབཔཝྔན་དྲུག་ལུ་ཏུརདོ་ཇེསམས་དཔའ་དང་ ] བཅོན་འགྲུས་ཚཾནསོ་དཀརཔོའི། །སྟབས་པོ་ཚེལ་སོག 
པའི་དབའ་བོ་ནི་ཞལ་གཅིགཔ་ ། ཕུག་བཞིཔ | རལཔའི་དབྱུ་རྒནའཆངབ ། ཧུག་གཉིས་ལ་འཁོར་ལདང་དིལ་བུས་འྱའུད་པ ། ཕག་གཞན་ལ་ཁ་ཤཱཾག་དབཿང་ཏྲེབ་འཛིན 
བ །་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱནཔ | གཡས་བྱརངབས་བཞུགས་པའོ། །འཁེརལེའིཤུགསཉནམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནིགདོང་གཅིག་པ ། ཝགགཉིས་པ་ ། ཐོདཔ་དང་ ། 


ཅགསས་ད་འཁེར་འཛནཔས་ཁྱབ་དང ༈ སྩནགསུམ་པ ། དྲག་པོའཾ་གཟུགས་ཅན ། སྐྲ་གྲོལ་བ ། གཉེརབུ་གཉིས་སུམེདཔར་སྦྱོར་བཔམཉམ་པར་གནས་པ ། 

འྲ ] .མགྲིན་པའིནོརབུ་དང་ | གདུ་བུདང་ | དབུང་རྒྱན་དང | རྣཾཆ་དང་ ] ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་ | མགུལ་རྒྱན་དང་ } མགོ་བོའི་འཕྲེབ 
རེ གཡར་ཀས་འོག་པགྲ་བས་པ ། ཤརདང་ ། བྱཔདང་ ། ནུབ་དང་ ། ལྕེའི་སྣོར་ཁྭ་གདོངམ་དང་ ] འུགྲ་གདེངམ་དང་ | ཁྱི་གདོངས་དང་ ། 
ཐག་གདོང་ས་ནམས་སོ། །མེ་དང ། བདནྲ་པལ་དང་ ། རྨུངདང་ ། དབངལྔནདུནི་གཤེན་ཇོསག་མ་དང་ ། གཤནེ་རཾ་ཕོ་ལ་མོ་དང་ [ གཤིན་རྗེ་མཆེབ་མ་དང་ ། 
གཤོན་རེའཇོམས་མནམས་སོ། །ཇིལྟ་རམཁའ་འགྲོ་མ་བཞིན་ཁྭ་གདོའམ་ལ་སོགས་པའི་དཧྭ་བའངད་བཞིནནོ། །མཚམས་ཏྱི་ལཱ་མོ་གཟུགས་གཉིས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚུལ 
རཾ ། ཡེངགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ ། དྲག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཐུགསརྡེས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛོད་པའོ། །དཔའ་བོ་འདིདག་ཐམས༦ཅདྱ་༡ངདྲཔལ་བརའཁོར་ལེའི་འཕྲ་པབཅན་ནོ། ། 
ནྷིསུའི་འཁོཕལ་ས་འགོན་གནས་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དིལ་འཁོཕལ་བཞུགས་ཏེ ། དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོམམ་རམ་པ་སྩ་ཚོགས་པ་ཆགས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་ [ 






ཤཿ ༄༅། ཀསྩཆོག་ ས་ངོ་བཏུད་བདེབ་སེ། །ཆགས་པའི་བདེ་བེན་པོ་ན། །ད་རེང་དུནི་བདག་གེས་རཱེད། །ཨལ་ལ་པོདགྱེས་པ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཉིད་ཡིན། ། 
-ཟེ བདག་ཤེགས་ལྷ་ནི་ཤིནཏུ་མཛེས། ཟུ ད་ཕས་བཅར་|ྱིསནི། །དགའ་བས་སྲིད་པ་དག་ལས་གྲོལ། ® །བདེ་བག་ཤེགས་པ་དག་པ། ། །དཀྱིལ་འཁོརདུ་ནིནམ་པར 
མྲ བུག །མངལ་སྙེས་གླ་ཡེ་དབངགྱུར་པར། [རྣལ་འབོརཁ་ཅིག་འདོདཔ་ཡིན། ིས་སྐུ་སི་འ རལེ་སྭཾ། །ཡེ་ཤེས་དྱཀིལ་བཁོརབལསནས་ནི། །མཆོད 
མཿ དཔྲ་བས་ནས་གཞུབ། ། སོདངབསྣ་བའི་སྩྱོརབ་ཡིས། །ངཿ ཅམདངན་མདུནས་པརྡ །རྣལའུ བརོཔ་ཡིས་ས་ནོརབར།  སླགས་པ་གི་ཁམ་འབུམད། 
པཡ བཅག་གི་ལུས་བསེ། །མཁའ་ལའ དཔར་ཐ་ཚོམ་མེད། ཨོཾ རཀ རུ ཌཱ་ཀིནི་ཛཱལངཾ བ་རས ། སྙིངཕོའོ། །ཨོཾཛཱཾཿ དཱ ཤུཕཊ། 
བའི་སིངཕོའོ། །ཡོ་བྷང༔ཀནཱེ་ཛིུ འོཙནི་ལྭ་ཧྷུབུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ། སྙིང །ཨོཾ་གུཾ་སཿ ཌྷར་ཀིན་ མཚུར་ཕུ ¡ ཤཾབའི་སྭཾངཔའོ། སྲ་བ ་ 
མོྲཀཔགེྱུདཕཊ ། མོ་ཤཾཾབཛྲ དྲ རུུ་ཧུ་ཕཊ ྫཾེིེི་ ཕཊ སོ་མ ཡ་ག འདྲ་རུལ་ ིཤནཡ་ུྲུཕཊ | ཨོུཀཱགོ་གཏྱཊུདྲུ་ ཨོཾ 






བླཟ། 


བྭལ། 


ཟཊ ། ཨོ་སུུ་ཀ་ཧཱས་ཚུཾ་ཧཱཱཾཕཊ  ཨོཾ་ཡ་མངྭ་ 
ས་ །ཁྷེར་རོཧྱཧཱདྡཱ་ཕཊ ། ཨོ་ཛཱཔིདྡིཡེུཾ་དྲུ་ཕཊུ ། མཁའ་འགྲོམཁ 


4! 


རྨིཊྡིཡུ་དུ་ཕཊ ། ཨོ་ཀོ་ལིཤཱཾ་ཧཾརུཀ་ི་ལྕི་ཧཱཱཾཕ༩ ། ཨསུ་བཱི་དཧཱཧཱཾཛུ་པཊ !ཾ ཨོཾསི་ལི་པྨདནཏེ་ཤཱརསི་འཛཱུཧུ་ཕཊ ། ཨོམྭ་ཐཱབ་ལེུཾྦཱུ་ཕཊ ། ཨོ་ཧིལེ་ཕཾ་རོཙ། 


- 


ྲ་ཧཱདཱུ་ཕན | ཨོཾ་མ་དུ་ 


།ཏགཏུབདག་ཉིད་ལ་པོ་དག །འགྲུབ་པརའྱརྩགི་གཞནདུ་ཡིན། 


བ་དམ་པཐེབ་པར་འགྱར །དམཚིག་ཅན་དག་ལངས་དུས་སུ, 
བས །མཧེབཁལ་ །ནྒས་བསགོ་པ ། ས་ཧྱར་གྱེགའུགལ ། ཨོ་ར་ 


ཧིལྕ་ཙཱཱདཱ་ཕཊ ། ཨོ་ཙ་ཀཱ་བརྟེནཾཡ་ཙུ་ རཕཊ་ ། ཨོ་རི་ལི་བཛྲ་སསྟི་ལཱེུཾདྤཱ་ཕཊ ༈ མོ་ཧཱིམ་གཱཧཱུཾཛྦཱཾཕཊ | ཨོ་ཀཱ་ཀཱསེ་ཧུཾདྡཱ་ཕཊ ! ཨོ་ཨཱ་ལུ་ཀྭ་སྭཱཾདཱ་ཕཊ་ ད ཨོ རཱ་ས 


དེཡཾ་ཧུཾ་པཱཱཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཡེ་མ་དྡཾིངི་ཡེཙུཾཛྲཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཡམམ་ཐ་ནི་ཕེརུཾཔཱ་ཕཊ ། ཨྭ་ཀླིནི་ཡ ྲིཊ། 


༤ 


།ཞི་བ་དངནི་དབང་ཉིད་དང། 
ཡན་དུ 


འ་འགྲོམ་སགཾས་ལ། །ཐོག་མ་པྨདྨལ་གནས་ནས ། མཆོད་པ་བ་ཞིང་སྔགས་ཀྱང་ 


།རྨོངས་པར་བྲ་དང་གནོན་པ་དག །སྒུ་ཡེམཁའ་འགྲོས་བྲདཔ་སྟེ།། 
།རམ་དག་ཡེ་ཤེས་མིག་གིསནི། །དཔའ་བོ་རུལ་འགོརས་ནམས་ 


གཆའོ། །སྡུཾཛྷུཧོམིག་ལའོ། །ཕཊ་ཧཾ་ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་མཚོན་ཆའོ། ། 


149 ཤུ །དཀར་ ངསར་དབདམ་རབ་དངེ་ །ོདབ་བད་ཁ་དང་ ིདྱཉིསམ དོ་དུགནམཔར་ཤོས། །སོལཾསངསྦུམ་མཁའ་བགོམས་ལུ་བ 
ཟ ལའ། 


།ཧཡོ་ཡ་མི་ནིཾསྭཱ་སཱི་པབ་ལའོ། །དཱི་མོ་མོངས་བྱདམ་སྙ་ཁ་ལའོ། རེའི གསོ་བདམ་སྟ་མགོཔོ་ལ་འོ། །པྱུུ་སྦགཉྱེདམ་སྭ་པཱི ཧིག ག་ལའི། ༈ །ཝཊ་ཕཊ་ནམཿ 

ཕམ སག་མམས་་འཛོདཌ་འོ། མོངས་མ་སེ།ཁ་འ།ེ། སུ་དག །མཁའ་འགྲེ གོ་ནམས་ནི་བཞུཿ །སནས་ཀུང་། [ རངགི་ལྷ་ཡེ་སྩོཿ བ་ཡིས | །ཐམས་ 

ཙོ ཅདའདེ་ཡིས་ནས་པར་བཏུག །འཛི་མེད་ཡཤེས་ལུ་བཟའ་ཞིང། །ངི་ཏཱརཔབདབར་གནས་པར་བ། །རྡོ་དམ་ཆོག་ཅན་མཆོདནས། །ཅུ་བཞིདགཏུབསེན་བ་བུ། ། 
༧ མངོན་པར་བ ད་པའྱི་རུདྲ་བཱ་མའླི་བ་མ་ལས ། སྱུའི་སྔོམ་པ མ་པའི་ཆོགའི་ལའུ 'བཞེ་པའོ། །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོའ རརྒམ 


མས་ཏེ། མོད །གསུང་གི་འཁེརལནམ་པརྨཾོམ། །ཅིབས་བྱསདདམརཔོའོ་མདོག་ཅན་ལ། །ནངགི་འདབམ་སྔ་མ་བཞིན། ། 
རྡོར་སས་ས་དཔའ་བདཔ། །གསུངགི་རྡོརཱནྣམ་པརསྒོམ། [ག བཞི་པ ལ་ཙག་བྱཧ་གཉས། །གཡས་བརྐྱངབ་ཡེ་གནས་པས་བཞུགས། །པདྨའི་མཁའ་འ་ མས་ 


180 འཁྱུད་ཅིང་། _ །རྟགཏུ་བདེ་བཆེལ་བཞུགས། །པདྨ་དྲེལ་བུས་མཉམ་པར་འཁྱུད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་པགས་པནི། - ག་གཉིས་དག་གིས་བརྱངབར་གནས། ད 
ལྷགམ་ལྔ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །དབད་ཕུག་ཆེན་པོའི་མརྦ་གུག་པར། །ཞབས་འོག་ཨནན་པརནཾམ་པརབལྔ།  །དམ་པནིང་ ལ་དབཞིནསར། །གཡོན་པ་དཀརལ་སྙུན 
གསུམཔ། །རལ་པའི་དབྱུ་རན་དག་གིས་བྱན། །ཐོདཔའི་འཕཾངབས་དབུལ་མཛེས། ཟླ་བ་ཕྲེད་པ་འཆངབ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་མ་དགོད་ཅིང། །མཚེབ་རྣམ 
བརགཙིགས་པདང་། འཇིགས་པའི་ཞལནི་ནམ་འརྱུར་ཞིང་། །སྒག་པ་ལ་སོགསཉསས་དང་ལྡན། །སྟག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་བགོས། །མི་མགོ་རྨོན་པའི་འཕྲཔབ 
ཅན། །མགུལ་རྒྱན་གདུབྲ་ནཆ་དང་། །མགོ་པའོ་འཛཾངབས་ནམ་པརབརརན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བསྟ། [ཕྱག་རྒྱ་དྲུགཏུརབ་ཏུ་གྲགས། །དདག་ཕ་རོལ་ཝིན 
དྲུག་སྟཾ། །ཧུག་རྒྱདྲུག་གིས་རྒྱམ་བཏབ་པའོ། ེ་ཡི་མངན་བཅོམ་ལཱནམ། །པྨ འི་མཁའ་འགྲོམ་རངམདོག །ཤལ་གཅོག་ཕུག་གཉིས་སྱུན་གསུམ་པ། །གཅེརབུ་ 
སྐྲནི་གྲོལ་བསྙ། _ །དུམ་བུ་རྒྱན་གྱི་སྲ་རགསཅན། |ཕྱག་གཡོན་ཐེད་འཇིན་འཁྱདཔ་དང་། _ །གདུག་པའི་བདུདྱ་ཀྲི་ཁག་འཆང་ཞིང། །པད་ཝནལགཔས་ཕོགསཀུནཏ། ། 


ཨཿ ༄༅། །གངུག་བཀུན་ལ་སྡེགས་མཛུབ་ཤེད། །དག་ཅིངབསལ་པའེམ་ཡི་གཟི། །ཞལནས་ཀྱབནྲི་བག་འཛག་ཅི་པ། །བིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་པརའ་ཁིལ། ། 
ཟ བདེ་བཅེནཔབོ་ཐུགས་ཚའི་བདག །མཁའ་འགྲོམ་སོགས་སྔརབཤདབཞིན། །པྨདལ་སོགས་ཐོགས་བཀོདན། །དངོསྤྲ་གབ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་སྩོལ། །སྔར་བཤདསདགཏུ 
„ གནས་པསྟེ། །འོན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀརཔོ། །ང་སྨྱས་མ་ནི་དབཞིན་གནག །ལྷསོ་གཉིས་ལོ་མདོགདུ་བཞིན། །ཕུག་གཡོན་ཁྲ་ཙྲུ་བོཔ་དང། །གཡས་བཅང་ 
ཚཱ ཏེའྲུ་གྲི་གུག་འཛིན། །མཚམསནི་བཞི་པོ་དགྱཏ་ཡང་། །འཆེམེད་ལ་པོའི་བུམ་སེཔསསླུ། [བྱངརཱུབསམས་ཀྱི་སཱོད་ཀྱང་གཞག །གསུངགི་འཁེརལེའིཤརངུཀཱ་མརུཔནཱུ། 
༧ གྲུཅནདང་ | ས་སྲུངསམ་སྙེ་དཀུར་བོའོ། །བླབངུ་ཨུ་ཏེནདྲོ་རཔལ་པ་ཅན་དང ༈ འཇིགས་ཏེཏམ་ཆིནམོ་སཱ་དམར་པོའོ། །ུབཅུའི་ཤ་ཀུནན་དཔའ་པོ་ཆེནཔོ་དང་ ། རྨུ་ི 
ཤུགས་ཅནམ་སྙནགལོའོ། །ལྷེརུཀོས་ལརརོརརུམཛོད་དང་ ། ཆབ་འཐུངས་ས་ནག་མདོག་ལྗཔབུའོ།_ །མེ་ཝོགས་ལ་ཀའི་ང་ཀན་རབ་བཟངདང་ | སྔོ་བསངས་ཡེ་སྟེ་ 
སེ་བཔོ་དཔདཀརསའོ། །བདེན་པལ་དུ་ལི་པ་ཀན་རེརིབྲཐང་དང་ ། རབ་བཟངམ་སྙ་དཀར་པོའོ། །རླུངཡོགས་སུཀ་ཕོཙིན་འཇིགས་བྱེད་ཆན་པོ་དང་ ། རྟརྣམ་སྟེ་ལྔངཁུའོ། | 





152 བང་ལཱན་ལ་ནི་ཧིས་ལ་ཡུ་ནམིག་མི་བཟ་པདང་ ། བྱ་གདོངམ་སཱེ་གནམ་མངོག་སྔེ་བསལསསོ། །གསུངགི་འཁོརལེས་ལ་སྭོད་པའོ། _ །མྱུ་གུ་ཅནལ་སེགས་པའི་དཔའ་བོ་ནི་ཞལ། 
ཅིགཔ ། ག་བཞི་པ ། སྤནགསུམ་པ ། རལ་པའི་ཅོདཔནཅན ༈ ཕུག་གཞིས་ན་པྨརྨ་དངརིལ་བུས་འཁུདཔ ། གཡོནཔའི་ཕ་གནཁྷཊཱག །གཡས་ནཿངྭ། 
གྲ་རྒྱ་ལཱ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ | གཡས་བརྐྱངབའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །དཔའ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། །ལྕ་མོ་རྣམས་ནི་ཕུག་གཉིས་པ། [ཞལ 
།ཅི་གཔ་ལ་ཐོདཔ་དང་། །སྡིགས་མཛུབ་པད་ཉནྱ་གིས་འྱའུད། །མགལ་རན་གངུབ་དབུང་རྱན་དང་། །ནཱཆཚངས་པའི་སྒུ་དཔ་དང། །མགྲིནཔའྱི་རན་དང་ཐོདཔའི་ 
འཕྲེང་།  །འགོ་པགདག་གི་སྐ་མགསཅན། །སཱརབ་ཤད་སོ་སུངས་ལསོགས་བཞིན། །གཤིནྡ་སུགསོགས་ལྷསོ་ནསས། །སཆམས་བཞི་འདི་ལར་ཤེས་བརྲབ། ། 
དཔའ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། _ །དཔྲལ་བརཔཔྨའི་འཕྲངབ་ཅན། །ཕུངཔོ་སྐྱེ་མཆད་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །སྙུ་གསུངཐུགསྲསུནྣམ་པརབརྟག [སྔར་བཤད་པ 


= 


ཡིཆོག་བཞི། །ཡི་གྷ་ནམསན་དགོད་ཉིངྒོམ། །ཐུགས་ནི་ཨཱཿསྟེདམ་རཔོ་ཡིན། །གསུངནི་ཨོ་སྟ་དཀརཔོརབཤཤད། ཏྡོརསྐུ་ནེ་དཱུ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའླཐ་བ་ཝང་ 


ཤི་ ༦༦ ཏྱ 


༄༅༡་ 


༄༠ དཀྱིལ་འཁོབ་དགནི་ཐམས་ཅད༡ང། །ཐམས་ཅད་སྤྱོརཞིང་བསྒོམསནས་སུ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལེ་དམཐོངནས། །དཔང་བླསཿབས་ནི་གཞུག་པརབ། ། 
ཐནས་ཅདྱངཟནདས། །ཐམསཅདྷམོས་ཞིང་བསུམ་པར་ དྲ ་ དགག བརབ། །། ཤི་ཀ 
ཕ།། དྲི་རཌཀིའྟིཧཱཤཾ་བརསཱ་ཐཱ ༈ སྙིངོཔའོ། _ །ཨོཾ་ཨཱོའི་ཀོཧཱཿཧཱུཾཕཊ་ | ཤེབའི་སེངཔོའོ། །ཨོ་པྨདཌཀ་དཱ་ཡ་ཧཱཿཱཱ་ཕཊ་གཱ་འ  སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བདྨཌ 
ཀིན་ཡ་ཨང་ཙཔཊ་ །ཉེབ་ི་སྟེད་དའོ། །ཨོཀ་ི་ཡ་ཱཱ་ཊ ། ཨོ་ལ ད་མ | ཨོཾ་ཁྟཌོཧུཾདཱཾཕ | ཨོཾཧཱཔིརྗིཡེུ་ུ་ཕཊ | ཨོ་ཕཊ་ཨེ་ཀུ་རིཀ་ཕཿུཾ 
ཕཊ ། ཨོཾ་ ལབ་ཏཱིལྷ་ཧྷ་རཱཕཊ ! དབབ་ཛཾཙི་ལ་དཛདཱུཾདཱ་ཕཊ ཨོཾ་མཧཱཧྟ་པ་ ཧཱུཾ་ཕཊ | ཨོཾ་པ་ཙ་མེ་ཧྭབཱིར་པ་ཙ་ུ་ རཾ | བཱ་ཡུ་བགཧཱུཾཕཊ ། ཨྭོཀ་ཀཱ 
བཛའཀཱརྩ་བ་ཀབ་སྭརིར་ཨྙཱསཱ་ཝཱ་བ་ལིནཛུཾྡཊ ། ཨོ་སུར་བཱཏཡ་ཧུཛུལཿ ], སོ་ཐོས་དྷྟསཔྟཔཱཏཱལུ་གཏདཾཛཾག་སཕཾདཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏཇཛཕ།།ཨོ་ཡཱ་མད 
བཱུ ཨཾ་ཨཱཀར་བཛསྭ་ྲ་ཨྭཀྫརཱཙཱ་ཕཿ | ཨེ་སུབཱདཱྲཾཔཊི | ཨོ་ཝཱཾསཐཱཧར་བ་ཧཱཾུདྱུཕ་ ། ཨོ་ཧལ་ཀྟེུདུ་ཕཊ ! ཨོཏ་བི་ཆུའཱཀཱ་ལེཏཱ་ཙུཚུཾ། 


3 © = .ˆ:༽,##., ཨོཡ་ ཤོ 

ོག་ཀྲ་སྐེ་ར སོཨུ་ལུ་ཀཱསྱ་ཧུ་དཱུ་ཕཊ་ | ཨོཾཤཱནཱ་སེརུཾཔྷཱཾ་ཕཊ | ཨོཾ་སྣུ་ཀརཱསྭཧུདྲུ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྷིཾཡེ་ཚུ་པྱུཾ་ཕཊ ! ཨོཾ་ཡཿ 

༠༠ ཨབ་གཱནནེཾརཾརཱཾཔཊ ༈ ཨོཾ་ཀཱཀྭ་སྙཱརཙཱཾ་ཕཊ | ཨོཾས་ལུ་ཀྭསྭ་ཱདུཕཊ | ཨོཾ་ཧཱུཾ + ་ ས་མར པག ། 

ཏིལྱཧཱནཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཡམ་དཱི་ཡཱེཾརཱ་ཕཊ | ཨོ་ཡ་མ་ཨ་ཐཧི་ལཱཱི་ཕཊ ། སུ མ་ཚག་གིས་སཆོདནིས། །བྱེགས་པའི་ཆོག། བླ སདུག་གཔ་དངནི 
ས་བཉིད། །སྣ་ཚོགས་ལས་ ོ་བླ་གུབ་པརའྱགུར། རཱ སཅནམཡིདའིངྱག་ བི པཔ །འདའོཔའི་ཚགས་བསྔརས་ག་ས་ང་ །འདོད་བྲ་ 

ཐམས་ཉད་མཐུར་གནས་ལ། །དུ་ལ་བམས་ཅདགནས་པསྟེ། ༼ལྕ་ཚོགས་གསུ་ ཚུགས་པྒདུསཛེས་གནས་ནས། །ནལ་འབོར་ཆེན་པོ་ནམ་པར་སྩོད། བུར 

དགའབས་ཅུད་པ་དུག །བདག་པདཆ་ནཔ་སྒབཔ་ལེ། །སི་དབང་།གནས་པ་ཡེད། ༼སྣརགསལསངས་གནས་ནས། །ནལ་འབེརརན་ལོནུསཔར་སུད། 
དགའ་བས་མོས་པ་དག །བདག་ཤིད་ཆན་པོ་སྒྲུབ་པ་པེ། ལལྲི་དས་དསྨ་ ཆེན་དྡོརྲིན་བཟའ་ཞིང་། །ེ་རྡ་ཀི་ལུང་པྲ་རོགསལནས། 

བུ་འདོདྲ་རགས་ཆོས་ཀྱི་བདག །བདབ་ཚལ་ནཱཾམ་པར་བཞུགས། །ལངེས་པའི་ངུས་སུདས་ཆིགནོ། གང རུ 


༽ - ༄ 
༨ ༥ ༡་ླལེ་ ཇཾལ་རྲི་འ་ཁལ།ལ་ པྱ་འཾ 
༠ བེ སྔ་ཨ་རོ་འིཀ། ༢ བ་ར ཤག ཧྲུདྲུཧཾསཾ་ག་ལའ། །ཕཊ་ཧ 
རིག་པའྱོ་ཆལ་པོ་ལསགས་ཁྲ་གུབ། |ཨཾཧཾསཱེ་ཕབ་ལ ། ན་མཿཧེསགོ་འ། ། སྭཱཔཨཱ་རོ་ལི ་ ད རེ | ཛྷུ 














།ཿ 


མོ །མཚོནཆའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རདང ། ནཱམ་པརསཱཔམཛད་དང་ ། པྨད་གར་ི་དབང་ཕུག་དང ། དྡོརཱའཛིགས་ཕེད་དང་ ། རོཚོཉེས་དང་ ། 
ཏུམཆོགད། ། དམ་རབ་དང་ ། སེར་བདང་ ། དཀབ ། སོ་དང ། ཅུར མ་ཉིད ། ལ་བས་ག དར ་ 
སེ་བ །ི །བྷོལོ་པདྡ་ཡ་མི་ནི་དང་ | ཧཱིམོ་པདྨའི་རྤོངས་བྱེད་མ་དང་ ] ཕཾཧཱིཔདྨྲགཡེ་ཕྱདྲམ་དང་ ། ཅུཾཔྲུཔདྨ་སྐྲག་བྱདས་དང་ | ཕཊ་ཕཊ་ཧཾཔ་རྨ་ཛིཀ་སྟེ ། 

བཁ་དང་ ! མགོ་དང | སཱཱི་གཙུག་དང་ | མཾག་དང ། ཆོས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནམས་སོ། །དམརབ་དང་ ། སོབ་དང་ ། དཀར་བདང་ ] སེརབ་དངཾ་ [ ལྗང་ཁུ་ 
དུང ] རུ་་ཁའི་མདོགཅནནོ། །བླམས་པའི་དུས་སུ་དགོདཔ་སྟ། །ཇི་ཝཱར་བདེ་བར་སྩཏ་པརཧཱ། །དཔའ་པོ་ནལ་འཐཌམ་ནམསྱ་ཊི། །གོའ་ཕངགནས་ནི་བཞུགས་པ 
ཡིན། །མཉམ་པར་བཞགཔས་དོདའབུང་བ། །ར་གཅིག་དམིགསརསླ་བདབྭས། །གསུངགི་རྫོར་མཉས་པ་ཉིད། །རབགྲི་ལ་ཡི་ཝེརབ་ཨིས། །ཆོས་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་བརག །རོ་རིམུ་དང་ནམ་སཱང་དང། །སཱབཅི་མརདཀར་ལཝཱན་ཅིག་སྦར། །ལྕ་ཡེ་དམཚིག་སྦྱོརབ་ཡིས། །སྙིངཔོའི་ཡེཾས་དེཏིདདོ། །བདག་པོ་དབྱུ་རྒན 


༦ཅི་ ༦༡༦༧ 


ཿཿ ལ་བྒོམས་ལ། ་།ཅི་བདེ་བརནི་བཟའ་བ་བཟའ། །ལྷུ་ཡི་གཟུགསསྤུ་གུརནས་སུ། །འདོདཔའི་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་སྤེ། །བཟའ་བ་འོ་མའི་བཏུཔབ་ཡིས། །ནད 
དངརྒབརྣམ་པར་སུངས། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི། _ །ལཱ་མློ་བུ་འདིས་བླསུལ་བ་ཡིས། །ཤབངྱ་རུབཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི། །སེམས་ཅན་དོནནི་བ་མེད 
མཛད། །བཅོན་བགས་ཝ་རོལ་ཁྱིན་པ་ཡིས། །ཐཱགས་རྗབསདིངབྱསནོཔ་པམ་ཛད། །གསང་བའི་ཆོས་ནོ་བྱསནནས་ཀང་། །ངག་གི་དངེསྨ་གུབམ་ཆོག་ཀྱངའགྲུབ།། 
སེམས་ཅན་ཀྱུན་ལ་པན་པའི་ཤིར། པའ །ཇི་ལཱ་བརནི་བསྟན་པས་གྲོལ།, །དཉིད་རྣལ་འཧོརམས་བསུ་ལནས། །ས་ཆོགས་དུམུམངཔོ་ཡི། །དམ་ཚིགམཆོད་པ་ངོམཚེར་ 
མྨད། །མེ་གྲ་ནས་ནི་བསྟན་པནི། །སཱ་བར་ཏརྤུསཱར་ཏྭསབྲ་པཱསུཁ་མ་ཏསཾ་ཁཱམཾ་ཡ ། ས་མེ་ཡ་རམ་རམ་ཧ། སུར་ཏསྤོ་ལ་ཡ་ཏེས་མཙ་རིཏཾ | སུ་ག་ཏགཱརྟམ་ཡ་པ 
བི་བི་ཀྲུམབི་ཀར ། སུར་ཏད་ཏདི་ལུ་པླ་རཛཱལ ། པཱ་པི་ཛིས ། སུར་ཏོ་ཏྭསཱཁ་པདཱ་ཛཱལ ། པཔི་ནྭསནཾསུ་ཁས་དན་པྨ་ཛཱལ ། པུ་བི་མསུ་ར་ཏམ་པི་ས་བིཤཱཛོལ 
རྩུཧཧཾཧོ། །ཛཡམ་བཱསུཿཁ་ཨུཁ་ཏེ་ཛོམ་ཡ་རམ་རམ་པོ། སུར་ཀེ་ཊསུཁ་བཤུབི་ཏེ་ཏ་ཛམུཀྲ་ཛལ་ཏེ་ཛ༣ ། ཧན་ཏགོབ་ཆཱ༠ །ས་སུ་ཁབཧེརྱེེུ་སུ་་ཏོ་ཏཱརག་སུ་རཏི་སཱི 


ཡ་། ༄༅། །ནབ་རམ་ཤཱིར་ཏིཧེ། བརགས སུ་ཁས་ནུ་ཡོན་རབ་རམཔུ་རྭོ། ཧྭོབག་བནམ་བཱསུཌཾ་ཛཱཧོ | བཅཱབི་ཏི་བི་ཏི་བི ཤ་ཛཱལ་ར་ཏིབི་ 
པ་ ཡརབ་ སྲིག བགི པརམ་མན་ཁོ { སུཁཿ ། སུརཏ་ཨུཏམ་སནདེ་ ཨ་རི ༣ །ཨསཾ་ཤཱསཁག་ཱི་ { གླུ་འདི་དགའནི་བླངས 
དགའ ་ཞིང་བདབ་ལང་དག་འདུས། །བདེ་བཅེན་ འདི་དོདཔ །དཔསླ་གུབ་ཀངནི་འཐོབ་པལ་འྱུར། འཚུག ས་ིན་པྱོ་ཉིན་བླབས་ནས། ། 

> དྩམས་པཆེ། །བདྨུདྲ་བེའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །མངོདཔར་རདོཔའྱི་དཔླས་བླབས་ལས ། གསུཿ ིཚོསཔའི་ྲ་ ལོ། ོད 
„ །དེནས་གཞན་ཡང་བ-ད་ཤབ། །ཐགས་ཉི་དཀིལ་འཁེ་རདམ་པས། །གཞལ་ཡས་བརྩཾགས་མའི་དྭབུས་དགྱུ། ་བམོཆགོན་འོདབརབ། །སྫོནཔོའ་མདོག་ཅན 
༢ གཡི་བརྗིངཆེ། །གས་བབ་ལས་བྱུངཙི་ བདུཔ། དེས་དབུས་ས་པཱི། ུལདགས་ན། .།འདབམ་བརདདུ་བཤད་པ་སྭ། །རྣམ་དགྭ་གདན་དུ. 
ཐམ་པ་རིན། རི ་ དྷ ྲ་བྱ་3འཔ་རདི། །དྲོ་ངས་སས་དཔའ་བདབ་ གགྲོལ་ཞི༩བཞེའས་པརའརྒྱུར། །ཨཙཱུ་ཨོ་མ་ཧཱསུ 





།མ།ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ ། སྭཱ ར་ཏ་ཱུ་ཏཱས་ཁིལོ་ཀས་ར་ཧསས་སན་བསསཁམྔནུ་ྙི ཧཱ སུ་རཏཔ་པ་གྱོ་ཁ་མ་ཡ ། ཨོཾ་ཧཱཿཧཱུཾཧོཿབྱ་ག་ཝ: ཤསུཁ་ཨུཏྟ་ར 
ཅུར ། སམུ་ཨྐུ་ཏས་སྲོ་ཁུས་ལ་ཙུ ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ ། སྭ་འཱུསཁ་སྣཾ ! པ་རམ་སུའཱས་ལ་དུཔི་བི་སྭུཏམ་ཛལ་སུ་ཁས་ལ་ལ་ཧོ། །ཨུརཏསྱབཔ་ཡ ། བ་ཆ 
ལྔན་བརབཅཆེན་པོ་ན། །འཁོརདང་བཅས་པར་མཉམ་པར་བཞེངས། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཞལ་བཞི་པ ། ཕྱག་བཅུགཉིས་པ ] གཡས་བརྐྱཛགཡོན་བསྐམ་བའྲི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ {,ནགསུམ་པ། | མཆེབ་ནན་པར་གཙིག་པ ། སྔོབདང་ དཀརཔབ་དང་ | སེརབ་དང་ ། དམར་པའི་ཞལ ། རྡོརྗཾ་དང་དྲོམ་བུས 
འཆུདཔ་ ¡ ༩བཀངགགཡུར་པོ་ལུགན་བསྣམས་པ ། ཁུབ་འཇུག་གི་པགས་པ་རློན་པ་བྱསང་ནས་ཕུག་གཞྭན་གཉིསན་བསསས་པའོ། །ལགས་སྐུབིནབའའ་གོ་རང་ 

མཆུངས་སོ། །ཐོད་པོའི་འག་ལབ་ཅན ། མ་ ཁིའྭཕབབ་འཆངབ ། མགོ་པོའི་འཕྲངབས་སྐ་རགས་བཅིངས་པ ། རྡོ་རིས་མས་དཔའ་དཔྱུ་རྒྱན་ཅེན། ཟླ་བ་ཕྱུད 

པའྱི་རྒན་ལང་འཆང་། །སྣ་ཚོགོས་རྡོ་རཆོདཔན་གནོན། །སྟག་གི་བགས་པ་གོས་སུམ་ནབས། །ཕཱག་རྒྱ་ཇུག་གེས་ནྣམ་པརབརྒྱན། །མདུན་གྱིམཁའ་འགྲོ་མ་ནིཞལ་གཅིག 


¦ 


། 


1. བྷྱ 


ཚི ༠༩ 


. |མིག་ཟུར་དང་།  །ནུམ་རབྱྱརས་དག་པ་འཛིན། 


༄༅། །པ་\ ཉྱོག་གཉིས་བ་ ། སུམ་པ ! སྐ་གྲོལ་བ ། _གཅེ་བབུ་དུམ་བུས་བརྒན་པའི་སྐ་རགས་ཅན ཕུག་གཡོན་པ་ཐོདཔ་ཐོགས་པས་འཁུདཔ། 
གཡས་པ་རྡོ་ངསིགས་མཛུབཅན། །སྒ་རགས་ག ཡེརཀའ་སྒྲ་སྒྲོགཔ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲནེ་མིདོའོ་ང། བྱ་བདེ་མཉེང། །མ་ེསྐཏིསང་སྲའ། ། 
མཾ མ་པཉིདདངསོ་སོརཏོག །བྱ་ཁྱིདབ་ཡངའེ་བཞིན་སྒོམ། །སྩོརབ་མཆོག་གི་དམ་པསྙ། །རྣམ་དག་ལེགས་པར་བརྟགསནསསུ། 


འ རལ་ལནི་རམ་པརབལ། 
བཞིན། །དཀར་དངས་མདངདེ་བཞིན་དམར། 


བཞིན་མས་བརུར། 


།གཅེརབུ་སླ་སྲོལ་འཇིགས་བཅེན། 


ཤརྱཧི་འདབ་མརམ་ཁའ་འགགྲོ་དང། །ལྷེཕོཿ 


ཡོགས་ལམ་དབཞིན་ཏེ། །ཅུབ་ཡོགས་དུམ་སྒུསམ་དངནི། །བུང་ཕོགས་གཟུགས་ཅནམ་དེ 


།ལྗང་ཁུའི་མདོག་ཅནམཆེག་དམ་པ། །ཐོད་པ་དང་ནིཁ་ཚུའ་ཛིན། །ཅངཉེབུ་གི་གུག་དེ་བཞིན་ཏ། །སྫུན་གསུམ་པ་ལ 
དི །གམབྱསང་བཡེ་གནས་པས་བདགས། །འདོདཔའ་གས་བས་ཡེགས་པའཡོས། ཅུ ངོའི 
།ཞལ་གྱི་མཆབནུང་ཟང་གཙིགས། །ཕྱགྱར་ཝཾ་ཡིསྩར་ལཔགདབ། །མཚམས་བཞི་རུནི་བུམ་པ་དག གས 


།མཉམ་ཧཏིདོ་ཆོས་ཀི་ོ་གཅིག་བས། ། 


༡མ།བདདཅེས་གངབ་དགོད། །དེ་སྟུང་བྲཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གངབ་གཞག་པརྦ་བ། །ཐུགས་ཀྱིའཁོར་ལེའི་ཤརཕོགསྲས། །པཱ་ལི་རམ་ལ་ཡན་པོད་ 
པ་དབང རབ་གཏམ དཀོ །བུང་དཛསྷབནཱཀེང་རས་ཅན་པོ་དང་ ། གཏམ་མིགམ་སས་རཔོའོ། །ནུབ་ཏུ་ཨོརུནནཀཔྱརས་ཅན་དང་ ། འོད 
ལཱནམ་སྙེ་དམར་པོའོ། །ལྕེ་ཕོགས་སུ་ཨརཔུ་དན་མ' ཿབ་རྣམ་པརཾགཙོགས་པ་དང་ ། སྣཆེནམ་སྟེ་ལྔངཁུའོ། །མའེ་ཐོགསན་གོ་དབ་རིན་ལྷ་རྲགདང་ ! དཔའ་བའི 
བློ་སྲོས་མ་ནས་མཁའི་མདོག་ཅན་མའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་མཱམངཱ་ར་ན་འོད་དཔག་ཨེད་དང་ དི མིའུ་ཐངས་སཱ་དཀར་སྱའོ། གུ །རླུཌགི་ཕོགསན་དཔེ་ཀོཊ་ན་ཇྡོ་རཾ་འོདདང་ ད 
ལུང་ཀའི་དཔང་ཕྱུགམ་སྟ་ལཱངའུ་དངམུ་ཏིག་ལྷུ་བུའོ། །དཔང་ལྗུན་ནམལ་བན་ཇྡོ་རཾ་ལུས་དང་ ] ཤྲིངགོབམ་སྙེ་པྨད་དཔས་ར་ཧཱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོནམ་མཁའ་ལ 
སྒྱུདཔའོ། །ཐོད་པའི་རྔསྲ་གུལ་སོགས་པའདཔའ་པོན་གདོངགཅིགཔ ། ཕུག་བཞི་པ ། རལ་པའི་ཅོད་པན { ཐུགས་རས་ཁྲོ་ནིཔའཇིགས་པ ། རྡོར་དངའིལ་བུའི 
ཙོག་གཉིས་འཁྱུདཔ ། གཡོནཔ་དཔགསས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ལ་ཁཉུག་དཔཿང་ཏིའུའཆངབ | ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ ། གཡས་བརྐྱཔབས་བཞུགས་པའོ། །རབ 


ཤོ 


ྲ 


ཧ གངེངོག་ཤིནཆསག་ལ་སོགས། །ཇྷི་ཝཔམཁའ་འགོ་མདོག་བཞིནདུ། །འྭ་གདོངལ་སོགས་ེབཞིནནོ། །མཚམས་ནམས་ལྕམ་དབཞིནཏ། །གཟུགས་གཉིས་འཇིན་ཅིང 


ཝད ༄༅། །གཏུམ་མ་ལསོགས་པའི་ལྷ་མོནམས་ནིཞལ་གཅིགབ ། ཕུག་གཉིས་པ སྨུ ིས་མ་བ་ིས་ཁདཔ་འྱུད་ ། སུམགསུམ་པ | སེརསྙའི་གཟུགས 
བྷ བོ 


ཅནོ། །སྒགྲོལ་བ ། གཟུགས་གཉིས་པ ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ནཉམ་པར་ལྡན་པ ། སྭི་གོས་ཉན་ནམ་པ་རོལ་པ | མགྲེན་པའི་ནར་བུ་དང་ ། གངུ་བུ་དང་། 
དཔུརྱན་དང་ ། ན་ཆ་དང་ ། ཚངས་པའི་སྒུདཔ་དང་ ། མགུལ་རན་དང་ ། མགོ་ལོ་འི་འཕཔབ་དང་ ། གཡེ་ཀའི་ས་རགསཅན། སྤོདང་ཟུཿི་ལཱ་མྲོ་ནམས། །འ 


.ཡེདའཝོག་པཀོོ་ །ཡགསོགས་དེ་ལྟརབསྒོམས་ནས་ནི། །དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུསལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོདམོངནས། །མཆོད་དངབསྡོདད་འདབངཡང་ 


༤. = 


 བསྐུར། །སྒོམ་པ་པ་གཅེག་བུས་ནནི། །བདགསདམ་ཡི་གོའ་ཕང་གནས། །སཱིངཔོ་ཡེདཤས་དམ་ཚིག་ནི། །སྦྲབ་པོས་འདོདཔ་ཀྱུནརྱེ་ཕིར། །སུགསུང་ཐྲུགས་ལ་ནམ 


བཀདནས། །སངས་རྒྱས་སེཆོག་ནིརྣམ་པརསོ། །རྟགཏུངམ་ཚིག་བརྐྱངབྱ་ཞིང། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་བདུདརི་ཆུ། །དམ་ཆིག་མཆོང་པའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །ཆོག་བཞིནངུ 


མོ་ར བའི་ི་་ལོའོ་ ༢་ཀྟི་འླི 
༥།ཧ་ཡའ། ཡཱ ། ཀི་་ཤབི་ྭ་  ིབཔའོ། །ནླླག ེབི་ིངཔོའོ། ཡ་བི 
་ ཁྲུ ཨོཾ་བཱཙདྷུ ཨོ ལོ ་ྱ་ིི་པ།་ ` ༥ རྒོ སེལ རྲེ 
ོུཔི་ཁྱིརཱཔཱཔཾཿ ། ཨོཾ་ཀར་ཁར་ཀྭ་ལཱ་ཀརཱཾཱུཾ་ཊ ། ཨོཾ་པཁྱཱཱ་པཊ | ཨོཾ་ཀུ་རུམམ་པཱཀཾཀཱ རང ་ྱ་་།། སཱ་བྗ་ཀ་ལུ་བྭ 
གིས་མ འགས་བཙ་རིངའ་མ་ ཨོཾམ་ྭཧཱས་ཙཱཾདཱ་ཕཿ ཛ འ ཊེཉི་ཡསརཔརིཊ་ ཕཊ ! ཨུ ལུ ཚུལ 
ས་མི འཱུ་ཕག །སོ་ཁྲཱཛཱ་པ ༈ ཨོཾ་འབཛཔ་དྷཱའ་ཤུ ། ཨོཾ་ཾཀ་ཧིེཅཱཱཡཱཿ ། ཨོལོ་བཛ་ ཁགྲམ་་་ 
པོཨཨི་ཏླབ་ ཛཧཾཛ། ླ ༈ ཨོཾ་ཡཱམ་དཱརི་ཡྱ་པཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་ལ་མྭ་བཱ་ཡ ཨཿ 
། །སྔགས་པཆུུམདུའགྲེབཔ་སྙེ། །རྡོརྫཾསསས 


167 ༄༨། །དཔའེ་གོའཕང་སད། །མཉམ་པ་འི་དམ་ཆིག་དམ་ཚིག་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྙེད་པས།ཁྱབཔ་ལ། །རྨལ་འབྲོར་ཆེནཔོ་རྣམ་པརསྤོད། །མཁའ་ལ་སྩོད 







ཟ པ་ཉེང་ཐོབ་འྱགུར། །འདེནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཉུདད། །གོའཕངམཆོག་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས། །ལཇས་པའྲེ་ངུས་ དུས་སུ་རམ་ཚིགཅན། །ཡན་ལུ་ག གྭ་དྲུག སྤྲོར་བུབཤད། 
- ཨོཾཧཿསིཔའ་སྟ་རྔོརསམས་དཔའ་དཀརཔ་ ] ནམཿཧིམགོ་ལཿ །ྣམ་པརསྣངམ་ཛདསརཔོ། སྭ་ཧཧུཾསྩཾགཙུགལ་པདྨ་གརཧྱེ་དབང་ཕྱུག་སྣེཟླ་ ངསེརསྦའི་འ། །པོཌཿཔེགོ་ར་ 
རཱ སཱཾ་ཧེར་ཀ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅ ཅནན། །ཧཱུཾོམིག་ལ་སྟ་རྫོཿ་ཉིས་གསར་བཅོམ་ལ་བུའོ། །ཕཿཧཱན་ཡན་ལགཟམསད་ཏི ཉྲི་མཚོརྡ་མ་ཏས་ཆོག་ `; །ཨོ་པཾ 


ལྔ་བ་ལ་སཱ་རྡཿ རི་མཁའ་འགོནམ་མཁའ དལས་འ རསུའོ། ཀིང སཱཾཔབ་ལ ཡཡམི་ནི་དཀརམའོ། །ཕྲི་མོ་ཁ་ལ་སཱཱ་རྨོངས་ཏྱ 'པདམ་དམ་མོའོ། པོ 
མའོ། དྱ སྭེ་གཙུག་ལ། སྭེ་སུག་ངེདམ་སོོནམོའོ། [ཕཊ ཕཊ་ཡན་ལག་ཐམསཉད་ཀི་མཚོནཆ་སྭཾཏ (ུ ཌྷི ཀ་དམ། རམསརརོ། །ཇི་ལཱརབརེབ རཆོག་ 
འགོ་བངུམའི་ 





འབསམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྔོརཾ ཛུལ་ཅག་འདི། །གཉིས་མདྩོརབ་མཐའ་ཡས་པ། སྲིདཔ་ ཀསི་དངོས་པོའ་གནས། །ཁྲིམམེ་འིངྱརལ་མེད། 


༠ གེ་ཨེད་ཅིངབརྗོད་དུམད། །མངོན་པརབརྔོད་པའྱི་རྒྱདབ་མའྲིབ་མ་ལས ། ཐུགས་ཏྱི་སོམ་པ་དངྲ་བ་མའི་བསྐེན་བཀུརྦྱ་ཧི་ལྱེའུ་སྣེ་དུག་པའོ། _ །དེནས 
གཞན་ཡངབ་ཤདཔ་བ། །དྱཀིལ་འཁོ་རདམ་ཆིག་མཆོག་གུརཔ། །འདོདཔའི་གསངབ་ུནསེཔབ། ། ཤིནཏུགས་ངབ་འི་རངསྲི་ཟུབ་ཡོལ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན 
པའི་ཕིར ། བ་པའི་ད ཤདཔ་རབ། །དཀུལ་འཁོརྟས་མའི་དབུས་སུནི། །པྨདའདབ་མ་བྱ་སདཔ་ལི། །སྣ་ཆོགས་མདོགཅན་གསརབཅས། །འདོདཔ་ 
ཀུན་རྱི་འབྲས་བུ་སྟརཾ། །དེཡེ་དྭབསསུ་ཡེ་ ཧུ _ །དྡོརེསམས་དཔའ་ནམབ མ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས། །ངཿ 'བདཀུན་གྱིས་ནམ་པར 
བརྒྱན། །དགྱེས་པཆེནཔོའི་སྩོརབ་ཡིས། །གཉིས་མེདགཉིས་སུ་མངཔའི་མ་ ] །བངྲ་རུབསེམས་ཀྱི་རུ་ལསནི། །བརྐ་རུབླ་ཐ་བ་དིམདཔ། །དེ་མཐོང་ལཱ་མོ 
ལ་ངས་ནས་ནི། །གླུ་འདི་ཡིསཾནི་སྙུལ་བརཔྲེད། །སྱུ་རོམ་ཅིག་ལོལ་ཅིགརྩ་གེས་པ་ཧོ། །བཆེན་པའི་རོས། །བདེ་བཅེན་པ་ལོཉོདལས། །འ་དི་ཉིད་དུ་ནི་བཞེངས 
སུགསལ། །ཨ་ལའེ་ཧདྩགས་པ་ཆེ། །ཁོདནི་བདབའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཆྱོདྱ་ཀི་ཞལནི་བུམས་ཙམྱ་གིས། །བདག་གིས་འདི་རདི་ལོཅི་སེད། །ཀྱེ་མཁེ་བཅོས་ལྔན་བདེ 





༦༠ །ཆེན་དྱགས། །ཨོ།ཇོཚིསམས་དཔའ་ལེགས་དྲྭ་བསྐུ་ཏོད། །རོངང་རོམཆོག་ཐམས་ཉད་ད། །ྱགེས་པ་ཆན་པོ་བདབ་ནམས། །རྟག་པར 
རངོས་གྱུབ་ཀུན་ལ་སང་། །མོལ་ཅིག་མོལ་ཅིག་ལྷ་མོལ། །རྣ་ལ་འབྱོརམ་ནི་ཐམས་ཉུད་དང་།  མཅོས་འགདྲོརམནཔོནི། ཕམེཁི་པདྨདགྱཾས་ལ་འོལ། _ །པྱུཾ་ཨ་ལ 





> ༨ ༨ 


ལགོངཅེས་པ་ཆ། །བཅམ་ལྡནའདེད་ལདྱགྲས་པ་ཁོད། །འདོདཔའི་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་སྙོལ། །པྨམཆོག་ལ་ངྱགས་པ པར་རོལ། །ཨོཾ་ཨ་ལ་ལ་པོདྱཾསི་པ་ར། ། 
ཆོགང་ཀི་ ཉྱི་བད་བ ས་དུས་ཏག་ཏུ། ༣ རོ་རམ་ཆོག་ནི་འཛིན་པ་ཡི། སྲེས། །པདྨའི་ཞལ་མཆོག་བྱེདཔ་ཡི རར །པདྨ་ལནཱཾ་རོལ་བ རམཛཚོད། །ཛིལ ཤམངུངབས་ སྙི་བ བཞིན། །ལ 
རྣམས་པདྨ་ཞེང་ལ་ལོལ། རློ གྲོགས་པོ ཐཿ རྩེས ཆེནའདིར། །ྔོརསཆགནི་བདངརསྦར། །རུསཿ ཀུན་བརབའེ ཝེའདིརམངོད་ཅེག །པརིདུས་ཆི་འ་ འདཉ༡་དྲངད་། །ཨང 
དག་བ བཛྷཆུབ་འངུས་པ་ཡིན། །ཨལ་ལ་པོང། གྱས་བརེ། །བངོཆནཀུན་་ ་ཙི་རོགས།་ །ཨ་ལ་ལ་ཧོངྱགས་པ བྱཆེ། །གླུ་འཾེངག་གས" བསུལནས་སུ། ། 
མཉམཡེདེལསའི་ བཅོམ ་ལུན་དཔལ། །སྡོཾ ར' 'པའི་རྡོ་ཆཾབཞེངས་པརྩགུར། །འཁོརདང་བཅས་པསགཟིགས་ནས་ནེ། །བཅོམ། ༥ལཱན་འདས་ནི་ཤལ་བཞེ་པ། །སཱོ་བདང ། 








1 སེར་བ་རུང་ ། དམའ་བདང་ ། ལྗང་ཁུའི་ཞལ་ཏེ ) སུན་གསུམ་པ | ཕྱག་བྔ་གཤིས་པ་ | ༼གཡས་བྱརངསས་འཇིགས་བེང་ཆེན་པོརངདུས་མཚན་ཞབས་འགྲོ། 
མནན་པ {_ གགཉིསརོས་བམས་པསངམ་ཚག་འ རྡོརྔ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ ། ཕྱག་གཉིས་པོ་ནི་ཚཾག ས་བདག་ག་པགས་པ་འཛིན་པ | གཡུས་པའི་གསུམཔ་ན་ཅང 
ཏེའུ ! བཞི་པ་ལ་དྲག་སྭ ལྔ་པལ་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྫམ་དུཔ་བསྣམས་པ ། ཕུག་གཡོནཔའི་གསུམཔན་རྡོ་རྨ་བཙུ་ག །བཞི་པ་ལྲ་བག་གིས་བཀརབ་བི་ཐོདཔ ། 
ལཱ་ཕ་ལ་རྔོ་རྫེཞགས་པ ཕྲུག་པལ་བཇུང་བཞིའི་མགེཔ་བསསམས་པ་ལོ །རལ་བའི་ཉོདཔནྱ་ཧུན་ཆཅན། །དབུ་ལ་ཝེདཔའི་ བིའི་ཕྲང་བ་འཆང་། [ཟླ་བ་ཕེད་བ་དབ་ལ་འཛིན། ཟུ 
དབུལ་སྣ་ཚོགས་རྡོརས་མཚན། །འཇིགས་པའི ལམཆབ་ནམ་བྱས་མཞལ། །སྒག་པ་ལ་སོགས་མསྲ་དང་ལཱན། །སཱག་གི་ཕགསཔ་གོས་སུམནབས།། ༽ཇི་ཡི་མགོ་པོའི་འྭའ 
།འཛིན། །མགྲིན་ནོར་གདུ་བུ་རྨ་ཆ་ད་ ང། རྐམ གོ་ཡི་ནེ་རབུས་ནམ་པར་བྱརན། །ཚངས་པའི་སྐུདཔ་ཐལ་བ་སཾ། །ཕུགྱ་མ་བགཏར་བྲགགས། དེཡི་པངན་བ རམ 
ནམ། །དམ་ཆོག་རྡོར་ཕག་མེནི། །སྐུ་མདོགདེ་དཔའྲད་བརྲབ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉི་སེཔ།, །སུན་གཉིས་པ་ལ་སྐ་གྲེལབ།  །གཉེརབུ་སྐ་རགས་འོག་པག 


༨ 


༄༅། །གིསྣ་ནམ་པར་བྱརྒན་པ | ཕགགཡོན་པསཁྱའུདཔ་སྭ ། བདུད་ཏྲི་བག་གིས་ཡྲོངས་སུ་གངབའི་ཐོདཔ་བསསས་པ ། གཡས་པན་སིགས་མཛ བུབ་རྔོ་རྫིདང་ 
བཅས་པས་ཉོགས་བྱརབབསགས་པརྡ་ཧེར་པ | བྷསལ་པའི་མེ་ཡི་གཟི་བརིད་ཅན། །ཁྲག་ལ་དགྱཾས་ཤི་ཞལ་ནས་འཛུག །བྱིནཔ་གཞིས་ཏྲིས་མཉམ་པསྱ་ཀུད། །བྲུགས 
རྗེཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆོས་ཀུན་གནས་ནེ་དག་བ་ཡིན། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་འི་ལསྭ་བུང་བ། །རྣམ་པ་པྭ་ཏོག་པ་མེདཔ་སྭ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཡིན་རམ་པརསུ།ས། །པ་དབདབ 
ལྕ་མོདགོདཔ་ཡེས། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདུངབཏ་སྣོལ། །མཁའ་འཕྲོ་མ་དང་ལུམ་དང་། གས །གཡོན་ཕོགས་བསྐེར་བཞི་དགོང་ ཆེ 
ྲ རྣལ་འབོརམ་ལ་དངོས་གུབ་སྩོལ། །གནག་ཅི་ལས་ཕལ་དེ་ ལ་དེ་བཞིན་དམད། །ལྕཔ< བྲངག་པའི་གྲཟགས་ཅན་ཏ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཁུག་དུག་པ། །ྒུན་གྲུ་མཁ།ཡས 
བྱ་ཅང་གནས་པས་བཞུགས། །གཅེརབུ་དབུ་སྤུ་གོལ་བྭ་ས། །བདྲུང་བཞེཞབས་ཏྱིས་གནྣོནཔ་དང་། །ཆགས་ཤི་ངཞེན་པས་མོས་པདང་། །འོདོ་པཿ དག་གིས་དབྱུ་ཆན་ཅན། 

ག་རྒྱ་ལཱསནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གནག་ཅེངསྔོ་འ"ལཱངབ་དང་། །ཤིན་ཏུའཇིགས་ཤིང་སཱངམིགཅན། །སེརཞིངགནག་ལ་ལྔཔའས། །སིངི་རོནི་ཡེ། ིལ་་། 


168 དམུ་མཞིང་གནག་ ༢་ལྔངབ་དང། 


འཛིན། 


ཡང་། 


ཞལ་གཅིག་པ་ལ། ཉག་ ་བཞི་པ། 
།གཅེར་བུ་ཡེ་ ་དགས་གདན་དུམནན། 
།གཤེན་ཇྔོསག་སོགས་ཨཁའ འའགྲོམ། 


བའ་གྒྱན། 


དགཏུཡང། 


དན། 


།གཡོན་བཅངཏའུ་གླི གྲེ་གུག 'སཱ། 
„ །བྱང་ཆུབ་སེནས1 སྱ་ཀིས་གང་སྣོད་གཞུག 


།སྦྲ་གྲོལ་བ་ཡང་རབ། །ཏའཇྲིགས། 


།སྒྲག་པ་ལ་སོགས་ཧམས་ཀྱི་འཁོར། 
།མགོ་པོ་རྔོརདུལཱགསསན། 


།སྙུན་གསུ་མ་དྲག' ་པེའི་གཟུ ཟུགསཉནལ། 


།ཁྭ་གརོངལ་སོགས་ལྷམོ་རྣམས། 


།འདོད་པའི་སྭིངརེས་ནམ་པར་ཡྱོས། 
_ །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕུག་བཞི་པ། 
།ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའེ་དབུ་རྒྱནཙོན། 


།ལྗ་པཞིངགྲནག་ལ་སེར་བ་དང་ ་ 
།མཚེམསནི་བཞིཔོ་དགཏུཡང། 


།སྐུ་གྲོའ། ལ་བ ཡེས་རྣམ་ །པར་བྱརན། 


།གཡས་བརྐྱངབ་ སི་གནན་པས་བྲདགས། 
།གཡོནབརམགོ་པོཁཏུག 
།གཅེའ 


།འཇམ་ཞིངཝོ་བས་འཇི ཇིགས་པ་དང། 
།བུམ་པ་བདུད་ཙི་ལ་ཡྲི་ཆུས། 


།ཐོདཔའིཿ འའྲཕང་བའི་དྭབྱུ་རྒན་ཅན། 
།གཡས་ནབོད་ དཔྲའི་གུག་ག མཚམས་ནི་ བཞི་པོ 
།གཡས་བཔབབ་ཡི་གིནས་པས་བཞུགས། 

།ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པསབརྒྱན། 


།ཐོང་ དཔ་དང་ནི་ཁྲ 
།ེངས་སུ་གང་ ང་བའེ་སྟེང་ ངུ 
།གནག་དང་སཱོ་བསངས་དམ།་ འསང / 
།ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཿ འེ སྭརཱན། 


།སུན་གསུམ་པ་ལ་ཡི་དགས ་ 


བྲུ་ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལ། ངག 











རཿ 


༦།༄༅། །ཞེཔབདེབསྤ་ནས་པརྒསོས། །གཡོན་ལ་ཐོདཔ།བྭགུ་ག །གཡས་ལ་ཿངཏེའ་གྲི་གུགས། །གཡོནནས་བ།པདིང་དགོད་བུས་ན། །མཚམས་ཀྱ་དཔོས 


ཟླ གྲུབ་སོལ་བར་འགྱུར། །ལཱ་གདོངལ་སོགས་སྒོ༧དགོངཔ། [གཡསནས་བསླ་བཞི་ངདགོད་པ་རྭཔ། ཟི །ཁམས་དངསྟེ་མཆདཕུང་པོ་ནམས། །སྐུགསུང་ཐུགས་སུ་རྨམ་པར 
3 སྡོམ །སྦྱར་བཤད་རིས་པའི་སྦྱོཕབ་ཡིས།  །གེཆ་བཞིན་དུ་དགོདཔར་བ། །དབང་མནདང་ནི་ཆུ་དཔནི། །མེ་དངྱརང་གི་དྲི་ལ་འཁོརྩསི། །དེ་ཡི་དབུསས་བཀོདཔ་ནི། ། 
སལགས་བཞི་པོདག་ཡིནནོ། །ལྷུབདམ་དྲ་གསོདམཉིད། །འགུགས་བདམ་དཔགརམ་དུག །འཉིདུནམ་མཁའི་ཁྲམས་ཡིན་ཏ། །བླདའྲི་དབ་སོངཔ་ཡིན། ། 


འ་འ གཟུགས་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན། །ཆོར་བརྡོ་རེཉིས་ཡིན། །འདུཔ ས་གསདབང་རྱྱལ་པོསྟེ། _ །འདུ་པེད་རྡོརརཱུལ་པོ་ཡིན། ཀུ །རྣམངཤས་རྡོ་རྫསམས་དཔའ་སྙེ། 
བདག་ཤེགས་གྱུནིདཔ་རུཀ། །མིག་འནི་གཏྲི་མུག་ཇྡོ་རྩོས། །རབ་ཞེ་སངརྡོ་རཡིན། །སཱུའི་ཕག་དོག་ངོརྔསི། །འུནི་ཅགས་པ་ཇོ་ཇ་ཡིན། །ཕས་ནིསརྟསཱ་ངོ་ཛའེ། སྤི 
སཆེད་ཀུན་དབང་པྲོར་འོ། །པཱུའི་ཐུགས་ཀི་རྡ་ྡིཿ། །སཿཞེས་བུབ་གསུངཔུའྱཧུར། །འིནྙིས་ཡེ་རྡོ་རྲིས། །ཧོནྲདྔོང་པ་ཤེས་ཡིན། །ཡུམ་སོགས་རིམ་པའི་སྩོརབ་ཡིས། ། 


༼ཆགས་པ་མེད་པའངདེ་བཞིན་ཏ 





ནཏ། ༥ ཤེས་འཁོ་མལ པདམཐོངོནས། །མ་ཆོད་དང་བྭེ དདང་ 





་ དི 7 ་ ། སཱིངཔའོ། །ཨོ་འིཿཧ་དྲདཱཔཾ 
།ཨོཌཱ་ཀིཧི་ཡཊུ་ཛཱཱཕཊ | ཨོ 
| སྭ་རཱདཱ་པཊ ། ཨོོསུ་ཀྭ་རྭ་སྭ་རཱཾ་དཾ་ཕ ! 
རྲི 'ཡ་མ་རྦཾ༔ ` ར དད ད་་ ། སཱདངབྡུ་ཛིཿ སོལོ་ཡིས། །སྣོབ་པསཆགནི་ 
` ་ །འདི་ནི་རྣའ། མི གམ ངབ་སཱ བྭ་སས་པ་ཡིན། །བཅརླ་དུག་ནི་ཡོངས་རོགས་པ། །སྙགས་དང་གསངསྔགས་ཀུན་རྱི་གཉོ། ད 






„ སཱི་གཙུག་ལའོ། །ཕཊ་ཧཾགཏུམ་མོ་སྭ་ཡནྣ་ལག་ཐམས་ཅཔི་མཚོན་ཆ འོ། །འབྲིལ་པདངོས་དཔདངོས་མེདམཉམ། །ཐམསཅང་ཆོས་སུ་རོགཅིག་ས། 


༄༅། །སྫོམ་པའིངུས་ལས་ལངས་ནསནི། །གོཆ་གཉིསམྡོ་ནམ་པར་དགོད། །ཨོཾ་ཧརོ་རྫསམས་དཔའ་སྭི་པབ་ལྭ ། ན་མཿཧྷིརམ་པར་སཱང་མཛརམ་གོ་བོལ། 
སཱཧུ་པདྨགརྩི་དབང་ཕྱུག་སྙིགཙུག་ལ ། པོཌཿཧེཁྲག་འཐུངཔེ་དབུངཔ་ལའོ།_ །ཱཛྙུཧོོ་རཉིས་སཱ་མིག་ལའོ། །ཕཿ་ཧཱཾཏཱམཆོག་སྟེ་ཡན་ལགཐམས་ཅད་ཀི་མཚན 
ཆའ། །ཨོ་བརྡོ་རཕག་མོ་སྟོ་ལྕེ་བ་ལའོ། །ཧཾཡོ་ཡ་མི་ནྙིསྭ་ཧེངཁ་ལའོ། །ངཾམོ་མོ་པས་བྲེདམ་སྟེ་ལྕེ་ལའོ། །པཾཧྲིགཡོ་བྱེད་མ། །མགོ་བོ་ལའོ། །རུཧྲཱ་སྐག་ཕྱདམ་སྙེ 

རེ་ག ཟེ ཟུ རེ །མཞམ་པཉིད 
ལྗཾ་ནུས་པར་བཞུགས། །མཧམ་པའི་ལེ་ཤེས་ལཱ་པོ་བདེ། །རྣལ་འབོམདམ་ཚིགཅན་བིས་སྩོབས། །ངུས་བཞེའམ་ཡང་ནངས་གསུམ་དུ། །ཇིཿམནུས་པ་བྱསངབ་བཱ།། 
འདནཾ་གསང་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏ། །གངའ་ཡངནི་བསྟན་མྱི་བུ། །མཆོནཔརབརོད་པའྱི་ཆུདླ་བ་མའྱི་བ་མལས ། སོམ་པའི་དམ་ཚིག་བ ནཔས་ལྦྭའུ་བདུནཔའོ། 


།རནས་ཆོགའི་གཞུང་བཞིན་བའཤད། །པདྨ་འདབ་བརྒྱབལེགས་པརམཛེས། །སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་ཡིངའོངབ། །ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁོརདབུས་སུནི། འི 


༡ རྐྱལ་པེརྣམ་པར་བསམ། །ལྟེ་བརསྣ་ཚོགས་རྡོརྫསུ། །ྔོ་རིཿ་མོ་ལཱ་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་དྲབུས་སྐུན། །ཉིསའི་དཀིལ་འཁོརྩ་སེས་མཚན་པ། །ངེསེངསྭ་ལི་ཀཱ་ལི་སྭ། ། 
དཔུས་སུར་གྲབ་སོངཔ་སིན། །ངྡོ་རིསམས་དཔའ་མཆོག་གིས་ཁུབ། །བདག་ཏིདགེ་རྔུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །ཞལ་གདོངལ་ལ་ཕག་བྱསགཉིས། །སྔུ་ནགསུམ་ནམ་བལ་རྒྱ 
བྭ་མ། །གཡས་བྱཏངབ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས། །གཡོན་བཅུངབ་ཡངདབཞིནབཞུགས། །འཇིགས་ཕྱེད་དཔནི་དྲུས་མཚནཞིད། །ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྲེ། | 
སྔག་གི་པགས་པ་གོས་སུམནབས། = །ཐུགྲས་རྨཁྲོ་ཕོས་རྣམ་པར་ཕོལ། ; །ཐོདཔའི་འཕྲངབའི་དབྱུ་གནཉན། །རལ་པའི་ཅོདཕན་རུན་དུ་ཐོགས། །ཟླ་བ་ཕྱེདཔའི་ཕླི 
གྲུ་གལ། །སྣ་ཆོགས་རྡ་རྣས་དབུ་ལ་མནྐན། །སྒེག་པ་ལ་སོགས༡མས་དང་ལྕན། །མི་མགོ་ཁྲ་ཕཾངབ་བ་ཛིན་པྭ་སྭ། །ཐོངྨ་རྨོན་འཕྲཔ་བསྡརམ་པརབྱརན། ! 
མགུལ་རན་གངྲུབུ་རམ་དང་། །ཐོདཔ་འི་འྲཔང་བས་དབུ་ལ་བརན། །ཚུངས་པའི་སྒུདཔ་ཐལ་བས། །ཕགྱ་སླདུག་པོ་ནམ་པརྨོམ། །ཕག་གཉིས་ཝོདཔ་དྲིལ་བུ་ཡིས། ། 
ཕགསོ་ལ་ནི་ནས་པར་འྱའུད། །ཕག་གཞན་གཉིས་པོ་དག་གིས་ནི། །འཇིགས་བདཆེན་པོའི་པགསྨ་རོནབསམས། །གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་པལ་རྔ་རེགསོར་ཞིང་བ་དན 


ཌ 





༨ ༩༦. 

] དུཔ་ལ་རྲག་ས ། ཇུག་པ་ལ་ཇྡོརཅང་ཏེབ་ནུསས་སོ། །གསོན་པའི་ཕུག་གསུམ་པ་ལ་རྲོཚེབ 
།བའིམ་གོབོ ། པངན་གནས་པའི་ཕག་མོནི་བཅམ་ལྔན་འདུས་ཀྱི་མདོག་ཅན ། ཕུག་གཉིས་པ ། 
ཞིལ་གཅིག་པ ། ཧཱུནགསུམཔ  སྒྲ་གྲོལ་བ | གཉེརབདམབྲུས་བྱརན་པའི་ས་རགསཏན། །ཡྱག་གཡོནཔ་ལ་བུངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གངབའི་ཐོདཔབསམས 

2 པས་འཁྱདཔ ། ཕྱེག་གཡས་པའི་སྡིགས་མཛབཀྱིས་གདུགཔ་ཀུན་ལ་ཕོགས་སུ་སཱིགས་མཛུབ་ཧེད་ཅིང་གྲི་གུག་འཛིནཔ. ༈ བསལ་པའི་མེ་ཡེ་གཟི་བརྗིདཏན། །ཁྲགལ 
དྩགསཔཤངྦ་ཁག་འཛག་པ། །ྱིནཔ་བིས་ཀྱིས་ལེགས་པརའྲ་འིལ། །བངེབའི་མཆོག་གདམ་པ་འོ། །དྲག་པོའི་གྲཟུགསཅན་ནམ་པརའྱཧར། །ུགས་རའི་ཆགས 
བས་ནམ་པར་རོལ། །དྡོརསེམས་དཔའི་དྱ་མསཅན། །བྲོར་ཀ་དཔལ་ནམ་པ་སྒོམ། །ནམམ་ཁའི་མདོག་ཅནསརབ་དང་། །ངམ་ཛདཔྷཱ་པུ་སཱ་རྫསྣ་འོ། ། 
དངབཞད་དང་སྒག་པ་དང། །ཇམ་དང་ཞིབརྭལ་ནཔ་དང་། །ཁམས་དངས་མཆེད་ཛུང་པོདང་། །རེག་པའངའེ་བཞིན་སྒོམ་པ་སྟ། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མདཾ་བཞོན་ཏ། །ུམ 


ཐཿ ར༅།། །གསུམ་པ་འཛིན་པ ། ཕག་བཞི་པ་ལ་མདུངཅེ་ཝ་པ 
¬ ཤུག །བཞིཔ་ལ་རོ་རྔནགས་བ ། ལྔ་པ་ལ་གྲེ་གུག །ཇྲུག་པ་ལ་དྲག 


ལྟ 


།ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན 


”།སྒུས་མ་དང་གྲུགགས་ཅན་མ། །ཕུག་བཞིཔ་ལ་གདོངགཉིགཔ། །སྭུནགསུམ་པ་ལྲདག་པོའི་གཟུགས། །སྒྱིལ་མོ་ཀྲུངནི་ཕུདཔར་བཞུགས། 
།སྦྲ་གྲོལ་བ་ཡེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྤམོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆབཞིང་། །འདོདཔའ་ནམ་གོལ་རབ་ཏྭསར། [ཤརདང་ 
།ཐོདཔ་དང་ཤོབ་ཁུའ་རིན། །ྲིལ་བུཅང་ཏའུ་ 


ཆོག་ཡེནན། །ཐོབ་པའེ་འཕེངབའི་དབྱུ་ཆན་ཉན། བ་སིསྣ་ནམ་པ 
ལྕད་འདུབ་དངནི། །བུངགི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པའ་དགོད །དཀརདངསརབ་དབཞིནདུ། །དམར་དང་ལཱའཁུ་ཆགས་པས་མྱོས། 
གྲི་གུག་བཆང་། །མཚམས་བའི་དགྭུ་བུམ་པ་བཞི། །ཡེངཤེས་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་གངོབ། །ཐོད་པའོ་མས་ཡོངས་གངབས། །བུམ་པའི་སཱང་དུ་གཞག་པརབ། _ །གཡོནནས 
བསེ་མནིང་བཀོདནུས་ཀང་། །ཡེངཤེས་སེསས་དཔའ་བཀུགནས་སུ། །མཆོད་དངབསྟོད་དང་གཞུག་པད་བ། །ཡིདངག་ལུས་ལ་བཀེདནས་ནི། །ག་འཕངཝོ་ངོག་ནི་བླསོས་པར 
ཕྲཾཨཱཿམོན 'ནནི། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུསཱོང་། །ོའཱི་བཛཧེཧེར་རཱཀཱཾ་ཚུ་ཕཊ | ཊྷཾ།ི་ཛཱས་་བ་རིསྭང་ 
ནཱི་ཡ་ཙུདྲུཾཕཊ་སྭཱ ། ལྷ་མོའི་སྟིང་པོདངཤེ་བའི་སྟིངཔོའོ།། 


བྷ \ཛུཾཨཱཿཨོ་ནིརྒམ་པར མ། །གསུངསྔགས་ཇེབཞིན་བཟླུས ཤསྭོུང། 
སོ་ཧཱཿཧཧཾདུཕཊ ། སྨགོམ། །གསང་སུག །ཨོ་བྲཛཔི་རོཚྲའི་ཡཱདུཊ་སྭཱད ] ཨོཾསརྦྦ་བུདྡཱཌྣཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲབནྗྷ 
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༄༅། །མོཌཱ་ཀིནི་ཡེ་ཙྷཱཾ་ཕཊ | ཨོཾ་ལཱ་མེཅཱདཱུཾཔཊ ། མོ་འ | ཨོཾ་རཱུཔི་ཏྱི་ཡེའུདྲཾཕཊ | ལྲོ་པོའི་སཱཱལ་པྭཧོ་ས་ནས་ནི། །འགྲོབ་གསུམ་པོ་རྫོག 
པརབས། །སྣོམ་པརླ་ཟུས་པརལཱནཔ་སཱིས། །བདག་གོསསློ་དང་བ །བམསགས་མ་ སུས ག་ཡང །ལུཾས་ངག་ལིདགསུམ་ཅི་བདརསྱད། །དམ་ཚིག 
ཅནབླསྒོམས་ལཿསནས་ནི། །གི་ཆགཉིས་པོ་བགོབར་བ། སམ སེམས་དཔའ་སྟེ་སྭི་པབ་ལའ། །ནམཿཧིནམ་པར་སྣང་མཛད་སྟེ་མགོ་བོ་ལའོ།  །སཱ་ཧཉུ་པདྨ་གརདབང་ 
སྭེ་སཱི་གཏུག་ལའོ། ་ཡཧེ་་བུག་བཐུངསད་པངས་གིས་ལའ། བྷུདཾཧོདོ་ཛཏིམ་སྙུ་མིག་ལའོ། །ཐཊ་ཧྟམ་ཆོགསཾ་ཡན་ལག་ཐམས་ཧདྱ་ཉི་གཆའོ། །ཨོཾ་བོ་རྔོར 
ཕག་མོ་མཱ་ལེ་བ་ལའོ། །ཇཔོལ་ཨི་ནྙིས་སཱིཔཁ་ལའོ། །བཱཾསོ་རྨོངས་བདུམ་སྭཁ་ལའོ། ག་ཡ་རདས་སྟེམ་སོང་ལའོ། ཛྷཱ སྭག་ཧྱེདམ་སྭེ་སྙཱིཾགཙ །འཁའོ། །ཕཊ་ཕཊ 
ཨོཾ་ནིཿཀྭཱ་ཡན་ལག་ཐམསཅད་ཊི་མཚོན་ཆའོ། བདན མཆིགངབྲོལ། _དངངེས་པོ་ུན་བིརའབཞིནནོ། །སགས་འིབསཅེ་ས་བདགྲལ་འྱོརནི། །བདག་ཉེ་དཆོས་སུ 
སྦྱོམབ་ཡིས།  །ཇི་ལཱརབད་བརྭསཱདཔརྦཧ། །མངེནཔ་རབརཇོད་པའྱི་རྒྱབམའྱི་བྲམ་ལས ། གནས་ཀྱི་རིམ་པ་སྙྭ་ལེ་འུ་བརྒྱད་པའོ། །ཡཾནས་གཞན་ཡང་ 


ཐཞབཤད་ྱ་བ། །དཔའ་པོ་གཅིག་པུའི་ཆོག་ནི། ¬ །སྔགས་པས་ལྟེ་བརརྣམ།བསམསཔ། [རྨུ་དང ངས་ཡི་དྭབུས་སྐནི། །དེའི་སྙེང ཁངྲུས་ཚོགས་པླད དེའི་སྣེ། ཊི་སྣཾཔ་དུཉི་མ་འི་ 
དགིལ་འཁོར ། རེའི་སྟངདུ་ཐེར་པ་ཡེངས་ལའི་བདུད་ཅིས་གངབ་ ། པ་དས་ལུ་་གཡི་སུགས་དུ་ྱད་བབདང་ ། ལུགས་ལས་བ བླག་པའི་ནུལ་པ སབབཏུ་ 
། རྤུ་བིནགྱིས་བརླབ་པའི་རྡརྗཾསམས་དཔའི་སྦྱོ་རབ་དག་འཞི་ང་ རྩམེས་པ་ལསྱ་བུངབནི་ ། དཔལ་ཐུགས་རྫ་ འི་བདག་འིདཧེརྦཀ་ཆགས་པསྤརམ་བརའཁིརབརྒ་མོམ་མོ།། 


ན་བ ། ཤུག ཉེས་པ ། ཞབས་གཡུར་ཁྱརཔཔས་བྱའུགས་པ ། མཆེ་བྱ་ནམ་པ་པགཙིགས་པ་ ༼ གསུསཔ ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱརབ ། 
དཔའི་འཕྲ་པབཅན འི་ཕགརུ་ུགགས་སྒུ་ཡུས་པ་གྱཆུས་བཏུབ་པ ། འཇིགས་པཱད་ཆེནཔོ་དངདུས་མཚན་གཉིས་ཀིམ་གོ་དངནུ་མ་མནན་པ ། སགགིང་གས་བམ་དྲ 
༨ སྙིངྡ་རབི་རོས་འ རག ། རྗོར །ལ་འྱའུདབའི་ལག་གཉིས་ལ་རྡོ་རྫརི་ད །པ ། རྔོརདྲིལ་བུ, ། ཕུག་གཞནགཉིས་ལ་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་པགས་པའི་སོབས་འཁིན་པ། 


ཡས་པའི་ཕག་གསུམ་པ་ལ་རྡོརམདུང་ | བཞི་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ ] ལྔ་པ་ལ་རྡོ་གྲི་གུག །རྫུག་པ་ལ་རཆོཅང་ཏེའུ་ ། ཕྱག་གཡོནཔའི་གསུམ་པན་ཐོདཔ་རྐང་གས་ཡོངསསྲ 


17ཿ །༄ཿོ།་ །གངབ་ ནལ་འབོརྩ་གི་མཆོད་ཕིར་ཐོགས་པདང ། ངོ་མ །སྟེདདུརེ་སོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྫེརབ་ཏུ་འཇིཿ ཇིགས་པའ་དོ་རིའི་བུརབ་ཏུའཆམངབ ། སྣ་ཚོགས་བ 
ཟླ དུན་པབ་འུཌས་པ་ ། དབུས་སྲུ་མ་ཚོགས་རོ་རེས་མཚན་པ ། འོགནས་རྡོརཅ་གཅིག་པ ། པཞིང་ལ་རྡོ་ནགས་པ ། བལ་ས་པའི་གཟ། དཱ རྫགཔ་ལ་རགུབསྡུའ། 
 དཔམརགས་བདང་ ། སེརབ་དང་ ། དམརབདང་ ། ལྔཔབུ་རབ་ཙུའཇིགསསུ་རྦུ་བླ ། སྒེག་པ་དང་ ། དགོད་པ་དང | འྱ་གིངབགཅན་དྲ་བཞུགས་པའ། 
འ་སདྱལ་ལེཀལལསྤ་བརབའི་བཅོ་ལན་དམ་མ་ཛོརཕག་མ་བུརནས་བཞུགས་ཏེ { སྲུམརོག་དམརཔོ ། གྭག་བ་ཞིཔ [ ཞལ་པཞི་པ ། སུན་གསུམཔ [ དངུ: 
སུགྲོལ་བ | གཅར་བུ་ངུམ་པུའི་ས་རགས་ཅན { རྩགགངེ །ཡོན་པན་ཐེ་དོཔ་བྲང་རུབ་ཀྱིསམསར་ བགདུགུ་པའི་བདུང དྲུཀི་རྭ་ཀས་ཡོངས་སྲུ་གཡབ ། གཡས་པའི་ཕུགས་མཛུབཅནལ་རྡོར 
གྲི་གུག་ཐོགས་པ ཉག་གཞན་གཤིས་འཁང་ཏེབུ་དང་ཁ་ཚུག་བྣསམས་པ ད བསྐལ་པའི་མེ་ལཱརག་ཟེ་བྲརིདཅན། ཞལནསབག་འཛགཅིཔྲ་ཀག་ལ་དགའ་བ ། རིནཔ་གཤེས 
སྐ་མོད་སོལ་པ། ། བདབཆན་པོའི་སཱིང་ཇའི་བདག་ཉིདཿཅན། དམར་བདང་ ] ལྔཔ་ཁུ་དང་ ། སེརབ་དང་ ། སྔོ་བའེཞལ།གདུག་ཉེབའཇིགས་པརམཛད་པའེ། བཅོས 





༣ 


ཿཡ།།ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དཔསུ་མདོག་ཇི་ཝཱབ་ [ ༈ ཚུག་དཔྱག་མདེག་བབདེ་བཞིནདྲ་ཐིས་ཏེ ། བདེ་སྒ་ནལ་འབོར་བ་མཆོག་གིས་ནང་གི་གནས་ལ་སག གས་བའེ་རིམ་བརདགོད་དོ། ་།བྱ་སེ་ཐོད་བའི་ 
བུདང་ ། རབ་གཏུམ་མ་ནིམའོ་ལའ། རྷཱསཱ་ཀབ་རུས་ཆེན་པོདང་ ། གྱངསཔི་མིགནམནི་ིགྱུག་འའོ། སསངམ ། འོད་ལྡནམ་ནི་རྣ་བ་གསས་པ །ཡསཔར་རོ། 
མཆབ་ནས་པར་གཙིག་པ་དྲང་ ཱཉནས་ནི་ཱ་པོིདབ་ཁུསགནས་སོ། གོ་ས སེ་ལཱ་གྲ་དང་ །མའ་པོ བའྲིཔོ་གོས་མ་ནྡི་མབ་གཡོན་བརརོ། ་ „བི་སིག་མའི་དབུས་སྐུནི་ 
།མེདདང ༈ ་མིའྱུ་ཐུངམའོ། །དྷས་མིགགཏིས་སྲུ་ནི་དྲོ་ངའི་འོད་དང་ ། ལང་ཀདཔའཕུགམ་འོ། །ཱསེ་དབུ་ བུ་རན་དོ་རམས་དང་ ༈ ཤིངགིབ་མའོ། ་ བ་གནས 
སྲེས ཅལཞཁས་མ་ཁ་པར བའ ཀམས་ང་ཉིསུ་ནླིགཉནདང་ ད སྭསྲུངསམ་པ། ༣ །མོ་གྷེ།ུར་བ།ཉིས་སུ་རྡོརི་རལ་པ་ཅན་དང་ པྨ་ 
།ཏེས་ལེ་བའི་དབུས་སུ་སྐོབས་པོཆ་དང ། རླུགོ་ཤྲུགས་ཅནམའོ། །ཀ་ུ་ེ་རནིརར ཤཱུཾམཛྲད་དང་ ] ཆཔ་འབུམ་སྟིབབི་ཞིངངོ། །ཀསྟེ་བ་ལནི་རབ 
ར་ ། བངོ། སེད །ལཱ་སེ་མགྲེན་པར་ནིརྡོརའེདད་ ང། བབཟངས་སྙཚས་ངོ། །ཀྟུསིབལནི་ཛྫོརའཇིགས་ཁེདདང་ [ རྟསྣ་ཨའོ། །ཧིསྟེབཤང་སྒོལ 







179 | ༄༅།་ །ནིམིགམི་བཟབདང་ ། བགངོངམའོ། །ཉེ་བའི་ཚནདོ་ཧས་གསུཌགི་འཁེམལ་ས་ལ་སོང ༨པའོ། །པྲཾ་སཾ་མཚཾ པོར 

པ འོོ ནམ་ལནྐཾསབས་པོཆདང་ ། འཁོརམལེའི་ 
ཟླ མའོ། སྤི་་གཔཔའ་དང་ ། ར་སྩེས་མའ། །འདྲས་པ་ཉནནོ། ེ་མམར།ལ་རོད་པའི་། པེམ ནིས ད ཅྲ་ 
ནམམ་ཁའི་སཱིངཔོད འཁོཔལའགཆམའོ། ེ་བའི་འདུས་པཅནནོ། །དྷས་སབམོ་ནམས་ལནི་དཔལ་བརུ་ཀརང་ ། ཤིན་ཏུདཔའ་མེའོ། །སི་སྭཱ་རྐངཔོལ་གཉིས་སུནི་ 


ླགྱི་དའུག་དང་ ] སྙོབས་ཆེནམའོ། དུ་བདདོ། །མསཱ་སཐེ་བོང་གཉེས་འ ལནྲི་ནམ་པརྭསངམ་ཛད་དང་ ། འཁོེ་སཱངསའ། །ཀླུས་པུས་སི་གཉིས་སུ་རྡོརིསྤེལ 


དཔའ་དང ། བརོནོླགས་ཆེནམོའོ། །ཉེ་བའི་དུརཁྲོད་དེ་ ཁི་བཁོཚ་ མལེམ་འགུན་གནས་པའ། །མཁའ་འགོམཆི་དོ ] ལཱ་མ་འོདྲཾའ།བུ, ། ངུམ་སྐས་མ་དང་གཟུགྲས་ཉནར་ 


ནྨིགཔ་ཆིའི་པགས་པ་འཇིནཔའི་བླུ་ནུར ། ཁགད་མནོ་རྡོ་རིམུང ། བླག་གདོངས་ནི་ལུགསྱུ། ། ཁྱི་གདོངམནི་གྲི་གྲུག །པ ་གརོངས་ནི་ 
རངས་ནོ་ཅང་ཏྲའུ ་ཆ། 
ནི་ཐོདཔའི་ཁྭ་ཚཱཾགམ | གིང་རོ་ཅས་ནི་དགས་པས | གཤིན་ཚེན་ཆབ་མནི་ཚངས་པའི་མེགོལོཆ ། གཤིང་འཇོ་སམནེ་བ་གས ། གི 


ཤི ། 4859 &ེཏ 


།ཨ།ཞལ་བཞིའི་ངོཔོ ། སལི་ཁམས་ན་བབབས་མ་ ། ཆུགིབམས་ནེ་གསོདམ ། མེའི་ཁམས་ནི་འགུགསམ ། རླུངགི་ཁམས་ནི་གརྱཀི་དབདྱཕགམ ། ནམ་སཁའལི་བནས་ 
རྨའྲི་དབཅ་ནནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོན་ནམ་པརསཱབསཛད ། ཚོརབའི་ཕུང་པོནི་རྡོ་རིམ། | བདེས བོགས འདབ་བ 

༣ རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོན་དོ་ཆེསམས་རབའ་སྣ ། དེབནཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ི་དེ་ཁོ་ནཉི་དནོ་དཔལ་བརུ་ཀའོ། །མིག་གཤེས་ནིགཏེམག་ཇེརི ། ན་བགཏིསནིཞེ 
སྔངརྡོ་ར | སྣ་ནེ་སརྦས་རྡོར | ཁནིའདོདཆགས་རྡོར ། རགྲ་བནྲིཔགངོག་རྡོར ། སྩེམཆེད་བམ་ཅད་ལ་ནིདབའ་ཕུག་རར ], ཡེངནིམ་འཁྲུགས་པ ] ངགནི་ཚེ་ 
དཔག་མེད ། ཡུས་ནི་ན་པར་སཱངམཛད་དོ། །ཨོཾཧསྙིངལ་རྡོརསམས་དཔའ ། ན་མ་མི་མགོ་ལྷ་ནས་པར་སཱངམ་ཛད _[ སུ་ཧྭཧུྱིགཙུག་ལ་པདྨོགར་གྱེ་དབང་ཕྱུག ] 
།གཿཅའ། །ཨོལ་ལཱ་བ་ལྔ་ཇྫོར་ཕག་མོའོ། །པཡོ་སངལ་ཡ 


པོ།ཁཤ་ཧེ་དཔུཔ་ །ཉེས་ལ་ཧེརུ་ རྨུམ །གཉིས་སྡུ་རོ་ཚཉིམ ཕཊ་ཧཾཡ། །ལག་ཐམསཅད་དུ་ནམཆོག་ 
སི་ནིའོ། །ཇིསོ་ཁལ་ོ་སའིདམའ། །ཛྲམག་་བུ་དམཔོ། །ཅུ་སྱཾགཙུག་ལ་སྐྲག་བྱང་མའོ། །ཕཊ་ཕཊཿཙྩིཀསྟེ་ཡན་ལག་བྲན་གཏད་ཀྱི་གོ་ཆའོ། ། 


ཐད །མཛུཔ་མོ་མདུདབས་གྲུངམོ་ལས་བསྱསར། །མཐེ་བོབ་རྡོར་བཏྟུན་པོར་རབ་ཏུ་མྱར། དཡ་དཔུལ་བའི་དྲབས་ཟུ་རབ་བཞགནས། བསྐོར་ཞིང 
-ཟ བས་ཨུུནཏབྷསོརབརྱདཱ། །གངབམནནིང་སྭང་དུབླའུ། ཅྱེཛ་དག་ཅང་ རུགསབའིའཇིགཏུམཁམས་བ ཞིན །དྲཔའྲོན་པ་འ བོམམ་ནམ 
ཧཾ [ ` །མཿྲུཾབཾ་ཧོཿཿ རྡོར་ལུགསྱ་ཀུལ་སགས་པའི་སྣོརབས་དགུ་གཅིང་པ ཟླ་དང ནེབཅིབས་དཔ་འབུབ་སྡ་ ཁོ་ ་ད་འཕོརས་གམནས་མཁའོརིལ 
པ འོ་ཡོངས་སུ་གངབ་བམཐོངབཞིནད་ཐོད་པ་བདུདཙི་ལས་ ཅོངས་སྲུ་གངབས་སྙངསབས་དང་བཅས་པས། དབང་བ །ཛིཝུརབ་ཝུམས་པ་ཙམ་བྱིས་ཡུང། །དབཞིན, 
* །གྲ་ཤེགས་ཀུམཀྲུས་གསོལ་བ། །ལ་ལིཚུནི་དག་ཡིས། ྐ་བགིས་བས་བུལོ། མཏཐ་ག་ཏ་ཨྭབཱ ཀ་ས མ་ཡིད ། ། རླུབདཔམེའི་དཀྱིལ་འཁོརཨྱི 
སྟེ་བདུ་ཐོདཔ དམ་ཡི་ག་ཨ་བྱསུདཔ་ལ་ ། ཡཿ ཤེས་ལྔཁི་བདུ་ཙེས་ཡོངས་སུ་གཡབ ! རླབའིཆ་བྱར་དྭག་པལ་ མི བསམྱོ་གིས་བྱིནྱ་ཧས་བླ་མབས་ཏེ ། ཕིགེ་གསུམ་པའི། 
བ་ལས་འཁོབ་ མམསེ།ཨ་བྱདཔ་ ཨཾ་ཨ ཡས སམ་ཡཤུདྡོཿཾི ་[་ ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་བཅུད མ་པར་གནས་པརབསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྩྱོ་རབ 


182 ཡིས། །རྡོཚབདུདུ་ཚི་འི་ཆུབཏུངངོ་། ཨོབས ཁང་ཏཱ་ཨབཾརཱུ་ཨོ ། ཡེ ཤེས་ཟླབས་པའི་སྦྱོབབ་ཡིས། རའ བསམཆགནི་ནམ་བློད། ༈ རླ 
འཕྲེཔབ་བླངས་ནསནོ། རེ མདེལ་བླགརྲ་། །རངསོཿ ཧུསསསནི། བསྒོམས་པས 'ཐགཏོ་འབར། ། བགྱི ཅུཧྱུཾཕཿ ཨོཌིསྙིད་ 
ལསུབ་སྭཱད །  ཡི་ལྷཱིཿ ཧཧཱུཾཛྟཱཾཕཊ ། སྙིང ˆ །ཨོ་བཛྲཔ་རོཙ་ནཱི་ཡེུཛཱ་ཕཊ ། མོ་སྐ་བའཀྲནིས་བྲཛ་། ཛཊ་སྲཧ་ ། ལྷ་མོའི་ས 
དངཤེ་བའི་སིངཔོའོ། །ཅིསྟེ་ཕལ་བརམ་གྱུ་རན། དབེས ཀབབ་སམ་ནབ། །པལ་བརྒགུཔནི་ནམ་དགྲརམ། དྲྲི 
གཞེན | ལུསྲངན་པ་ཉེབ་གཞག་མནི་མཁའ་འགྲོའོ། ཆོ་བབ་དནཔ་ཉེབར་གཞག་པནི་ལུམའེ། ཆོས་དྲནཔ་ེ་བརགཞག་པའི་དུམ་ཆུས་མའོ། །སེམས་དན་པའ་ 
བར་གཞུག་བནི་གཟུགས་ཅནསའོ། །འདུན་པའྱི་རུ་འབུལ་བིརྐངཔནི་རབངུ་གངམ་མོའོ། །དརྩོན་བྱགས་ཀྱི་ བུྱིརབཔ་ནིགཏུམཔའི་མིག་ཅནམའོ། ད་ཁ 
འཕྲུལ་རྱི་རྐངཔ་ནི་འོད་སྔ་ནམའོ། _།སེམས་ཀྱི་ལྔ་འགྲེལ་གྱི་རྐང་པཞིསཱ་ཌན་མའོ་། །ེ་ཤེས་ཀྱི་ླས་བབབ། །དད་པའི་དབངཔོནི་བཏན་པའྲི་ཆནམའོ། བཅོན 


:༠། ༄༅། །འགྲས་ཀྱི་དབངཔོནིཿ མིྲུ་ཟཱབམའོ། །དྲན་པའྲི་དབ ངཕོནི་ལང་ཀའི་དབང་ཕུག་མའོ། ཾབཔཛིནསི་དཔོནི་ཤིངགིབ་མའེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལེནམ 
-ཟ པར་སྦུཿབའོ། ་ ་།ཤསྭ་རབ་ཀྱིདབངཔོ ནིསསུངས་མའྲོ། _ །དང་པའི་སྙོབསནི་° ནི་འཇིགས་ཧདཆན་མོའོ། ། །བ ཅན་ཟླགས་ཉཱ་བས་ནི་མུ་གི་ཤུགསཅནམའོ། །དཱན །དྲན་པའི་སྙོབས་ནེ 
ཟླ ཆངའབྲངམའོ _ཏིངངའཛྲིནགྱིཿ ནོགི་སྟོབས་ནི་སྔོ་བསངས། ལྷ་མོའོ། གས་བ སསན ཤིན་བཟངམོའོ། ཏིབ ༨འཛིན་ཡངདག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལགནི་ཏུ་ནམ ལློ །བརྩོན་འྱགས 
རྔ མཇདག་ཤཆབ་ི་ཡན་ལགཞི་བུགཡོ་ མའ ས་གིའརོལརོམས་ ངབ །དགའ་བ་ཡངདག་ུངཆུབྱཀི་ཡན་ལ་གནི་འཁོརལེའྲཔ ཤུགས་ཅནམའོ། [ཤིན་སུངས་པ 
% ཡངདག་བཏྱརུབ་ཀྱི་ཡནལགནི་དུམ་སྩ་ ས་མྭའོ། ་ས་པ་དདཔ་ལདག་བའྱཆབཀིསན་ལག་ནིཆངའཚོང་མའོ། །ཕྲནཔ་ཡངདག་ཤུང་ ཀྱི་ཡུན་ལག་ནི་འ ཁོརལའི་གོ་ཆ་ 

མའོ། །བཏང་སྟོམས་ཡངད དགྲ་ཱ༔ ཉྱི་ཡན་ལགནི་ཤིན་ཏུདཔའམོའོ། ། ཟཡངདག་པའི་ལྟ་ ཿབནི་སཱཾབསཆེནམའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་འ། མལཱེ སྦྱརམའོ། །ཡཁདག་པའི 

ངགནེདཔའ་བོཆནམོའོ། །སྣུའི་བཁོར་ལྦེ་ནམཔརྦང་བའོ། །དདཔའ་ལས་ཀིསྐལད་བ་དདོངསའོ། །ངཿ།བ་་བོགར་བགདང་ ནོ ལ་གསོལ 


184 གདོངཿནནོ། །ཡཛདག་པའྲི་དནཔ་ནི་ཕ། གི་གདོངནཁོ། མ་པར་བཟ་བ། འྭ་སྡོའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ ཚ་འཁིནནི་བཅོམ་། ནའདས་དཔལ་པེ ། ཤིནཏུ་ནམ 
རར ་ གི་འ ས་ནམས་སེདཔནོ་ག ཤིནྲ་སག་མའོ། །དགེ་བའིཿ རཀ གོ གཱ 
'བསསབ་ནི་ག ཤིན་ཇོ་ཕོཉཱམོའ ཛ་བ ༽ོ་ ཆེབམའོ། །ཡི་དགེབའི་ཆོས་མ་སྩམ་པམས་མི་སྙད་བནིགཤེནརྗེ་འཇོ་པས 
མའོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའྱི་རམ་པར་ །སྒྲུབ་པོས་ངེས་པལའགྲུབ་པརའགྱར། །སེམསཅནདོནདུ་རྣལ་འབྱོར་བདག །མཉམ 
ཉིདདམ་ཚིགདམ་པའོ། ཁོར པ་ལི རེ བམ སུར ལུ ༥ སཿིསམ་སོཡོའ་ཧ་ང་ །འཁོརལ་ལཱ་ཡི་མཆགཉི་དཅན། །རྣལ་འབྲོཆམ 
གས་གཅའ་སོམ་པ། །སོསོའིད་ ེ་བའི་དཔཿ ཁ་ཡེན། རརྫོ་ཚིཧེརུ རླུག ཞིན་ལཱམོའིརྭབུས་སུནི། །སངས་རྒྱསམཁའ་འགྲོམ་སྦྱོརབ། །རྣལ་འཧོམམ་ཡེ་འཁོ་ད་ 

།ྡརཾསུ་ཡི་དཔའ་པོ་དག བབ་ཡིན། བུ བཞིས ས་པ །དེ་ལྟབའཁོརའེགསུམདུ་སྩོད །བྷག་ལཱ་པོ་བདག་གིས་སྒོམ། 7 


ཟབ ཨ་སུམཁའ་འ ངང ཁིམཁའ་འགྲོ་མའི་སྣོརདང མཁའ་འགྲོམ་དབུལ། འཁོརལེགསུམ་ 
ོོ་གཉིརྲ་སོ། བོ དམ་ཚིག་འ ཁཁོར་ལབ་ རོལ མ་ཚགས འ་ ཏའ རི ཁོར། །ིོ་ ཁོར། ལེགས། གསུན །པ 
¿ སོགས་དབུས། །ཡེ་ཤེས་འཁེར་ ཁར་འ །དའདྷི་ཤགའི་དྭབས་དགྱ། །འཁོམལ་ལ་པོ་དག་ལ་ བུཧིརྱཀ་ རང 
སྱ་མདོག་ཞལ་དངཕྱག་དང་མཚན། . །དེཉིདསྩ་ཚོགས་པྒྨ་མྨོམ། དཔ བ་དསདག། ཀླ གིམ པ་ལཱནཉིག་མཉམ་པརནི། །ལྔ་ཡི་དང 
* །བ་བདག་སྦྱོར་ཏེ། །༣མྱོརས་སིརིམ་པྲ་ །བྷགའི་དངུས་སུ་རྣམ་པརསྒོམ། པ་མཐོངམྱ་ཧུར། །འྱྱུདཔ་ཡྲི་འྲི་ཐུགྱ་མཅན། །དཔའ་བོ 
འཁོཿལ་དལ་བསམ། །མངརང་གི་ནིནལ་འ ར། སོ ར་ཨ ག་བཞི ས་ནི་ནུས་པར་མཚེས། 
གཉིས་ནི་ཁྱཆུདཔའི་ཕུག་ཡིནཏ། །གཞནནིཾས་ཆོགས་མཚནམ་འཛིན། །ཕྱག་གཉིས་དགའི་འཁྱུདཔ་དང་། ིསྟིབག་ཁིབུས་སུ་ནི། །དཔ ལྒོམ་པམམཐོངངོ་ 


:÷÷ ༈ི །སྒོར་པའི་མཆོག་ཀངམི་མཐོང་ངོ། ༥ལ།སྦལས་རིམ་སོརབའི མ་པའི་རམ་པར་ ཁབསམ་པ་སྭ། 
སྭ ལསད ཊཱ ས་པའི་མ མཆོག་ཡངི་མཐོ ངོ བསསམས ས་པོ སྒོས པི་ནསཔརླས་པདྲི། རེ་་ ། 
ཅ་ག་བས། །རིགས་ཀྱི་དཔྱེབ་ ་པརླསོམ། འབས (དགུཔོ ནིནམ་པ་སོམ། །མིངགི་ད་བའི་ད་བ་ཡིས། ། 
མཁའའགྲོམ་ཡི་སྒྲ་ལ་སྦྱོ རི །འནཱ་མགནང་གངགིས་ པུའི བཡིན། རགཔ་ལསོགསརངྱ་བཡིས། །འཁོརལེའིར་བའི་དབ་བ་ཡིན 
རིགསཀྱི་དཔ་ཁ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ [དཔའི ཱལ་འབྱོརམ་ལཾས་ །མངལ་ ས་ིུས་སོརབ་ཡིས། ] སྒོམ་བརྣམས་ནི་ཡོངས་སུབ ཟལ་ །སྒོང་སྨྱིས། ' 
{ །སྒྲདངུསྒ་ཉསས་སྣངས་ །འདི་ནིཿ མ་མང ལཿ རབདཔའི་མཆོཊ ཅགདངམ་པ། །[བཅག་གཞོོ་ནལ་འབོར་འདོད། །ཅིཿ 
དིན ཁླུབླ་ལསོག་སལྔཿསར་ཡེ ལ་ཡི། །དངོས་པོ་མེདཔའི་གོའ་ཐབབཞུགས། །ཕྲ་ཞིངམི་ཟད་དངོས་པོ་མེད། །གཟུངདངའཇིནཔ་ནམ་སྤངས་པ | 


༣༩ ༄༅། གླུ་སྒྲ་ལ་སོག ་བཅས་པ་ཡིས། །གོའཕངམ ཆོག་གི་ལེངསསྭོང ནི 
ཟླ པདོ་ི་བདདཔསལོརད་ ག་མ་དཛནཔ་ནམགས་པའོ། ག་གི་འ 


ཀྱང། [ཕན་དངསྙི་དྲབ རབ་གཟོས་བཟང། །སེམསཅན་ དལརྱརནང་ཡེས། །བཟོདཔ་བརོནའགྲུས་མཆོག་དམཔ། 
བ་བད་ཏན་འཕང་བའི་ཚོགས། །པྐོདཛ་ཛའ། ི་ོ བདེ་ 


‡ འགྲོམས་ནི་ཕནཔར་དགྱེས། ། སེངགྱམན་བདབཉེས་གཡོ། །ཨ་འ།ལཧོ། རྒྱལ་ 


༼ཟླུ་སྒྲ་ལ་སོགས་སུངས་པ་ཡི། །དངོས་པོམདཔའི་གོ་འཕའབའུགས། དེ 


ལངས་སུངནི། །གླུ་སྒྲ་ལ ཡོགས་བཅས་པ་ཡི། །འདོདཔ་འི་ོན ནཏནཐམསཅད 


ཚཔས་ གླུ་མི་སྙདཅིང ། །མཁའ 


- གུ་ཤེགས་བལ་བའི་ བས །འདག་པོ་དྱགེས་བཀུན་གྱི་བརྙད། །ཆགས་པས་རབཏུདགྱེས་མཛད་ཙིང། །སྒེདཔ་གསུམནཿ ནཆོགས་ཉིབཅུད། །ཨ་ལ་ལཧོ། 


ཅུས་བས་ཨོུན རེ 
མབདབནི། བཟིདབ་པས་བཞེངས་པོ། །འདེས་བསྒུལ་བསནིམགོན་པོནམས། 





།བདུག་ནི་འདོདལས་རབབལ་མཛོད། - །ཨཱལཾ་ལས་ནིབྱུངཔ་ཡི། །ཕཔྨ་ཡེ་ནཱི་རྣལ་འབྱོམཔས། །གྱུ་ཡི་རྐྱལ་ཕོ་འདྲེབཔས་པས། རྡོ 


།བདཆེནབདཕི་པགཞལ་ཡསནས། །ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདབཞེངས་འཁྲུང 


ཱ ༤མབམ་ཡུས་སབར་འྱགར། །གླུ་དངབཅསཔའི་དངོས་ཕོམད། །སྒོང་ ས་ཆནི་སཱངས་པ་ཡི། །དམི་གཟུགསནིམ་མཐོངོ་ ། །བདབ་མདཾཅེ་ངསུག་འསྔལཨེད། 

དད བརྟག པི་གུལ་ན་པ བཏག །ཆོས་དང་ཆོས་ལསྣ་ནམ་གོལ་ཞིང་། །སྡིག་པཉེསཔས་མི་གོས་སོ། ཐམ་ག 
།སློ་ཡེས་དངོས་ཕོ་དཔབཉས་ཡིན། །གླུསནི་གཉིད་ལས་སདཔསན། །རྤོངས་པས་མཁས་པ་མི་སྣདདོ། །མཉེོགས་པ་དངཏོགས་བྱའི་ཝྲིར། །སེམས་ཅན 
[སྒྱུརས་སོ། །ཞིངྷས་ལནཅེགསྐེས་ལྷ་མོ། |གནས་སེས་རྣལ་འབྱོམམ་དེ་བཞིན། །རིགས་སྒྱེསམམོསྙས་ལྷམོ། །མི་སྣཔསཁའ་སྩོདམ་དབཞིན། །ཐམའི 

།རྒྱུས་ །ལྷནཿག་སྐྱས། ླསནལ་ ཤ། །མ་སངས་ཁའ་སཱུདམ་དབཤེན། ། 

།བམཆོག་ཏདད། །བརམ་སཱ་ཚོགས་དམཔ་ཡིན། །སུམཉུ་པནི་ས་ལ་སོད། །ས་འོག་སྩོདཔ་འོག་ནགནས། །གནད་སྩིནམ་དྲངྱ་ཀ་མོདང། །མི་འམ་ཅི་སྲོའ་བ་མོ། ། 
མསུཅད་སྔན་ཟུབ་དང། །གཞནཡངབདེག་ཤེགས་བསམ་པ་ཅན། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་བདགདགའ་བ། །ཁུརསཅར་ལི་ཡོ་དྱཀིལ་འཁོ་པལེ། སཆོགསླག། 
༡རསྦུདཅིང། །ཉགྱཏྱཱ་གུནྦིབབརྱབ། །སྣ་ཚོགས་རོལི་བདབ་ཡིས། །ལྷ་མོ་མཁའའགྲོའི་གཙོ་བོམཆོག །རྨུ་གི་དིལ་འཁོཔལ་གནསནས། །སྣུ་ཡི་འཁེལཡི་ 





༧། ༄། །དམས་པརྨཾོམ། །མཁས་པས་སུལ་རབ་གནསནས། །གསུངགི་དཀིལ་འཁོརྡ་ནམ་པརྒམོམ། །མེ་ཡི་དྱའིལ་འཁོར་ལ་གཞུས་ནས། །ཅུགས་ི་ང་ཏིའ། 
ཟེ འཁོར་བདྲ་བཆེ། །དབངཆེནད་ཀྱིལ་འཁོཔལ་གནསནས། །དམ་ཚག་དྱཀིལ་འཁོར་མཆོག་དམ་པ། །ཡེ་ཤེས་དྱིལ་བཁོརདོཏེདནི། །དེལ་བསས་བཞིན་རྣམ་པར་སྒོམ། ! 
ཐཱགའི་ི་ལའཁོར་དྲས་སུནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་རྣམཔརསྤོམ། །ཉི་མའི་དཀཀྱིལ་འཁོརདབས་སྐུནི། །དཔའཁོ་གཅིགྲབྲུ་ནས་པ་རོམ། །འཁོལལ་པྨདདོ་ཝའཡཾངཔ། །འཁོར 
ཆ། ལགསུམཔོ་ལོངསསུ་གོར། །ཇྲིཝརདས་ཆིགམ་ཆོག་འཁེཔཔ། །སྣ་ཚོགས་རྡོཚབི་འཕུངགིས་བསོར། །ཡིདུགས་རུམ་པ་ལསད་བཞིན། །ཕྱི་རོམདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བྷསོར། ། 
% ཕྱི་ལོལདྲ་མྔབོདམ་རུངས་པའི། །ད གས་མདོག་ཅནམཆོ་གདམ་པ། །སྣུ་ཚོགས་ཤིངནི་སཉས་དགའ་བ། །ཆི་དཔེ་སུང་འཇིགས་པ་དང་། །བ་རོག་འགྲ་བཆུ་སྩར་དང། _ །བུ་རྒོད 
དངནིསེ་མི་ཀ །སོག་པའིས་ཡངདབཞིན་ཏེ། །ཀང་རྫས་གསལཔཤིངབྱསོན་པ་དང་། །རག་རོག་བསགས་པ་ནམ་པརའཕུང། །དབཞིན་པདཚིག་ཕུདམ་རིག །མགོབོ་ཐདཔ་རེ 
ངམདང་། །ཁེགོལཔ་ལགཔ་མགོལ་དང། །ེདྨཾཾའྲི་སོགཔ་དང། །སྨུལ་ནྷི་ཚོགས་དགའ་བར་གནས། །སེངགེ་ལགདངསྟགདངནི། །རང་ཡུག་དབདེབཞིན་། །གླང་ 


། _།ཇམོ་སྣ་ཚོགས་བདེབའི་མཆོག །བཟའ་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆངགི་ ཆོག་ནམས་དང་། །དབའ་བོ་འདུས་པའི་མཆོགདག་དང་། པྨ 
ལཚོགས། །ཐོདཔ་ཁཙུཾག་འཇིནཅིང། །གྲི་གུགཉངཏཊུམཆོག་ནམས་དང་། །སྣ་ གས་དང་ག །རོམ་ཆོག་བཟའ་བསྣ་ཚོགས་དང་། 

རེ ག་ས བས་ག །དེཉབ་ཡི་དུ་ཁོདདུ། །གནོད་སྦྱིན་པོལས་སྲིན་པོ་ལ། „ །གཏེརམ་དེལ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང། - 
རོངིས་གུ་དང་། །སི་ལ་སནགར་ནམས་རབ་ཏུབ། །ཁོགས་ཀི་གོསཅན་ཕག་ར་སྤྱོན། །ཞུབས་གཡས་བརྐུངཔའི་སྩོརབ་ཡིས 
འབུར་པའི་ཤཱགྱ་ཆབཅིངས་ནས་སུ། །ཁནི་དམཚིག་གིས་བཀངནས། །འདི་ལ་གསང་སྣེགསརྡེས་དྲན་བྲ། ་མའི་ཧོཛོཿརླུབཧོ་ | བཛྲའ་ཀིནསམ་ཡཱསཱ་ རྤའིབ་ཧེ་ 
གསུམསམ་བཞི་ལར། །ཡངདང་ལདུ་བརོདཔརྱབ། །ཡུགས་སྲུ་འབྱུང་དང་བཟློག་པ་ཡིས། བདཔབདནམས་ལསས ཧན། །རྡོརཐལ་མོོ་སེན་ཕཱནས། །འདིར། 
བསྔགསགདབ་པརྱབ། །ཨོ་ཁཁྭཱ་ཧོའཱཧཾ་ ། སམཡ་ཀཱ་རྭ་སྭབྷ་ཏྲ་ཏེ་ | ཨུནསཱད་ཨ་པསྐུ་རཚཀཌྡཀི་ཆཱདྤཡཿ ཨེི་བབྲི་དས་སསའང་ ! མ་མམ 








༡༣༩ ། བལ་བ ། པྲི དི ' ཿཡཱསདསུ།ཁ་བོའཊཛཱཡས་ཧཡི་ཀྭཾ་ཐཱ་བརྙུུཔྤུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ། 

པ་ ལོ་བ ད་ལ མ་ཐང ཧབ ། བབཐ ། ཛྷིགབ ། ནཱ་གི ་ རར སི ་ 
དཡེའས་པ་ཡས། ར ཞརླུ་པྱནཾ་པའ་ ༦ ས༥༣ེི||+ 2" དྭག་པའ། །དནས 

པ ཐམས་ཅད་བཟའ་བརབ། །ངེས་པརབ་ཇོདཔའི་ ྱུསརླབས་ལས ། གཉིས་གུམདཔའ་འཁ་ ལའམ གོ གེབ དབ 
ཚ གཞན་ཡངབ་ཤདབ་པ། །དགཔའ་གནས་ཙམགས། །གསངཔ་ོག་་ ར་ས ་་་ོ་གའགག།གདང་བཅས་པ ། མཁའ་འཕྲོརནཔོ་དུང་ ། མཁའ་འ 

¥ ཟུའ་ཐམས་ཅདྭསོུལ་བ་ཡིན། དནས་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་དབུ་དུནགཅནཔོ་འདྲོང་བའི་དས་ ག་ད་ས ། ཨེམལོ་བདེབའིསམས་དཔལ་ལོད། ། 
མའི་ཚོགསྡ་རམས་དང་ ། གཞན་ཡ་བབཅོས་ལུམའདས་ཀླུན།བཟངཔོ་ཆེན། ར་པ་ན སི འོ། །སངས་རྱས་ལ་འབྱོར་ནལ་འབྱོརཆ། །དྡོ་རནལ 

ཨམའོབདབའི་གཙོབ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་གསངབ་མཆོག །རངགི་དྱ་ཡེལ་བཁོརབཤདདྱ་གསལ། །སངསར པ་ 


་ འཧྲརམ་ཆོགྱ་གུརྦཔ། །རངགིགསངབའི་དྱཀིལ་འཁོར་གསུངས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་བྱི་པད་བ་འབྱུང་ ༤རིནཆེན་པདཆ ཚོགས་སྦྱོར 
ོམ་ཆོག་གྱུར་ཁྲ། བདབ་འགུང། །རྡོརརིན་ཆནཔྨདཆ། །སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་དངསྣ་ཚོགསགར། 
ཁྱིལ་འཁེར་དགཔ་གསུངས། །དྡོརནམ་སའལས་འབུཔབ། །གཞལ་ཡསྲ་དབཞིརབཏང་ ས། །ྒྲ་བཞིདང་ནི་ཡ་པདག་ཝྡན། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད 
ཡོངས་སུ་ངོགས། །དཀི་ལབཁ་རབདེབ་ལས་བུངཔ །དཡི་དབུསྲས་བཁེར་ལེ་གཉིས། །ཐུགས་དངགསུའགི་འཁིརལ་མཆོག །ཙི་བསབརྒྱད་པལ་སྔོདཔདསར། | 
ྡརཕྲས་ནམ་པའབྷསར། ཁརེལ་འལོརལེས་བྷམ་བར། ནྣ བཁོརདའིལ་འཁོརམཆོག་གིསནི། །ཕི་རོལ་ནལ་འབུརམ་སྣཚོགས། །ཟླ་དངོགཕྱསསྣ་ནན། 
བདརོལ། །ཕྱི་རོལ་ཡི་དགས་འཕངབ་ཡི། །སྣ་ཚོགསམ་ངོགནི་མཆོག་དམ་པ། །ལགཔའི་གར་གྱིས་གདཔྱེདཔ། །གདོང་ནི་རྣམ་བསྒྱུར་ལྕེ་ཡངང་སྩྱོད། དབས་ས 
པརྒསུརབ་སྟེ། སླཔརཡི་གེ་ུམཆོག་ཡིན། དདརནི་དྡརསཁུབ་པ་སྭ། །དྡོངསམས་དཔའ་རྣམ་པ་བླསོམ། །ཞལ་གསུམ་ཕུག་ནྲིངའི་པ་སཱ། །སྭུ་གསུམ་སྟིང་ཇེའི་ཏྭལ་ 
དབ་ལྡན། །ཁྱགརྒྱཆེ་དད་ཡང་དག་ལྡན། །རྡརྗེའི་སལ་ཨོ་ཀྲུངགིས་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་མདའི་གདན་ནེཕསསུ'། །ླ་བའི་དཀྱལ་འའི་དབུས་སུ་ནི།  །དཀརཞིངསྔོ་འགུར 








༠།།༄༅། །ཀུམཞལ། |སྒུ་གསུ སུཿཐཱགས་ཉྱི་རོ་རེ་ཡི། །ཐོདཔ་དངནི་བུ་འཛིན། །རྔོརྲིལ་བུས་ཡངདགའཁྱད། །ཅངཏེའུཚངས་པའི་མགོབོ་འཆང། །མི་བསྩོད 
ཟླ བ་ཡི་ཅོད་པན་འཛིན། །མཁའ་འྲའི་གནས་ཞིདགོས དྲགྭས། །དཔའ་བོའ་འདེབཞིན་དགོངཔུརྱ་། །བམས་དངྡཕུཌཔོ་སྙེ་ཡཆརྡ་རམས། གསུས་པ ! 
སེ ལུ མོའངདའྲངའི་གཟུགསན་ཏེ། གཕུག་རྒྱཆེ ནཔོ་བ ལི །སྙིབཁརམཾགྱེས་བོནནི། །ཟླ་བ་འི་དཀྱིལ་འཁོ་རདངུམདག་ཏུ། །ཧོགཉིས་དངནེ་བཅས་པ་རྭུ། སོད 
༧ །དངོསྦ་གུབརཱེས་དྲནནས། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡཾསརྒྱས་བཏབ་སཱ། །མར་ྔམོ་ཡི། །སཱིང་ཁའི་གསངཔའི་པདྨལ། །ཆགས་པར་སྩོདཔརགྱུམནསསུ]། ། །མགོན་པོ་ཆེན་ 

ཆགས་པ་ཡིས། རྡོ་རྫཾསམསྲ་དཔའ་བདེབཆས། །དདང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པ་སྟེ། །དབངཔོ་གཉིས་ནི་སྦྱོརབརའགྱུར། །དཔའ་བོ་རྣལ་འཕྱོམམ་རྣམས་ཀྱི། །ཡིདམེདགའ 
འ བརྩག་ཅནས་སུ། །དགའ་བ་ཡི་ནིབསམས་པ་ཡིས། །ཅངཏུའི་སྨ་ཡིས་བསྙུལ་ནནི། །མཉམ་ཉིདདགའ་ལས་བཞེངས་པབའགྱུར། །སཱ་ །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིམཉས་སྩོརབ། ། 

བདབཆེན་པོ་དྱགས་པར་འྱགུར། །དནས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀི་ཁི་ངེས་ཀི་མཐརགཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་རུལ་དངམཉམ་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམསཅདའཁོ་རདངབཅས་པ 


9, དང་ ། གསངབབི་དཔའ་བོ་དངམཁའ་འགྲོམ་དཔབཅསལས་ཁུབ་པ { བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་བོས་མདུན་དྲུ་བདརབ ། མ་ཡུས་ཤིངལུས་པ་མེདཔའི་མཁའ་འགྲོ 
དངམཁའ་འགོ་མའི་ཚོགས་དང་ ། སིའི་རིག་མའི་བདག་ཉིདཕོ་ཏདང་ཕོཉམའི་ཚགསྐ་རཆེབ་ནམས་ངོམཚ་རད་གུརནས་མིག་གིས་ལ་ཞིངམཉམ་པརའུའུའདེ ། གར་གྱི་རྣམ་པར 
འཕྲུལ་པ་ཡིས། །དགའ་བཆེནཔོས་ལངས་ནསནི། ༼།སཱིཾབོར་ཐལ་མོ་སྦྱརབུས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརྨབས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཡིས། །མགོནཔོཿནཔོངྱགས་པ་ཡི། །ཟླ 
འདིདགགིས་བསྐུལ་བརྩབ། །ཨ་མའོ་ངོམཚརྒརདྱཀི་ཆོས། །ཨ་མའོ་ངོམཚརྦ་པདྱཀི་ལུགས། །ཨེ་མའོ་ངོམཚར་མདྱ་ཏཱི་གསང་། །ཨེ་མའོ་བདེབ་ལསབྱངབ། ཨེ་མ 
ཀུནཏབཟངཔོའི་དོན། _ །ཨཾ་མའོ་བདབ་ཡང་དག་འདུས། ཨེ་མའོ་བདཆནདགཔསྟ། །ཨམལོའདཔ་བདེབ་འི་མཆོག [ཨེ་མའོ་གསུང་ཡཱགས་མཉམ་སྩོརབ། །ཨ་མའོཐུ 
ཀྱི་སྩོད་པ་སྙ། །ཨམཁོ་མ༡མཉེད་ཕགྱ་ཆར་ལཱན། །ཨཾྲ་གུབཔ་ཡངདགའབུང་། །ཨམ་ལལོལ་ཕིན་པ་ཡིས། །ཨ་མ་རིག་པ་རྗེས་ཆགསཔ། །ཨེ་མསཱ' གས་ལསཆེནཔ། 
ཨ་མེཁ་སྦྱརགསུམ་དག་པ། །ཨེ་རྔོརྫཿཉམ་ལསྦྱོར། །ཨེམ་པདྨ་རྣམ་འཕྱིདཔ། །ཨེམ་དབངཔོགཉིས་མཉམ་ལྡན། །ཨེམ་མདབྱུང་མཉམཔ་སྟེ། །ཨེ་མདག་པའི་གར 


༠༠ ༄༅། །ཆེནཏེ། „ །ཨ་མུདམེདྷག་ཡེགས། །ཨེམཁོལ་མོ་ལགས་སྩྱོརབ། །ཨེ་མ་ཕཊ་ཀྱིསམུན་སལ་བ། །ཨེ་མམེ་ཏོག་ན་བཟབ་མཛོས། །ཨེམ་བདུག་པ 
ཟླ ཏི ས་སག ལྭ། །ཨ་མདྲིམཆོགབསིལ་བསུ། །ཨེམ་ནལ་འབོརམཉམ་སྦྱོར་བ། ེྱ་ྱཕམཁལ་ས། །ཨེ་མགདོདནས་སངསྦྱརས 
བནསརྡོ་རེསྭཾ། །ཨེ་ས་གདོདནས་རིནཆེནབདེབ་རབ་སྩོལ་བ། །ཨ་མ་གདོདནས་པླད་གདོདནས་བོསཔས། །ཨེ་ཨ་སཱརོ གས་སྒྱ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིན། ཨེ 
རྩ མ་ངོམཚར་མདསཔས་རྒྱས། །ཨེམ་འོམཚཔ་འདཏིད་མད། །ཨེ་མ་ངོམཚཆརསམས་ཅན་ནམས། །ཨེ་མ་ངོམཚར་ ་ལྷ་མོ་ཡིན། །འདེས་བསུལཿ ནིམགྲོནཔོ་རམས། ། 
@ མཆོག་ཙུ་སྦྱོར་བའིས་བོན་ལས། གུམ མྱ་ཧིནིམངོག་ལྟ་བུ,། །རྔོཇས་མཚན་པ་འབྱུངབསའ་གྱུར། །ཞལ་དྲུག་ཕྱགནི་བཏུ་གཉིས་པ། ཕོགཿ ཡིས་ཞྲ་ནམཔ་རབྱརན། 
དཔའ་ཆེནའོངམ་པའི་རོ་ཚདི། །སྩྱིལཀླཕདཔར་ཡངདག་གནས།  །སྙུནགསུམ་པ་ལརབ་ཏུབཞད། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་ལ་རྔམ་པ་དང། །སཱིངཛགརགྱི་ཉམས་ཅནཏེ། ། 
འཇིགས་ཧྱེདདང་ནི་དུས་མཚནདག དཔསྱིའོག་ཏུམནནབརབཞུགས། །ཞབས་གཡས་བརྐྱངབས་གནས་པ་ཡེས། ི་ོ ཟླ་བའི 


196 དཀྱིལའཁོ་རདབས་སུནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དག་ལ་བཞུགས། །གེ་སར་གསར་པའི་ཨདོགཅན་༢།། །ཕྱག་རྒྱ་དེས་ནོ་རམ་པར་བརྒྱན། །སྔོ་ཞིང་ལྔ་ཕལ་སེརབྭ་དང་། 
དམཔནིངདཀརལ་ཞིབསྟེ། „ །ཐོདཔའིའཕྲེངཔའི་དབུ་ བ་ཧཱུན་ཅན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིས་རུམཔརམ་ཛས། རིུལ་བུམ་ཧུམ་པ་བན། །ལྕ་མོའི་ཀུ་ཙ་ཁཚིརེ 
བདང་ | ཚངས་པའི་སྲུད་པ་འཛིནམཛད་ཅེང་། ] །དྲགཔེའི་འཇིགས་བྱེད་ལཱགས་པནི། རྐདཔ་འཆིབཞིངབཞུགས་པ་ཡེན། དཔ་བཅུ་ག་འ ཅིང། །རལ་གྲི་ཨཱཏྤ 
མདའ་བསྣམས་ཤིང། ` །ཅུགསྱལ་ཞུགས་པཅུངཏྲེའ། །གོབོགཙུཡཿདབཞིན་ནོ། །ཡི་སུམདོག་ཕུག་མཚནབཞིན། །རྡོརྫ་ཕགསོ་ཆེནམོནི། །ཆགས་པ་ཆེནཔོའི་ 
གོའཕང་གནས། །བྱིནཔ་གཿ ;སཱཀྱེ 'ལེགས་པཔའྲཔིལ། །དགའ་བཅེནམེ་ལིདའོངབ། །སགོ་པོ་ ཁི་འཕྲངབས་སྲུ་ལུས་བརྒྱན། ལག་ས་གིས་ནམ་པསམཚ། ། 
བདསརྣསགས་པས་བལསབཏེ། །འཇམ་པའི་རོར་བདབ་ཆེ། །གནས་སྐོགས་བདག་པོར་སྨོལབ་ཡིས། །ཡེཿ སཾ་ལ་སོགས་བདག་ ། །མཁའ་འགྲོ་དྲབའི་སྤོར 
བ་ཧེ། ལྡམ་བསྗོར་འབི་ངོག་རནནོ། །ཐོག་མ་ཐུགས་ཀྱིའཁོརལེ་སྟེ། །ཤརཡོགས་ཏྱི་རིབས་སུཔ་ལཱོཾ་པམ་ལ་ཡན་ཐོདཔའལི་དུམ་བུདང་ | རབ་གཏུམ་མ་སྟེ་དཀརབདང་། 


197 | ༄༅། །སྔོ་བ་དང་ ] ལྗཕབུའོ། །ཧངོགས་སུ་ཛཱ་ལནྟ་པནཀེངརུས་ཆེནཔོ་དང་ ] གཏུམ་མིགམ་སྙེ་སེརབ་དང་ སྔོ་བངང་ ། ལྗཔ་ཁུའོ། །ནུབ་ཕྱོགྲ 
= སུ་སྭོཿནན་ཀེང་རྩས་ཅནདང་ ། འོད་ལནམ་སྭ་དམ་རབ་དང་ ། ཐི་བདིང ། ལྔང་ཞུའོ། །ལྷེརྦ་ཨརཔུ་དནམ་ཆེབ་ནམ་པརགཅིགས་པ་དུང་ ། ཧཱཆནམ་སྭ་ཝཱང་ཁུ་དང་། 
སེམབ་དང ། དམརཔའོ། །མེའི་ཕོགས་ལ་གོ་དབརིརལ་དྲག་དང་ ། དཔའ་བའི་གློ་གྲོས་མ་སྣ་དམང་བ་དང་ ། སེམབདང་ ། ལྗང་འུའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་དཱམཔཤཱ་རན་འོང 
ཚཱ རཔགམདདང་ | མིའུ་ཐུངམ་སྭ་དཀརབ་དང་ ། སེརཔ་དང་ ། ལྗཔ་ཁུའོ། , །རླུངགི་ཕྱོགས་སུརེབི་ཀོཊ་ནཱ་དྔར་འོདདང་ ། ལང་ཀའི་དབང་ཕུག་མ་སྙ་ནམ་མཁུའི་མདོག 
„ ཅན། སེར་བདང་ | ལྟངའུའོ། །དབང་ལྔནདུསྲལ་བརྡ་རྡོ་རྔ་ལུས་དང. ། ཤིངབབམ་སྟཾ་ལཱཔཝུདྲང ། སེརབ་དང་ ། སོ་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལསྙ་ཐོདཔའི 
དུམབུལ་སོགས་པའི་དཔའ་པོ་ནི་རབ་གཏམ་མ་ལསོགས་པས་རྡོརདངདིལ་བུ་འཛོནཔ 'འྱུད་བའོ། །གཉིས་པགསུང་གི་འཁོརལའང་ཤརཡོགས་ཏྱི་རྩིབས་སུ་ཀམ་རུཔན་མུ་གུ་ཅན 
དང ¡ ས་སྲུངསམ་སྙེ་དཀརབ་དང་ ། སོ་བ་དང | ལྗང་ཁུའོ། །བྱཌཕྱོགས་སུ་ཨོ་ཏཱ་ནརྡོ་རྔེ་མལ་པ་ཅནདང་ ། འཇིགས་ཧེདཆེམམོ་སཾ་ལྔབཁུདང་ ། སེརབ་དང་ ། 


ཿསྔོབའོ། ནུག འི་ཤཱཀཱནནདཔའ་བེ་ཆནཔོ་དང་ ' གིའཊུགསཿནཱམ་ སྭེ་སྔོབ་དང་ ། སེརབདང་ | ལྗང་ཁུའོ། །ལྕེརུཀོས་ལན་རྡོརྫདྲུམཛད་དང་ | རུང་འྱབང་ས 
རབ་དང ། སརབ་དང་ ། ལ་བབུའོ། གསསུཀ་ལིང་ཀརརབ་བཟངདང་ ། ལྩོབསངཔརསྟེརབའུ་འ ། སེརབཿ རབདང་ ། དམརཔའོ། པོ །ང །བདེན 
བུུལ་བུ་སཱཔ་ཀནརྡོརྔའོད་དང [ རབ་བཟངམ་སྟེ་སེ པའི གཱ བདང | ལྗཔབུའོ། །རྨུདཡོགས་སྲུཀྱའི་དབཇིགས་ཧེདཆིན་པོདང་ ། ཏྭཾ་སེདུཔའི་མདགདང། 
སེ་བདང་ ། སྔོ་བའོ། །དབང་ལྔན་ཧི་ཕོགས་སུཧིམ་ལ་ཡནམིག་མི་བཟྲངདང་ ། ཤ་གདོངམ་སྣ་གནམ་གྱི་མདོག་དང་ ] སརབ་དང་ | ཨ་ཨ སུང་གི་འཁོར་ 
ན་ས གས་བཞིས་ཟསམ་ལ་སོ་གས་བས་པྱད་དངབྱའདལ་བ་ཛིནཔ _[ དེ་ལྟམམཁ དཔདང་ ། སྐུད ལེལཉིགཔོས 
བཞི་ལ བཞི་པ ར་ ཤར + ོ་ ངུ འཁོརལེའི་ །སཿནམ་སྟ་སྲོ་བདོང་ | སེཕབ་དང་ | ལྗངཁུའོ། 

ཚན ི མམས་མདུསརབ་་ | སྔོབདང { ལྔང་ཁུཿ བྱིན སསད ཆངའཚོངམས་དམརབ 


༠9 [༅། །དང ༣ སེལབ་དང | ལྔང་ཁྭའོ། །ལྕེའི་སྒྲོམསུ་མ་དཱིབནནཔ་མཁའི་སྙིང་པོདང ། འཁོརལཾའི་གོཆམསས་དཀརབ་རང་ ། སྔོ་བརང ། ལྔཕའུའོ། ། 
མེའི་ཕོགས་སུནག་མནྲ་ཐག་འཐུཔདང་ ། རབདཔའ་མོ་སྟནམམཁའི་མདོག་དང་ ། སེརབ་དང་ ། ལྔཔཁུའོ། །བདེན་བལྡ་དུྟིཆཱནཔྷ་པཱགརྱགི་དབའྱཕུག་དང་ ༈ སྟོབས་ཆེན 
མསྙེ་སེརབ་དང་ ། སྔོ་བདང་ ། ལྔང་ཁུའོ། ] རྨུཿ་གེ་ཕོགསསུ་མརུཏན་རྣམ་པར ངམཛདདང་ ། འཁོརལྩུམ་སྟ་དཀརབ་ང་ ། སོ་བ་དང ! ལྗྔངབཁུའོ། །དབང 

ལྡནངུཀུ་ལུཏན་རོ་ཚིསམས་དཔའདང ངུ བརོནའགགུས་ཆེནམོ་ས་དཀརབ་དང་ ། སོ་བདང་ ། ལྗངཁུའོ། །སྐུའི་བཁོར་ལ་སྙོབས་པོ་ཆལ་སོགས་པ་ནི་འཁོརལའིའབུགས་ཅནམ་ལ 
‰ སྐོགས་པས་འཁརལདཔའཁོམལའྲི་དིལྭ་བུ་འཛིནཔས་འྱུདཔའོ། །དཔའ་བོ་འདེཐམས་ཅད་གཡས་བྱརངབས་བཞྲགས་པ ། སུནགསུམ་པ་ ! ཞལ་གསུམ་པ ། ཕྱག་བྲུགཔ། 
༢ ཐེདོཔ་དང་ ཁག་དང ། ཅང་ཏེའུ་དང ། བྲི་གུག་བསྣམསཔ | ཇི མདཔའ་བོའི་ཕུག་དང་ཕུག་མཚནབཞིནདྲུ་མཁའ་འྲ་བོ་མྨ་ནམས་ཀྱ་འདེ་བཞིན་ཏེ ། ཐོདཔའི་འཕྲེཁབའི་ 
ངབུུ་མནཅན། ། རིངགིརིགས་ཀྱི་ཨཚོག་གིས་བརརྱན ། །ཐམསཿདྱལགྱར་ཝཱ་འ་ཛིན་ཅིང། །སྙག་གེ་ཕགས་པ་གོས་སུམནབས། །ལཱ་མོ་དབུ་སླ་གྲོལ་བསྟེ། །བྱིནཔ་གཉིས་ཀྱིས 


།ཀ༡༠-ཟ 






ལེགས་པཔའཁྲིལ། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱོ་གོསའཆང་ཞིང་། _ སྐུ་ལུས་བཇིགས་པརྣམ་པཿབསྒྱར། _ །དེའེ་དབུས་བརྔམ་པའི་རྡོ་རདི། །ཟླ་བྱད་པ་འཛིན་པའི་མཆོག །སྣཆོག་ 
རྡོ་ཛིནམ་གནོནཔའོ། །ཕག་མོདབུ་སུ་གོལ་བྷར། །གཅེརུ་འོག་པག་སྭ་རགས་ཅན། །ཡེཤེས་འཁོརལབ་ཊུགནསནི། །སྔམའི་ཆོགའི་འིམཔ་བཞིན། །བྱཅགནས་ཟིམ 
པར་རམ་པརསྒྲོམ། པ་བཞི བིན་གིས་བླརབས། །དཔའ་བོརལ་འཔོརམ་ཐས་ཅད། །གནཡཔ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པརདགོད། །བམས་དང་ཕུཿངཔོ་སྐྱཨ་ཆེད་རྣམས། སྐུ 
གསུའཐུགས་ཀྱིདམ་པེ། སྐྲིངཔོ་ཡེངཤས་མཆེག་གྱུར་པ། དབངབསྐུར་ཡངནི་དབུལ་བརུ། །དེནས་གོཆ་དགོད་བྲས། །མཁསཔས་ཡེ་ཤེས་བླགས་པནོ། །སྲོགརྩོལ་བསུརླ། 
།གས་བཟླས་པ། །སྒོམ་པའི་བསྒོམས་པས་གསངབརབྱ། ཚོ ། སཱོབསྡུ་དྭག་གི་སྩོརབ་ཡེས །གཉེས་མེད་འཕྲེངབའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། །དེནས་དམ་ཚིག་སམསརཔ 
ནིཿ །ཆོག་བཞིན་དབླཟས་ཕྱ། ,།ཨོཾཧཱིསཉྫཾབཛྲ་ཛཾཀ་ཨཱཿཧཱཾཔྱུཔཿ | ཌ་རུ ¦ ཨོཁཛྲཔཱ་ཧཱིུ་དུཔཊ་སྭཧཱ ། ་ཨོ་ཀྭར་ཀར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལེཚུ་རྲུ་ཕཊ་ | ཨོ 
རཙུ་ཛྡཱཾ་ཕཊ | ཨོཾཀུརུུུམ་པཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལུཾཛཱུཾཕཊ་ ། ཨོཧནྡྷིཡེའུ་དུ་ཕཊ ད བརྟུབནྟཱི་ཀཱ་ལཅིཾཛྡཱུ་ཕཊ ] སོོལ་བཱ་བཏི་ཡེཚུ་ཤྲུ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཐཱས་ཕ་ཏཱས་ཡཔི་ཀཊདཾའྱིཇིངུྡཱ་ཕཊ 


£ ༽ ༤༠. 2 ཤོ--༢༽༽2 ཤྲ .2÷ „¢ 37. 2. 
ཡཿ) ཤ༅། །མོ་མྭ་ཱཧཱསཱེུཾ་པུཾཕཊུ ། ཨོཾ་ཀྩོབཱ་ཡ་ཀཱོ་བྲ་ཡསུ་རཔེ་རི་ཇིཛུཾརྲུ་ཕཊུ [ ཡོ་ཧཱཾརམ་ཏི་ཡརཾཧཱུ་ཕཊ | མོ་རོ་ཛྲཾ་མི ཧགྲུཾཕའ ། ཨོ་ཁྲར་ཧཱལཧཱདུ་ཕཊ་ མྲ 
¬ བརྲཔ་བྷཱ་རྩུཾ་ཤྡུཕཊ་ ། སོལཀ།་ི་ུ་བཊ ། སོ་ས ཁྱི ཨོར ། ཨོ་འ་ཕཊ་སྣད ཀྱག་ ¡ ཨོཾ་ཨཾ་རཱབཏྟིུཛྲུ་ཕཊི་ | ཨོཾད་ཧུད་ཧ 
ྐ བཛྲཛ་ཊི ྱུ་ཕཊ ། ཨོཾམ་ དཱ ར་བི | ཨོཾ་བཙ་པཙ་མཧྭདཾརྩཧཱཾརཱུཾཕཊ ! .ཨོཾ་བཱཡུཌེ་གྭེཧཱཾཔྡུཕུ | སོ་ཀླ་ླཀབཛཀརབ་སཾྲ་རིར་ཨྙཱསྭ དབ་ལི་ནཱཱཊ ། ཨོཾསུར 
‡ བཱཏྟིཡཚུཾདྱཱུཕཊ | ཨོ་གྲོ་པཱཧ༔ྫསཱདྱ་དྲསྟཾཱཏཱ་ལ་ག་ཏདྱཱཛཾག་སྲཱི་ཏཛྫཡ་ཏེཛཱཡཙུཛྷུཕཊ ། ཨོཾཤཱམེད་ཛཱིཡེཧུཾཔྦཱཕཊ ། ཨོཾ་ཨྭ་ཀརྟ་སཱ་ཀཌྣབཛྲཔྷ་དྲུཾ་ཛ་ཕཊ ། ཨོཾ་སུ་བྟདྲཏུཛྲུཕཊ། 
ཨཾ་གཤཾམ་ སེར་བཅུ་པྲུཕཊ | ཨོཾ་ཧ་ཀརྩུཾདྲུ་ཕཊ } ཨོཏོ་ཛོའི་རླུཔ་ཀཱཧུཾནྤཾཕཐཱ ] ཨོཁ་གཱནནེཧུཾ་དུ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཏཱི་ཀྦུམ་ཱ་བ་ལེཧུཾཔྡཱུ་ཕཊ ] འོ་ཙཀྲ་བེ་གཏུཾ་པྲུཕརུ | ཨོཾ་ཧཧརཏྣ་བཛྲུཾ 

„| ་འདམ་པར་བྱཅུ་ཊཱབཿ | ཨལུལ་།ར་དུཔ། པུ ། ལ་ཧོ ། སྱ ་། སས བ་བགྱིུ་ད་པཅ ། མོར 
ཀཱ དཟའི་འིོ་ཕ ། ཨོར ལ་གབྱདཱ་པ ཨོ ཡིད་འ །མོོསུ་་གགྲུང  ། ཨོོ་བརི་ལེ་རད་ཊ ། ག་ཀ ཕཊ 
མྭཐི་རཛཱཾཕཊ ། ཨོཾ་སེ་ལེ་སེ་ལེ་པདྨ་ནཏ ཱརེུཾདུཕཊ ། ཨོཾ་མཱབ་ལེ ཀྤྲུཕཊ་ ། ཨོ་ཧིལི་ཧིའི་པ་རོཙནི་ཡེ་ཧྷཱཾཧཱཕ } ཨོཾ་ཙ་ཀྲཏྟིའཱི་ཡཆུཤྷུཾཕཊ་ | ཨོྷཾལིཔྙིལི་བཛྲསཏཱཧུཾདྲཱཾཕཊ 








༧༧ ཨོཾམ་ཧཱབཱིཏཱཧུདཱཱ་ཕཊ ། དུངཆེནའཕྲཔབླ་བངསནསནི། །གསངསཱགས་ཆོག་བཞིནདུབླ། །དུས་བཞིརསྦྱོམབ་བྱསནས་ནི། །བླཟསདངབསྒོམཔ་རྩེ་གཅིག་བྱ། །རྣལའབྱོརསྱུར 
གབནས་དེ། །གསང་ཐཱགསྤ་གུབབའི་རིམ་པ་ཡིས། །བདགཏིདགྱརར་ལུནབུས་ནས། །སགས་པ་སྟ་དགྱ།ུ་མཆོདཔ་རབ། །སུགས་བས་དཀིལ་འཁོ་རཞགསནས་ནི། ། 
གསུངཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརབྲསྒོམ། །རངགི་ལྷ་ཡི་སྦྱོརབ་ཡེས། །དཀྱིལ་འཁོརམཆོགནི་འགུབ་པ་ཡིན། །དྱའིལ་འཁོརལ་ཡི་སྦྱོརབ་ཡེས། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ 
ཅི །མངོནཔར་བརྔོདཔའྱི་རུདྨ་བ་མའི་ཡངྷབ་མ་ལས འཁོར་ལེགསུམ་གྱེ་དཀྱི་ལ་འཁོརཧྱི་ཆོགའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་ུ་པའོ།། ཕྲ །དེནས་གཞན་ཡ་ལཤད 
ཧུབ། །རིགས་ཏྱིརཔ་བའི་མཆོག་དམ་པ། །གནས་སོགས་སྦྱོརབའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱིརིམ་པས་ནམ་པར་དཾ། །ཐམས་ཅདམཆོག་གྱི་སྤྱོརཆེནཔོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང 
ཕྱུག་རབ།ཏུའགྲུབ། །རྡོརྫསུ་ལས་ངེས་འབྱུངབ། །དཀྱིལ་འབོ་རདཀྱི་ལ་འཁོརངམ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཅ་དདུང་ ། ཡངདཔའ་པོ་དང་ནལ 


` 


འཐོརམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤངའོངས་ནས ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱནའདས་བདབཆེན་པོའི་བདག་པོརོ་རའཛིནཔཆེནལོལ ། མིག་གཡངས་དགའབས་གརཧངཅིང་། །རྨྱམབས་བསྡུས། 


༣ ཨཿ ཆེང 


༄༅། 


སྲིདཔ་ལེས་ལྔེག་པ། །དེབིཾ 


འཁོརབཞྲི་རམ་པརའཁརབའི་གརྦྱཧིས་སྨིནམ་འདྭགས་ཤིང་ མདུནདྲུ་གཟྲིགས་ཤིངགོམ་སྟབས་ཀྱིས། ཕེ 


དཉིདའདེ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། 


༄༅ །པའིརིསཔ་ཡིས། །རྐངཔ་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་ནེ། ། དད་གོམ་སྟབས་སྩོས་པ་ཡིས། ཝུ 
བརལན། །སྐྱ་མེད་ཕྱག་རྒྱལའགྲོ་བདག །མིག་གི་ཕུག་རྒྱས་ཐག་འཚལ་ཏེ། ༤ བ་བརཔ་ལྟ་དམལ་དྲམ་སབ །ལ་ནས་ཞུས་ཏེ ། རྣལ་འབྱོརམ 
པའི་དཀིལ་འཁོམགསུངས་པ ། བཅོམལྔན་འདསྱ་ཉིད་ཉིདདང། །དྱཀིལ་འཁོར་མཆོགནི་མཛེས་པྟས། །ངྩགས་པ་ཆེནཔོའི་ 


བདབཆནཔོ་ནི། །དེརིངདུནིབདག་གིས་ཆཱད། 


༨ 


ནནགཤེགས་པ་དགཔ་ཆེ། ། 
།ངཀྱིཿ །འ་ཕོརདནི་དྱ་ཀྱིལ་འ། རམིང། །རྡརྫཾསཔཤེས་ཐུགས་ལ་གནས། ཏོག་བ 


།ཨ་ལ་ལཧ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །བདབཆེནཔོམཆོགཏུ་དྱགས། སཿ 
ཆེ།། །དྱཀྱིལ་འཁོརདུ་རྫི་ནམ་པམབཏག །དནས་བཅོམ་ལམའདས་བདེབ་ཆནཔོརྡོ་རེས་མས་དཔའ་དགོངས་ཤིངྱསྔན་རམ་པརྩཉྐཿ ། 
།པྲགས་པས་སྙམསཔརརྨམ་འཁོརབའི། སྒུགསུཁབུགསི་དོར་རབ། ། 


།འདེལརནམ་བྒུམཁྲོས་པའི་སྨུན། 


མེདཔརབདག་སྩོརབ། །རྡོརྫད་ཀིལ་འ 


སྒེནམ་འདགས་དང་འཁོར 
༼སསདྱསས། 


རྡོ་ར །ཐམསཉདསངསྤྱ་ཆས་བད་བཆེ། །ོལ་པའི 
[གླ་འདིདགནྟི་བངསཔ་ཡིས། །ཤིནཏུ 


རམཆོག་ཡིནནོ། [ཟླ་བའི 


༧༠ དཀྱེལ་འཁོརམཆོག་ཡིནནོ། །ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོརགང་བནི། །དེས་པ་ཆནཔོའི་དྡོརའོ། _ །རིམོམཁནྱསིདཀརཔོ་ལར། །བྱཝ་ཆུབསམས་མཆོག་འངི་ལྟབུ། །སྔོནིབབབརབ 
སྣཚོགས་པའི། །རུཌགིས་བསྟུདཔའི་མེ་ལྭབུ། །ཟླ་བ་པུདབས་བདག་ཉིདསཚེས། །ྡོ་བིད་ གས། །ཆུབྱསདདྱཀིལ་འཁོམཡིདའོངོབ། །འབར་བའི 
ཉིམ་དང་བཅས་བ། །དཀྱིལ་འཁོརརྡོརརིནཆན་དེ། གྱེ 


བཱ ཀྱིལ་འཁོརདག་ལབཞུགས། 
ཀྱི _ །བདེ་བ་མ་ཆོག་ནིའྱ་གུབ་པརའྱགར། _ །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཕུབ། ལེ 
བའི་དྲ་ཀེལ་འཁོའྱགཧུཔབ་ཡིན། །དྱཀིལ་འཁོརམཆོགནི་མཐོའབན། 


བཱ པྱ ཉཔ། །ལྟེ་བགེསརྱ་གིས་ཁུབ་པ། །པྨདྨ་པདྨ་ཉིད་ལསནི། །དགའ་ 

།བྱིན་ཟའབ་པབ་ཇཛི་བཞིནདུ།། །ལས་སྱི་དོ་ཛཾདྱཏིལ་འཁོརདུ་། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅངའགུབ་པརའྱགུར། | 
འདྲིམརདདག་མཐའ་ཡས་པ། །དཉིལ་འཁོར་དྲུནི་རབ་ཏུབཏྭག །གདད་གངལ་སྦྲལ་པནི། །རྡོརྫིསམས་དབའ་ལསཀྱུངཡིན། །ཐམས་ཧད་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུབཟང། །ནམམཁའི 
ཁམསནི་ཀུནྭ'བ། །མཁའ་དགིངས་ས་ཡི་མཆོགྱ་གུར་པར། །ཁངཔ་བརགས་པརྡ་ནམ་པརྨསྲོན། །འངུབ་བརྩིགས་པའི་དབུས་དྱཀིལྡད། །དྱཀིལ་འཁོརལ་ནྡི་ནམ་བརབརྟག ། 
སྣ་ཚོགས་པདྨམཛོས་པལ། །ཇིལྟ་མགནས་སུ་རྣམ་པར་དགོད] །དབུས་མའི་དཀྱིལ་འཁོརདབུས་སུ་ནི། - །ཧེརུཀནིརྣམ་པརསྒོམ། །སྔརབཤད་སྲུམ་དོག་གནས་རྣམསདང་ ། 


205 ༄༅། །ཕགམོའི་བདལ་ནམ་པར་གནས། ]¬ཤརདུ་པུ་ལཱི་ཕམ་ལ་ཡངཐོད་པའི་དུམ་བུདང་ ། རབ་གཏུམ་མའོ། [བྱངདུཿ ཕལྟསྣ་རརཀའརྩུསཆན་པོརང་ ། རབ་གཏུམམའི་ 
- ཟེ མིག་ཅནམའོ། །ནུསའུ་ཨྦཿན་ལ་ཀང་རྫུས་ཅམདང་ ། འདོད་ལནམའོ། ་ །ལྷོརུཿས་པབུ་དརམཆབྲ་ནས་པརགཙོགས་པ་དང་ ། སཱ་ཆན་མའོ། །དབུསམའི་ངྱཀིལ་འཁོརདའི་ཤརྦགིརྱཀེལ 
] འཁོརྩི་དྭབས་སུགོ་བུབ་རིརྨ་ཝདྲག་དང་ | དཔའ་བོའི་བློ་གས་མའོ། །ཤར་ཡོགས་སྱུ་རཱམཔཤཱརཔའོདདཔ་གཡེ་དངང་ ། མིབུ་ཐུཌ་སའོ། །བྱཌོགས་སུ་དཔི་ཀྐོཊ་ནོར་འོད་ངང་ ། 
༢ ལྔ་འགའི་དཔར་ཕུགམཔོ། །དྱཱསཱལབནནོརཾས་དང་ | ཤིང་གིབ་མའོ། །ལྷེ་ལོགསར ཀས་རུཔནྱཱ་གཱཿནདང་ ། སྔ་མངས་མའོ། །བངཡགས་ཀྱ་དཅིལ་འཁརྱི་དབུས 
༧ རུ་ཨོ་ཏྲཾན་རྔོ་རྔ་ཕམ་པཅནདང _{ འཇིགསཏེདཆེན་སའོ། _ །ཤརདུ་ཏཱེཤཤ་ཀུནན་དཔའ་པོ་ཆེནཔོ་དང ། རླུང་གི ཞུགས་ཅནམའོ། །བྱངདུཀོས་ལན་རྡོ་རྔ་ཝྲུམཛངདང་ [ ཆཔ་ཤུང་ 
* །མའོ། ཞྲུབ་ཕྱོགས་སྲུ་ཀ་ལིང་ཀན་རབ་བཟང་དང་ ། སྔོ་བསངས་ལྷམའོ། „ །ལྟེ་ཕྱོགས་སུ་ལཱ་པ་ཀན་རྔོ་རྔ་རབ་བཟངདང་ ། ཤིནཏུབཟངམོའོ། །ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརགྱེ་དབུས 


> 


སུ་ཀྱ་ཆིན་འཇིགས་བྱདཆེན་པོ་དང་ ། རྟརཨའོ། །ཤརཡོགསསྐུ་ཤིམ་ལ་ཡནམིག་མི་བཟངདང་ ། བྱ་གདོངམའོ། །བྱངདུཔ་ཏབུ་རེརསྣོབས་པོཆདང་ ། འཁོརལེའི་ཤུགསཅཿན 


ཤམའོ། །དུབཏུ་གྲི་ཧདབ ཆན ། དུམ་སྒྱེས་མའོ། །ལྷེརུ་སོ་རཏྩམ་རྟམགྲིན་དང ། ཆཔའཚོངམཁོ།_ །ལྕེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོརགྱེ་དབུས་སུསུ་ཝརདཱིཔན་ནམ 
མཁའི་སྟིང་པོདང | འཁོརལེའི་གོཆམའོ། །ཤརདྷུ་ནག་རན་དཔལ་ཁའགའབཐུཔདང་ ། རབདཔའ་མོའོ། [བངད་སིནྨན་པྨདགརྱསི་དབད་ཕྱུག་དང་ ¡ སྣོབསཆེནམ | །ནུབཏུ 
མྭ་རན་ནམ་པ་རྭསངམཛད་དང་ ། འཁོར་ལྦྱམམའཾ། །ལྗེའུ་ཀུ་ལུ་ཏན་རྡོ་རྔེ་སམས་དཔའ་དང་ ། བརྩོན་འགགུས་ཆན་ནའ་ །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ ། རབ 
གཏུམམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱངགཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ } ཞལ་གསུམ་པ་ ] རྩག་དྲུག་པ ། སྙུན་གསུམ་པ ། གཡས་བརྐྱངབས་བཞུགས་པ | རགཉྒྱ་ལྔྷས་རྒྱས་བཏབ་པ ། 
ལུ་མོ་གཅརབུ་སྐ་གྲོལ་བ | ཐོདོཔ་དང་ ། ཁ་ཙཾག་དང་ | ཅང་ཏེའུ་དང་ | གྲི་གྲུག་དང་ ། རྡོ་རྗདང་ | དྲིལ་ཡུས་འཁྱུདཔ [ ལཱསོའི་དནཔགཉིས་ཀྱིས་འབྲིལ་བ | དགྱེསཔ 
ཆ་ནཔོའི་དགའབའི་རོསྣ་ནམ་པརྨསོས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་ད་ཀྱེལ་འཁོར་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཟུམབཞིབུམ་པའི་སྟེཔངུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱིས་ཡོངས་གངབའི། །ཐོངཔའིསྟོདནི 
གཞགཔརྦ་པ། །དྱཀིལ་འཁོརགཞནྱ་གྱི་ཟུམལ་ནི། །བྱུམ་པའི་ཐོདཔགཉིས་པོ་དགོད། །མཚམས་ཏྱི་ཆ་རམ་ཁའ་བགྲོས་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་མོབཞི་ཕོ་གྲརུགས་ཕདཔབུདམེདདཔའ 







༄༅། །ཕྱུག་མམྙ ། ཞལ་གསུམཔ | སྩནགསུམཔ | གཡས་བརངབའི་གནས་པས་བཌགས་པ །_ཡོགས་ཀྱི་གོས་ཅན ། སྐྲ་གྲོལ་བ ། ཤུགྱར་ཝཱ་བརྟྙནཔར 
འཛིན་པའོ། །རྔོརའྭལེ་བས་ཡོངས་བསྐོརབ། །དཀྱེལ་འ རྭལ་ཡི་ཝིརོལཏུ། །འབརཔའི་དཀྱིལ་འཁེརསྩ་ཚོགས་བྲེ། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འ། ཚམ་ཐམས་ཅ་ ཤྱཔསཱ་ཚོགས་པདྨའི་ 
སྟེ་བདུ་ཡི་དགས་ཀྱི་གདནལ་བཞུགས་པ ། སློ་བཞིའིཾཤརྱོགས་སུཁཱ་གདོངས་ཁྲོས་པའི་མིག་ཅན ! ཤེལ་མིགྲ་བོས་པ་ཡིནལ་མངའ་བ  གྲིགུག་དང་ ། མགོ་པོདང ། ཐོདཔ 
ཁབ ལ་དང ། དྲིལ་བུརང་ ། ཅང་ཏྭབུ་འཆངབ ། སྩུནགསུམ་པ ། ཞལ་གསུམ་པ ༈ སྒུ་གྲོལ་བ | གཅེ་བབུ་སྣཆོགས་པའི་མདོགཅན། གཡས་བྱ་ཏངབས་གནས་པ་ 
ཡེ་དགས་དངྩས་ཚོགས་པླདྨལ་བཞྲུགསཔ་ ! འབར་བའི་དཀྱིལ་ཁཁོརྱཧི་དྭབསན་བཞུགས་ཏ ། ཕྱག་རྒྱལྡས་རྣམ་པརབརྒནཔའོ། །འུག་གདོངམ་དང་_ | _ཁྱིམདོ་པམ་དང་ | ཕག 
གདོངམནི་ ། ཇི་ལྟ་རཁྭ་གདོང་མའི་མདོག་དཔ་ ། ཕྱག་དང ] འདུགསྟངས་དང་ ¶ གདན་བཞིནནོ། །ཕོངབུ་དང ། མོ་དང | རདང་ ། གྱི་ལའི་ཞལ་ཏེ ། ཤིན་ཏུདྲག 
།པོས་མངོནངྡུ་གསོལ་བའོ། །གཤིནྡརསྭག་མནས ། གཤིནྫར་འཇོམས་མའི་བར་ནིགནཧེདཔའི་དབངཕྱུགམ་སཱེ ། ཞལ་གསུམ་བ ། ཕྱགརྡུགཔ ། ལུནྣགསུམར། | གཡས 





བྱཧངབས་གནསར ། ཚོགས་ི་གོས་ཅན ། སྣ་ཚོགས་པདདྨ་དངཡི་དགས་མནནཔ ། ཕྱགྱར་ལཱས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པ ! ཐེདོཔདང་ཁཊཾག་འཇིནཔ ། མགོ་པོདང་གྲི་གུག་བསྣམས། 
པ ༣ ཅངཿཁུདང་ ། རྡོརདང ། མདུལའ་ཇིནཔ ། མཆབ་ནམ་པ་རགཙིགས་པ་ ། འཇིགས་སྲུརྱ་བ ། ཐམསཅདྱ་ཀུང་མི་མགོའི་ཐོདཔའི་འཕྲངབྱ་རནདུའར་ཁབ ། ཐོདཔ 
འཐུངབའི་དབྱ་ཆནཅན། །དྡོརསམསརཔའི་དྲྱ་རན་ཅན། །ཅོདཔནངབི་འཕངབས་བས། །རྔོ་པསསྭ་བས་མུནཿན་ད། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗབ་ཡུདཉིས། །དཤུལ་མནན་ཅི་བབྱཧན 
པ་ཡིན། །ཇི ༢བཅོམ་ལྡནམ་འོག་བཞིནདུ། །རྡོཾཕག་མའ་ཞིལ་མདོག་ཕྱག །ཕུག་རྒྱ་འདུག་སྙུབས་ལས་ཀྱ་བདུ། །གཅེ་མབུ་སྐནི་གྲོལ་བལསྟེ། _ །དུམ་བུའི་སྐ་འགས་རྒྱན་ཅན་ཏེ། 
འོན་ཀངདོརཾཕགསོ་སི། །སུུངག་ཞུལ་གདང་དཀར་པོས། །མཆབ་ནམ་པརགཅིགསཔ་འ། དྲི་ལྐརགནསྱ་ཀི་རིམ་པ་དག ༼འབུམ་པ་མངེནབཇོད་རིམ་པ་ལས། །རྣལ་འབེར 
མ་ཡི་དྱཀིལ་བཁོརྱི། །ལྭ་བརྡོ་རྫཾསསས་དཔས་བཤད། | །གཞན་དུ་དོརམཁའ་འགྲོ་དང་། འུ །མངོནབ དརྒྱུད་ཀྱི་དངཔོ་ཡི། །ལེཁུལ་ངས་པརའགལ་བམེད། །སྙམས་པའིརཀྱིལ་ 
འཁོརྒ་གིནི་ཆོག་ས། །ལྔ་པོ་ལྔ་པའི་བདག་ཏིད་སྦྱོར་ཆེནཔོ། །སྡེམ་པའི་མོགསྦསཔ་གསང་བསྟ། །མཁའ་འགྲོམ་ནིམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདིལྟརགཞན་དུ་བཀའ་ཡི་ཕོགས་བཞིན 


2:98: ༄༅། །ངཿ \བུམཁ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཔ། །བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོག་བཞིན། །གསེར་དངདཇ་ལས་བུས་པསྟེ། །སྣ་ཆོགས་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། །མེ་ཏོགའཕྲེང 
¬ བསརནམཁརབྱརན། །འཆིསདལ་ཡེས་ཡངསསུ་བཀང་ ། །རྣམ་ལྭ་སྨནདང་ཡངདག་ལྡན། །རིནཆན་ཝཱ་དཔབཅས་པ་དང་། །འབྲུ་ལྔ་དག་གིས་རྣམ་པརམཛོས །དཀྱིལ་འཁོར 
ཕོགས་དངསཚམས་ནྣམསསུ,། །བུམ་པ་བཅུ་དྲུགགཞགནས་ཀྱང་། སཿ _།གླུ་དང་གརདཿབདེ་བ་ཆེ། །ཕོགས་ཀྱི་གོས་ཅནཱསྐུ་གྲོལ་བ། །སྣ་ཚོག 
རོར་མོའླ་སྐདགདང་། །སྣ་ཚོགས་ཡི་དགསའྲ་ངབ་ཡིས། །དཀྱལ་འཁོར་ཕི་ཕོལ་ཡོངས་སུ་བསོར། །དཔེ་ཕིརྲསྦཱ་ཐུདི། །དྭབུསསུམཁའ་འགོམ་ཡིན་ཏོ། །ཕིརོལ་སྐ་རགས 
„ ཉྱིས་བསྐོརབ། _ །དུརཁྲོདརྣམ་པརའཇིགས་པ་དག །སྣ་ཆོགསདུམས་རྣམ་པརམཛེས། །མདུནདུ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིགགྲི །དཀྱིལ་འཁོརམཆོག་ནིམོཤོངནས་ཀྱང་། །མངོནབརྗོདངམ 
༢ ཚིགད་བཞིནམཆོད། །རིམཔབཞིན དབངཡངབསྙུར། །མཁས་པས་ལུས་ལ་བཀོདནས་ནེ། །གཅིགཏུབ སཏཾཤྲིམནས་སུ,། །དཔའཡོ་དང་ནྭི་ནལ་འབོརམ། །ཕུངཔོ་ཁམས་དང་ 
ྦྲིལལ་སཔ། །གོ་ཆགཉིས་ཕོ་བགོ་བརབ། །འཁོལེཐམས་ཅདྲ་རམབྱསྒོམསནས། །ཕུཿཔོ་ཁམས་དང་ ཨཆེདདང་། །ཡུས་ངག་ཡིདལ་ནམ་པརདགོད། །ཡེ་ཤེསསམས 


ཤྲ 


ཤེ 


༧ དཔའ་སྙིང་ལ་དགོད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུའོངབ་ཡི། (དམ་ཚྱིག་ ལཱཡིམཆ མཆོད་པས་མཆོད། །ཡེང སྭ་བླཟས་པའྱི་བ་བདག །གངས་མདཔནིརམ་པརྦསྨོས། །དུཿཆེསའཕེངབླབྲང 
སྤས། །མཉམ་པརབཞགནས་བླགསལ་བ། །དནིཡེ་ཤེས ལལལ། །མཁས་པསམ་ དླགས་ྷ་ཏུ། མསནྡནམས་ལ་ཕན་ི་ལི། རྣལ་འགྱོརབ 
ཡེས་སྒོན་ ར་སམ་གདང། ། ཁིགཔ་ཆནང་བིཆོས་ནུམསནི། །རྣལ་འགོརཔ་ཡིས་མྱུཿབུས་འགྲུབ། | བཛྲ སུས ཀྱན་དུལ་ཤོབ་ ` ་ རྨ ཨོཾ ཧིཧཧུཾཛྷུ་ཕཊ ! 


ིཔོདཔ་ཏེབའི་ཧིང །ཨོཾ་བཛྲའི་རོཿཙན་ཡཧཾ་དུ་ཕཊ་སྭཧཱ | ཨོཾསཿབྷུཀནིལ་བཛུབཱ ཡེ་ཧུཾདྱཱ་ཕཊ ། སི་སི ཀཀ ་ 
སྙུད། ཨཿ ཟུ རྩོ ་ [  ཨོཾཏནྫ་ཀཱཱིཡེ -¡ ། ཨོཾ་ཀཾཀ་ལ་བ ཤུཕཊ་སཱཧཱ | སྲོ 


བི་ཀཿརྫའི སས་ཡཾཀཱ་སཡཆུ་ཛྲུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ། ཨོཾམ་བཱནཱསཾ ཧཾཛྡུཾཕཊསཱ ། ཨོམུ་ཛྭདོ་རི་ ལོ ་ཕཊསྭཱ ། ཨོཨ་མི་ཏཱ 
ཧཱ! ་ ། ཨོ་བཛྲཔཱ་ཧྲཧཱཧུཾདཱཾཕཊསཱཧཱ | ཨོ་ལཀ་ཤཱལཱིལཙུཊསཱཧ དྲ ་ པོས འས 


ཊཱ ཨོ དཱུ ཨོམ་པཱཔཱར་བཱི་ཡེ་ཧུཔུཕཊ་སྭཧཱ ! ཟླ མོམ་ཱ་བི་ར་བཙུ་པ་ 

ཟེ སི སབ  ི་ བཛད དག ཨོས བླུལ | མོ་ ཡོ་བ རྱ 
ཊསཱཱ | ༥ རུ མེ 

ཁུ ༩ ཤེ གོ ཡཾ འའ ཨཱ ་ ཟེ བཀྲུས ། ་ལ་སྱུ་ 'ི ། ཨོཾརཏྣཛེཛ 
ཡོ་བ ངུ རང་ 7 ག་ལོ ། སི གྲན ་ གེ ུ་་ ། ་ ར་ས ལག 
རུདྲུསྭུཏཱ ། ཨོ ཚུ རཾ ཡུ ཟི 

པ ད་ འཛུ ཕན པཔ ` བཱརཧུཾུཾཕཊ་སྭཱ ། ནཿ ཤའིསི་ལིསི། ལེ་པས་གླུ ། ཁི་ ནིལ རོ (ཕཊཿ ལླེ ! 

དད ་ སྭཱ ། སྟིར ། ཨོ་རོང ། སི་གྱ་་ ། ཨོཾ་ལཱམཆུཾཧྲཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ ། རྨརོ་ཧེ་ཧུདྷཱཾ་ཕཊ་སྭཿ 


ཡེརཱུ་པཱ་ཕཊ་སྤད | ཨོཾ་ཀྭཾ ཀུཀཱསྭཧཱཾདཱ ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་ཧྭཧུཾ སྭཱ ཨོཾཤཱརཱ༔ྱཾཛཱ་ཐཊསྭཧཱ ] ་ཨོ་སྣུཀ་ཧཱསྱ་ཧུཾཔཱཕཊསྭཱཧཱ { ཨོཾ་ཡ ཕཊ་སྭཱ 
སུས ཁ་ས སོ གླ ོ་ཡས་མོས་ ཊག པུ ངི དི བརིས་བསས།་ རར [མཆེདདང 
སོས་ླགགབ། ཞིབ་པར ིདོ་འལ་མ་བོ། དི །སྦྱོརབས་འདོད་པ་ཐམགཉད་སྩོལ། །ཛི་ལྟབི་ལས_ 
རྣམསྲ་བསནསནི། །འགྲུབ་པ་ཡང་ནེ་ཐེ་ཙོམ་སེད། རབའི་དངོས་གུཔ་དམ་བའི་མཆོག [བླམའི་ངག་ལས་ལྙདཔར་འགྱུར། གཞན་ནམོ་སི་གནས། _ །བརྒྱད་པའི་ 
རེམ་བའ་མཆོག་རྒུར་པ། །ལེངནསྦི་དངས་གུབནི། །ིམ་དུནི་སྟོནཔ་ཡིན། །གཞན་ཡངྒབསའི་གོ་འཕཔབིས་བནི། །ནལ་འབོངམ་ཡིས་རབྱས་སྩོལ། །དམ་ཚིག་མག་གི་ 
གསངབདང་། ས་དན །ནལ་འབོརམ་སྲི་བུགས་དཔན། །སངས་རྒྱསུགསཊཾམཆོག་གྱུརཔ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་ཧོངཔོགསང། ཟམའབོ་རང་བའོམརོག་སིན 
ནོང །མའོནཔརབརོདཔའྱརུད་བསའ་བམ་ལས ། དཔོདྲ་གུབ་ཉྱིརིམ་པའི་ལའུ་སྟ་བཅུགཅིགབའོ། [དེནས་སྩྱོརབ་བཤདབྱབ། །འདོདཔཔི་རོནཀུརསྦུ་བེད་པ། །བླམ་ 






༄༅། 


འབྩོམསེའོ་བསསཔ་ཡིན། །པྨདའདབ་བྱནུདལ་བིབ། །སྣ་ཆོགས་མདོག་ཅནམཆོག་དམ་པ། །སྟེབགེ་སརབཉུས་པ་ལ། _ །ཐམསཅ་པོ་ཡོངས་སུངདག་པའི་གདན། 


དབཞིནདགཅི་འདིམ་མད། །དྷསངཨྭ་ལི་ཀཱལི་སྟ། །དབུསསུ་བཾཀྱི་རྣམ་པས་བརྒྱན། །བདབུས་ལྷམོ་བཞེངས་པནི། རྫོཿཕག་མོརལ་འཕྱོརམ། དའ 
སྩནགསུམ་བལ་ཞལ་ནམས་བསྩུར། 
ལ་དམརབའ་གཟུགས་འཇོནཅིང་། 


༤ 


།ལས་ཀངྱཐམྷསེ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡྲིརབའི་སོམ། །ཕགམོ་བདག་མོ་ཆེནམོནི། །ནལ་འབོཌམ་ཡིས་ལེགསབསྒྲུབས་པ། །འདིནིཀུནྱ་གྲི་ནལ་འཛོར་ཏེ། །ནལ་ 


།བཡི་དབུས་སྐུ་ཟུ་བའི་མ། 


།ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕུག་བྱར་གཉིས། ། 


ཁིལ་མོཀུ༼ནི་ཕྱདཔ་རའབཞུགས། །གརཧྱི་རྣམ་པརལེགས་བརྒྱན་ཉིང་། །ཕོགས་ཀི་གོས་ཅན་སྐྲ་སྣོལ་བ། །ཕྱེདཾནེ་བུདཾམདདབངཕྱུག་ཞལ། དཀར 
། །ཐོདཔའི་ཅོད་པན་རམ་པརབརྒྱན། །རྡོ་རིལ་བྲུ་ཕགན་འཆང་། །པཔྨའཁྱིལབསརྣམ་བསྐོརཅིང་། །དཔལབ་ཡི་ནི་ཡག་རྒྱ་འབར། །གཉིས 
ཉྩིསམི་སི་པགས་བནནབས། །ཐོདཔ་དང་ནིཁྷཧཾ་འཆང་། །ཞགསཔ་ལྕགས་ཀྱུ་མཚོགཀྱངའཛིན།། །ཅངཏེའྲུ་གི་གུག་ཚངསཔ་ཡི། །མགོ་བོ་གརོངནིབཞི་པྭསྭཾ། །སྔོ་ཞི་ངེསསལ 
ལྟཕབཡེ། །ཞལགྱེས་ལྷམོནམ་པརབརྒྱན། །ཞལ་གདོང་མཆབ་ནས་གཙིགས་ཤིང་། །ཟླ་བལྱདཔས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགསརྡོ་ཝདབུ་རྒྱནམཚན། 


།དངོས་གུབ་ཐམ་སཅད 


༧ཤ།རབཏུསོལ། །ཕགྱར་དག་གིསྦྱརས་བཏབཅིང། །ལྷམོདུམ་བུའི །རགས་བྱརན། །གཡེརཀའི་སྐུ་རགས་སྒྲ་དཔལྡན།  །རྐངགདུབ་དག་གིས་ལེགས་པརབརྱན རྱནདག 
དསྣ་ནམ་པརམཛེས། །དཔྲལབ་ལནི་རྡོརྗའི་འཕྲང། ཀཀ ་ འྱི་ཕྱགརྱ་ཉན། ལ་ས ི་ོ ལོ། །གཟྱག་འདས་རམལའ་གོ། རར ་ 
ཁམའཇིགས། །གཡོནདུ་ཕགགི་གདོངཉནཏེ། །ཧུསོ་ལཱམ་རབ་འཇི་ ཇིགསམ། § །་ཾསློགཔཔའི་གདང་ དུསསྒུསསནདཔ་ངས། །ལྷེར་མོའི་ཚུལཿནནི་ །གཟུགས 
དཡི་གདོང་། ༼འ་གསུམ་པ་ལ་སཆོགས་གཟུགས། „བཐོདཔ་ཁག་འཛིན་ཅིང་། སད་གི་ཞུག་གནབླསམས། །གཅེརབུ་དབུ་སྐུ་གྲོལ་བལ། _ །གངྱིས་ཀྱངནི་ 
གས་པརམཛེས། །ཡི་དགས་རྒྱབ་ལ་སྐྱི་ ིལ་ཀུང་ཡུད།  སས་བཞིང་བབའཇིགས། ༥ ༼འཇིགས་ཁེ་མ་ནི་མཛནདག ཀཀ 
གས་མཚམསནི་བཞི་པོལ། བུདའུསམས་འསོ། ི་བྱནས་པ་མཔ ད། །དུདཔུནད་ཟབའི་མདོག །འཁོར་ལྕེཚོབས་ནྲིག་པྲདི། །མཁསལས 
ནི། །མཐོའི་རིགསནི་བཞི་པ། རར ་ ) ལམ་གོས་དཀརམོ། །གྔོ་དངདཀརདངདམརབས། །ལྷམོ་རྡོརརིགས་དབད་ཕྱག །དཀརདངསྔོ 










2༠ ༄༅། །དངདམཔབའི་ཞལ། །ལྷ་མོ་རྟག་པའི་རིགས་ཡེནནོ། །ལྗང་དང་དཀར་དཔདམམབ་ཡེ། །ལྤ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིནནོ། །དམརདངསརདང་ལྔཔཁུ་ཡེ། ལྷ 
¬ མོཔྷབི་རཱིགས་ཡིནན། །སུནགསུམཔ་ལ་སྐ་གྲོལ།ཞི་པ། །ཕོགས་ཀྱི་གོས་མཆོག་འཛྲིནཔ་ཡིན། _ །རྒྱནནམས་ཐམས་ཅར་ཡོངས་སུ་ཏྔོགས། _ །ཧུག་རྒྱདྲུག་གིས་རྣམ་པརབརྒྱན། ། 
& །ཐོདཔ་དངནེཁྷ་ཧཱའཛིན། །རངགི་ཕུག་མཚན་བཞི་པྷས། །རྡོརའཁོརལེ་ཀུན་ཛྲོར། །པླདདམརཔོ་མཆོག་དམ་པ། །ཐམས་ཅད་བནིན་ངིལྲ་བུ་འཛིན། །ཐེངཔ་འཁྱིལ་བསྣ་ནམ་པར 
བསྟོར། །བདྲུད་བཞི་ཞབས་ཏྱིས་མ་གནོནཅིང། །གམདངགུ་ཡེས་བཞདཔའིཞལ། །སྣ་ཆོགས་པདྨབྫ་དབུས་བཞུགས། །རེགས་ཀྱིདངོས་གླུབ་རབ་སྙེརབའོ། །ཕགནནཀོ 
བོཅངཏའུ་ཟྣསམས། །ཇྡོརགི་གུག་གིས་ནམ་བྱརན། །ཐདཔ་འི་འཕྲཔའི་དབྱུ་རན་ཅན། །མགོ་ཡི་འཕྲངབས་ནམ་པར་བརན། །ཟླཿྱགྱེ་ཚནི་ཐམས་ཅདྭད། །གནས་ལ 
༢ སོགས་པའི་རིམ་པ་དགོད། །ཤཔརྦདྷཙ་བྲསྭ་དུག་འཁོམལ་ལ། །ཇི་ལཱའི་ཚེས་འབྲངལྷ་མོ་དགོད། _ །ཐོག་མའི་ཟླ༧ལ་པཱ་ལཱི་རྭ། །མ་ལ་ཡན་རབ་གཏུམ་མའོ། །གཉིས་པ 
ཛྲཱལནྟཱ་མན་གཏུམམིག་མའོ། །གསུམ་པ་ཨྱོ་རན་ན་འདྲོལནམའོ། །བཞི་པ་ཨར་པུ་དནྭ་སཾ་ཆེནམའོ། །ལྔ་པ་གོ་པབ་རིནདཔའ་བའི་བློ་གྲོས་མཁོ། །དྲུགཔ་ཧཱསཾཔཱརནརིའུ་ཐུཔསའོ། 


ངི 
༩ 





ག།གཉིས་པགུགི་འཁོརལེའྲི་ཆིབས་རཱགཔ ། དང་པོ་རེ་བིཀོཅན་ལངཀའི་དབའཕུག་མའོ། །གཉིས་པསྭལ་བཱན་ཤིང་གིབ་མའོ། །གསུམཔ་ཀུམ་སྡུབ་ནསུ་སུངས་མའོ།  །བཞི་ 

ཀུན་འཇིགས དཆེནམོའོ། །ལཔ་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེནྨ་རཱཿགིཤཱགས་ཅནམའོ། །དྲུག་པ་ཀོ་ས་ལ་ན་ཆབའཐུངམའོ། །ནུབྱ་ཉི་འཁོརལོ་གསུམ་པའི་ཉི་བས་རྲུག་གི་ཤར་དུཀ་ལིང་ཀ་ནཱོ 
བསངས་ལྷ་མོའོ། །གཉེས་པ་ལཾཔཱཀན་རབ་བཟངམའོ། །གསུམ་པ་ཀྱའིན་ཏུན་མའོ། །བཞི་པ་ཧེམ་ལ་ཡནབྱ་གངོངམའོ། །ལྔཔ་ཕྲེ་ཏ་པུཿེན་འཁོ་མལེའི་ཡུགས་ཅན་མའོ། ཇུག 
ལི་ཧུདབ་ཏནངུམ་སྦྱས་མའོ། །ལྕེའོ་འཁོམལེ་བཞི་པའི་ཇིབསྦ་དྲུག་གི་གརལ་སོ་རཿནཆངའཆོངམའོ། །གཉེས་པན་སུབརདཱེབན་བཁོརལའོ་གོཆམའོ། །གསུམ་བན་ག་རན་རབཏུ 
དཔའ་མོའོ། །བཞི་པ་སྟེཆཱནསོབས་ཆནམའོ། །༧་པམ་རུཏནའཁརལ་མུཔསའོ། །དྷཱག་པཀུ་ལྭ་ཏནབསོན་འགཐུས་ཆེན་མོའོ། །ཐོག་མ་དཀར་ཞིང་ལཱ་པབ་དང་། །ཐོདཔ་དང་མིཁ 

འཁོརལ་ཅངཏྲའབི་གུག་གོ །གཉིས་པྲ་བངནི་སོོ་ལསར། རྡ་མཛོདཔ་ཁྭ་ཙུ་ག །ཅང་ཏེ་འདངནི་གི་ཨུག་གོ །གསུམ་པཆུབནི་དམརལསར། །ཐོདཔ་དང་ནིཁ་ཱིཾ་ག ། 
ཅངཏྭལྲུ་གི་གུགགོ །བཞི་པ་ལྷོ་ཡི་ལྷ་མོནི། །སེརདམརྷས་ཚོགས་དོ་ཛདང། །ཅངཏྭའྭ་བྲི་གུག་ཐོད་པ་དང་། །བྷ་ཚཱཾག་ཡངཡོངས་སུའཛིན། །ལྷ་མོདདག་ཐམས་ཅད་ཀིུ་། ། 


༧༩ །༄༠ སྱད་ནི་བཉམདད་བབྱ་ཡུག་མལོ། །རནགསྔུམ་པ་ལ་ཕུག་བཞིཔ། །གཅེར་བུདབྲག་གོལ་བ་དང། །སྦྱིལ་མྲོ་བངཕུདག་བབཅས་པས། །ཡི་དགས་རྒྱབ་ལ 
_= །ཞབས་ྱིས་བཞུགས། །ཐོདཔའིའྭངབའི་དབྱུ་ཆནཅན། །པགྱར་ཝ་ཡིས་ནམ་པརབྱཅན། །ནངྱ་སནདང་ནྟིས་རགས་དང་། །དབུ་རྒྱནངོ་ཛིས་མཚན་པ་འོ། མཁོ་མ 
] ནྲི་ ༣ ཤརངྡྫོརབྲཕངབས་བསྐོར། །བརངུའཁོཔལེའི་འཕངབ་ཉེ། །དབ་ཏཱཚོགས་དྡོར་འཕུང། །ལྔརུཿདྦྱའི་འཕྲབ་འོ། །དབུམ་སུ་རྡོརྲཝ་ཁབས་བྱསན། །ཟུཿྱགི 
ཚནིཐམསཅདང ། །སྣ་ཚོགས་རྡོཝམཉམ་པར་པྲི། །དྱེ་རབ་སི་དགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། = །འཕྲཁབས་མཁས་པས་བྐོམབརག། །ཕྱི་ལོལ་ངཀྱེལ།འཁོརལྟེ ནམས་དང་། །ཟུར་གྱི 
༩ རནིབཞིོལ། །མཁའ་འྲགོ་འདུས་པའི་གཟུགས་དནི། །མཉམ་པརང་ཞགནས་བྲི་ཞིང་དགོད། _།ཁཱ་གདོང་ཤར་དྲདགོདཔ་སྟེ། །སྔོ་ལ་དམ་དདང་ཡིདའཕྲོག་པ། །བགངོང་ 
བངསཱོརངགོང་པསཱ། །ལྔངཞིངདམལ་ལེགས་པརམཛེས། །ཁྱི་གདོངནུབ་ཀྱི་སློ་ལནཾ། ༼།སརཞིཌ་དུད་ཁ་རབཏུགདུག །ཕག་གདོང་ལྷོརུདགོདཔནི། ༼།ལྗངཞིངསཱ་བའ་གཟུགླ 
ཙད །སྩུནག་སུམ་བཞིན་བརྒྱུར་རབ་གཏུག་ཅིང། །ངམ་པལྩོགས་ཀི་གོས་འཆངབའོ། །མིགགཡོནདང་ནིགཟུགས་མི་སྡུག །གསལ་བྱརངབ་ཡི་ཞབས་ཙཾསབཞུགས། །༣ 


༧ཿ།ཆོགས་ཕདྨ་འེཏི་དབུས་བཞུགས། །ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ཡེས་རྣམ་པརབརྒྱན། །ཐོད་པའི་འཕྲངབའི་དྭབྱུ་རམཅན། །སྟཚོགས་གཟུགསཅནཡེདའཕྲོགཔ། །གཅེར་བུ་སྐ་གྲོལ་རྣམ་པར་ 
འཇིགས། །གཤིན་རེསེགས་མགེགདོང། །མེ་ཡི་ཡོགས་སྐུ་རམ་པརབཞུགས། །གཤིན་ཇྔོཔོཤོང་བུའི་གདེང་། །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ནས་བརབཞུགས། །གཤིནྫོརམཆབ 
རམོི་གདོང། [གཏུགྲཔ་རླུང་ཕྱོགས་༢བཏུབཞུགས། །གཤིན་ཛེའཇོམས་མ་རྟཡེ་གདོང། །འདི་དགུཆགས་ཕསརའབུ་ཏུསྱོས། །ཐོདཔའི་འཕྲེངཔའི་དབུ་རྒནཿཅན། ཆོགས 
གཟུགས་ཅན་ཡིདའོག་མའོ། །ཤགཅེ་རྦབུདབུ་སྭ་གོལ་བ་ལ། །སྐྱིལ་ཀྲུངཕྱེདཔས་གརདངབཉས། །མཆེ་བ་རྣམ་པརགཙིགས་པའི་ཞལ། །སཱནགསུམཔ་འགཡོབའི་སྐུ། 
པྲ བི་ཏི་དྭབུས་བཞུགས། །མི་སྲུག་རྗེས་སུཆགས་པས་མྱོས། །ཐམས་ཅད་ལོ་དགས་སྙེབན་བཞུགས། །འཁོར་ལསོགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྩརམས། །ཐོདཔ་པྭཾ །འཛིན་ཅིང། 
གྲི་གུགདངནི་མགོལོ་བཆང་། །ཕྱུག་གཡས་དགན་ཅང་ཏུ་ཕི། །ཤིནཏའཇིགས་པའྱིསྨ་ཡངསྨྫོག །ཕྱི་ལོལ་བསྐོརབའི་ཚུལ་ཅནནོ། །གཞན་དུ་ནམ་པདྡུམ་ཡི། [གླུ་དང་གརགྱི་ 
མཆེདཔདང་། །སྣ་ཚོགས་དམཆོགབྐ་ཡི། །མེཏོག་སྔོས་དཔམརམ་དང། །བྲིདབའཕྲེངབ་བྱུག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱི་རྣམ་པངང་། །ལ་མོ་སིལ་སྷནམཆོག་དམ་པ། །ཕྱི་ 





ཏཾ 
ཅོ 


མོལ ལོལོ་རལ་འབྱོརམ་དག་མཆོད། །དེལི་དྭས་མདུནམཐའ་ཡས་པའི། །ཐམས་ཅད་དུནི་འཁོ་རམཡོངསཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་ཡོངས་གང་བའི། །ཕག 
མོའི་མཆོགནི་དམཔ་དང། །རཱས་འབོངམ་གདུགྲ་ནམས་ཀངམཚོད། །མཆོག་འདིདགནི་གསཔནིཔྲན། །སུ་ལ་ཡུངནིམི་བྲརོདོད། ཁྱི་རོལ་ཡི་དགས་འཕངབ་ཡིས། ། 
དཀིལ་འཁོརམ་ཆོག་གི་རངབཞིནདི། །རྣམ་པར་འཕུལ་པ་དགོངབྭས། །ཇི་ལཔི་རིམ་པསྔ་རེསསུ་དགོད། །སེནམོ་སོ་ནིརབ་གྱུརམམའོ། །སྒྲུདངས་ནིགཏུམ་སིག་མོ། 
པགས་པ་དངྲིམནི་འོདཝན་མའོ། །ཤནི་སྣ་ཆེནམའོ། །སྱ་རྒྱས་ནི་དཔའབའྲི་བྲ་གོས་མའོ། །རུས་པ་ནིམིའླ་བུངསའོ། ཀམཁལམནི་ལང་ཀའི་དབང་ཡུག་མའོ། །སྙིངནིངིང 
གྲིབམའོ། །མིགནིསྣ་སུངས་མའོ། །མཁྲིས་པནི་འཇིགས་ཡདཆེནམོའོ། །སློ་བནྷི་རུངགི་ཤུགས་ཅནམའོ། །རྒྱམཆིཆཔའཐུངམཁོ། །གཉེམ་དསོ་བསངས་ལྷ་མའོ། 
ེབནིརབ་ཟུངས་ལྷ་མོའོ། །སླཔ་ི་ཏྲ་མཔའོ། །སྣ་མཆམས་ནིང་གདུངམའོ། །བངེཀུནནིའ་ཁོརལའི་ཤགསཅན་མའོ། །ནགནིདུམ་སུས་མའོ། །ཕྲུག་ནི་ཆང་འཚོངམའོ།། 
ཛུནི་ལོར་པའི་གཆམའོ། །ཆོ་ལནི་ཤིན་ཏདཔའ་མོའོ། །མཆིམའི་ཐཱབསེནམའོ། །མཆིལ་མནིའཁོརལེ་སྒྱུརམའོ། །སྣབས་ནི་བརྩོནཆེནམའོ། །ྲཱལཱི་རས་ལ་ལ་སྟེ་མགེཔ་ 


. 


༧ཅི་ ༣ལ་ནཅི ཚི 


༧།ལའབགཏུམམའོ། ཏཱར་ཧྭེ་སྱིགཙུག་ལ་གཏུམཔའི་མྲིགཅནམའ། །སོརན་ཏྣརབ་གཡུས་པརའོད་ལྡནམའོ། །ཨ་རབུད་སྟེ་སཱིབོའི་རྱབ་ཏུསྣ་ཆེནསའོ། 
གཡོན་པར་བཏནཔརློད ལུ །རཱམེཔཱ་རྟས་ རྦ སྟེ་སྙིནམའི་དབུས་སུ་མིའུ་ཐྲུངམའོ། དདེབི་ཀ་ཊ ཡི་གུ དཔང་སུགཆ། ་ལབད་གིསནི 
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གྲིབ་མཁོ། ཟུཔསྟེ་ཡིག་གཉིས་ལ་སྲབ་སྣས། སཾ་ཊེམགཉསསུ་འཇགས་བེདཆནམའོ བརྨརུ་གིདཏུགས་ཅནམའོ། །ཀོས་ལསྟ་ 
ནི་འ །ཀ་ལིངཀྭ་སྟ་བརནི་འཱམརའྭའོ། | རལ་པ །ཀཱཉྙི་ ཏརཱ་མའོ། གིགས་ཅནམ་། ཞེས་པ རྣ 


།པེ་ཏཔུའིཾསཱ་མཿནམ་ལནིའཁོརལའི་ཤུགསཅན་མ་ ཞཔལ་ནིངུས་སྐྱས་མཁོ། བླརགཏིས་ལ་ ཞིམ །སུབྫདཾ་པྷཾས་རྔངར 
མདོ། བོ་མ ཨཱ གསར་འ མཾ་ས ཀྲ ་ གིས་མ ག་མོ 
ཀུ་ུཏ་སྙེཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བརྩོནེནམ' ། །སཁི་ཁམས་ནེའབབསམ། ཆུའི་ཁམས་ནིགས་རེམ་ ། མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་མ ། རྨུ་གི་ཁམསནི་གརྱཀི་བངཕུག་སའོ། 


2 རྱ་ཁྱལོ། མམཁབི་ཁམས་ནི་པྨརའྲི་བབམའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུཿཔོནྲཾ་རམ་པར་སྣང་མཛད ། ་ཚོརབའི་ཕུཿཔོ་ནིརྡོརྫི་མ ། འདུ་ཤེས་ཏི་ཕུཌཔོ་ནི་གརྱགི་དབ་ཕུག ། 
_2 འདུ་ངེདྱ་ཀི་ཕུངཔོན་རྔོཿཆཱགས་པ ། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཕུངཔོནིརྡོརྫསསས་དཔའ། དབ གགས་བ་ཐམས་ཅདྭའི་བདགཏདོི་རྫོང་ཤཧཱར་ཀའོ། །མིགནི་གཏིམུག་ངོར ། ཆ་ 
བཞི་ཞྭ་སངཛྲོར ། སྣ་ནིཔགདག་དྡོར ། ངགནིཆགས་པ་དྡོར ། ཡུསནི་པགདག་རྡོར ། ཧུམཆེདཿམས་ཅདདི་དབང་ཕུག་དོང ། ཡིངིམི་འྲ་བགས་དྲོར ། ངགནི་དབག་སམང་དོངེ། 
„ ཡུསནི་ བམཛདདོར ། འདིེདག་དགོདཔརྱ་བནི། །ཡེ་ཤེས་འཁོལལེ་མཐོངབ་ཡིན། །སྦྱོམབ་འདི་ལ་གནས་ནནི། །དཡིས་ཐམས་ཅདབ མསལམའགྱར། །དབངབསྲུར 
ཧཱཾ རཆོདདང་དམ་ཚིགདང་། །སྒོམ་པ་མམཔ་བཅུད་དུ་བེད། །དེགིངཡངཤེསསེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བརུདཇི་བཅུདཉིས་མཆོད། །འས་ངག་ཡིདྱཀིདམཚོག་ནུམས། ། 
% སེམས་དངསམས་མིན་ལེགས་པར་བརྟག །བཟླས་དངབ་སྒོམ་པའི་སྦྱོརབ་ཡིས།། །རྣམ་ཏྟོག་ཐམས་༦དསཱངསནསནི། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་བླ་ཟསཔ་ཡིས། །གསངསག་ྒྱཝ 
ལོམཆོག་ཁང་བླཟླ། །ཨོཾ་ཁརའི་རནིཡ་རུཾཔུཔཊསཱའ ། ཨོཾ་བ་བླུརཌཀའ་ེ་བབྦཱ་ུདུཾཕཊ་ཱ | བསྟོད་དངམ་དངཡངདག་སྦྱར། །རྩུའྲུཾཕཊ་དཔལྡན་པ་ཡི། རབ 





222 གཧཱམམསོགས་གསའསགས་དག „ །སྦྱར་ནས་མཆོག་གི། ཡོག་གིབླམསཔབུ། །བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནསནི། །ཞི་བའི་བྱཏབབ་མཆོག་ཀང་བྱཏུང། །ཆོས་ཿ སྣ་ནམས་ཐམས་ 
དལོངས་མཉམ་པའི། ། །མཉམ་པའི་དམ་ཚིགསཆོག་ ་ །དབས་དབྲ་སོམསྣ་རམ་པརདག་ །སུམཧུ་བངུནཔའི་གོའ་ཕངམཆོག [བདག་མེད་ཆོས་དཔལམ་ངང་ནི། ། 
དཅིལ་འཁེརོ་མཆོག་ལ་རབྱཏབཞུ་གས། ། །ཤས་རཔཔལོའོ་ནལ་འཛྲ། །རྣལ་འཕྱོརལསནི་ཕལ་བསོས་ནས། །མཚནམདགོའལཕངགནས་ནས་སཱ། །མཚནམདལ་ནི་ 
མཉམབར་གྟེན བཏན བསནམས་མེདི་ བམཚནམ་མེད། ༼ཆོས་རིནཆོས་ཅན་དགྲ་ཀངམད ེའལཆས་འཇས་པའདངས༡མ། །དངོས་པོ་མདཅིངམཚན་མ་མད། ། 

མ་ཡས་སིགགིས་མབངབཡིན། །གནས་སོགས་འཁེ་བལང་ རསང ི་ བསཏམ་པརཊམའ། མ་བུ ཤག 
ཤྲ +, ་ བསཐོང་ འིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཧེ་ནལགཐོརམ་ལྷནཅིག མུརབ་རབ་སྩྱོཊ པམྦྱོབ། ˆ 
། །ཉེ་བུཀདཔལ་ གསན པཾ ་ བཞི་ཡེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཕན་ཚུན་བདག་ རྡོམ །རྣལའཕྱོརམ་དཔུན།སོང གྲུག 


223 རབ་གསུམནི་དམ་ཆིག་མཆོག །ཁམས་ སུམ་བདག་པོ་ཆནཔོནི། །རྣམཔར་སྤྱོདཔ་རམཐོངམ་གྱུར། །མི་འགྲུབ་འཁོརལོ་སྒྱུ བརང། །ཁམས་གསུམ 
ཟླ རྩ  ་ དུ 8 ་ །དབཞིནཆོགའི་སྦྱོམབ་ཡིས། ྐོབ་བཀིས་ཤི་འ་བརྩ། །མཆམས་མེད 
„ པ་ནེཡེདཔ་དག །བཀུག་ལ་མཁས་པས་བྱིན་གྱེས་བླམབ། །གཞནངུང སྒ་གུབ་འཇིག་པརའགྱུར། །ཛི་ུདཔའི་འཚོབ་འི་འབུས། དཔགས་བའཔཡི་སྱོངབནི། ། 
4 རྣལ་འབཱོཌམ་ལཞུས་ཏེབུ། ྱབ་ཤས་སྲུབཔའི་སྱ་ ལ། །མ་དཔིང་མོ་ལནཅིགཏུ། །མཆོག་དངབརམ་དབཞིནཏེ། །གཞན་དུ་ ལི །དབའཔ་གཉིསན 
| མཉམ་ངབབ། །མཉམ་པ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་འོ། །རཛགི་ལཱ་ཡི་སྦྱོམབ་ཡེས། །འདོདཔ་ལནི་སླུད་པརྱཔཾ། ཟག ལུབབདག་བླསསས་ །ལྟ་བརསིགས་མཛབ་བཞག་ནས་ནི། 
༤ མཁའ་འགོོམ་སོགས་འཁོམལེཌབ། ཞས །ུ་མརབཏུར་བ་ནས། སློགས །ྒིངཔོ་པྷདྤགྤནས་ནི། འཛོ ནིབཟེབཙམ་བྱིས། །མྙེཾས 
མཆོག་ནི་བྱཏུབརྩད། ལ་རས །སངསྐྱམས་འགྱུརགྱི་གཞནདུ་ཡིན། །མངོན་པར་བརྔོད་པའི་རྒྱངབླ་མའི་བླ་མ་ལས ¦ རྣལ་འབྱོམམའི་གནས་སྒྲུབཔའིམཚནམའི་ 


༧༡།རིམ་པ་བསྟནཔའི་ལེའུ་སྙེབཏུགཉིསཔའོ། །དནས་གཞན་ཡངབཤད་བབ། །རྣལ་འབྱོརདཔའ་པོའི་ཆོག་དང། །རྣལ་འབྱོརམཡེ་གནས་འབྱུཕཕཡ། །འདུས 
'དགགིས་བཤདབརབ། །དཔའ་བློནལ། རམ་ཐམས་ཅད། །བླུསའི་བཀའ་ལས་གཞནདུམིན། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོམ་རམསནི། །ངེས་པརལགས་པ་སྩོལ་བསའགུར།། 

བུམིག་དགུཔ་དབུས་སྐུས། །ཕིི་རོལ་དུནི་བཅུདུགྲི་། །ལེའ་མིག་དངུས་ཀྱི་དཀྱེལ་དུ་ཡང། ། ཤོནཏུམཛེས་པའི་པྨདྲི། །སུ་ཆོགས་པདྨ་བརྒྱདཔསྙ། །ལྟེ་བདབནི་གེཾསརབཉས། 

ཅུམྨ་ཟུབ་བལུརབུས་ཏེ། །ཨ་ལསོགས་པྲ་ནམཔརྦསང། །སྭ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་བུས་ཏ། །རྫཾདིནའད་ཐུད་བརབ། །དོ་རཾས་མས་དཔས་ཀུན་ཁུབཔ། །དཱེརུ་ཀནི་རམ་པརླ་སོམ། ། 

ཞལ་ལ་ཕུགནི་བྱཿཔྭ། །གམོ་ཡེསནི་ཡོངས་སུ་བྱརན། །དཀརནིངསོ་ལདབཞིན་དམར། 5 །སྱན་གསུམ་པ་ལ་འཇིགས་པལི་ཞལ། །གཡས 
ཆུང་བ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས། །འཇིགས་བྱེདདངནིདྲུས་མཚནཉེད། །ཤིནྭཏསོས་པས་ཞབས་ལོག་གནོན། །ཐོདཔའི་འཕེངབ་དྭབྱུ་རནཉཿན། །ཟླ་བ་ཕིདཔ་འཚིན་པས་མཛེས 

དོརོཿདཔན་ཅན། །་པའི་དབུ་རན་དབུལ་འཆིང། །ཕྱགྱ་རྲདུགིསྐྱརས་བཏབཅིང། །སྐུལ་རོཆརྒན་གྱིས་སྡུད། །དོརྔདེལ་ཁུམཉམ་པར་ལྡན། །བདེབ་ཆེན་པོའི 


༧༦།༄།། །བངབམ་ཆོག །ཅེ་གསུམ་དཔནི་ཅང་ཏའུ་འརིན། །ཇྡོརབྲི་གུགདབ་ཞིན་ཏ། །ཐོདོཔ་ཁྭ་ཧཱཛངས་པའི་མགོ །ངྲག་སདངནི་ཞུགས་པ་འོ། །གཡས་ 
¬ དངགཡོནྱསྱི་ཕག་ལདྲི། །ན་རའི་པགས་པ་གོསསུ་མནབས། །ཞབས་གཉིསམཉམ་པམའཁྲིལ་བནི། །ལགསོ་ཡིས་མིབ་སྩུརཧུས། །རེམདོག་ཕྱག་དང་བཞུགས་སྟངས 
# ཅན ་དྲ་མྭ་གོལ་ཞིངགཅརབས། །ཧག་གི་པགས་པ་གོས་སུམནབས། །དས་བའྱི་རནྱ་ཧིས་ས་རགས་ཅན། །དག་པོའི་ངོད་པའི་འཕ་པབ་ཅན། །ཐུགས་རའི་ཆགས 
¿ བས་རྣམ་པརམྱས། །¬རི་འདབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ྱངབུལཱས་མཁའ་འགྲོམ། །ནུཧདུམ་སྙཾསམ་ཡེནནོ། _ །ལྕོརུ་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ། །གནག་ངང་ 
ཛུ སྡོབསངས་དམརསར་སུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་འཆའགཡས་བརྐྱང་བཞགས། །ཐོདཔའི་འཕེངཔའི་དབྱུ་རནཅན། །སླ་ལོལ་གཉིས་སུ་མེངཔ་སྟ། །ཟཿྱི་ཚན་ཐམས་ཅདདུ། ། 
ཤེ བྱང མསྭ་ཀྱ་སདྱ་ཀཉངགཞལག „ཐངཔ་བ་ བ་བ་དང །ཅངཏའུ་ཕྲ་ །གཅ། ། གྲས །ཞལཿ སུམ་ས ནགསུཿམ་བཞན་ མས་བརྒྱུར །དྲགཿ ཆགས་པའ་ཆགས 

པས་རྱོས། །བ སྒ་བདབས་གཟེགས་ནད་ནོ། དབས་ས །མགོལའི་དོ།ས་འཆངབ་ཡོས། །གས་སས་ངའྱིསོས། འདིལཱརརའུམིག 


༧༣ དབུས་དྱཀིལདུ། །མཆོག་དདགྱ་ཀངབསྒྲོམ་པརཧུ། །དེ་ཡིངཤར་གྱིརཁུ་མིག་ལ། །ཱལི་མ་ལ་ཡནཐོངཔའི་དུམ་བུ་དང་ ། རབ་གཏུམ་མ་སེས་རཔོའོ། །བངངྲརལྷན 
རནཀངཟུས་ཆེན་པོདང་ ། ཤུམ་མིགས་གེ་སོདཔའོ། །ཊཏ་ཨོར་ནན་ཀ་ང་ནུས་ཅན་དང་ ། འོད་ལྔ་ནམསེ་དཀར་པོའོ། །རྨོར་ཨརཔཔ་དནམ་ཆབནམ་པར་གཙིགསཔ་དང་ 
སྣཱཆེནམ་སྭཱ་ཝཱཔུའོ། །མེའི་པཱགསསུ་གོ་དབ་རིན་ལྷ་དགྲདང་ ! དཔའ་བའྲིཐོ་གོས་མ་སྙ་དམརཔོའོ། །བདེན་བལ་དྲུ་པམཔ་བན་འོདདཔག་སེདདང | མིའུ་ཐུའམ་སྟ་པདྨའི་ 

༈ཅནནོ། །རྫ་ལོགས་ས་དབི་ཀོཊན་རྡ་མའོདདང ། ལང་ཀའི་དབང་ུགམ་སྣེ་དུད་ཁསོན་པོའོ། །དབང་ལནད་སལ་བན་རྡོ་རཾ་ལུས་དང་ ། ཤིངྦའི་བསྭ་སྟེ་ལབུ་རང་ 
མུ་ཏིག་ལྟ་བུའོ། །ཕགནོདངིལ་བུསབྱཞད་པའོ། །དེ་ལ་རྭའུམིག་གཉིས་པའི་ཤར་ཡོགསས་ཀུམལྦུཔནྱརུ་ཐཱཿནདང་ ། སྲསུཿས་ས་སྟེ་དམར་པོའོ། ཀབདུ་ཨོ་ཏུན 
ལ་པ་ཅུནདང་ ། འཇིགས་བེདཆནམོ་སྟ་ཆཱའཁུའོ། །ནུཧྭ་ཏའི་ཤཀུ་ནེན་དཔའ་བོ་ཆནཔོདང་ ། མུ་ཤིངཤུགས་ཅནམསྟྭ་སྔོན་པོའོ། །ལྕེཚོགས་སུ་ཀོས་འཞརོརྫྲུནཛད་དང། 
ཟེ ཁམ་སྟེ་དཀར་པོའོ།། །མའི་ཕྱོགས་སུ་ཀ་ལིབཀན་རབ་བཟངདང་ ། སྔོ་བསངས་ལྷམོསྙནམམཁའེསར་སའོ། ལདུལ་པཱ་ཀན་དྡོར་བཟང་ང་ ། རབ་བཟངམ་སྟ 


།དབང་ལྔན ཅིས་ལ་ཡན་མིག་མི་བཟང་དང་ ། 


རང་ར ༨ 
བུ་གདོངམ་སྭ 


དོ ཧེ རོར པོ 
༄༅། དངམར་པོའོ། །རྒུ་གྱི་ཕོགས་སུཀཔོ་ཙིན་འཇིགསརདཆེ་ནཔོ་དོང ། རྟནམ་སྣེ་སརཔོའོ། 
སྔོན་པོའོ། རད ་མའོ། ང་གི་ག ཅན་མ་དེ ། འཁོཔལེ་འྲི་ཤུགས་ཅནམ་སྟནམ་མཁའ་དངས་རྭསུའོ། 
ད་གེདབ་ཀན དད ། ཧུམ་སུམམ་ནེས་རཔའོ། །ཇུག སོརན་ཏམ་ཞན་དང་ ། ཆང་ཚ མ་སམ་ཛོའོ། [ར་ཨ ཊུམསཁའི་ བདང 
བཁོརལེའི་ག་ས་སྣ་ཚོནཔ་པོ། །མེའེ་ཧོགས་སྦུ་ག་རནདཔལྲ་འག་འཐུང་དང་ ། རབ་དཔའ་མྲོ་སདདཔའི་མུང་གཅནནོ། །བདན་པལ་ངུརི་ཆུནཔྨརཱགརྦ་ཧིདབ་འ་ུག་དང་ ། 
ཁོརསཾ་རྒུཿམ་ཧཱོནཔོའོ། །དངུངལདྲང་ཀཱཔ་ཧནཛོ་ཛིསིམས་དཔའ་དང བཙྩོན་འགས 
མགོ་བོའཛིནཔ ། ཕྱག 


བསཆེནས་སཾ་ལྔང་བུའོ། །རྣུགི་ཕོགས་སུ་སྦ་རུ་འནྡནམ་པརསང་མཛད་དང་ ། འ 
ོབསཆི་ནམསུ་ཆ་འཊི། །དླང་ས འདད བི གོདང་ ། ཁ་འོ་གདང་ ། ཅང་ཏེའུ་དང ཟྲོ་གུག་རང་ ། 


ཆཿམོསྟེ་དཀརཔོའོ། ངདེལ་བུ་འཛ 
ཕྱག་པ ། ཞལ་གསུམ་པསྟེ ! ཞལ་ནིམན་ངག་གི་རྗེས 


།འཁོས་ལེདང་དེལ་བུ་འཛིནཔས་འའུདཔའོ། 
།སུ་འབངབས་བསྙན། སྤྱན་གསུམ་པ ། གཡས་བྱརངབས་བཞུགསཔ ། 


ཕྱག་རྒྱལྔ་ཡེས་རྣམཔརབརྒྱན། །སྙག་གི་པགས་པ 







2 སསུ་མནུབས། །མགོ་པོའི་འཕབྲབས་བྱ་དནཔ་སྟེ། „ །ཐོདཔའི་འཕལབའི་ཅོདཔན་ཅན། །ཐེ །རྡོརའཕཾཔདའཔང་འཚེར་ལེ( །ཛྷལྟའི་རིམཔས་དཔཔལ་བརབྱརྒན། 
སྐུ་གྲོལ་གཅེ ཅེརབབུ་སཾ །ྱིན་པགཉིསཀེས་འགོས་པརའ་ཁྲིལ་ །ཇིཝཱར་ཐབས་བཞིན་ཤེསར འབ་སྭེ། །མཚནམའ་ཿ ཕྱགརྒྱ་ལེགས་ཁྱབཔ། _ཟུམབཞི་པལསྒོ་བཞི་པ། ! 
རུབབས་བཞིསནི༔ མུ་བརབྱ་ཉན། །བབྲར་ཡུད་ཉིས་བྱསནྐད། །དམདཔའཕཁབས་ནམ་པརབྱརན། །འལོ་པལེའི་གཟུགས་ཧན་ལ་བཀོདནེས། བིཆུཿ་མཛེས་པར་རབ་ཏུབ་ཏུཊ ཏུག ! 
བྷཝརྦཡི་ཕི་འཁོར་ལེ་ཡི། _ །པལྨ་སྒོསངསྣ་ནམས་ཀངདགོད། །མཚམས་དང་བུཿདུ་ལྭ་མོནྣམས། མཁསཔས་བླེ་བརྩ་བས། །ཆོགདུམ་ སུནསནི། །འབདཔས་གཅིགཏུ 
སྔས་པ་ཡིན། །ཤྱྲིརན ངམ། །ཤུལ་གསུམ་པལ་ཕུགདག་པ། །གཡས་དངགཡོནབི་ཞལ་གདོང་ནི། །བྱ་རོགརུ་སྱར་ཞལ་ཡིནཏ། །མ་བུཐུངལ་མི་སྲུག་ཞལ། | 
བུངགི་སོཾརནི་འུགགུདང་། །འགང་བིལ་རྣམ་མཛེས་ཏ། །གཡསདངག་ ཞོ་གྱི་ཞལ་གདོང་གི །ལུ་བསུད་འཇིགས་པའི་གྲཟུགས་ུནར། །ནུབཏུབྷ་བ་གིཞེས་པ། །ཏྱེ་དཾསང 
གའི་གདོངོཔ་ཅན། །གཡོནཔ་དངནི་ག་ཡས་པ་ཡི། །ལྕེ་བསྩོད ཤིནཏུམཛས་པའོ། །ལྕེསོགསས་འཛིན་ཧྷ་མོནི། །ཡགག་དོངས་ཧེའི་གཟུགས་ཅནི། །གཡས་དངགཡོན་ྱི་ཞལ 


།ལྷམོ 


༧༠ ༄༅། །གདོཛནི། །ཟབ་ཅིངདགལ་འཇིགས་པའོ། །ཐོགཆ་ཁཱ་གདོང་ཞེས་བུ་བ། །གཉིས་པ་བ་གཔར་བཞིན་ཏ། །གསུམཔྱ་འི་ཡི་གདོངཿན་ལ། །བཞི་པ་དགནི་ 
ཟ ཕགཉེདདོ། །སྔོ་དངདབ་ཁད་ཀརཔོའི་གདོང་། །ལབབུསརཔོདམ་འཔྲོས། །སེ་རཞིབདམརལ་སྤོང་ཁི་ཞལ། །དཀ་རདངསོ་དངྭ་ལབུའི་མདོག །དངཔོམ་ནས་དབའ་རྔན་བར། ། 
¢ གཤིན་སགམ་ཕོཏ་མོ། [གཤིནརམཆབ་འཇོམས་པཉིད། །དམརདངས་མདཔ་འཁུ་དང། །སྔོ་དངས་མདང་ལཱང་བདང། །དུད་བཾསརདང་ཝ་ང་ཁུ་དང་། །དཀརདང 
£ སེམདངལྟང་ཁུསཱེ།  དེདགཞལ་གསུམ་ལྱག་དྲུག་སྟ། །སུནགསུམ་གྭཡས་པ་བརྐྱེངབས་བཞུགས། [ཕྱོགས་ཀྱེ་གོས་འཆངགསུས་པའཕྱང།  དདུ་སླཱ་དག་ནི་གོལ་བ་སྭ། ། ; 
༧ །ཧགྱ་སྭཱ་ཡིསྦྱ་མས་བཏབཅིང་། །འཁོརལདགནི་ཐམས་ཅདྱ་ཏང། །ཡི་དགས་སྟབདྲུ་རམ་པརབྱཞུགས། །སྣ་ཚོགས་པདཉིམ་དང། །ཟླ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁིརདགལ་བཞུགས། | 
༢ ཏོད་པ་དངནི་ཁྱཧཱ། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ངའུདང། །མགོལྲ་གི་གུག་ཕུགན་འཆང། །ཐོད་པའི་འཕབབས་ནམ་པརབྱཔན། །དགའ་ཞིངདྱགས་པསྐ་ནམ་པར་སོས། ་་། 
རེས་སུ་ཆགས་པཾའི་ཞལ་གདོངནི། །འཇིགསཔའིསཱང་མིག་འྱགར་བ་ལོ། །དནསགཤིན་ཇེསག་སོགསྣམོ། །ཁཱ་གདོཔལ་སོགས་མཚམས་སྙུ་ས། །རངགི་ཐབས་དངམཉམ་པར 


ཀྭགཞག ྦྱོར་བའི་རིམང་བསོསསནས་ནི། །འཁོསལདཔའབོ་ཐམས༡དྱ་ཀང་། །ཇིསིདརོ་ཇོམཁའ་འགྲོས། །སྔ་མཁྲིརེས་སྲུ་ཐམས་ཅདྱ་༡ང། །མཁའའགྲེམ་སོགས་གུནད 
བཞིན། །ཇི་ (ཞིནྲ་བན་འི་བཀའ་བཞིནདྱུ །ཛིལཱ་པའདོདཔ་གནས་དེ་བཞིན། །ཇི་མཱ་ཛསམསཀྱི་ཏདཔརྩཤིས། །རྣལ་འབོརམ་ཡིྱཀིལ་ཁརྒསོས་། །བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྩྱོར 


བ་ཡིས། , །ཐོདཔ་ཡིསནི་ཡོངསསུ་བརྒྱན། | །འོམས་བཀངབའི་ཐོད་པནི། །བྱམ་པའི་སྭའདྲུགཞག་པརླཀཱ། །ཕྱེ་རོལ་ཡོངས་སུབསྐོརབས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པ།། 
གླུ་དབགསནིཉིདལཱན་པས། །སྣཚོགས་ལོལ་མོ་རམ་པརསཱལ། །མེ་ཏོག་བདྲུག་སྔོས་མཚམ་དང། _ །དྲེདངགོས་མཆོག་དམཔ་སེ། །སྣ་ཚོགས་རམ་ཚིགརོ་ལོ་ཐས། །སྣ་ཚོགྲ 
བཟའ་བཆངགིསམཆོད། །དཀྱིལ་འཁོརསྣཚོགས་མཆོག་དམ་པ། ཁུརོལ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར། །དངོས་དཔ་དངོས་མེདྲ་རམ་པརྨ་སམ། །བླ་མཁི་མན་ངག་བཀྲའ་བཞིནདུ། 
བདབསློརའཁོརལེནི། །ཟུཿབཞི་པརཾནརབ་ཏུགནས། །མཆམས་སུ་རྔོ་རྗ །ཁཔས་མཚན། །ྡོ་་ཀ་བའི་མདུནདབྲུ་སྲས། །རབྟུ་མིག་ཇོར་ཝན་པར་བྭ། །སྣ་ཚོགས་པ 
ཡེ་ཆོག་མཆོག །གནས་སོགས་རིས་པས་དགོད་པརྲ་བ། །ཁམས་དང་ཕུངཔོར་བཞིན་ཏེ། །སྐྱེ་མཆེདདྲག་ཀྱང་རྣམ་པར་དགོད། །ཡེཤེསརྡོ་རནམ་པརསྒོམ། །སྒུ་གསུཌཐུགསསུ, 


༄༅། རྔོ་མིས། །ཡེཤེས་འལོརའའོམོངབན། །ཨྩཾ་ཞབས་བསིལ་དག་གིས་མཆོད། །དམ་ཆིག་སྣ་ཚོགསམཆོག་དམ་པ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཁུ། 
བྱིས ཐབརཏ་ས། གས་པ གསབ ཀཀ ་ །ཡེཿ གས་པས 
ཅོག་བསནི་འདཔ་གྱིས། །སཁསངས་སྩོརབ་གསུཊ་དྲུ་སུར། །བླརོམས་པསྐ་ནས་པར་དག་པའི་དོན། །མཁས་བས་སུམྱའ་ཙུ་བདུན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བླགས་པའི་སྦོརབ 
ཡིས། །དམ་ཚིག་གསུམྱརྱི་མཆོག་གིས་བཟའ། །སྭོཿ རི་ཆུ བམས། །བཟླསཔའི་སྦོམ་པ་རྣམཔརསྒོམ། [།རུས་བཞིདགཱ་ཏུདམ་ཚིག་ཉན། །གྲནས་སྦྱར 
མཁས་པས་བསྲུངབརབ། ས་སྙེངདུ་ནིནཐོངབ་ཀུན། །ཐམསཅདངརྲུ་ཀདཔལ་གཟུཿ སྭ། །འགོབ་རྭུག་པོའི་སིདཔ་ཝུངས། །སམས་ཅན་དོནནེ་གཞལ་མངྱ་བས། ། 
ཐུམས་ཅད་ཞུགས་ཏེབཞུགས་སྤུརབས། །འདེས་ནི་ཐསས་ཅདགཙུགཔརབུ། བནྡ་ོབ་སཔ་ས། །ས་པའ་དོན་བཐོབཔརྒཁར། །དུ་ཤེནལ་པའབ་དག 
གིསནི། །དམཚིགམཆོག་གིས་བླགས་པྱ་ཧ། །ཆོགས་ཀི་གོཆའི་རེམཔ་བཞིན། རྣལ་འགོམང་ཡིས་སྔགས་མཆོག་བཟླ། །ཨཤིབྲཧོཧྡརྲ་ཀྲཀའི་ཛཱཡས་བར 


ཆི་ ® 3: 1 ཏི 


པཿརྫུ་ཕཊ་སྭཧཱ { ཨོ་འཱཱཿཧཧུཾ ཊཱ ། སིངཔ་དེབའི་སིངཔའོ། ཨོཾི་ོིཡུ་དུ་སླ་ (ས་མ ེ་བ།ནགདཔ་་ ཤྲ ] ཕགམོའི་ 
སྲིད དཔཉབའི་སྟིངཔའོ། ཀར་ཀ་ར་ཁ ༼ཀཱ་ི་ཱཱཕཊཧ་ ། ་ཨོོ་པཙ ཛས ། ཡོགས མ་ཧཱཀཾ་ཀ་ལཛུདུ་ཕཊེ་སྭཧཱ | ཧཕཊ་སྭཱདཱ 
བཿ མུབརྡུབརྷཱ་ཀ་ལུཾཛུ ཡའ རྩ ཅུདྲཱཾཕཐུ ¦ ཨོ་ཏཱས་ཡ་ ཏུས་ཡཇོ། ཏིཿཿཧུདྲུཕཊ་ ། སྦ ལོག་སས་པཔ་དིང་ པད 'ོྒ 
ོབ་རམངི་ཡེ་ཧྷཱཔཊ ¦ ཛཾཨམི་ཏཱབྷཱཧུཾ ི་ | ཨའི ད ་ རྣུཔཊུ [ 0 [ ཨོཾ་ལཾ་ཕོ་བཛཱཾདཧུཾདཱཾཕཊ | ཨཾ 
ཕྲུམ་ཛཱཡཿ ཱཱུཕཊ་ཾ། ཨོལཊ་ཕཊཨེ་ཀུརཀལ [ ཨོཾ་ཨེ་རབ་ཏཱིཡེརུཾ་ཛཾཕཊ ། ཨོཾ་དཧདཧང་རྲ༧ 7 | ཨོན མ་རབས ། ཨོཾཿ ཨོཾཔཙ་པཙིམཱཔིར 
རུལ ། མོ་ཡང་གཱེཛཱཊ ། སོད་ཀ་བཛྲ་ཤུཀརབས་ཚུང་བསྟནས་ལ་བལ་བིནི་རུ་དུ་ཕཊ ། ཨོད སཔ ཨོག ཉུསབ་དསྟྭ་ཁཱལག་ཏཾཧཱཛག 
སཛཇཱ་ཏཛྫཡ་ཏཛ་ཡཧུཾདཱུཾཕེཊ | ཨོཾཤཱ་དེྲཾ་ཡེཧུཾོུཊུ ། ཨེ་ཨཀྱ༔ཀྱབཿབ་དྲ་ ། ཨོཾསུ་བླདྲཧུཾདུཾཕཊ | ཨོ་ཾསཧཱཧཱིརབཅུཾགྲུཔཊ | ཨོཾ་ཧཕ་ཀྫ༔ུ་དུཾཕཊ་། 


ནཇུ་པུཕཊ | སོལ་མ ། (ོཙཀཔེགེུདཱཿ ༈ ཨོཾཾཱརཏབཛཱཱ ། ། ཨོ 

ཐ་ །  ་ ། ཌྷ སྔ ཡ་ ཨོཾཙྭ་ཀབརྨྟཾ་ཡཱེི་ ཇུ ཡྱི ཀི ཛྫཱཧུཐ 

ཊཱ ཨ་བ ལོ།་ མཧབ་ལྕེའཱུཕཊ ། ཨོཾ་ཧིའི་ཧིལི་བི་ 0 ་ བཾ 

ཨོན ར་ལ ། སྡོ་ཀ རེ་ གཡུ ཊུ ། གྲག ཕཊ རའ རཾ ་ ཨོཾ 
ཡའུ ] 


ཝཱ 
ཆུུཛྲཱཾ་ཕཊ་ !ཱ ཨཱཿ དའུ „དས རཔ ཟླ ས་དཱཏི་ཡ་རུ ལཱ པཱ ངཱ ཨོཾ་ཡྲམམ 


ཨཾ དྲགསཙམ་ཅིས། ། ོ་ིངགནས་ནསད ོའང། མ་ལ་འ མདན་དབ་དང་། །འ ེ 


234 དམ་ཚིག་སྦོདཔ་ཝྔན་བུས་ནས། སོག ་དངྱ་པོལ་པ་བྲསསྲ་བས་ཏེ། །གསལ་ཕུད་ ད་ིུ་བར་དདས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྭོ་བ་རབ རཔ། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕནཔདང། ། 
གསུལ་དཀའ་བདགགངུལ་བའི་ཕུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམསམ་དུཨདུ་ སཾ ཁི་གོ་འཕངདེམོངཿ པནས། །ཁསས་ག: སུམ་དགཏུ་བསྡུ་བར་ྭ །ལུས་ངག་ཡིད་ལ 
བཅུག་ནས་ཁུང་། །ས་སྙངབིུ་ཧཱ་པ་སྤུད། ས་ནས་མ ས་འ སིངངས་བླནན་ཤདྱཀིསི། །སེསས་ཅན་ཐམསཅདམཐོངབན། །སྙིདཔ 
གསུམ་པོའེ ཧརུ་ཀ །སྔགས་པ་ཅིཿ འཅ་ཟ་བ། །དམཆིགམ་ཆོག་ནི་པྲ་སྒོམ་ས་ནས་ཀྱང་། ཀཀ །མཉམ་པཉིད་ལ་རབཏུ་ ཁགནས། །དམཚོག 
ཅནནི་ལངས་དུསསུ། མ་མཆོག །བུངཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་ཁྲུས8 ཤྲས། །ཡི་པའོང་ ངོཧགྱ་ཧལ་གནས་ནས། །ཁཾཕོས་པསྦྱརས་དཔའ་བོ་དང། རྣལ་འབྱོར 
དངམཁའ་འཕྲོ་ཨའི། །གོའ་ཕངདུནི་བྱེན་བརླབས་ནས། ཡེད འངམཆདཔ་དག་ཏུབཤད། །མཁའ་དཤིངས་དྱཀིའ།་འཁེརྱ་ཁུབ་པལ། །སྨོན་ལམ་དགནི་ཧཐ་ཡིན། 
ཐག་པའྲིརལ་འབོརྩགིས། །རྒྱདང་མི་རྒྱ་མཐོངོ་བན། །རངབཞིན་དག་པ་བཅོམ་ལན་འདས། །རངབ་ཞིན་ཡངནི་དངོས་མེདྱ་བས། །སེམསཉན་རང་བཞིན་དག་པདྡེ།། །སྒེདཔ 


„× <` ༨, = 
ཤཿ ༄༅། །མཆོགྱུབས་པ་ཡིན། །ཇྡོརཕགམྤོམདཔ། །ཕྱགྱ་རནི་བཱིན་བྲརབས་ནས། །རཔགིི་ལཱལི་སོརཔ་ཡིས། །ཐམསཿང་འདི་ཆུར་པབ་ཏུ་བྟཏག མངོན 
¬ བརབརོདཔྱི་ནུདྲ་་མའྲིབ་མ་ལས ། རེའུ་མིག་དགོདཔ་དངགནས་བསྔ་བ་བསུནཔ་སལའུཌཅུ་གསུམ་པཔ།། །དེནས་གསངཔའ་ཤུད་བུབ། །གནས་དང་ 
„ འདུས་པ་མཆོག་ཡིནཔས། །དངོས་གུབཀུརྩགི་རཁབཞིནནི། _ །མཉམཾ་པམའདྲསཔ་བཅུདུ་འགྱུར། །གཉིས་མདློས་ནིམཉམ་གཞག་སྙཾ། །འཁེམ་ལོ་གསུམ་ངོག་ལྔན་ 
„ བརྐནི། །བྱིལ་འཁོརྦགུ་བཞིའི་དབུས་དག་ཏུ། །ཉི་ཤུར་བཞིའི་འཁོརལེ་མཆོག །དཡི་དུས་སུབླདཆ། །སྣཚོགས་པདྨལཾགས་པརམཛེས། །འདབམ་བྱརཏབ་ལྟེ་བར་ 
བཅས། །ཁེཁརདག་གིསཏེ་བ་རམཛེས། །ཟླ་བཞི་པ་ལྭ་མོབཞི་པ། །ཏ་བབས་བཞིས་ནི་ནམ་པར་བྱརན། །འཕངཔ་དང་རིའྲལཔཡདབྱརན། །མཚནཏི་དཀུན་དངལ་འདག 
ལཱན། །ཉེ་མའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས་སུནི། །རྡེརིསམས་དཔའ་བདེབ་ཆེ། །མཱལི་ཀཱལི་ཞྱཱ་ཤུལས། །ཡེ་ཤེག་ལྔ་ནི་ནམ་པརྡ་ཤོས། །དེཔི་ཡོངས་སཱ་འཕལ་འྱ་རབས། ། 
རྡོ་བིརུ་ཀསྭ་སོམ། །ངུས་མཐའ་མེ་ཆནའཆོལ་བཡིས། །གསུ་པ་དཀའ་ཐམས་ཅད་པོགྱ་བསག །འཇིགས་པདདཔནི་དུས་མཚན་དག །ཞབས་ཀྱི་འོགུ་ནམ་གནོནཅིའ། ། 


ཁྱ 


༦ཙི་ ༦ཐ 


4 





23 ཞལ་གི་མཆེ་བནམ་པར་གཙིགས། །སྩན་གསུམ་འཇིགས་པ་རབཏུ་འཇིགས། །སུ་ལུས་དགནི་སྔོནཔོ་ལས། །སྔོ་ཞི་ཕབབརབའི་ ཡ།ངསྦུལ། །ཐོད་པའི་འཕངབའི་དབྱུ་ཧན 
ཅན། །སངསྦྱ་རས་ལསནི་ཐིནྱ་གིས་བནབ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརའི་དྭབུ་མན་ཅན། སླ་བྱ་ཕིང་པྷ་ནམ་པརམ་ངས། །ཞལ་རུགདཔའ་པོ་མི་སྔག་པ། སསྒེག་པ་དང་ནོ་བཞདཔ་དང་། ¡ 
དྲག་ཤུལའཇིགས་པའི་སྐུ་ལུས་ཅན། །ཕྱགརྒྱ་དྲག་གིས་རྒྱས་བཏབཉིང་། གས་ལ །ཕག་མོ་ད་འནིཡ་ངདག་ལྔན། །བིན་པ་དག་གིས་གཉིསམེད་ཤུད། 
གཡས་བརྱཁབ་ཡི་ཞབས་གནས་ཤེང་། །གཡོན་བརུངབ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས། ༼གགམཛར་ ཡཱཧྲཾཾམཛད། །ཧི་ཧི་མཛདཅི་པའི་ འཇིགས་པཉཅན། །ཧུཧུས་ཛདྱཅི་ངཕཊ་ཕཊ་ 
ཅན། །ཨཊཊ་ཡྭིཾསྦ་ཆེནསྨྲ། སྩོནངསཔདཞྲ།དཔར། །ལྗཔཁུདཀརཔོ་དབ་ཞིན་ཏེ། ེབགེད་གདོང་གདུབང་ུ །ཟས་སུ་གདུག་པ་ལེངས་སྣོདཅི་ང། །རོརྫཕྲེལ 
བུ་མཉམ་ལྡན་པས། །ལྷམོ་དགའི་ནུམ་འཚིར། །དྲག་པོའི་ཕགས་པའི་གོས་མནབས་ཤིང་། །བྲག་རྔོནའ ཛགཔ་རབ་གསོལ་ཏེ། །ཐོདཔ་དངཾནེ་ཁྲརཱཾ་འཛིན། །མདུ་འདངགི་ 
གུག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པདྲ་ མས་པོ །གདུག་པ་གཏུན་ཤིངཅངཏེའུདང། །མདུཌདིའབ་མབའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། །འབྲེལ་བ་དགཏུནཾམ་པརམཛེས། །་ལྟའི་ 


237 ༄༅། 

¬ འབིའད་སློས། 
4 པས་བླརནཔ་ཡི། „ །མམཁའ་ 
།ཅོགས་བསེད་པའི་གནས་བཞི་ལ། །རང་བཞིནམདཅིངམཆོག་ཏལ། ག་ལེ་གཞིནསལངས། །མཉམ་པའི་དམ་ 


ཙཾ 


གས་པ སིང 


།ཕྱག་ཏསྐུ་མདོག་བཞུགས། དབུ་སླ་གྲོལ་ཞིགཉེརབུ་སྟེ། །འདི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ 
།རྣལཁརསོམཏསཱངས་ནས་ནི། །བབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་ལཱནཔས། ཊཾ 
བི་ངབི་ལ སརྦ དཀིས། ུགས་རཆནཔོའིབྱཅུདབདཔས། །འགྲོ་ཕུག་སིདབ་ནམ་སྦུངས་ནས། །སམས་ཧགདམངར དོམ མང་། 


ཨཾ ཤེས་དམཚིག་ནི། །ཟླ་བའི་དྱའིལ་འཁོམདྲབས་དགཏུ། 


སྟིབ །བསྙེན་པའི་རྣལ་འཛྱོར་དག་ཏུབརྟག །མཁའ་འགགོ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། 
བྐའིསསྣས། ¡ །ལྷོཚུཉ་བཞིན་གཟུགས་ཅནམ། །སྔོདང་ལཱ་དང་དས་རབ་དང།། །སར་ཏོདེབཞིན་བཞི་པོནི།  ནིནས་སརླད་བཞིབྱརདགྱ 


རྒྱ་ནམ་པརསྒོམ། །དཱམ་བུའིསརགས་ཉིས་བྱརནཅིང། གོ་ལ 
།ཐུགས་རེཆགས་པའི་བདབ་ཡིས། །སེམསཿནདོནགྱི་ཐཱིཿ 


།དཔནྲི་ཕུག་མཚེན་མདོག་མཐོ་ངནས། གས དེཿ 
།པདྨདག་ནིངགོདང་རབ། །ཤརདུམཁའ་འགོ་དགོདཔརྱ་བ། །བུང་དུད་ 


ཆྭ 














གདུག །སྒ་ཐོལ་ཕོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཡིན། །རྐྱན་ནམས་ཐམསཅང་ལོངས་སྐུ་ཚོགས། །ཙགྱས་ལ་ཡིས་མསབ་དབྱཉིང། །ཐོདཔ་དང་ནིཁ་རྲཾ་ག །གཡོནྱ་ི་དཔུངཔ་ལ 
བརྟན་ཅིང་། ཅང་ཏབུ་གྲི་གུགམགོ་ངོནི། །མཁའ་བཀྲོ་མ་ཡི་དར་ཚིག་མཆོག །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཆུས་གངབའི། །ཐོདཔ་བུམ་པའི་སྭཔདྲུ་གཞག །འཁོམལེ་དོགོདཔར 
བབནི། ༼སོམདྷུ་གུབ་བའི་རྣལ་འཕོརོས། །བིནྱ་གིས་བླརབ་སོགསའིམ་པ་ཡིས། _ །༨ཏཿཕོགས་ཀྱང་གི་རིམ་པསཱུ། །པུ་ཚཱི་ཕམ་ལཡ་ནཛོངཔའི་དུམ་བུངང [ རབ་གཏུམ་མ 
ནམཆཁའསརྦསའཾ། །ཛྭལྙཆཱརནཀེང་རྩུས་ཆེན་པོ་དང་ ། གུམམིག་མེ་མདོགསར་པོའོ། །ཨོ་རུནན་ཀེང་རུས་ཅན་ང་ ། འོད་ལནམ་སེམདོག་ལྔངཁུའོ། །ཨའཔུད 
ནམཆ་བ་ནམ་པར་གཅིགས་པདང་ { སྣཱཆེནམ་སྣཱ་མདོགནསམ་ཁའ་སེརྱསུཁ། །གོ་པྭབ་རིན་ལཱ་བགྲ་དང་ ། དཔའ་བའྭི་བོ་གོསསྭས་མངོགསརཔོ། རྫསཱ་པན་འོདདཔག་མད་ད 
ཨུཐུངས་སུ་མདོག་ལང་འུ། །དེཔེ་ཀེ་ཅུན་རྡོར་འོད་དང་ ། ལུངཀའི་དབངྱ་ཕཱགམ་སཱནསཨཁབ་སརྦསཱ། །སཱལ་བནོ་བསུས་དང་ ། ཤི་བགྲིབ་སྣ་སམདོག་སརཔོ་ ། ཀྭ་ 
ནམ་གུཅསདང་ ། སསུལསཿ་སྭ་མདོག་ལཱང་འུ། །ཨོ་ཏེན་རྡོ་རྫ་པལ་པ་ཅན་དང ! འཇིགས་བྱཾདཆན་མོ་སཱནམ་ན།ཁའ་དངསེརས། ཏི ཤཀུན་ན་འ་ཇིགས་ཕེད་ཆེནཔོ་དང་ ] 











2༠ ༄༅ དཾ གསཿནམ་སྙ་མདོགསར ། ཀོ་ས་ལན་རྡོ་རརྲུཾམཛད་དང་ ། ཆ་ །མདོག་ལཱ“ཁུ, } ཀ་ལིངཀན་རབ་བཟངདའ ། ་ཐོ་བས 

ཟེ རལ ། ཛྫ་གགུ་སཅནམ་གམདོ་ ༢བབཟང་མོའ སལ ། ཀ ྲ་ ས་མདོ ད་ལུ བདང ། ཚོབས 

ལེ གདོངསདུགས་མཁའ་སེ་ྱས། ་རིན་སབསལོ་མདའ་ ། འཁོར་འ དཔུགས་ཅནམ་སུམདོགསེར ། བོཧ་ ཟླཧདེབ་ཏཱནརྡོརེའེན་ཆེནདང་ ། དུམ་སྐྱེས་མ་སྟམ༽ མདགལྔ་བཅུའ། 

འའ བྲིན་དང་ ། ཆང་འཚོངམ་སྙེནམ་མཁ་འསེརྭསྭཌོ། །སུ་བུདཔ་ནནས་མཁའི་གཱི ། འཁོརལེའི་གོ་ཆེམ་སྟཱ་མདོག་སར ། ནག་རན་རྦཀ་དྲང་ ། 

ཛུ ༢ ། སྙིར ྨ་ར་གིཁངྷ་ཡུག་ང་ ། སོབས་ཆེནམ་ས་ནམམཁའ” རལ × ། (བཱ ་སི་དོག་སར ། ] 

«+ གུའ་ ཀུ་ལུ་ཏན་རེས་མས་དཔའ་དང་ | བརྩོན་ ཆནམོ་སེམདོག་ལྔ་པའུ | ཡངནསྐུ་གསུཌཐུགས་ཀྱན། །ཇིརྟརམངོགནེ་ང་བར་ཤྱ། །གཡོནི རེམལ་ཛིལྟ་བར། ཐེ 
ནམསའགྲའི་བུ་བྷས། །གརརུ་ལཱ་གདོངམ ། བྱབདུ་ཁུག་གདོངས ། ཆུབ་ཙུའི་གདོངས ། ལྕོར་ྔག་གདོངམ ། སྔོབ་དང་ ] ལྔང་ཁུདང་ ། ངམརབ་དང་ ། སེམཔོའི 





༧མདོག་ཅནནོ། །མེའི་ཕོགས་སུ་གཤིན་ཇྫས་གསམ་དོག་དམ་ཚཔོ ། བངེན་བལྷ་གི་ཕོགོས་དུཿག ཤིནཇེཕོ་མ་མདོག་སོནོཔ ། རུངགི་ཕོགས་སུག ཤིན་པམ་ཆ་བ་མ་དུང་ཁ་འམཆར 
སྤེན་གྱི་མངོག་ལྟ་བུ, ] དབབ་ལྔརྱགི་ཐོགས་སུགཤིན་རབ་ངོམསམ་མདོག་དཀར་པོ་སེརསྐུའོ། །ཐེདཔའི་ངུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོདང ། རབ་གཏུམམ་ལ་སོགས་པ་འདབར 
གདོངགཅིགཔ ! ག་བཞི་པ | ཞབས་གཡས་བརང་བས་བཞུགས་པ ། ཐོདཔ་འི་འཕ་པབ་ཅན ] སྙག་གི་པགས་པ་མནབས་པ ། ཕུགརྒྱལྔ་འཆངབ ། ལྷུ་མོའི་ཞབས 
ཀྱིསའ འཁྱུདཔ ། གཅར་བུམགོབོའ་ ཀའཕེ་ངབས་བྱརྱན་པ ། སྙུན་གསུམ་པ ། ཐོད་པའི་འཕྲཕབས་དཔྲལ་བབརྒྱན་པ | རྡོ་རྨདངདྲིལ་བུ 'བུ་འཁྱུདཔ ། གཉིས་སུ་མེད་པའོ་སྦྱོར་པའི་ 
མཉུམ་པ་དང་ལྣནཔ ། ལྷམོའི་ཨུམ་འཚིརབ ། ཐོདཔནང་ ཁྷཾ་གའ་ཛིནཔ ! ཅང་ཏའུ་འཆངབ ། ཡངནརིགས་གསུམ་ད་བསྩལ་བའྲིད །ཁ་མཚན་མ་འཛིམཔ | ཐམས་ཅངལྭོག 
ཀྱི་གོས་འཆཕཞིང་། །མོ་སྨྲ་གྲོལ་གདུགྲ་པ་མོ། [བཱ་གྭན " ལསོགས་ལྕ་མོ་རྣམས། །སླ་གོལོ་ཕོགས་ཀྱི་གོས་ཅནལ། །གཡས་བཏངབ་ཡི་གནས་པས་བུགས། །སུན་གསུམ། 
པ་ལནལ་རྣམས་བསྒུར། །ཐེདཔའི་འཕྲངབའེ་དབྱུ་རནཉན ་ །མགོཔོའི་འཕངབའིས་རལབྱསླ། །ཐམས་ཅད་ཕུགཉྒྱ་ལཱ་ཡ་བའཆང་། འདོདཔའི་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་སོས། 





243 །རངགི་ཐབས་དངལནཅེགྱཏ། །མི་གཡོབ་དངདེ་བཞིནསྦོར། ཀན ་ ། ས་འཇིགསུ་ཤིངགདོངཡངབསྦྱར། རྤ 

༢ འཇིགས ཉམ་པྲཡི། ༼ཀ་རཱྦབཔ་རབ་གནས་ནས། །གངཞིག་ཛིཉ་པའིདོདཔ་བཞིན། །རྗེསསྣུ་ཆགས་པས་ཞལ་ཉིདནེ། །དཏབ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། : 
མབརཧུ། ཤིག་འཛིནཅིང། ༡ཧཏེའུ་གིགུགམགོ་པོ་འཆང། _ །དཀྱིལ་འཁོརདགནི་ཐམས་ཅདཀུན། དགས་ལ ཁཞོལ། 

¦| 0 ཁྲཱགའ་་ ཧོཏྭོ། ་ཡུཟ་སནཔགླ་ོ ཆབ་ཡེས། ]ླ་བ་་པའི་ཉིམས་པརའཇུ།། ཞིད 


། ÷` ་ ས་དེ འི་ད གོན བམཔ་བག་ འོ། །ཅྔས་པནི་འདད་ ནུམ དཔ་འོ། 
༡  ་ རེའི བའནོ། དྲ དཔ་བྱནནོ། སྒུ་ཝྤིཿ རབ ' མེ མདག གཉེས 
༢ བསམ མ་ བཟང་པོ ཁཾ ་ཆོས་སཞོམིགསི་བཟངང ༣ བདཀནནི་ཐོབས་ལོཆང །ནག་ནི་ 





།མཆིལ་མནྡེ་ནམ་པརྭསཱངམཛདད། །བས་ནི་དྡོ་རིསམས 


དཔའ་འོ། །བཱའིརམ་ལ་ཡྭས་མགོ་་ ཌབྱཏུ་གྱརམམའོ། གྲུལ ཝ་ིགྱག་ཏུགཏམཔ་འསི་གཅནམའ ། །ཨོ་རུནཏེ་ན་བགལས་པར་ དྭལཱནམའྲོ། །ཨ་འཕུ་དམྭ་སྩིབོའི་ 
གཉེས གནམ་པའི། པོཔ མ་པ ོང ུརཞི་ྲསདའའོ། དཀོ ག་པའ 
།ལ་བྟེ་གཔ་གཉིས་སུནི་ཤིངགིབ་མ་སྭཏེབ་འི་གནུས་སོ། །ཀམ་རུཔཾ་མཆན་ཁྷངདག་ཙུགིས་སྔངས་མའོ། །སོ་ཏེཧྟེནུམ་གཉིས་སུ་འཇིགས་ཟུདཆ་ནམོའྟ།ཞི་ངོ། ཁི་ཤྭཀ 


ལྟེ་བརནིརླུངགི་ཤུགས་ཅནནའོ། །ཀོས་ལ་སྟ་སྣ་རྩེརནི་མཔའབུངས་སྟ་ེབའི་ཞིའངོ། །ཀལེངཀྟས་བརནྟི་སོ་བསངས་ལྔམའོ། །ལཾལ་ཀྭམགིནཔརི་ཤིན་ཏུབཟངམོ་ས 
ལཅནའོ། ྟེཧྟིང་ཁརནི་ཏྷ་མམའོ། །ཧིམ་ལ་ལ་སཱརདོམཔསྐུརྩི་བགདོངས་སྙ་པའི་འདུས་པ་ཅ པེ་ཏཔུ་རིསཱམ། 
རླས ྱི་ཉགིཡབ་ནྲ་མའེ། །ཧིམ་ལ་་ ན་དོན ྱི་གནམགེ ་ས་ཁ ཁ ལན གསསབ 


འདུས་པ་ཅནནོ། །ནག་རྟས་སོརམོནམས་ལ་ནི་ཤིན་ཏཔཔའ་མོའོ། ། པའི་ལུས ནམས འདད ཊོ མ་རྩ 
ཀཀ །ཆུའི་ཁམས་ནི་ 


ལུ ༢ ངིགཔིཁོརླམའོ། ཀའ །ཀུལུཏ་ དྲིར ཀའི ཁོདདོ། 
ྩ ¡གསོད་པུདམའོ། ་མེའི་ཁམས་ནིའ གུགས ཉདམའོ། །རྨུགི་ཁམས་མིགརྱཱི་དབངལུ་ གསའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསནེ་པདའི་དཱབ་མའེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ནི་ནམ 
ཁ ཏ༈ པརཔསཱངམཇང་ འོོ །ཚོཿབའི་ཕུཌཔོནི་ ་སའོ། དེསི་ི་མཞིགརཏ་ ཁང གལོ། ཁན རའི །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འྲི་གོིུདྡོརིསསས 
དཔའ་རེ ། དེ ཞིནག་ཤེགསརབམབདགཞིི །རྣབགཉིསཆི ག་ང ¡ །ིུས་ེས་ཚོོ་ོ། །བནི 
འདོདཆགསུ་རོང ། རེག་བནི་ཕག་དོག་རྲོར ིབ་ནི་ད་ ་རྡོ་རེ ། གི ། ངགནི་དཔགཿ ལུསནིདོ་ཇནམ་སྣབངོ་། འདི 
དྭག་སྒྲབ་པའི་རྨལ་འབྱོམེན། །གི་སགན་བྱསདིས། །ཡེཿ ས་འལེ་བལབཀུགནས་བུ། ླ་ །རིསརིརིམབས་དཔེངམ་བསསུར། ། 





ཤྲ 
ཨེ 


| 











244 





ནམ་ཧིམགོ་པོ་ལྭ་ནམ་པརྩསངམཛད ། སཧྱ་ཱཾ་པཱིགཙུག་ལ་པདདྨགརྱཧིདབ 
ཅིག་མཿ་གཟ །ཡོབེ་བལརྡོ 


གཞགནས། །བསྐོརཿངབསོརབརཀུནྱཏཿསྨམབརྩཀཱ། །ནངཔ་པེདམནནསེང་དུབལ། 
ཡའ་བྲོ་རལ་འོརམ་ནམས་བཀུག །ཛཱཿཛཱུཾཾཧཾཿ |, སྤྱོབས་བཀུགནས་གཞུགཔ་དང་། 


ཞུགས་པ་རྒྱུགརནས་བཅིངབརབུ། །དགེས་པས་རེསསུ་ཆགསཔས་སྦྱོར། །རངགི་ོ་པོ་གཅིག་གྱུརནས། །དེལ་གོ་མ་ 


ཅིལ་ཡོངས་སུ་གངམ་ཐོངནས། །ལེ་ཤེས་མུལ་བཅུཿཅི་ཡེས། །གངབའི་བུམ་པླ་གངསནས་ནི་ 





2༤ ། ༠༠། །དགནི་དབུལ་བརབ། །བལ་སྔགསནི་ ། ཨཾྦརཏྭཐག་ཁཱས་ི་ཁཱསམ་ཡ་ ཤི རུ | ཟླུ་འདྲི་བླངས་པས་བསྒུལ་བ་འམ } ཡངནམ་ཁའའགོས 


3 ཆེ་ནམོརོམས་ཐུགས་ངགྱེས་པ་དང་རབཊུདངྱས་པརའགྱུར་ཏ 


` མཁའ་འགྲོངབའེ་བངཆནཔོ། །གསལ་མཛང་བད་བཆེན་ཕྩོས། །མཁའ་འགྲོ་དབའི་བདརནཔོ། 


ཏྟ པོ ཨལ་ལཧོ ། བདཆན་ཡེ་ཤེས་དགསནས་ན། 


། རབངངསྲུར་རོལ་མོའིར བརཆནཔོ། 


།དམ་ཚིག་དམ་ཆིག་ཅནལ་བཞུགས། 


¡ རྡོ་སམས་དཔའི་དྭབྱུ་ཧན་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དཔསཔདག་ལྡན། །རྩ་བའི་སྔགས་སོགས་དཔའ་ 


= 


།མཁལའཿ བའི་བདོཆནཔོ། །ུསཆ་ནགསོལ་བའིབརར་འང། ། 

།ཨལལ་ཧཱྭོ། མཆོགཏུགུརཔ་བད་ཆེནཔོ། །མཁའ་འགོ་དབའ་བདཆེན 
།ཡེ་ཤེས་རོགཅིགངསྒོམསནས་ནི། །ཆོ་གཅིག་འཁོརལེའངའེ་བཞིན་སྒོམ། ། 
གང་། །ཚངས་པའི་གླུ་དཔ་ལ་སོགས་བཏགས། རྫོར་ཕག་མོའི་སཱགས 


ཁ གངཡིན། །མྲགལ་ནས་མགུལདུ་ནམ་པརབྱཾཉན། །ལྷམོའི་ཧིངཔའི་སྔགས་ིས་ནི། །འཕེངབ་བྱར་ཡེདྱ་ཁིས་བྱར་ནཅིང་། །གསངསཱགས་ཡི་ག་བདུནཔ་ཡིས། །ནོརབྭ་ནོཿ 


ལེགས་མཛེས་ཤིང། །སངསརྒྱནས་ཀུནྱ་ཧི་མཁའ་འགོ་མ། 


།པགས་པའི་གོས་ནི་འཛིན་པའི་མཆོག 


།རྣལ་འབོཿམ་དྲུག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྐ་རགས་རྱན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ། 


༧༠ གོཆངདུགཔོདག་གེསནེ། །ཕུགྱ་རལུས་ནེ་རབ་ཏུམཛོས། ཤའ ཁོམས་ཀྱུནནལ་འབོཌམ། ༼།སྔགས་ཉྱི་དཏུངབའི་ཐོདཔ་ཡི། །རྣམ་སྣང་མཛདམ་སྔགས་གངགི །ཐོདཔས་ཧཱི། 
གཙུག་རྱ་དདུ་བྱམ། །དཔའ་ཁོཉི་ུཚ་བཞི་ཡིས། སྱསྦལ་ཁམས་དད་ོ་ །དྭེ་ལུར་བདུག་ཉིདྡ་རནམ་བསམས་ཏེ། །ཚམ་ཇམ་སྔགས་ཉྱིས་ལེགས་པརཕྱུ། ཚང 
པརསྭོདཔ་བརྟག་གུརནས། །རྐངཔ་བརྒྱད་པའི་སྟགས་ཀྱིས་མཆོད། །འཇིགས་པ་ཐནསཿད་ནམ་སྤངས་ཏེ། དེ་ལུར་ནལ་འབོར་བདག་ཉིདབསུམ། ྡོད་བླམ་བའིི ཤས 
སོམས་འཇག་ཡེ་ཤེས་བླགས་པྱ་བ། །རྨལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྦྲབ་ཆེན་པོ། རྡོ་བྲརོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ལས། ས་གས ུནི་སོ་བརྭ་བུ། །རོཛི་སྣ་ཡིར་མོའབར། [སྡོབ ནམ ` 
མཁརིགལ་ལུས། །ཇྡོ་རིཔཱལོ་མཐོངྱཧཱརཔས། །བརོའི་ཁུངབའི་བརདགནས། ིསྱིནབར། ད ོབ་མངསྱས་གིནནསསག །རྣམ་པརདག་པའི་རྣལ་འབྲོར 
།སུམ་ཱ་བྲན་རེས་པ་ཡིན། །ཅུས་དཱན་པཉེ་བརག་ཞག་པནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། ོབ་དུནཔ་ཉབརགཞག་གི་ལཔ་རོ། ཁམུན་འཏེབ་ལགགག་ནྙིུས་ཡམའ 
མམས་སས་་ྐབ་གྐོག་གས་ོ། །འདནཔའི་མའཕུལགི་ཞངཔཞི་འབ་གྭ།མང་ ཅརོན་བགུསྱ་ི་ཛཱ་འཕྲུལ་གི་རངཔ་ནི་གཏུམ་མིགམ། ཁོ །དཔྱོདཔའི་ཛྔ་འཕྲུལ 


༄༅: 


བརྩོནགྲགས་ཀི་སཱོབས་ནི་རང་གེའ།གསཅན་མའོ་། །དྲནཔའི་སྙོབས་ནིཆཔའབུངམའོ། །ཏིཔའཛིན་བི་སུབསནི་སོ་བསངས་ལྷམི ཤེས་རབཀྱི་སྟོབསཞི་ཤིནཏུང 
་ཡརལགཅི་བ་གདོངམའོ། །དགའ་བ་ཡ་ངདག་ཀུང་ཆུབྱཀྱི་ཡན་ལག་ནིབཁོརལེའི་ཤུགསཅནམའོ། { 


ཁྱི་སྐཔ་ནིའོད་༣ནམའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་ཨེ་ནངཔདྟིསཱཆཾནམའོ། ། 


< 


ཐའི 


ལེའིཕྦ ཅེམཁོ། །བཏངཧོམས་ཡངདག་པུང་ཆུབཏིཡནལགནི་ཤིནཱཏཱད་ 
༼རོག་གིག 


པའི་ངགནི་དཔའ་བོཆནམོའོ། །ཡངདམཔའི་ལས་ཉྱི་མཐའ་ནྱིབ་རག 


ཁྭ མའཛིན་ལདག་བངྱརུབྱའི་ཡནལ་གནི་ཏནམའ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡངདག་བྱངཆུབ་ཀྱི་ ངི 
ཤིནྭསྦངསཔ་མབདག་ཀངྦ་རཱབྱི་ཡནལ་གནིངཿ་སྐུས་མཁོ། །ཆོསྣ་ནམ་པ་བའབུདཔ་ཡངདག་བྲངཆུབ་ཅུ། 
།ཁ་མོའོ། །ཡངདག་པའྱེ་ལ་བན་ 


| དདཔའི་དབའཔོནདཔའ་པོའི་བོ་གྲོསཿནམའོ། །བརྩོན་འྲ་གས་ཀྱི་དབང་པོནོམིབཱ་ཐུང 
མའོ། །དྲནཔའི་དབངཔོ་ནི་ལང་ཀའིདབངྱཕུག་མའོ། ཏིངའཛིྱསིདབབ་ཡོནི་ཤེངགེབ་མའོ། „,ཤེས་རབ་ཀྱི་དབངཔོ་ནིས་སུཿས་མའོ། །དད་པའྷ་སོབསྐ་རེ་འཇིགས་པདཆནམོའོ། ། 
ད 


། ཤེས་རབཀཀྱི་སོབསནི་ཤིནཏུབཟངམོའོ། །ཏེང་ 


ཡན་ལ་གནི་ཆངའཆོངསའོ། །དྲརཔ་ཡ་ལད་ བྲ་རབྱ་ཀྱི་ཡར་ལ་གཞིའ་ཁོར 
ནལགནཆངའ ཌྷ གཏུང་ཆུབ་ཡན་ལགན་ 


ཆྣིསོབས་ཆེནསའོ། །ཡཇདག་པའི་ཉོག་པནི་བཁོརལེ་རྒྱུརམའོ། །ཡཁངག 
ཀཔོཿཅམམའོ། །ཡངངག་པའི་འཆོ་བནི་འྱག་པའི་གདོང་ཅནམའོ། །ཡངངག་པའྱི་མོ་༧་བརི་ཁྱིའི་གདོང་ཅ་ན་མའོ།། 


༧༧ ཡུངདུག་པའྲི་དནཔནི་ཕ་གགི་གདོང་ཅནམའོ། །ཡ་ངདག་པའི་ཏངཔའཆིནནི་བཅོམ་ལཱནའདས་དཔལ་ཏ ཉར་ཀལོ། །ངག་བའི་ཆོས་མ་སྒུས་པྲ་ནམས་སྩད་པནི་གཤིནྡ་རེསགམའོ། །དག་བའི 
ཆོས་སྒྱམ་པརྣམས་ཡ་ང་དག་པརུ་བཞོག། གིན མའོ། །མིདགེ་བའིཿ བས་སུས་ལྷ་ནམས་སངདག་བརྲསངབཞིནག་། མའོ 
དམཚིགགི་འབར་ལྷ་དམཔརྩ་ལབའི༔ མཔལ། ཤོ་འཁོ ལེ 


བམ །མི་དག་བའི་ཆོས༔ 3 
ཨག །མཉམ་པརབཞག་གྐབླགས་བརྲབ། ཧུད ། ཛུ ། ཧིཧི་། བརད ། 
ལན ། ཨོ “ཤི་ཛཛྲཧཧརུ་ཊྔ་ཀཧུཾཾ ཕཊ ། ཌཱཀིནཱི་ཱཾཡ་ཤ་བརཾསཱ ཧྭཧཱཧིུཾདྲུཕཊ་སཱཧཱ ། ཧཱིངཕོདཿཤེ་བའི་སཱིངཔོའོ། _ །ཨོ་བཛྲའི་རོཙ་ནཱི་ཡཧུདུཾཕཊསཱཧཱ ཨོཾསཇབཛྙཌཱི 
ཡེ་བཛབྷྫནཱ། ཀྲུཾཕཊསྭཱཱ ཀོ་འབེ ` ་ ཨཾ་ལཱས་ཱཱཕ ཊ་སྭཱད ། ཨོ ཟ་རོཧཧུཾདུཾཕཊ་སཱཱ ་ 
ཏན ཕས་ ། ཨོ་པཛཧྱཧུཾ་བྱཾཕཊ ] མས་ད འད ། ༔ྫ ( ཨོཀ་ཀལཔྱ་ ཧཱ 
(བི་ཀཤཾའི་ཀཱས་ཡ་ཏྲཱས་ཡེ་རུ་པྲཱཕཊ ། རྩར་ས ། ཀོ་ཤྭ་ཡིཾ་རྨུ་ཕོཾཿ་ ། ཟཱཾ་རམ་ཏྟིཡཧུཾྲུཕཊ་ ] ཀྭ 


འཇོམསམའོ། 





རྔོས ་ ལེ 


༡༠ ༄༅། །ཧུཧྲཱཾཕཊ ་མོ་བཛྲཔ་ ་ཨཧྲཿཧུཾདཱུཾཕཊ ། ཨོའོ རཱཾཡ་ཅུཾཧཱུཕཊ ། ་ཨོཾབཛདཧལ་ཛྭཾཱཕཊ | །ོ་དྲུམཛུཡེུཾཔྷཱུཾ་ཕཊ ། །རེ་ཀ་ཕཊ་ཕཊཧུཾཛྟུཕཊ ། 
ཟླ ཨོཾ་ཨཾ་རབ་ཏྟིཡེ་ཧུཔཾཕཊ ། ། ད་ ་ ཨོམ་ཛཱབཱི་མཔཙ་ཕཙ་ཛུ་ྲི རི ། དད ་ ཊཾ ། ཨོཾཨཿ སི 
༧ དཱིར་སརྟཧཱ་ལཱཔ་ལ་བིན་ཧུྲུ་ རྒཧུཾདཱུ་ཐཊ .། གི རུང ཐའ ། སསད ད་ག བོ པོུདུཕཊ ། ཨོཾ་ཤཱ:མདོ་པཱཾཡཛུཾཛྷུཕའུ.། ་ཨོབྲརཾཀཱ་ྲ་ཨཱཀ 
5 ཀྱར ཐུཕ ། ཨོཾ་སྤུངཧཱཱུ་ཡ ལྤའི | ཨ་ཀ པཅ ། རུདྲུཕའུ་ | ཨོབི་རླུཔཀྟེ ་ ། ཨུའུ ཅུདུ་ཕཊ | ཨོ་མ་ཧཱབལ་ཀྷ་ཧཱུཾཊ 
% ཨོཙཀྲོ བགྱི ། ་ གྲ ཨ་འ :ཿ - ། ཧཡགྭཾ་བཧྲཱིཾུཾཾ དྫུཊུ སིི ། ཨོཾ་ཨཱཀཤུགུཆུ དྲུཕུ ཨོཅཀབྒརཾ་ 
བྷཱི ། ཨོཾཏེཿུཀ་ཀིལོ་ཀི་ལྷརཱ་ སསུརའརྗེལ་ | ཨཾ ར་་ལི་ླད་ཕཊ ་མ་པཱཾབ་ཿ ལབ ། ཨོཾ་ལཾ ༨ དག་ལས དི 
` ། ་ཨོ་བཛྲ་སཏྭ རི་ལམ ཨུ རྱུཕཊ | ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱསཱཾུཾཔྡུཕཊུ ། ཨཾྭཱལུཀཱ་རཱཾཡཊ ༽ ] ཨོཤྲ་ནཱ་སྔཱརཱཾཔཱཕཊ ། ཨོཾ་སརྦ 














ཕཊ | ཨོ་ལ་བྷི་ཡཛུྲཊ ། ཨོ་ལམ་ཏཏཱ་ 
གེ་ར 
བྲོམ་ཕྱར་གཅིགཙུ་བས། །དམ་ཚིག་དང་ནེ་དམ་ཆིགསྩོར། །བཟའ་བ་བཟླས་པབསྩུསནས་སུ| 


གོལ་འདུགཔ་ཡིས། །བཅུལ་ཞུག 


(ཕུཊ དྭ 
གགས། 
མནི་སགཏས་སྦིན། 


སྭ ས་དགནོ་བླེཟུས་པྲ་བ། 


[རྐངཔ་གཡས་བྷེཏངགནས་ནསསུ། 


མོ་ངས་པརྦསར། །མཐེབོང་དྡོརབརྟན་པོརབྱཏུ་སྤར། །དཔལ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཕོགས་སུརབ་བཞག་ནས། 


༤༨ 


བྔཾྨཀིཆཱིས་ས་ལྭྭདཾ་ཤཧཱཿ | འདིནི་གསུམ་དངབཞི་དངནི། 
ཕྱོགས་ཁ་བལྭས་གནསཔ་ཡིས། །མཚན་ལེདྐནིགཏརམ་སྩིན། 


།ཝཡི་བརྡ་བདོངཔ་དབ། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེ་རབུ་མཆུངབ་ཡིས། རརུལ་འབོར 
བྲ 


ཛྲིཊ་ལལས་ཀྱི་རྫས་འབྲཕསནས། 


ཨོཡམྷཾིཡཅཱཱཊ ད ཨོཾ་ལམ་མ་ཐརཾ་ཡཱེུཾདུ་ཕཊ ། འ ཛིའི ཡིས། 
[གསངས 


།དུངཆེན 


།དྲུས་བཞི་རརིལཱཾརའདོདཔརུ། །རལ་འབྱོརཔས་ནི་བླཟས་པྱ་། 


།མཉམ་པར་བཞགསྟེ་ཕུག་རྱ་བཅིང། །མཛུབ་ 


དེ 


ཚོག་ཞན་དུགཏ་མ་སྦྱིན། །དིལ་འཁེ་པལ་ནིའི་བོད་བར། གཅར 


ུང་པས་གུང་ 


།གཅུ་ཞིངགྱར་ཞི༩བསོར་དས་འདེ་བརོདདོ། །ཨོཾ་ཨཱརལཱི་ཧཿཛཿཛྦུཔརོཿ 


ཐོ་བའི་གནས་ལངས། 


སཱ། ! 
།དེཉིདགསུམ་གྱིས་མཛོན་བསྟགས་ཏེ། །རྡོརཐལ་མོ་མེན་ཕ་ནས། ་། 


༧༣ ༄༅། །གསངསྔགས་འདིདགརབ་ཏུབ་རྫོད། ། །ཨོ་ཁ་ཁ་ཧཱཿཀཱ་ཧི ཤུ སྦཡ་ཀླུསར་ཀཱ་ས ླ ཙཱ ། པྲེ་ཏ |_ པི་ཤཱཙ ། ཨུནམཱད ། ཨ་བ་སྙུར | ཌཱ་ཀཌ་ཀཱི 
-ཟ དཡཿ ། ཨེ་མཾ་བ་ཡགྲིཛཱཏུས་མ་ཡརཀཱརུ་ ] སམས་པསྟིདིཔ་སྭརཱ ། ཡ་ཐཾབཾ ། ཡ་ཐེཊ | ཤཿ བིབཐ ། ཛྷ | མུ་ཏེ་ཀྲམ་ཤཱ | མམ་སརྦཱཀཱར་ཏཡ ། སཏ 
སུ་ཁ་བིཛྫེ ། སཡི་ཀྭབ་བཱུ ཧུདུ་ཡ་སྭཱཧཱ ། དཔའ་བོ་ནལ་འོརམ་ཐམས་ཅད། བཅ་བར་ནྱགིས་གརས་ཛད་ཅིང་། །བཅོམ་ལནསུ་གསུངྦརཱགསཾ་ལ་བཞུགས།། 

| ུལི་ཀའ་མཉུམ་བུསི་ དྐ །ནིརཕའི་སྨབ་ཡིས། །སྙེཔདྲའབརབའིར་པནི། །འོག་ཉུའཛྫག་པརཧྱེདཔ་ཡིན། །འཛགཔའི་ རབ་ནི །འཚེམདཐིགས 
།བརྲུའདངབླསབསཔ་གངདགོར། ལེ་ཤེསམ་ལལས་ཏྱི་རུང་། །༢བཏུབསྩྱོད་པརྲས་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ །འད་རདུགཞི་འབར་བར 

ལེའོ དདམཆིག་པཁརནདབ་ཞིནས །གས་ལ་ཐམས་ཅ་དགའ་བགས་ནས ོ་་བ་པ་ཡིས། །ཏང་་བ ངྱྲ་ཀྱི་འ། ༣ ། ཐབས་དས་ལན་གསུམ 

དུསྟོརབྱ་བས་ནས ། སྨིན་མཚམས་ཀྱིམ །ཚོདཾཾཱ་ནས་གནདའཕདཔ་ ཁྲི་སྒོལས་འདས་ཏེ་གྱུངནས | སིི གོའམས་སུདཔ་ཞིནག གས་པ་ནམས་བཞུགས་པལ 


8ཿ ཡེ་ཤེས་ལཱའི་བདུད་ཚྲི་བངས་ཏེ ། སྙེབོའོ་གཙུགགསེརྦསྨོ་ཛཱཾལྷཱ་ཞེས་བ་བར་ཞུགས་ཏེསོའི་མཚམས་ཀྱི་བུགའི་ནངདུསོངོནས ། ལེངས་སྭོདཀི་འཁོ་ལེའོངས་བསོས་ནས་བསྲགས་ 
ཁི་དབཞིན་གྲ་ཤཾགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་དགའ་བརྱསྐད་ནས་འཱ་བའི་བྱཀིལ་འཁོརདུ་གནས་པལའགྱུར་རོ། དེས་སྐའིརྩ་མོ་འབུམ་བུག་ཤགས་པའི་མཙམ་ཡཔ་འགྱུངབ་དབའཇྲཤ་པམ་མཐོང་ 
༨ དགའ་ཞིང་ཇི་ལཱར་བད་བར་གནས་སོ། /རངལྕག་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོན་གྱིས། །ཐམསཅདའདིལརརབཏུ་བཏག །བསམ་པམདལ་བསམརྟསེ། །སེམས་ཀྱངམཚོན་པརྱ་པངཞིན། ། 
་མངུམདཔའི་སྒོམ་པ་ཡེས། །དངོས་དངདངོས་མིནྡ་ནམ་སཱངས་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་སམས་དོནི། །ལྟེདཔ་གང་ཡིན་གཟུངབརཔ། 

ཤེས་རབ་ཡིན། །ཞིནམོ་བཅོམ་ལནདཔའཔོོས། མནསོན་འབོརམ་རུབ་ཤུད། །དགལ་འིཆོས་ཀི་སཱལ་བནི། །པགམ་ངག་གིཿ 
་ཏེ། །ཧྭཧྱེརཿ གས་ནམཔརྭསཔས། །རྔུནིབཀོདཔ་དབྲབལབ། 





༈ལཾ་གནི་ལྟ་ཡྷི་སཱ། །ཌ་མངུ་སཱ་ ། 
།ཀན་གབནའངམི་གནས་པའོ། །རྣ་ རཿ ་ ཉེས་མེད 
ཧིནར་ཆོག ཐི ལ་འབོརསམསནི་པས་བསོས་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞས་བསྟན་པའིན། 
ལ་འབོརའཕོབའེ་དུས་ཀྱི་ཆ། །ཧེརྦ་ཀསོགས་དཔའ་ནལ་འབོར། །ལགནས་ཏོགས་ཆོགས་བསྣམས། །སྣཆོགས་རྒྱལ་མཚནབ་དནཿན། སྣ་ཚོགསརོལ་མེསྦ་སྤྲོགཉིཿ། ། | 





2:3༡ ༄༅། །སྣ་ཚོགས་གླུཡིས་མཆོད་པརདྲ། །འཅེ་བཞེས་བུའི་རམ་ཏོག་འདི། །མཁའ་ལ་སྩོདཔའི་ ཁི་གནས་སུལར། །མངོནཔར་བརྗོདཔའི་རྒྱདབླ་མའི་བྲམ་ལས | གཉིས 
3 སུ་མེད་པའི་སྩོརབའི་ག །ྱ་ེེྱསེབྱས་བཞི་པངོ། །དེནས་གཞུན་ཡངབ་ཤད་བོབ། །མམོའི་བོས་པ་རབེ་བརྭབུ །གསང་སུགས་ཀུནྱ་གིགནས་སྦོརབ། 
ཿ དབཞིནགཤོ སོ ། །ཐམས་ཅད་མ། ཧཅིང་ཕུམ་ཅདམཛད། །བདབཆནཔོས་ཀུནལ་ཁུབ། །མགོན་པོསངསྤྱ་ཧུས་ཀུན་བདགསུ། །སམས་ཅན་ཀུཿྱེ་ཡཱང་ལ་ 
‡ གནས། ¡ཨུས | ཨས ¡ ཨོ་ཨོ ། ཨཾ་ཨཱཿ བ་བཅས ཧཱདི་བང་སུག་ཚཆ། །མཁའལ་དྲིམེད་བྷུབ་ཡེ། སཾ 
༧ བཞུས པོ མབའ་འཕྲོམཆི་བད་འདབ་ཞགས། །གཁགྲ་ཧང་ ། ཙཆང། ། ཊར] ངོད] པདལས ། ལི་ཐོད་པའྲི་ 

མདང མིག་ལ ` །སྒུ་གསངགས་ཀྱི་འཁོབ་ལྷསྭ། །དངོས་གབཐམས་ཅད་རབ་ཏུསོལ། མཛ ཤཿརཱཧཾྭཾ ། 


ཡིག 
དང \གཤིན་ཇོསག་སོགས་ཀུནྱཀིའོ། ལྲིགི་ཀའ་བབིངི། །བའེ་བཅེ ཁྲ ུ་ཀའགཟུགས། ་ཅི་བམ་སཅདགཔི་ས།། 


སས སུན 





*། ཡིནཞིང། །ཤུན་ལ་ཁུབཅིངཏུག་ཏུ་ཧོང་། །བརོདྲདམེད་ཅི་པྲཕ་བའི་དབུས། །འདིནི་ཚདམད་ཏུག་པའི་ཐུགས། །རངགི་གཟུགསནི་མཁའ་ལྟབུ། །འདིནིབདགཉིབཅི་ས་པ 
སྩ ་དདིརགོལ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །འདིནི་ལེ་བའི་དབབུས་བཞ་གསཤིང། །ཤུ་ཀའི་གྲཟུགས་ཏྱི་བད་རེམགནས། །སྲུ་གསུཏཐུགས་ཀྱི་སྔོམབ་ཡཾས། །འཁོམལེ་གསུམཁྱི 
ཁུས་སུནགོད། །འདིནི་གསངབ་མ་ཆོག་ཡི་ནཏཏ། །གབལ་ཡ་བནི་བསྟན་མི་བུ། །སྔརབ་ཤད་ཕུག་དང་ཤུགམཚན་དང་། །གོཆ་ཡངནིདེ་བཞིན་ཏེ། །སྔ་མབཤངབ་ེནདུ་ 
ཀོདནསྱ་ཉང། །ཐུངཔོ་ཁམས་དངྱས་མཆེདདག ༼དཔའ་པོའི་ཡན་ལག་ནམདག་ཉེད། །བྲངཆུབ་ཕྱོགས་ཀངདབ་ཞིན་ཏ། །མུགས་སཱའྱུངདང་བཟོགཔ་ཡིས། ར་ 
ཤདའཁོརལྦ་ནམ་པརདགོད། །ཐམསཿཔད་ཀརཔའི་མདོགཅནལ། །འཁོལ་ལེ་གསུམི་བྱསརུག་དགོད། པ་པོ་དང །རྣལ་འཕྱོམམ་ཡངགོ་སོར་ 
ཏྣཿ ༣རངགི་ཐབསཀྱི་སྦྱོརཔ་ཡེས། །གཉིས་སུ་མེད་པའིག: སཔ་ཡིན། །དཔའ་བོའི་རབགི་རིག་པདང། །གཉིས་སུ་མེད་པརགནས་བཡེན། །མཁའའགྲོ་སོགས་དངཁིཊ 
གས། །མངགི་ཐབས་དངགཉིས་མདགནས། །དེནི་ནྡོར་སངཔོའོ། །ནལ་འཐོརམ་ཡི་དམ་པ་སྭ། །མཆོགཏུགསངབ་སྦས་པདག །རྡོརཾསབཕོས་ཞུསནསནི། །བཅམ་ལྡན་ 








ལར ~ླ - ༤ = ་ × 
5 །།ྔླ༅༅། །འཇས་ཀྱིས་གསུཿཨཁ་ཡིན། །མངོནཔརབརོངཔའྱི་རུདྨ་བམའྷི་བམ་ལས། རཔལཧརྦ་ཀངང མཁའ་འགོ་མ་ངང་ ། དཔའ་བོངང ། ནལ་འབྱོར 
ཟླ མ་རམས་བླསོམས་པས་བསྐེ་ འུ་བཅོ་ཝ་པའོ།། །དནས་གཞན་ཡངབཤད་བུ་བ། །ད་ ཟིལས་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྙེ། །རྣལ་འཐོརསྦྱམབའི་མཆོགགྱུརཔ། 
ཅི་གཅ་པདུནེ་བསྐྱད་པ་དག རྡོརཾསིངཔོས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ལ། །སྩན་གསུམཔ་ལ་ཞལ་རྣམས་བསྒྱར། །འཇིགས་པྲེདྲདངོནི་ངུས་མཚན་དག ། 
་ལིས་མགོ་ལ་མནན། །རྒྱར་དགུ་སྦཚོགས་རྫོརདང། །ཟླ་བྱ་ཡདཔས་ནམ་པརབྱསན། །སྟུག་གིཕགས་པ་གོས་སུ་མནབས། །མགོཔོའི་འྲ་འབསྣ་ནས་པར་ 
བྱཅན། །ཐོདཔ་ཁྷཊ་ག་བསུམས་ཤིང་། པའི་དྲོ་རམཆོག་ཀུངགསོར། །ཕག་མོས་ཀྱངནེ་ནས་པར་འཁིལ། །དེཡི་མདོག་དྲ་ལག་གི་གནས། །བིན་པ་གཉིས་ཁིས་མཉས་ 
བརའྱ་བུད། །ཁོདབཿཾ སྡིགས་མཛབྱཀྱིས། །ཕྱོགསསུ་བསཱིགས་ཤིངསྐ་གྲོལ་ལ། །དུམ་བུའྱི་རནྱ་ཧྣིས་རགས་ཅན། །འཁེརལ་སོགས་པའི་ངྱཡིལ་འཁོར་ནམས། ། 
ཕྱག་གཉོས་ཞལ་དི་གཅིག་པ་ནེ། །ཕཱགྱ་སྭལ་ཞིམཉམ་པརྦསྨོང། །སྤནགསུམ་པ་ལྲངག་པོའི་གཟུགས། །ཐམསཅང་ཡི་དགས་གདན་ལ་བཞུགས། །སྦོམ་པམཆོག་གྱི་སོམ 





མརབ་འོ། །དྭབུས་སུ་ཁག་འཐུང་རོ་ཚནི། ཱའི་མདོགཅནབདེབཅེ། བདའ བསསྣསོམ་བན། །སཁའ་འགོམནིས་རཔོའིམ་ངོག །གསྭ་ཀིའཁོརལོའི་དཔའ་བོདང་། ། 
ཁའ་འྲག་མ་ཏི།་བདབ་རནི། བབ བོ་་ནི་ནག་པ ་ལ། ་ །མཁའ་འགྲོ་མནི་ དཀབ སུངགི་འཁོམལོའིད་ ལེའི་དཔའ་བོནི། །དམར་བའི་མདོག་ཅནཆེ་མདབརབ། = 


(ལབའགོའཛར་བཞིནནག་ལོད།། སུ་མདག་གཉིསསཿདམ་པ་བློས། ། འོང་བ ་ནི། །ཟླབསམྱས་ལེ ་བྱཆན་པས། །དལ་མཱཁཁའ 
ཟཟགསས་འབའཡུརབཡིན། ཁདོངཔལའོགསྲ་ཀུན་ཆཔབ། གིག་ཤནྡ་ར་སག་སགས་ུདྲདལ། ད་་མངག་གིཌ།  ་ 
།ས་ཁའཁགྲོམ་ཐོདཁ་སུའ་ཛིད། །ཿབསུག་ྱསི་མཔ་འབཞུགས། །ཐམས་ཧདདབྷུ་པཱ་གོལ་བྭ་སཱ། ཕོགསལགསཅན་བཁ་དཔབ་ས་ [གས་ཀྱི་འཁོར 


ངེ མའཁོརམས། རོརདེ་བུམས་ལེ ས་པར་འཁུང། །ནམལ་འཧོར་མནོ་ཐོང་ རྔོར། [སྡཾགས་མཛཱབ་དངནི་ལཱན་ཅིག་བཅས སུངགི་འཁོར་ པའ 
བྲའི ཨའངྷ་ཚོམས། །རོརི སད  ི་ ལི མས། ལས་བྱས མྲ 


¡ གཅིག་ཏུའརྒྱར། །ཆོས་ཀྱི་ལོལས་ཡང་དག་འབྱུང། 


༄༅། །མ་འཁོར་སཱིགས་མཛཱབྱཉན། །ཐོད་པརྐང་གིས་གཡབ་ལོ། །ཁཱ་གདོངལ་སོགས་ལྷ་མོནི། །ཐོདཔདངནི་ཁ་ཊཱཾག །གྲི་གུག་དངནི་སྡེགས་མཛུབྲ་བཅས། ། 
གཤིནརེསག་སོགས་ལྷ་མོན། ང་ཏའུགེ་བོ་སྣཾགས་མཛུཐདང་། །ཐོངཔའི་འཕེབའི་དབྱུ་རནཿན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕུཔཔས་གཔངང་བཅས། །དཔའ་བོ་གཡུས་བརུཌ་གནས 
པྷསཾ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་བིན་པས་འྲའིལ། །གཉིསསྲུ་མེདཔར་མཉམ་ཝནཔ ། །ཐུགས་ཇཆགས་པའ་བད་བཅེ། །ེ་ཤེས་འཁོར་ལོམཉམ་ཝནཔས། །བདབའི་བརེབ 
།རཔམིནས་པོན་དང་བཅས་པ། །འཕེབའི་སྔགས་དཔམཁམ་པར་སྦྱར། །གསལ་བྱེདམཉམ་པར་སྦྱ་མནསསུ། དྷུ 
གཉིས་ཕཊ་དུངཡངདག་སྦྱར། །དཔའ་པོའི་གས་བསྔགས་ཡངདགསྦྱར། །རྫལ་འཧཱོཆམ་ཡངདེ་བཞིན་བཤད། །རངགིམིངགི་སབོནདབུས། །གསུལ་པེང་དང་ནིམཉམ་པརྡལན། 
ཅུཛྲཱཾཕཊཀྱང་དབཞིན་ཏེ། །སྔགས་པ་འདི་ལྐུརསྦྱརབརབྱ། །དབུས་སུ་ཁྲག་འབྱང་རོརྟཱཧྱཾ། „ །གསངསྔགས་འདེནིམཁས་པས་བཟླ། །ཨོཤིབྲཧོཧོར་རཱཀཧཱ་ཛཱཾཕ | ཨོཾ 
ཧཱིཿཧཾཧཧྱཾཛཱཿཊ ། ཧྙིངཕོདངཾེ་བའི་སཱིངཔོའོ།  །སོ་བ་ཚཱབཱ་མཱཧིཧུཾཔྱུ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཛྫ་རོ་ཙརཱིཡུཧུཾ་ཕཊ | ལྷ་མོའི་སྙིངཕོདངཉེབའི་སིངཔོའོ། །དུས་བཞིངགཏུ་ཆོག་བཞིན། 


༢༩ ནས་འགོཔཔ་ལིས་བླ་གས་པ་བ། །མངུདང་སའི་བུངབ་ལས། །ཆོས་དཔ་ེངས་སྣོཏནམ་པ་རྟནོ། །སུམས་ཅན་ནསས་ལ་ཕནགདགས་ཕིར། །ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བུན་པར 
བྲུ །འགོབ་རིགས་དྲུག་གོལ་ནས་༠་ནི། །ཟླ་མདགནས་སུའཇོག་པར་ཧད། །ཡགས་པས་ཇི་སྟའདོད་སྦྱོརབ། །རེགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡང།.. །གངགིས་རིགས་ 
།སུམ་དབུསབ་པ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ན་བདག་པོ། ཤ། །སཿས་རྒྱས་ཐམསཅང་ཡང་དག་བདུས། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དབྱ་བའོ། །མངོནཔརབརོང་པའ་ །མའྱི་བམལས། 
ལས་དངཔོ་པའེ་སྒྱོམའི་སྒོམ་པ་བསྟནབ་སྟེ་ལེའུབཉུ་དྲུག་པའོ། །རྫོརཾསིང་ མས་འབ་བཤད་པ། །དངོས་ཐུབ་ཐམསཅད་འགྲུབ་པསེ། །ཕུག་བཞི་པ་ཡེ་ཆོག 


ཡིས། །དབངཔོ་བརམ་ནམ་པརྗཿམ། །ཅིགཅརབསདཔའི་སོར་བ་ཨིས། །སྫོམ་པ་དག་ནི་ནམ་བརྨསོས། །ཕུག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞིཔ། །རྩུནགསུམ་དགཔ་འཇིགས་པ་སྟེ། } 
གཡས་བཅུངབ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས། །འཇེགས་ཧེད་དང་ནེངུས་མཚན་གསོན། །སྙུ་ལཱས་མི་མགོའ་དོ་ཤལ་ཅན། ཐོདཔའེ་དབུ་རནསཆོགཅན་ཏེ། །ཟླ་བ་ཕུདཔས་མཛོསཔ 
ན། 


ཡིན། །སྣ་ཆོགས་རྡོངས་ནམ་པར་མ། །ཕྱགརྒྱ་ཕྲུག་པོ་དྲགསོའི་གཟུགས། །སྙུ་མདོག་དཀརཔོ་འཇིགསཔསྟ། །སྔོ་ནིལ་ང་འུ་དམར་པྩོསཾ། །སྙངགི་ཞལ་གདོང་ནམ་བརླསོམ། 


2 ཤོ །ཁོ་དངནེབྱའཛིན། །རྔོདིལ་བུརངཏའུདང་། །རྡོ་རཕགམོ་མཉམ་པརལཱན། ། ལྷོུ་རི་འཆརབས། །སྙུག་གི་ཕགས་པ་གོས་སུམ་ནབས། ¡ 

གསྱི་གོས་མཆོག་འཇིདཔྷན། སྨུ་གྲོལ་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་ཅན། ེ་གགལ་དོ་གསས་ིན། ཡུ སོ་ས །ལཱ་མ་ལྕཔདངསརཔོ་སྟེ། །དུམསྙཾས 
༢ ི་དམར་ལཱར། གྲགས ནམ་ཞའི་རལ་དམེར། ། ཟོདཔ་དངའི་བྱར་འཇིན། །གྲི་གུག་མགོནི་འཛིནཔའི་མཆོག །ཿངཏུབྷཱསནིདཱམ་སློག །གརབབ་སྐཱནི་གོལ་བྷ། ས་ 
§ རཔཔདགགིས་ཆོདཔན་བས། ཱནཱགསུམ་པལ་ངག་པོའི་ཞལ། །རངགིཿ མདེགདངལགདི་བཞིན། སི འོག ཁཿ  ད་གིཞབས་འོག་གཅནབདུ། འདོད 
བསྟལལ་ཞིང་ཏོགོ་པྱསྟ། །ཐུགསྱི་ཁོ་པལོའི་དཔའ་པོནི། །སཱོཾ་དངཾས་ལབརརྣམ་པརསྒོམ། _ །འབཞིནདྡོ་རམ་ཁའ་འགོ་མཁང་། །དཀ་རཞིང་ ཤྩོས་བརྡ་ནམ་པརྒ་སོམ། ༦ །ཐོད་པདངདི་ཁྭ 
༤ འཛིན། དབུས འགས་པརའུད། །ཅད་ཏེའུ་ཡིནི་སཱཚོགས་སྒྲ། ངས་ཚག །ཝོདཔདངནིསྡིགས་མཛུང་དང་། གི་ུགདང་ ་ འཇིན། །ལྗམོའ 
ཕྱག་རྣམསད་བཞིན་ཏེ། །ཐིནཔ་གཉིས་ཉིས་ལེགས་པརའའྲིལ། །གཡས་བརྐྱབབ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས། །འཛེག །ཞིན་རྣམ་བསྩར། །རྡོ་རཾའཕངབའེ་ཅོདཔན་ཧས། ། 








འཛོ་རྔོརས་མཚན་མའོ། །གསུངགི་འཁོརལེའོརཔའ་བོགང་། །དམ་པཞིང་གནག་ལ་འཇིགས་པ་ ཁེདཔའབོསྣ་ནན།པལ་ཁབ གི་ཕཱགསཚན་འཛྲིནཔས། པདྨའི 
ཁལ་བྲའེབཞྲིན། ། །བར་བབྲི་སྲུ་ལགཅན། སུ་ཡ་འཁོལ་པའེ་རཔ་འབོ་ཡའ། ཧྱ ང་ས འཁོངསཔདང་པོབནས་ཆ། འཇོང 
ལེ་མུར་བའངྷཾསཱརབརཧུད། །འཁོརལེམཁའའགོམ་དབཞིན། །དཀརདམརདངའནི་ཡིད་འཕྲོག་བའོ། །རངཤི་མཚོནདངལངདག་ལྡན། །ཆོས་ཀྱིའ་ཁོར་ལོ་རོབབ་སྐོར་བ། ། 
འཛིངསགས་བཞིམ་འབ་འསོས། །སྣ་ཆོགས་མདོག་ཅནལི་འཕོག་པའོ། །ཐོདཔ་དངནིཁྭ་རུའཇིན། །ྲི་གུག་མགོ་བོང་ཏེལུའརིན། །ག་ཤིནྡརསགྲ་པེདསོགས་ལྷ་མོ། ། 
ཁངམརཔོད་བཞིནནོ། །ག་ཤིནརདངིག་ཏོ་གྲ་གུག་མགོ ཁདཔའ་ི་བླས་འཛིན། །འཁོརྱ་སིམསོགས་མཁའ་འགྲོས། །ཡི་དགས་གདནལ་ནམ་པརབཞུགས་ ། 
་གཉིས་ཉིས་མཉམ་པརའྔ་ཤིལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནིངྩམས་པཆ། སྨུ་གྲོལ་ཕོགས་ཀྱིགཾས་འཆངཞིང། །ཐདཔའི་འཕྲཾཔབའི་དབྱུ་བནཿཅན། །ཐམས་ཅད་ལུག་རྒྱ་ལྔ་འཛྲིན 
ང། །དཔའབོ་མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོར། །སྤནགསུམ་དགཔོམ་བསྱ་པབ། །དཔའ་བོ་འདོད་པའི་ཟས་ལ་རོལ། །ཆགས་པའི་མིག་གིས་ནམ་པར་བལཱ། །སྔརཔཤད་ཆོགའི་ 





༄༅། | །གསངསུགས་རངམིནས་བོན་དང། དཔའབོ་གསང་སྕགས་འདི་ཕུང ཡུ་ཤད། །མཁའའགྲོམ་ཡཁའེབཞིན་ཏེ། །ར་བའི་གསངསཱགས་འདེ 
ལིའི ་ ཟླ ང་ རུ་རཀཧཾཱ་ཕཊ་སྭཱའ ། 7 ། ་ཐོ་བཛྲབ་ཧེབ་ཧཱཾཱཕཊ་སྭཱའ ། སོ་ས 
༧ ཐམས་ཅད་བླསོམས་ཏཾམལོང་བན། །བདག་པོདངསཱེའཁོར་ ལ་ཤེས་འཁོརལེདམ་ ཐིངནས། རླ གུས་པརདབང་ བང་རགཞུ་ ཞུགཔ་རབུ། །བ སྒོམཔས་གཅི་གཏུབྱས 
 ནསནི། །བངྡུངེ་མཆོགགིས་ཚིམཔརྦ། ི་ོ ། །བོ་བོ་ཚོགསམ མཆོག་སྫོས་ནས་ནི། མ་ཁའའགོམཐོངབན། སུ་གསུང་ཛུཀཾས་ 
# ཤིརིམཔ་ཡིས། །དཛུཆིགཉནྱ་ིས་བླགས་པ་བུ། །འ ཁརསོགས་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོམ། །་ི་གསང་གས་ཏེ། །དོནངམ་བླ་ཟས་པརབཤངཔ་ཡིན། 
ར་བ མཁྲི་བམ་ལས ། དབའངཔོ་བར་མའི་ དམ ་ི _ །ངེནས་གཞན་ཡངབ་ཤངབ་བ། རྡོ་རཾྟིའཔོའི་ ༢ 
གསཔབ་སྟེ། ི་དིམ་བདག །སྦྲུབ་ ལཔོ་ལ་ཕནཔའ་ཕིར། །དབངཔོ་རྗོནཔེའི་པེ་སྒོམ་པ་བཤད། །བསྐྱདཔའིརིམ་པའི་སྩོརབ་དག སིངབདམིཔ་ཟ། པྲ 
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༧༧ ཐམས་ཅདམཁེནཔའི་ཡ་ཤེས་སོ། །ལམྱ་སྷི་རམ་མཉེན་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཨཱའི་ཀའི་མཉམ་སྦྱོརབ། །བདགཉིདཧེརུཀར་ཡངཱ། །མགོནཔོཞལ་གསུམ་ལག་དུག་པ། །སྭུཌ 
གསུམ་རྣམ་པརབསྒྙུརབའཞལ། །གཡས་བརཏངབ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས། །འཇིགས་ཧདདངནེདས་མཚན་རི། །སགོ་བོ་ལྔ་དཞ་བས་ཀྱིས་གནོན། །ན་རའི་པགས་པགོསསྱུ 
མནབས། །ཟླུད་ཕྱེདཔས་རྣམ་པར་བརྒྱན། „ །སྣཚོགས་རྡོརྫདབུ་ལ་མནན། །ཐོད་པའི་འཕྲང་བའེ་དབྱུ་རན་ཅན། _།སྐུ་ཡུས་ཐག་རྒྱ་རྲུག་གིས་བཏབ། [རྡོརྔ་ཕག་མོམཉམ་བརཀཱན། 
གཉིསསྭུ་མདཔརསྦྱོརབ་ཡིས། །བྱིན་པ་གཉེས་ྱིས་ལེགས་པརའཁྲིལ། །གཅེ་མབུ་སྭནིཁོལ་བྷསཾ། །དུམབུའྱི་རནྱཀྷེ་ཀ་རགས་ཅན། །ཟེདབ་ཡིནི་འཕྲེངབ་སྙ། །སྤིངརྗེ་བད་བས 
རྣམཔར་མྱོས། །རྡོརདྲིལ་བུ་མཉམ་ལྡན་པ། །འདོདཔའི་ཆགས་པས་བདེ་བརདྱས། །ཐོད་བདངརྲེ་ ཊུའཛིན། །རལ་གྲེ་དངནི་ཅང་ཏའུ་འཆང། །ཚངས་པའི་མགོ་བོས་ཕྱག 
ཞནལ། །ཡགྱསག་གིས་ནམ་བརབྱཔན། །དཡེ་གམའོག་ཞལ་པུག་མཚན། འའོན་གིགུག་འཇིནཔཡོན། །གནམ་མདོགཔརྱས་དམརདཔདཀར། །རམ་ཐརགསུམ་དང་ 
སྒུགསུམདང། །ཐམས་ཅད་འཁེརསོགས་མཁའ་འགྲོམ། །དཔའ་བྲོ་རལ་འབོརམ་མཁའའགྲེ། །ཐམས་ཅདཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ། །སམུནགསུམ་གཡས་བརྐྱལགནས་ཕས 


།གཉིས་སུ་མེདཔའི་སྦྱོརབས་བཞུགས། །མཁའ་འཐྲོ་མ་ནི་དཀར་སོ་དམར། །འ།མ་ལཔྔབཱ་མོལ 
འདེ་དགའི་ གོལ་བ ། ཡི་དགས་ཀྱི་སྟེཔདུགཡས་བརྐྱབས་བཞུགས 


།བཞུགས། །ཡི་དྭགས་གདན་ལ་བརུན་པར་གུནས། 
ཨོདམར། །འདེ་དགནི་དུནགསུམ་པ ། གཅེརབུ་སྐ་གྲོལ་བ | ཡི་ 
ུགས་ཀྱི་འཁོར་ལའ་དཔའ་བོ་དངྡནལ་འབོརམནས 


༣༣། ༦༡ 


-ཟ དཀར། །ངསསྩྱས་མནི་དམརདཀརསོ། །གཟུགས་ཅནམ་ནིསར་སྔོ་དམར། 
༤ པ་\ ཐོདཔ་དང | ཁ་ཤྲཱཾགདང་ ། རལ་གྲི་དང ། བཁོལལ་དང་ ། གྲི་གུག་དང་ ། མགོ་པོ་དང་ ། ཅང་ཏྭའུ་བསསས་པའོ། [ཐཱ 
ངི དཔའིདུམ་བུ་དང་ ། རབ་གཏུམས་སྟེ་སྔོ་བ་དང་ ! དཀརབདང་ | དམརབའོ། །ཧྱབདུཀིང་རུས་ཆེན་པོ་དང་ ། གཉུམ་མགམ་སྡེ་དམར་བ་དང་ ། དཀར་བ་ངང ། 
ང་ ། འོད་ལྡནམ་སྙེ་དཀར་བ་དང་ ། དམརབ་དང་ ། ལྗང་ཁུའོ། །ལྷོརམུམཆེབ་རྣམ་པར་གཙོགས་བདང་ ། སྔཆེན་མསྟ་ལྔངཁུ་དང་ | དཀརབ 
| སོ་བ་དང་ | དཀརབའོ། །བདན་བྲལ་བུའོང་དཔག་ཏུམེདཔ་དང་ | མིའ་ཐུངསསྟཾ་སེརབདང་། 


„ བའོ། །ཅུགྣཀངརས་ཅནད 
༩ དང་ ། དམཿབའོ། །འི་ཕོགསསྭུ་ལཱ་ངྲག་དང་ ། དཔའ་བའྲེ་བློ་གསམ་སྭ་དམ་རབ་དང་ ། མི 
། དཀརབའོ། །རྨ་གྲི་ལོགསསྭུ་དོརབོདོདཔ ། ལང་ཀའི་དབང་ཕུགས་སྟ་སྔོ་བ་དང | དཀརབདང ། དམརབའོ། །དབངཝཱནདུ་རྔོེསུས་དང་ ། ཤིངགྲིབ་མ་སྙེ་ལྔ་འབ་དང་། 


26༣ དཀར་བ་དང་ ། དམར་བའོ། །གསུངགི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མུགུ་ཅནདང་ ། ས་སྲངས་མ་སྟདམཇབ་དང ] སོ་བ་དང ། དཀརབའོ། །བྱངཡྱོགས་སུ་རྡོ་རྔ་མལ་པཅན་དང་ ། 
མཇིགས་བེདཌནོ་སྟཱ་སོབ་དུང ། དཀར་བདུང་ ། དམརབའོ། །ནུབཏུ་དཔའ་བཆནཔདང་ ། རྫུགི་འུགས་ཅནམ་སྣེ་ལྔངབདང ། དཀརབདང་ ། དམ་མཔའོ། ལྷེརུརོཛིདཱ 
(ཚང་དང ། ཆང་འབྲུངམ་སྲེ་སེརབ་དང་ | སྔོ་བདང་ ] དམརབའོ། །མེའི་ཕོགས་སུརབ་བཟངདང་ ། སྔོ་བསངས་ལྩ་མོ་སྟ་ལྗཔབ་དང་ ། སེབབདང་ | དམའབའོ། །བདེནལ 
ཡོགས་སུ་རྡོརབ་ཟངཔོ་དང་ ། རབ་བཟང་མྟས་སོོབ་དང ། དཀརབ་དང ། དམབའོ། །རྨུཌགི་ཕོགས་སུ་འཇིགཱཧྱེང་ཆེ་ནང་དངེ་ ]ི རརཡ་སྟེ་དམརབ་དང་ | སྔོབ་དང་ ! སེརབའོ། 
བྭལམངུམིག་མི་བཟངདའ ། བགདོངམ་སྟེ་དཀརབ་ངང་ | སོ་བདང་ ། ལྗཕཁུཁོ། །སྙུའིའཁོརལེའི་ཤརཡོགས་སུ་ ཉོབས་པོཆེདང་ ། འཁོརལོའྲི་ཤུགསཅན་མ་ ཀརཔོདང། 
སྔོནཔ་དང་ ༈ སེར་པོའོ། །བུངྱ་ཡོགས་ས།རྣ་ཛརནཆེན་དང་ ། ཅུམ་སྐེས་མ་སཱ་སེར་བ་དང་ ། སྔོབ་དང ། ཚང་ཁུའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟསགླིན་དང་ ། ཆབའཚོངམ་སྟེ་དམརབ 
དང ། སོ་བ་དང | དཀརདའོ། །ལྕེ་ཕྱོགས་སུནམ་མཁའི་སྙེའཔོ་དང་ ། འཁོརའའོ་གོ་ཆམ་སྙེསློབ་དང་ ། དམརབདང་ { ལྗཔབུའོ། མེའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་འབྲུངདང་ ! རབ 






༧༥ ༄༅། །དཔའ་མོཧཾལྔཔཁུ་རའ | སེམམཔོདང ། དམརཔོའོ། །བདེན་བལ་དུཔྱདགརྱ་གི་དབང་ཕུགངང་ ། ོབས་ཆེནམོསྟ་དཀར་བང་ ། སྔོ་བདང་ ། ལྔ་བཅུ 
ཟའ སསྦུརམརམ་མདིང་ | འཁོལ་ལྕེ་སྦུངས་ བབ ། དམརབ་དང །༈ རབའོ། ག་དང ། སང་ས་མོ་རུདཀརབ་དང་ ། བརྩོནའགགྲས་ཆནམོ་སནམ 
༦ ནིའའིསརོགཅས་སོ་བསངས་དང ། སེར་བདང་ ། བཅུའོ །ཤརྦོགས་ཀྱི་སྨར་ཁ་གདོངམསྟུ་ཕྫོབ་དང ། སེར་བདུང་ ། དམ་མབའོ། །བངྱདུ་རག་གདོངམས་འུརང ། 
༡ དམརབ་དང་ ། དཀརབལོ། །ནུབཏུཁིགདོངས་སས་རབ་དང ། སོ་བདང་ ། ལྗང་ཁཱའོ། །ལྷོརུ་ཡག་གདོངམ་སྙེ་དམརབདང་ ། སྔོ་བདང་ ༈ ལྗངཛུའོ།  །མའི་ཕོགསས་ 
ཙི  ཤིྡ་ངེསག་སེ་དཀརབ་དང་ ། ཛཱ་བདང་ ། ལཾ ཛུའོ། །བདེན་བལདྲུག་ཤནངཔོཉམ་སྔསོ་བདང་ ། དཀརབ་དང་ ། དམརབ་འོ། །ུབགྲི་ཡོགས་སུག་ཤིན་རམ་ཆབས་སདུད 
༧ ཁདང ། དམརབ་དང་ ། དཀར་བའོ། །དཔངྡ་ལསདུག ཤིནྡ་པའཇོམས་མྭ་སཱདམརབ་དང་ ། སྔོ་བ་དང་ ། དཀརབའོ། །ཐོདཔའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པདང་ ། རབ་གྱུ།་མམ་ལ 
སོགས་པ་ཇོངིལཐུས་མཉམ་པརྭལནཔ ། མལྲ་གཱི་དང ། ཅང་ཏའུརང ། མགོ་བོདང ། ཐོདཔདང་ ། ཁྲནྲག་འཛིན་པ | པདྨ་པདྨ་འིདྲིལ་བུ་དང་ ། འཁོམལ་འཁོམལའོ་དྲིལ། 


266 ལྟེ །སྐུ་གསུངདགཞི་གཉིས་པོ་ཡང་། །ཐུགས་ཀྱི་བལོར་ལེ་ཛིལྟ་བའོ། །ལྕ་མོངཏེུ་མལ་གྲི་དང་། །གེ་གུག་ཀངནིདབཞིནཏེ། །བྭ་གདོངལ་སོགས་བཞི་རལ་གྲེདང་ [ ཅང་། 
ཏེའུདང ། གྲི་གུག་དང ། ཐོདཔ་དང་ | ཁ་ཚག་དང | .མགོ་བོདང [ དྲིལ་བུའཇྔིན་པའོ། །གཤིན་རེསགམ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཐོདཔ་དང་ ། ཁྲག་དང | མ་གྲེ་དང་ ། 
ལྷུགས་རྒུ་དང་ ། ཉང་ཏའུདང་ ། ཇྲིཡམུ་དང ] མགོ་བོ་འཛིནཔའོ། །དེ་ཐམས་ཅུདྱ་བྱསཱནགསུམཔ ། ཕུགྱ་་ཝས་ནམ་པརབྱརན་པ ། ན་རའི་པད་ས་པ་མནབས་པ ། དཔའ 

མས་ནིགཡས་བྱ་བབས་བཞུགསཔ ། ཐོདང་ལི་འཕངབ་ཅན ། རབགི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན ། ཡི་དགས་ཧྱིང་ནབྱ་ཞུགས་པ ༈ ནལ་གབོརམའི་བིནཔ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགསཔར 
འཁིལ་བ ། གཅེརབྭུ་སུ་གོལ་བ ། དུམ་ཐི་རྒནྱ་གི་ས་རགས་ཅན། །ཁཱ་གདོངམ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ག་ཤིནརཾསགམ་ལསོགས་པའི་ལྷསོ་ནམསནིཅ་རབུ་སྐ་གོལབ ། ཡི 
དགས་ཀྱི་སཱེང་དུ་གཡས་བརྐྱཕབའི་ཞང་ས་ཀྱིས་གནས་པ ། སུནགསུམ་པ ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ ། ་ཐོདཔའི་འཕེངབཅན། གསུས་པ་རློབ ། སེ་གནས་རིངབ ། མཆེབ 
རྣམ་པརགཅིགས་པའི་ཞལ་ཨངའ་བ ] ཐུགས་རྔཾའི་ཆགས་པརམོས་པ ། འཇིགས་པའི་གཡོབས་འཇིགས་སྲུ་རུཔབ ། འདྐིལརམ་ལུས་བསྒོམས་ཞསནི། [ཡེངཤེས་འཁོལལེ 


=: ༅༅། །མཿཐོ་འབ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཁུསོགས་ཨྭ་དཔ་ །དམ་ཚིགམ་ །མཆོད་པརྲ་ཧ། །མཐོངམ་ཐག་ཏུ་དབང་ཡངབསུར །མཆོངནས་ཐིམ་པརྦ་ཧུས་ནསནི རེ 
ཤྲ སཔ ' བཀབནས་བོཔ ས་ཟླ ཆོགསཆོགསིམཇོངའབཅ། མུ་ལི སས ་ 
བྱསནས། ལལ །གསངསྔགས་ཁྲོ་པོའི་ཆིག་གེས་བླབ། །བདབའེདངོསྤ་གབསལ་བརམཛད། ཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་ཐམས་ཅརྲབ།། །མཉམ 
༡ བ་གནས །བླཟས་པྲ་ག། །་རབསཏི་ཆག་ཞིན།་ དོངས ད་ཆར ། འངས་དུ་ཁལའོཡའ། ང་མདའ 

འུ ། ཨཿ | ཨ་ཨཿརཱུཾཱུུཕཊ་ཧཱཧ ལཧཧུཾདྲཱ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་བརྔཔེ་རོཙདེ་ཡཧུདུཕཊ་སཱཏཱ། 

བརྗྷནཱི ཛྲ འ་དང ། ཕགམོའི་ སེ མས་ས རི་ལལོ། ཡཾ ཁོ ེུཾདུཕཊ སྲི ཕཊ ། 
རཾ ཨོཾཀ་རཀ་རཀྭཧཱཾརདཱུཕཊ ། གསས ། ལལ ། ་ ། ཨོ་བསྟུབནྟཱཀིུ་ རུ་རླུཾཕཊ། 


་བཏི་ཡེུཾཔཱཕཊ ཧས་ཡ་བཾུཾཱཕཊ ། ཨོམ་པཱནཱ་སཾཧུཾ་དྲུ་ཕཊ ཐཱ་ཡསུཔྦུ་ཕཊ ། ཨོ་བྲི་རམ་ཏཱིལེ་€ུ་ཤྲུཕཊ ཧོསུ་ཧཱུ་ 
མ་ལེ ། ། ུཛྲུཕཊ ས་ལ ྲད་ ཅཱཾདྲཱཾཕུ ། ་ ཨོའི ར་ ལུ 
སྤུ སོཾདབདགར་ཧཱུ་ཡ་ 1 ཨོཾམྭཾ་བཱཡུདྡཕཊ ! ཨོ་ཙ་པཙ་མཧུཾྡུཾཕཊ ། ཨོ་དང ། ཤགས སར ུུ་ཕཊ ] ཨོཾ་ 
7 > ༢ོ་ར་ས་་ཏུསཏམསཧ ང་འི ་ བགས ཨོཾ་སྭཱཀྫྷཱཨཱ་ཀནྫྷཧུ་ ཤུ 


ཕཊ ། །ཨོཧཡཀ༔ྷ ཀྭ 
ར་ རས _ ཨོཾ་ཤིནྣ ཨཱ ཨོ་རུཾལཿ་ཧཾ་དཱུཕཊ ། སུ གདོ ། ཨོཾ་སཱཿ འི་བ | ཨོཾ་ཡ 


:༠| ༄༅། མོཾ་ཨཱ་ལཱ་ཀྭ་སྭཿཧྦཱདཱཕཊ ། ཨོཾ་ཤཱརཱ་སེཆུཔྤཱཕཊ ། ཨོཾ་སུཀ་ཧཱཧུཧུ་ཛྲུཕཊ ། ་ཨོཾ་ཡ་མ་དཱནྫཾ་ཡཛུཾ་ཚྫུཕཊ ། ཨོཾ་ཡམ་ ཤཡ་ཧཱཾདྡཱཕཊ ། ཨོཾ་ཡ་མརྟིནིཡཧུ་ 
ཟླ ཛླུཾཕཊ ་ ་རིག་བརོས་འསིས། & མ་པ་བས་ནསནི། སི་བླསོ་བཛོནས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྩོམཔསགནས།། 
7 མངོནཔ་བབྲདོདཔའྱིརུདྲ་མའི་བཱམེ་ལས ། དབངཔ་དནཔོའི་སྤོམ་པ་ེས་སུ་བསྟར་པའི་ལྤའུ་་བཅོ་བད་པའེ།། །རྡོརཾིཔོས་གསུངས་པ ། རེནས་མུཆོག་གི 
༡ དམ་པ་བཤད། །མཉམ་པརསྩོཌ་བའི་སཱོམ་བ་དག །སངསྦྱརས་ཀྱན་དཔམཁམ་སྦྱོརབ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡེ་སྔོམ་པམཆོག །ཅིག་ཅ་འཇག་པ་མཐོངསས་སུ། །རྡཚེསམས 
པ དའབླགས་སནས་དློ། །ཨཱ་ལ་་འི་ལས་བུངབ། །ཧེརུ་ཀནིབདགཉིརྱ་བས། །སེརདང་སྔོདབ་མའུརྙེ། །སྙུངརིད་ཀརཔོ་ཞིབ་འོ། །དུ་རནཔོདཔའི་ཉོད་པན་ཅན། ། 

སུནགསུམ་ཐུགས་རྫེདྲག་པོ་ཧྭ། །ཕཾག་མོ་ཡིསྐ་རྣེ་རམ་པརབྱཧན། །འཇིགས་ཕྱེདདང་ནི་དུས་མཚན་གྱི། །མགོ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གནས་པས་བཞུགས། དྲག་པ་གདུཡ་དཀའ 

འབུམ་མཛད་ཅིང། །བགགས་ནམས་ཐསསཿདའདུལ་བརམཛད། །ཟླ་བ་ཡྱཔདང་ཕལ་པ་འཆེང་། །སྣ་ཚོགས་རོར་རྣམ་པར་གནོན། །སུ་ལ་ཕུག་རྒྱངུག་གིས་མཚན། ཕྱག་རྒྱ 


༡༠།སོམ་པམ་ཆོག་ལིན་ཏ། །སྟག་གི་པགསཔ་གོས་སུ་མནབས། །མགོ་པོའི་འཕཔབས་ནས་པརབྱརྒན། །རྡོརཕག་མོ་དམརམོསྟཾ། །གཅེ་རབུ་སྐནི་གོལ་བ་ཡིན། དེཡེ་སྙུ་དངཞལ་ 
ཁསཚན། །ཐིནཔ་གཉིས་ཀིས་ལེགས་པརའཁིལ། །ཐོད་པའི་བྲ་ཕངཔའི་དབུ་རན་ཅན། །མཆུདང་མཚུནེབིདེདམ། །གཡཔཁ་ཡིི་ག་རགས་ཅན། །རིགས་ཀྱི་དགའ་བས 
མ་པརྦ་སོས། །རྡོརདེལབུ་མཉམ་ལཱནཔས། །ཕགཡོ་ཡི་ནི་ཀྱུ་ར་བཛིན། །ཐོད་པརངི་ཁྭ་ཚུའཛིན། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་ཀྱབ་འཇིན།་ །ཚངས་པའི་པགས་པབརྐྱང་ 
སནི། །མགོ་བོའི་སྟེངདྲུ་ག་གིས་འཛིན། །ཅངཏེབླུ་མནིསན་པ་དག །ཆོསྱ་ཀྱི་སྣས་ནི་རབྱ་ཏུ་འགངས། །གཡོནདང་གཡས་ཏྱི་ཐད་དུནེ། །མཁའ་འགྲོ་བཞིཕོནམ་པརྒ་སོམ།། 
གཡས་ཚོུགས་མཁའ་འགོམ་ལཱ་ས། །བུཏད་དུས་སྐྱས་གཟུགས་ཅནམ། །སྔོ་དངྩ་རྗིད་གདཀར་ལ་སར། །སླ མགསུམནམ་བསྒུ་རག་པོ་དང་། །དཀ་ཛྱོ་ལྣའདམར་ངུཿསྦྲིཾག 
སྙེ ༥དདེརབུཆེཔའབར་བའོ། །གཡས་པའིཊ སྭ་སུ་བླསོམསནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུསྩོལ། །གཡོན་ཕོགས་དམར་དངསོ་དང་ལྟང་། །དཀར་པོ་སྟེངགི་ 


ཞལ་དེ་བཞིན། །ལྗངད་བདམར་པོསརཔོ་སྟེ། །སྙངགི་སྔོན་པོ་བདབའ་པད། །གཡསབརྐྱཐབ་ཡེ་ཞབསཀྱིས་བཞུགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་མཆོག་འཆངབ་དང་། །ས་གྲོལབནི་ 
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༄༅༔ 


 ཛིགས་པེ། །མགོཔོའི་ །མགོ་བོའི་འྲལབསྔ་རམ་པརབྱརན། །བདུད་བཞི་པོ་ནིཞབསའོག་གནན། །ཕྱགརྒྱལ་ཡིས་ནས་པརབརྒྱན། །ཐོད་པ་དངནི་ཁྭ་ཙི་འཛིན། ] 
།ནརཿ 


རོ་རདུངནྷི་ཕགན་བསྣམས། ཊཔ་གོསསུ་མནབས། །བྲེཡབུངཏའྲུ་དབཞིནཏ། །མགོ་བོའི་གྲི་གྲུག་ཉག་ན་བསཔས། གཡེརཀའི་སྐ་རགས་སྒྲ་སྤྲོག་པ། „ [རྐུང 
ན་རུལ་རཱཿ ྭ་ས། སྣཚོག་པརྨའི་སངནི། འེིལ་དོའོར་ཅུང་བས། །གདནགཉིག་ལྡཾ་ནམ་པརབཞུགས། །སྙིང་འདམཆིག་ཡེཤཾས་ནི། །དམདོག 


ཁུབུས་ནསནི། 


 ཀི་ཛཱལཤིབ་རྭྲུཕཊ་སྭཱ། ཨོ་བཛ་རོཙདི་ཡཧཱཱཕཊསྭཱ ། 


, ཕྱག་དངཕྲག་མཚོནཏ། །རྡོརྫསམས་དཔའ་བེརུ་ཀ། །མི་བསྒྱོདཔ་ཡི་ཅོདཔན་ཅན།། །ཐམསཉདདེ་ལུརབསྒོསས་ནསནི། 


།མཁའ་འགོམ་ཡི་སོམ་པ་བླབས། །ཨོཾ་ ༼ཨཿ༨ཤི༔བྲཛཧེཧརུ་ རྔུརཀཌཀི་ནིཛཱལཤཾ་བ་རཾཛདཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ། 


།མཚནདངདཔ་བུ ཤངདང་བཅས་པ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག 


། ཨོཾ་ཧྲིཿཧཧྭཧཱཧཱཾཕཊ ། ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛཱཔཱ་པཱཤཱི་པྱཾབཾ ] ཌ 
། དཔལཁྲག་འབྲུངདང་ ། _ཕག་མོའི་གཱེའཔོདང་ ། ཤེ་བའི་ཧཱིངཔོའོ འོ། །ཨོ་བྲཌཀེཆཱཡཧཱཱཱཕྲཿ་ | ཨོཾ་བཛྲལཱ 


མུཾདྲཱུཾཕཊ ། ཨོབཛྲ། རྫ་ཁྫར་ཧཧུ་རྲུཕཊ | ཨོཾ་བཛྫརཱུཾིྟི་ཡེ་ཕཊ ། འདི་དག་ཇིལའི་རིམ་པ་ཡིས། །བཟླས་བད 'དཔནི་བསོམ་པ་བུ། །དུས་བཞི་རེས་འབྲངརིམ་པ་ཡིས། །དན། 


༧།།ཚེག་སོམ་པ་གཉིས་མངཔ།  །མརམེ་ལྔ་ཡང་བཟའ་བར། །རྟགཏདཱཿཾ་བོདནའདྲཱ་ཨཱོམ། །ཆྲུབ་བདུཿྱསིའི་སྦོརབ་ཡིས། །མིསཔདངོསྤ་གུབ་ངས་པརའགྲུབ། །མཐོངབརབད 

གས་པས །སྣཚོགས་གཟུགསཅན་བད་བ། །བཟའ་བྲ་ནམསནི་བཟའ་གཞིང། ་་་བཡིས། ཁྲོགས་གི་སཅ་ནག་བཞི། །མྱོས་ཤིང 
སྱོསཔ་ལྟབུམགནས། །གྲཾབམ་ཡ་ངདིམདཔརྲ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྩོད། །མཧཱརུདྱིཾརབཅསཔ་ཡིས། །དཱེཾཆེནནུནྲིམ༡ས་ལྔནཔས། _ །མཱུས་སྣ་ཚོགས་དུ་མངག ! 
ཙི་གཅིགཔ་རུ་བྲཐཊ་བ་བཟའ། །ནངགི་བདག་ཉིང་སྦྱོལལཱནཔས། །རྟགཏུ་ཞེན་པས་འགྲོ་བརུཧ། །མཉམ་པརམ་བཞག་སྦྱོརབའི་བདག །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོངབ་ཡིན། ། 
མངོནཔརབརོང་པའྱི་རུདྲ་བ་མཁྲི་བམ་ལས | མཁའ་འགྲོམ་བཞིའི་སྦྱོརབའི་སྔོམ་པའི་ཆོགསྟེ་ ཅི དགུ་པའོ། །དནས་གཞན་ཡངབཤད་ཤབ། །ཆོག 
བཟངཔོབཞིནནང་ནི། །ཞུལ་བྱརད་པ་ལྭ་ཕུག་བནུརྲུག །ཡངནནལནི་བྱུ་གཉིས་ཏེ། །ཕུགནི་ཏོ་དྲུ་ཚ་པ་ཞིའོ། །ཡངན་སྭཆོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཞལ། །ཕྱག་ནི་བྱས་དང་ལྡནཔའྭ་ཀྱ། ། 
ཡངནདབ་ནིནག ཤིགས་པའི་རིགས། །བྱངཆུབསམས་དབའ་དཔའབོདང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཟུངསདཔནི། །ཕ་རོལ་ཕིན་པའངའེ་བཞིན་ཏ། །བནནརུན་བྱེ་བགཅནྱསི་ཞལ། ། 


ལི ངེང ཚོ 


༄༅། །མདོགནེ་བྭ་པགསཱ་ཆོགས་དང་། །ཕུགཞི་སཱོངང་པའབུམགྱི་བར། །སྣཚོགོས་ཐག་མཚནའ་ཇིཿ ཊཔ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཞལ་ལྡན་པ། །སཱ་ཚོགས་པ་ཡེ་གར 
མཛང་ཅི་པ། །གཡས་བརརྐྱངབ་ཡེགསངས་པས་བཞུགས། །འཇིགས་ཡྱད་ཆན་པོདང་ ། .རུས་མཚནལ་སོགས་པ་དང་ ། ཚངསཔ་དང་ ། དབང་ལོ་དང་ ། ཉེ་དབང་དང་ 
དྲག་པོ་དང་ !, ཁྱབ་འཇུག་དང | ཀུནཱ་འགྱདགཞེནམུདང་ ། ཀརྟིཀ་དང | ནག་བོཆནཕོ་དང་ ། དགའ་ཏྱེདུདབངབྱུག་དང་ ། གཤིནེ་ཛངང། ཆུ་ལྷ་དང་ ། གུ་བེ་རངང་། 


, ཟླ་བདང | ཧིམ་དང་ ། སྣ་ཚོགས་པའི་བདུདདའ ] བགགས་ཐམས་ཅདཁ་གྱུབ་ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པར་བ ཡཱས་ཏེ ། འཇིགས་སྲུ་རུ་བ ། བཞིན་ནམ་པལ་འཧུརབ { དྲག 


ལེ 


པྲོ མཆབ་ནས་པརགཙིགས་པ ། བཞདཔ ། མི་སྡུག་པ ། རབཏུ་འཇིགས་པ ། དཔའ་བ ¡ སྒེག་པ ། རྔམཔ ། སྨིནམ་ནམ་པརགཡོབ ། སྐེམས་པ ། ཞི་བ 
གཡོབ ། ཞལ་མི་གཡོབ་ ། ཞལ་རྣམ་པརགདངས་པ ། རྣམ་པར་ཡཾལ་པ ! ལྗགས་རྣམ་པའ་བསྩོདཔ ། སྣ་ཆོགས་པའི་ཉམས་ྱིས་མཆོག་སྙམབར་མཛདཔའོ། །ཐདཔའ 
འཕྲཕབ་དང་ ། ཟླབ་ཕྱདཔ་དང་ ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་ལ་ནན། །སཇསྦྱརས་ལྔ་ཡི་ཅོང་པན་ཅན། །ྫརེསམསངཔའ་སྟི་གཙུག་བརྒྱན། །ཧུམགསུམ་སཱག་གི་བགས་པསནབས། 


༡༧༈ཾམགོརློན་འཕྲེངབས་སྲུ་ལུས་བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱདུག་བོ་སྐུ་ལ་རྫོགས། །འཕྲེངབའི་རྒྱན་གྱིས་པུཏཱམཛདཔའོ། །ུ་ལ་ཕགམོས་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང། _ །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཉནསྐ་གྲོལ་བ། ! 
ཕུག་གཉིསཔ་ལ་ཞའ་གཅིག་པ། །དྲུས་བུའྱི་རྒནྱཧྷི་ཨ་རགསཅན། །ཐོང་པའི་འཕཾངབའྱི་ཆན་ཅན་ཏེ། །དོ་ཛྫཙཾགསམཛྲུཔ་ཐོད་པས་འའུད། །ྱིན་པ་གཉིས་ཀིས་མཉམ་པརའཁྱུད།། 

འབས་ཁབཅིེང་ནམ་པརསོས། །རྡེ་རདྲིལ་བུས་མཉམ་པརཝན། །ལྷམོའིཀུ་རྩ་འཚི་རབ་དང་། །ཐོདཔ་དངན་ཁ་རུབཛིན། །གླང་ོའི་པགས་པབརྐྱང་བུསཱ། །ལྕགས་ཀྱ་ཞགས 
པདྲག་སཱདང། །སདུངཙ་གསུམ་པམགོབོ་ཉིད། །ཅང་ཏྲེབ་དང་ནྲིགི་གུག་དང་། །མདའ་དང་གཞུ་ཡངདབཞིན་ཏ། །ཐོདཔའི་དགུག་ཏོམངཿཐཱཿདང་། །སྡིགས་མཚྫབ་དངརི་གཏན 
ཤིང་དང་། །འཁོམལ་ལལ་གེ་རེནཆན་དང་ ། པདསྣ་ཆོགས་རྡོརཾདང་། །དབགུག་ཏོ་ཡུབ་རོར་ཆན། །ག་དགངུངདངཕཊཱཾ་སཱ། །ག་ཤིན་ཇེ་ྱབུག་ཏོ་ཆྩུ་གི་དང། །ངྱུང་དང་རྡུ་དྲ་བཐུ་ཧ།། 
ཕི་ལབིངབུ་རྔ་རྔཆ། །རྫ་ཛམཆོན་ཆ་ཕུག་མཚཆན་བསྟམས། །རྱེ་མེ་རྣོབར་བཞཱས་ནས་སུ)  །སྭ་ཚོགས་ཕུག་མཚན་སྣ་ཆོགསའབྱུང་། །ཇིསེདག་ཆིའབཱམ་གི་བར། །ཕུག་རྒྱས་ 


༠ 


གས་དབཞིན་ཏེ། །ཆོག་སྣཚོགས་དེབཞིནནོ། །མཁའ་འགྲོམ་སོགས་བཁོརྣརམས་དང། །དཔའ་བོདགནིཐམས་ཉདདང་། །རྣ་ལ་འགོརམ་ནི་སཱ་ཆོགས་དག །མ་ངོག་ནིསཐའ 


ཚི ཨོ 


1 


༄༅། ཡུས་སྣཱ་ཆོགས་མདོག །ཕུགམཚན་སྣཆོགས་འཇིནཔ་ཡིན། །ཐོགས་ཀི་གོས་འཆརྒས་གཱོལ་ཞིང། །སྣ་ཚོགས་ཞུམས་ཏྱི་བདེབཅན། །འ་ཇིགས་རུང་དུག 
པོཧཧབཞད། །སྣ་ཆོགས་གརྦ་ཧིས་འཁསསྭོདཅིང། །གླུ་དངལོལ་མོ་༡མས་དབཞིན། །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་ཟས་རྣམསརང་། ཀམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡིདའོངབ། _ །འྲེདའདདུག 
པད་བཞིནགོས། །མརམ་འཕངབ་ཡིདའོངབ། །ཕྱུསསྙུམ་ཚོགས་པ་འི་མཆོད་པྲ་ནམ་ས། །མདོག་ནི་སྣ་ཚོགསམཆོགདམ་པ། །འདྲེལུརསྔགས་པས་བསྒོམས་ནས་ནི། །རལ 
འཧོརམཆོག་གིས་ཚོགས་བསནས། །དེནིའཕེངབའི་སཱགསྭ་ཀུང་བླབས། །ཡི་གཉི་ཀུགཉིས་བསསནས། །ལྔ་སོོ་རྫོང་ཐག་མོ་ནོ། །འདི་ལཱརདབཞིནབསྒྲོམ་པརཧུ། [ཞལ 
གངོངསཱ་ཚོགས་འགསམཛོས་པ། །ཡུག་མཚནསྩ་ཚོགས་འཛིན་པ་སྐ། . ཡྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་སྐ་གྲོལ་བྱ། །བྱངཆུབ་ཕ་ཕོམ་ཕྱིན་པསྙེ། །ས་འཛིནཐམསཿ་དདེ་བཞི་ནནོ། །འདི་ 
ལྟཿཆོག་བྲུསནསནི། །འཕྲངབས་གསངསགས་བཟླ་བར་བྲ །ཨཾཤྲཱི་བཛྲཧཧེ་རུ་རྨ་ཀཾ །ཀར་ཀ་ར ། ཀུར་གརཱ་། བརྟཔཆུ | ཏཱས་ཡ་ཏཱསཡ ། ཀྲོབ་ཡྭཀློབ་ཡ | དྲོའི 
བྲ་གྲ ། ཕོཕོ ¡ ཕཊ་ཕཊ ! དགདཧ ། བཙཾ་པཙ ! བཱཀྟ་བཱཀྱ | བ་སརུངྷཾང | ཨརྐུསྭ་ལཱབ་ལཾ་བཾན | བོཏྣ་ཾཏྣ { སྙིཔ་པཱ་ཏཱལ་གཏྱཧཱ་ཛཾག་སཔཾབཱ་ཏནྡྷ་ཡཏཏཛྫྷཡ { ཨཱ 


༡༩༩།།ཀཌཱ་༥ ཀརྣ ། ! | ཤཱི ། ཀིལི་ཀེལི་ ། སིལི་སེ་ལི ། ཧི་ལི་ཧིལི་ ཧྷིལིཏྷིལི ] ཧཱུཾདྱཱུ་ཕཊ་ ! ཌ་ཀིནཱི་ཱལ་སཾ་བརུཾདཱ་ཕཊ་ 
པང ་ ¦ ` ་ །དཔའ་བོས་ས་བོན་རང་མིང་དང་། ང་ ་ རེ 
པཱ །འགྲོ་བའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བརཿ ད། །དྲུས་ནི་དྲ་མྲཐགཏུཡང་། །སྔོམ་པ་མཆོག་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན ། ད་རེ འེ་གསངྱསགས་འདི། །འདོད་པའི་བད་བ་ཐམས་ཅདདེ དེ 
གུ པོ་ཏག་པོ་ཏག །ཧཱནཧན ། པཱ་ར་ཀི་ཀྲིི ། ཁོ་ཁིིཇིཁུ་ལནི་ ། རུན་དཱུན ། བཛཧྭཾ ། ༨ཀོཁ་ཡ་ཤོལཡ ། ཁ་ཧིག་ཀ་པཱ་ལ་བྷའ་ནི | མ་ཤི་ཀ ། 
“ཤནེ་ ། ཨཱཾ ཌཱ ། སི རནངསི་རསལཱ་གྲིཏྷདཱ་ངེནི རྫ་ནེསུམླ ། ཧན་ཧཱནཔཱ་རྡ ། སརཔཱཔ་ས་ཏྭན ས་ཤུན ། མགཱམྲ་སཙུ་ང་ན ངཱ 
ཡཿ རྔ འི རབ ། ཨྭ་ཤཱ་མ་ཧིའི་ | (བླི | ། ༨ཀ་ཏ་ས་ཧ་ ཧ་ཨཱནན ± ཛྲལི་ཏཏཛཾས ! ཛཾལི་སུཁཾ སྦ་ས ། ཀོ 


༤ རུ་ཀ་དབ་རུ 


་ར་ལི་ནི་མ་བཱོམུདྲ 
ར་ཁ བསོས | ཨི་ལེ་ཏམིཏི ཨོཧེཧྭཱདྦཱཀའ ] ཙུ་རུུརཾ། ཧུརུ་ཆུང: ། སུརུ་མྔར: | ཨ་རཾཏཾ ། ས་པཱཾལོ་གི་ནེ་པཟི་ཏསརྩུ | རེད་པ །ཇཛ | 







ཤ ༄། །ྲ་ཧྲཧེཧཧཱདས་ཧས་ཧས་དྲུརཔཱཧོོ ། ཏེ་ལྱལ་བིན་ཤནི ། ཤ་ཏས་གུས་ཀློའི་ཏྭགག་ཏཔའི་དའིཏྱཧཱཔཱཕཊ ། བསོཾ་ཧོ་རབ་ཁཿ གཛ་ཐུཔ་གཿ ཏེ་ལྲ་ཀ་ཨུ 
ཟ པུརི། སྦསྲུ་སབའབས་བ་སྤ་ལ། བིབ་ག་མོ་བོ ལོལ ུརད་ཀླེད་བའ་ཀྲོང་། བཟད བྱིལ ། གྱི | མུ་བཱིརེཔ་རམ 
༣ སྙི༔ཡོགི་བི་ཧཱ་ཱའིཊ ཅཱ | རྔོརེཕག་སིའི་རྩ་བའཾ་སྔགསསོ། །འདེནརྡརྔཕག་མོམ །སྭིངཔོ་མཆོག། གུབཔ་ཡིན། །གངགི བླཟླས་དང་སྒོམ་པ་ཡིས། ། 
ཟླ དཡིས་ལས་མས་ཀྱུན་གུབསཱེ། །ཐེ མ་ཨེདཔ་རམོདལ་འགྲུབ། །བདགཉི་དགནས་སུ་མཆོད་པསྭ། ི་རོལ་ནམ་ཡངམ་ཡིནནར། །གྲུབ་པའི་ཁྲག་འཐུངངེཏིད་ཀི། །གསངསྔགས 
ཛ རྩ་བབྱརདྲ་ལནཔ། །ཡོནམོདུག་བ་ཏེ་པིརཤུ་ཡྱརཱ་དཱཱ་ཕ ། ཨོམ་པཱཀ་ལཱགནི་སཾརི་ཛཱ་ཡཧུཾརྷུཕཊ ། ཨོཾ་ཛོཊམུཀུཀོ་ཏཱཊཱ་ཕུཔྦཱཕཊ ། མོ་དཾུཀ་པཱལ་ཁོགྷཱཾལནཿུཿལཱ་ཡཧུདུཕཊ་ ། ཨོཾ 
༢ སགས་པ པར་ལ གྱ ། ཨོ ་ར༅དཔད་འཊ ། ས་བོ ། ད་ྲི་དག་འཇངགསང་ 

སྔགས་ཏི། །བདག་ཧོདེ་བསྒོམས་ཤིངསཆངཔརཧ། ། ཨོཾ་ནམོ་བཱགབ་ཏ་བྲྭཾ་ཨིབྱརཱཱཕཊ ༽ ཨོཾ་ཨཱརྦཔ་ར་ཇཾཏཾ་ལཀྷསཱ་ཏངྱཧཾ་ཤཱརྩཱིདཱུཔཊ ། ཨོ་བཛསརྦརྷཱཏ་བཱ་ཡ་བ་ཏ་མྭ་ཧབྲཾ 








| །རྣལའ རམ་དང་ལྷུན་ཅིག་བཟའ། །ཕྱུགས་དཱ་རྣམས་ནི་དགུགྲ་པ་ཡང། །སྒྲབ་པོས་སོནངུབ་ དཔས་བ། །ཕྱུགས་བདུན་དངནི 
།བྱི་དང་རྔསོཙེ་སྱང་ཏྟ། །ཕྱུགས་ཀྱི་མཁམ་འདེ་རྣམས་ནི། །སྤྲུབ་པའི་དཔྱ་བའི་ཡན་ལགྲ་གགས། ང་ས ཟགས་པ 


༠9 ༄༅། །རྐང་བཞི་རྣམས་ལས་གླངཕོཆ། ། ས་ལས་ནིངང་བསྒྱུརཏེ། །པུབའྭགྲོ་མས་ལས་མཆུགཡོ་བའེ། །ལྷརྣམསཁ་རུལྷ་བ-ེས་ཏེ། །འདེནི་ཕུགས་ཀ 
-ཟ། བརྟག་པར་བཤད། །གླུབ་པའི་སྦྲབ་པ་རྣམ་བཤདཔ། །ཤུ་རོག་བུ་སྐྱཅེ་སཏདང། །སྩ་གཉིས་དངསྔགས་ཆེན་པོ་དང། །ཁྲུ་འཁྲབཞད་དང་ཀྭརབུཀ །བཟའ་དང་སྦྱེནསྲག་གཏོརམ 
# བ། དདོས་གུབ་འདོདཔས་བོམ་བུ་བ། །ཁྲི་མོནགམོའ་འོམ་དང། སནམ་ནག་པོ་འྲགས་དཔེ་ཝན། །རོ་ཡི་བརྙནི་མྦེནད་གྲཧཱ། །སྦིནཱསགབྷཔ་་བྱརདཔརྩཱ། །དེནས་རོདལྦང 
ར ནསནི། ཁི་བྱི་ཞེས་ནིི་སྲའྱགུམཞིང། །སཁོག་འགྲོབའམ་རལྭ་གི་འམ། །ཚརགཅོད་ཕནའདོགསཉིད་དངནི། །རིལ་བུ་མིག་སྨནགསརརམས་སམ། །ནང་མྱ་སོགས་དག་གས 
¶ བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གཅིག་ཅིག་སྦྱིན་པར་ཧུས་ནསནི། །འགློབརའྱགརཀྱེ་གཞན་དྲ་མིན། །སྙཾབདངའོགུ་ཕོ་ཉ་འགུབ། །རྒྱུཔའངེར་ཐེ་ཚོམམདཔ་ཡིན། །མངོནཔར་བརྗོད་པའིརྒྱུད 
& ཟླམའི་བླ་མ་ལས ] ནཱལ་འཛུཌ་ཤི་མོམཔའ་ཆོགའི་ལེའུསུཉི་གུ་པ དི །དནས་གཞུན་ཡངབཤད་བབ། །སྲུངདངཕིརབླ་ཟོག་རིམ་པནི། །རྒྱུདག་ཞནལས 
ནི་སྲས་པ་ཡི། །སྲུངབའི་མཆགནི་སྟད་ད་ཀའ་བ། །རྒྱུདའདེར་རབ་ཏུབཤཤད་པརཔུ,། །ཇེས་བརྔོདརྒུདནྡེཾ་བ་མའྱི་བ། ཁེ མ་ཟ་བར་མི་ང་སཱཾ། །སེམས་ཅང་ཚེས་སྲུ་སུང་བའི་ཕིར། ། 


༧༠པདྨ་འདབ་བརྨུད་པྲེ་བརད། པདྨའི བརག་སར་ཅན། དྱེརབ་སྔཚོགས་རྡོརྗཾསྟེ །གནོད་མཛེས་གསངསྔགས་ཡངདག་སྦྱར། ངེཡི་ཕྱི་མོས་རགས་བ བ། །འདབམ་ཨུདུགྲི 
རྩ དེམནི་མྲརམསྣ་ནུས་བད། ཡིས་སིའོལཁངས་སུབསོར། །མཁས་ངས་ལཱབར་བྲི་བནི། ོས་ོ་འཛོ་གཉིས་པ། ེ་ཡི་ལཱ་རབ་ངགོངཔ་ནེ། རྷུནི་འཇིག 
པནམ་འཇིགས་པ། །ཐཱུགི་ལཱ་བར་ཡེ་གེ་བཾ། །བྱི་གི་ལེ་བརཡི་གྲྭཾ་སཱ། །བླམམཔ་བུའི་མིང་དངྲསལ་ཞི་ངབ། །མཁའ་འགྲོམནོ་བཞི་པོ་དག །ད་ཡི་གཡོནནས་དགོདབ་སོརབ། 
ལཱཿརུདརུདགོད། །རཱཾཾ་ལཱ་ལྷནཅིགཏུ། ¡མབབ་འགོ་དགོདེབམིངདོངའི །རྣམ་བརསྲེལ་ཞིངབྲི་བའ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོཁི་རིམཇིབཞིན། །མཁས་པས་འདང་ 
མཿདགོདྱ་བཾབ། །ཁཾར ཤརྦ་ཧིབདབམ་ལ། །བབདུ་ཀྱི་ཚིད་ཡིན་ཏ། །ནུཧཏུ་ཀཾཔཁོནའོ། །ལོརུཔིམིཉིད་ལེནནོ། །མེ་སོགས་བབལཱན་ཕོགསྣ་ནམ་སྤལ། །པ་ཨཾ་ཁ 
ལི་བྲཾཾ། །འདིདགུཇེ་ལཱའི་རིམ་པ་ལེས། ས་གནས །སབོནདགནོ་བཱ་བར་བ། །ཀཾ་ལི་གྭ་ཧཱང་ | ཙ་ཚ་ཛ | འདི་དགནི་པདྨའི་སྐ་རགས་སུ་བྲི་འོ།. །རྡོ་རྨ་མནི་དུུ 
གཉིས་པ། །བསོམ་ལ་པིནདུསྷནས་པར་བྱརན། །འདབ་མའོ་ཕྱིརོལ་བུ་ཕུགཏུ། ཁར་རམརིས་བྱུ་རྱ།མི། །དེ་བདིར་ཤར་ཡོགས་ལྷ་སོགས་པ། །གཡོན་ནས་བསོར་དིང 


། ཨཙ་ཧསུ་པམ་ལོ !། ཙར་མཾ | འདི 
༄ ༣,༠༡༨. -. ར)ི་འརི་མ་༤ བ་ར ༢: .¬ 2.5.%, 
།ཨོ་དང་སལ་ཞིངབི་བར་ཧྭ། །སྦྲབ་པའྲེ་མི་པནི: བངྲུང། །ཇ་ལའ་ལས་ཀྔརས་འབཱ་ངདེ། 


ཝཾ 8༦) 


,ཡཧུམུནུཏཧུཛཉྣཔ་ཡོགདཱིནི་ཡཱེ་ཀན་ཙི་ཏཱནསཛེ་ཨཱརྩོ་སཱ་ཀནྡྷ ། ཏར་ཡ་ཏཛ 
ཡ \ པུག | པྷཀྟཡ་བྷཀྟྲཡ | ཏུས་ལ་ཏཱས་ཡཾ ! ཧན་ཧན ། དཧདཧ ། པཙ་པཙ ། 6 


།པྱཉཊ་ཏཌཌྣ ¡ ཏ་ཐཾད་དྙན ། ཕ་ཕང་ཧྲཱཾམཾ ། ཕྱིའོ། 
ཁྲེ ྣེཾ་་ རར དིཿབརོས་མགགསས་བན་ཤོར། ཀཾ 
རྒྱུདངྲ་ཕཊ་དང་ན་ 





མཐམ་ཐ | བི་ཁྱཾས་ཡ་བི་པཱཱས་ཡ | ¬་ཏས་ཧས་ཏརྱུ་རྙཱཡ 


(༥། ། ཨོཾ་ཕཊ ། བཛྲཧེརུཀ་སྙའི་ཁཿྲཀ་བཏི་ཏཾབསུཁཾསྭ་ཀ་བྷྷཾཿ ། ཛྲ ། ཨསུཀ་ས ། ཤྷཏིཀ་རྲཾཧ་ཐཱཾཕཊ | འདི་ིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བསནས། །ཤུ་སཱི་ཏོ་ 
ཁི་དབུས་སུ་དགོད། བ་ཡིས འས བབ སནས། །དགུངས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཏིས་ཡོངས་བསྐོར། །ཧེརཀར་བདག་བྷགོས་བུསནས། ཡིག 
ཁི་སྔགས་ངབྲ། །སྟོ་རྲིཿཧཾཧ་ཨ་མུ་ཀ་སཱཤརཾཀུརྦ་རཾདཱཾ་པཊ ། རེགས་ངན་ཡངན་འས་ཟེ་འམ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོའི་ཧུད་པརདུ།། །རདབུངས་ཏེགྲ་འཔས་ནས་ས། གླང་ཆེན 

།དང་བྲསས་དང། །ཧང་རཱབསམསནི་མཉུམ་ཝཱནཔ། །རོཙ་ནདང་ལྷན་ཅིག་སྣར། །པདྨ་རོཚཆུདབཞིན། མིག་སྣན་ཆེནཔོདངབསེ་སནས། 
༥ ༣དྡོ་རའཕེངབསྣ་ནམ་པརབསྐོར། །མི་ཡི་ཕགས་པའམྲ་གོག་འམ། །ཡངནལོ་དགས་གོས་ཀང་རུང་། །བདྡུར་ཝ་དང་ལཱ་ནཔ་ཡི། །མརདངའོམྭ་བངས་ནས་སུ། [གསང་ 
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ཅུགས་ནངབ་བྱརདྲའི་བརྗོད། །དབཞིན་དཏུལ་ཞུགས་ཅནྱ་གིས་མཆོད། །གསརརམ་དྭ་ཀྱི་ཐུམ་པདག །ལེལེས་ལུ་ཡི་བདུང་ཙྱི་རུ། །གང་བའི་དབུསསུབཅུགནས་སུ། །བཁོརལེ་ 
སདབུ་དཀརཔོས་ངཀྲི། །འཕེངབའིགསང་སཱགསད་བླཟ། །དམས་དབང་བསུར་སྦྱིན་པརཧྱ། གམིདང་ནིང་མདྱོད། །ནད་ཡདཔ་ཡངནདཛུ་བད། །ཅོས་ཧེཏརང་གི་དབུས་སུ་ནི། 





ཡཿ ༄༅། །མཁས་པསད་ལ་བཅུག་ནསནི། །ནདམེདནདྲདུ་པའཔ་སེ། །ཇི་ལཱའི་ལསྦཀིརས་སུའྲབང། །གངཡང་རྲུང་བའི་ལས་ནམས་ལ། །འཕྲེངབའི་སྔགས་ཀྱིས་རྣམ ་ 
ཟླ པརབསྒོར། །རྣལ་འབཱོམསྦྲབཔའི་འོར་ལེནི། །མགོ་བོའི་ནང སས་ནས་ནི། །མཁའ་འགྲོས་དེལ་བྱིན་རུབས་ནི། །གདོན་མི་ཟབརར་བལའགུར། །ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་བྲགུཊ 
༧ འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་མདཔརནི་དཔོསྤ་གུབ་འགྱུར་། །མངོན་པརབ་རོདཔའྱི་རྐུང་བཅའླི་བམ་ལས ། སྲུལབའི་ཕཱ་ངབཟློག་གི་ལེའུསིཤུཚ་གཉིག་བའོ། །དེ་ 


། ༣ ༨ ༧ ༽ . ,> = འེ = £, ༽ 
ཧཱུ ཞསདཡ་ཧཱམ་པྭ་བཤད། །སེམསཉུན་ཀུནལ་ཕན་འདོགས་པའི། [སྐདཅག་གས་ན་བདག་ཏད་དག །ལྤམོ་ཝཱིརབཟློག་རིམཔསྭ། །ཞལ་བཞཔ་ལ་ག་བཧུ་དྲུག །གངུག་པརྣམ 
ལཾ པ་སྣ་ཚོགས་པའི། [བགེགསནེ་པདྨའི་འོག་མནན་ནས། །གཡས་བརྐྱཌབ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདབུསན་གནས། །དཀརཞིངསེ་ལ་དམརད་ངསར། ] 
% ྒུངགི་ཞལྱ་ིས་རམ་པ་རབྱརན། །རྒྱན་རྣམས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ན་བཟའ་དཀར་བའིརྒྱན་དང་ལཱན། །སཔས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྐྱནཉན། །འམེབ་ཡངདག་འཚོབའི་ 


མཆོག །སྔནགསྟུམཔ་ལ་འཇམཔའི་ངག །གཞན་འི་གཏུག་ཉི་པག་ཏུམ་པལ། །སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་ཛིགསོར་མཛདཅིང་། །ཇྲིལ་གུཞགས་པ་འཇིན་པའི་མཆོག །དྡོ་རལ་གི་མངུ་དངི། 








༧ཤ།ངགྲསཱཐོདཔ་ལྕགས་ཀྱྱ་དང་། །གཞུདངཁཉག་འཇྲིནཅིང། །མདའ་ནི་དམ་པ་འགངས་པརདེད། །ཐབ་འཁོརལེ་མི་འཇིགས་པ། །དངོསྦ་གབཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བའོ། །ཡང་ 
འབེལ་མི་ཞལ་བྱརཔབ། །གཡས་དངགཡོན་པའེ་ངོས་དགྱཏ། །གཡས་པ་སོ་ཞི་དུམ་པལ་སར། །དག་ཤུལ་ཧཱཧརབཞདཔ་འེ། །གཡོན་པ་ལྔ་ངཞིང་དམར་པ་དང་། 

དག་གི་མདོགཅནཡིན། །སྟུངནིམཁེས་ཤི་པཞི་བྷས། །སྒུ་ལསྣ་ཐ་བའི་མདོག་ཅནནོ། །དེལྲེ་བྲུགས་ཀཔའ་བོཔལནི། །ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས་དགྲ་ཏུ། །དདཔས་ཤིནངུ 
མཉམ་གཞགསྭ། །འཆེ་བའཚོབའི་རིག་སྔགས་བླཊ། །ཁོ་ཨལ་ཏསྭཾ་ཛ་པིན ། མཐང་ཨོ་ཏྭསྤུམཱཌེ་ཛཱིབཾ ། པབེཤ་ཡྲཔ་བེཤ་ལ ། སྦ་བྲཛ་པྨྤསམ་ཡོག་སྭཱཡ | བོ་རྷིཙིཏྟབི་ 
ཟབི་ཏྭཱཧཿཱ ། ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨ་སྦཱད | བདིནིི་བི་ཙས་བླཟས་བུས་པས། །འཚིབ་ཐམས་ཅད་འཚོབར་ ད། །དུས་མིན་འཆིབ་ཞི་འྱགུཔཞིང། །འཇེབ་ལགནི་ངས་པརྡྨ་སོང། ། 
ན་དྲ་ནལ་འཐོརམ་དྱ་གསནས། །རདདུ་བུངབརམཚད་པན། །སོ་སོནས་ནི་གརམཛད་ཉི་ང། །གིཧདག་གིས་དགའ་བདང་། །ཧོཧོདག་གིས་དྱགས་པ་དང། །ཧེཧདག་གིས 
ཆིགཏླསཾ། །ཉུཧུདག་གིས་ཇོགས་པ་འོ། །ཧཱཾཧཾདག་ནི་བསམ་གཏནན། །ཕཊ་ཕཊ་དག་གིས་གསོདཔ་དང། །ཧྱཾཱཾདག་གིས་ཕུརབུ་འོ། །ཛཿཛཿདག་གིས་ལེགས་པརྲ་དོངས། །ས 


ཨི་ ༦༦༦ ཅི 





286 མྱདབའི་རིམ་པའི་སྦྱོཔ་ལེས། །བསམ་གཏར་མོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏ །བདག་ཉིདཧེ་རུ་ཀརྱབས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མས་དི་ཡོངས་སུ7ཁྱབ། །སླུ་ལུས་དམརཔོ་འཇིགས་པ་ཆེ།། 
སྭ་ལཱ་ལས་ངེས་བུངབ། །དམར་ཞིངསྔོ་ལ་ཝཱབབ་དང། །སེརའིངཞི་ལ་སངཞལ་དཀར། །སྔུནགསུམ་པ་ལྭ་ཕུག་བཅུ་གཉིས། །གཡས་བྱ་ངབ་ཡི་ཞབས་ཀིས་བཞུགས། ། 
ཇིགས་བདཆེ་དངདུས་མཚནདག །སྩྱབས་སུ་འོངས་ནས་ཞབས་འག་གནོན། །ཡུགྱར་དུག་དངྱ་ཟ་བ་ཡེད། །སྣ་ཚོགས་རྡོརཾརལ་པ་འཆང། །ཟླངཔོའི་པགས་པ་གོས་སཱ་མབས།། 
རྡོ དྲིལ་བུམཉམ་པརལན། །མལ་ལི་མདུ་ནིའཇིགས་པའེ་མཆོག །ཐོད་བ་དངོནི་ཁྭཱཾ་འཛིན། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུའཆང་བལི་མཆོག །ཅང་ཏེའུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང། ། 
ག་བོའི་འཕྲབབས་རྣམ་བ་རབརྒྱན། །ཐོདཔའི་འཕྲང་བའི་དབྱུ་ན་ཅན། །སངསྦྱརས་ཝ་ཡེས་ནམ་པརབྱཧན། །དམངུན་ཇྡོར་གམོ་ནི། །དེ་ཡི་མདོག་དངྱག་མཚན་འཛིན། ། 
སབ་བགསྐ་བ་འར་བབེང་ཆོག །ཅངཏེབུ་ཚངས་པའིམགོབོ་དང། །མགོ་པོའ་བྲལ་པབས་ནས་པརབྱ་པན། །ིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལགས་པརའཁིལ། །གཉིསམེདྦ་སཱཾ་པབ 
མཉམ་ལྔནཔ། །ཡགྱས་ལཱ་ཡིས་ནམ་པརབྱཧན། །ཀླ་ཡི་ཡེཿཤེས་ལསྱ་བུངབ། །དེཡི་སུ་དངཞལ་ཕག་མཚན། །ཟླ་བའི་རྱཀིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་སཡས 


༧༩ | ༄༅། །དཔའ་རྣམ་པརསྒོམ། །བཅུ་གཉིས་ཆལས་ངེས་འབུངཔ། དུསཆིག་སམས་དཔའ་འདོབ་རི། (ཐུམས མཁེནཔ་ེས་འབྱུངབ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱང་ནེ་ 

ཤཱ བདེན ངི ཨཱ ཨ་ཧ དག མ་ཨ ལོ་མ ཨཿ 3 འོ 

¿ །གིངཔོ་དངཏེ་བའི་སྙིང་ 

ཧཾ སུ དབ་ུའ་ལེཕའ། ཞྱི ། ་་། ད ཨོཾ་ཁ༔ ་ ཨུཾདྲུཾཕཊ ། ཟོ ་ །,  ཨཾ་འཀྭ་ཀྱ་་ 

པའ དཔ | ཨོཾ་བ་ཀཾ གཤུ ། ཨོམཧཱུཾཕཊ ། ཨོཾཿ 

པ ༨ ། ཨོད ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱདྷཱ་ཙརཱུ་ཕཊ ! ཡུ ` ཊུ ་ ] ཨོཛཛྲདེ་ཧཱ་ཚཛུཾ་བཱཾཕཊ་ ] རུ ཕཊ ་ 
ཕཿ ། ཨོཾ་ཨཾཛྲཱཾཕཾེཊ ། ཨབྦལ་འོ་ | ཨོ་མོ་ཌྲུ་ཕཊ ། ཨོམ རཱདུཕཊ | ཨོཾ་བཾ་རྱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲིཾཀཱ་རཁཛྲུཕཊ ] ཨོཾ་སུ་རླུ་ཕའ ¡ ཨོཾཡཱ་ཧ 


རི ། འའ ། གི ། ཨོཾ 
ཐཕ { 


སབ ཅེ བི ཀུ་ཏིདྲུཾཕཊ | ཨོ་དཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾམ་ཧཱབ་ལ་ཾུཾཕཊ ། ྦ 
་ ལཱ གོ །འཇིགས | 





ས། །སྣ་ཚོགསམདོག 


༧ཿ ༄༅། །ཅན་སྣོད་ཆེན་པོ། །བགདོངལ་སོགས་ལྷམོ་ནྣམས། །དམ་རསར་དཀརལ་ལཱཔཁུ་འོ། །གཤིནརྔཾསེགསོགས་ལྕོ་ནམས། །སྔོ་ཞིངས་རལ་ལྔངབ་དང། །། 
- ཟཾ དེ་གཞིནང་ཀརབའི་མདོག་ཅནནོ། འལ གསགས་ུས་ནམས། །སཱནགསྲུམ་གཡས་བྱརངཞབས་ཏྱིས་བཞུགས། ས་ནམས། །ལོགངསས་ ¦ 

@ ཅད་གཅེར་བྲ་ས། །སྭ་གྲལ་བི་རྣ་མ་པརམཛེས། །ཐྱིནཔ་གཉིས་ཉྱིས་ལགས་པརའཁིལ། །དུམབུའྱི་རནྱ་སྙིག་རགས་ཅན། །ཐམས་ཉདྷ་པོདཔའི་འཕང་བའཆང་། །ཕུག་རྩོ 

4 རྫ་ཡིསྣུ་རམ་པར་བྱསན། ཐོདཔ་ཁྲ་ཚག་འཇིན་ཅིང་། པའ་བོདངནེ་མུམོནསས། །ཐེདབརྡཾརཔྨདདུང། །འཁོར་ལེ་ལངནེདེབཞིནནོ། །མཁའ་ཁགོམ་སོགསྭཁྭ་གདོ་དབ། 

„ ཤཤིན་ཇེསགསོགས་ལྷམོ་ནམས། །ཐོདཔ་དངནིཁ་ཧཱ་འཛིན། །མ་ལེ་འདིད་ང་རོདངརག །གེས་མཆོག་ཡིད་བཟོངབདང་། །ཅང་ཏེབུ་ངངའྲིདི་ལྭ་བུ་འཛིན། །མཁའ་གགོ་མནི་་ 

” ཐདབདང། །ཁྷཧཾག་ཡང་འཛིནམ་ཛདཅིང་། ཟླ་ུཿབཏེ་གི་གུག་བམས། །འཱགདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཕྱག་མཚན་འདེ་ཡིས་རབཏུ་བརྟག ཁམ་སཅདཔི་དགས་ 

གདན་ལ་བཞུགས། སནི་འཇིན་པའི་མཆོག །ཞུཤས་ཀྱི་འ རགལྙོས། །གསུངགི་འཁོར་ལཾ་སྩོད་པའི་ཞལ། །སླུ་ཡི་འཁོརལཾཞི་བསྟུ། །མ༩° 
། 







བཞ་ནནས་བླུར། །ཇི་ ི་ཅབབབཞིནབླསོས་སནས་ནི། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྣམ་པ་རབཏག །སྭཿསྦྱ་རས་བབཆུབསམས་དཔའ་འམ། །ཁོ་བོ་སཱ་ཚོགས་དུམ་འམ། ༈ ༈བཅིག་ 


།སྭ་ཏྲི་ཏདབར་དབ། །འོད་ཟེརཅ་ནནམ་སཱལ་བི་ཤམ། ། ས་རབ་པ་རོལ་བིན་དབཞིན། །གང་དང་གང་དག་སྒོམ་པ་ནི། །ཡེ་དཀྱི་དབངཔ 
བདུག དལིསགསཔ་བྲས་བནི། མ་ནི །ཱ་ཚོགསགྲམགསཁནངནཔད ཡང རངསེམས་དཔའ་ནེ། །སྭཱ ཆོགས་གྲནགསྱིས་འགྲོ་བ །བརཀནས། །ཟམསཅད་ 
ཐུསཿདམ་ད། །པ །དབཆེནཔོས་ཀུམྱཁཐ་ཡིན། །མངོན་པརབརྫོད་བ རོད་པའི་རྒྱད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས ༈ རྣལ་འབོཌམའི་གསངཔའིདམ་ཚིག་གི་དཁོཿ ཞཉིདྱ་ཉྨི་མོམ་བབསན་པ 
ཁཱི །མཁའ་ྭ།རིགས་ཀི་ཚོག་འིརིམ། སིགས „ མདོཊབསྡུས 

ལོ བླ་འྲོགསས། ཞར་བ ཡཁྱོར་སྦྱོརབའི་བླམསྟ། །མཁའ་འགྲོམ་འཁོལལ་སེགས་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་དག་ནིམ་ལུས་པ། །རེགས་ལས་ཡེང་ 
རར ་ ན་བྱུ་མས་ཅད་མ་མོའི་རིགས། །དགའ་ཞིང་དྩགས་ལ་ཡིདའོངབ། །ཡིད་ལས་སྒྱ་ཞིཔའགྱུངབ་ཡིན། ༽བཅོམ་ལྔནའབས་རྩགས་པ 


ཡ།། ༄༅། །ེནཔོ་བདེབའི་རིགསྱ་ཀི་བདགཔས་པཁོནཉིདྱ་ཀི་གསངབའིསཱིངཔའི་ས་བོན་འདི་ཊ ཤད་ཅིངབསྙན་པ ། དཱུཾཔཱ་ཨ་འཁབ ། དེནས་སྔགས་ཆེནབ་ཤདབ་ཡིས། །སངས་ 
-= རྒྱས་ཀུན་གྱི་སུསཔོ་རྣམས། །རབ་ཏུགཡོ་ཞིངབརྒྱལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོརཡཤེས་ཚེས་སུ་པན། གས་པ་དག གས། །རྡོརཉས་དབཞིན་ཏེ། །འོདདཔགམེདདངདོན་ཡོད 
¿ སླུཊ། །རྡོཆིསེམས་དཔའ་བདབཆ། །འངི་ལུརས་པསྦྱརས་སླུ་ལུས་ཁུང་། །དོཛམཁའ་འགོ་རབྱཏྲགགས། །ཐོགསར་དོཛམཁའཁགོས། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
¢ ཡིན། །གསུམ་པའེནཆནམཁའ་འགོས། །བཞི་པ་པླདའི་མཁའ་འགོ་ཡིན། །ལྔ་པ་སྣཱཚོགས་མཁའ་འགོ་སྭེ། །ཇུག་པ་རྡོ་རྫེསསསདབའ་ཡིན། །ལྔ་པོ་ཧརུ་ཀར་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྔདཔའ་བོ 
༩ ཡངདཉེད། །ནམ་མཁའི་ཟསྭ་ཀྱིས་ལེངས་སྩོང་ཅིང། །ཟླབའི་ཟྲས་ཀྱིས་ལེངས་ཀྱབསྩད། ཿབའི་ལེངསསོདནམམཁའསྟེ། །པདྨའི་ཟས་ཀྱི་ ཁས་སྩྱདཅེང། སཱ ས་ལེངས 
༡ སོད་པ །ཨཱ་ཚོགས་རིགསྱ་ཀིམཆོག་དམ་པ། །མཁའ་མཉམ་དྲི་མངནམ་པརངག །གངས་ཀྱི་ེང་བཞིར་ལྟབུརཔ་སིལ། །དགཔའི་མདོགཅན་མཆོགགིམ་དོག །ཟླབའི་ཟརད་འདབ་འིནཆོག 

སུནགསུམ་སྐལང་སྣ་ཚོགས་བཟང་། །སྣ་ཆོགས་བངྣའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟླ་བཉེསའི་དབུསན་གནས། །ྫོརིལ་མྲོ་ཀུའདུཐཞུགས། །ཐམས་ཅད་རལ་བའི་ཅོདཔན་ཅན། ཁོང་པའི་འཕེང་ 


292 






བའ་པད་བཞིན་ཏ། །ཧུག་རླ་པགའི་ཐམས་ཅདྱར། །རངགི་གདན་ལ་ལེགས་པརབཞུགས། །ཟླཔབོས་བསེ་ཏདངནི། །མཧདངནིཊསམཁ་ལཱིང། 


ཁག 
ནད སྐ་མུབ་རབཏུ་ 


པྨབྲི་དིལདུའི་རིམ་པདང་། །དྲིལ་བྱུས་ཚོགས་རྡོཉིད། །ཐམས་ཅདསྭམས་པར་རྣམ་པ་ མས་ཏེ། །རེགས་ཀྱི་ཛོརྔ་མཆོག་ད དྱ ཐེ 
ལྡན། རྔོརའལོརལེས་སྒྱུཁབསཾ། རིནཆེནཔཛྷཱས་དེ་བཞིན་སྨོར། །ལཱཚོགས་དོངས་བོརབས། །དབུས་སྲ་དྫོངས་བསོར་བརྡུབ། །ཕྱིལོལ་བྱིལ་འཁོརྦབི་བནི། །ཁངཔ་བཅགས་པཡིད 
འོངམཆོག །རིགས་དྲུག་དགོནིན་ 


།། །ཇྡོང་ལགགིས་ས་ལ་ལེག །དྡོངིལ་བུ་དགུར་བཅནིང་། །ཞུལ་གྱི་མཚུནི་ནམ་བརབྱྱུར། 


མ་བརདགོད། །དངནི་གནས་སོགས་རིམ་པརདགོད། །དཀིལ་བཁོ་རདབས་སུུ་དགོད་བི། 


ན་ཐོདཔ་འི་ངུས་བུ་དང་ ། རབ་གཏུམ་མ བང ར་ནཀངརུས་ཆེ་ནཔོདང | གཏུམ་མིགམའོ། 
།ཨརྦཔྭ་ཏམཚབྲརམ་བརགཅིགས་པ་དང་ ། སས འབཅདགའ་བ་སྟེ ། འབྲོག མདག ། 


།བམིྟ་བབུ་མི་དགས་གདན། །བླམོམ 
།འཁོར་ལེའྲིལ་བུཌྱགིཔ་དབབཅས། །རིན་ཆནྲི་ལྲབའདེ་བཞིན་ 
མ་པ། །དྱྱིལ་འཁོརདགནི་བི་བརག། །སྒོ་བཞི་ ངནི་མངདག 


།རོངསམས་དཔའ་བདབཅེ། །དེི་ཤར་ཧོགས་ཀྱི་གོ་ལ། 


།ནུབ་ཉུ་ཨོརུནན་ཀེངརུས་ཅན་དང་ ། འོད་ལྔནམའོ། །ལྕོར་ 
མཁའའགྲོམ་ཐལ་བདང་གླིནྱ་གིམདོག་ཅན། མའོ། །ཉུ་ 


23 །དོརདིལ་བུདང་ ༈ མཁའའགོོ་མནི་ཐོད་པ་དང་ ། རྡོརསྡིགས་མཛབཔོ། །རྣམ་པར་ མཛདྱ་ཀིདྱཀིལ་འཁོརདྭབུས་སུ་བཅོམ་ལྔན་འདུས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་བད 
-ཟ བཆེན་པོའོ། | ཤརཡོགས་ཀྱི་སྒོརགོ་ངབ་རིན་ལྷ་ངགྲ་དང་ ! དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མའོ། ་ད་ལནདཔགསདད་པ ། ྙིབྱ་ཐུངསལོ། །ནུབ་ཊུངབི་ཀོ་ཊནོ་རོ་ཛའོད་དང 

པག ལུ་ངཀའི་དབངཡུག་མའ། །ལྷེརུ་སཱལ་བནརྡོརེསྐུ་དང | ཤིང་གྲེབམ་སྟ་དཔའ་པོའི་སྐུ་ཡུམ་དཀརཔོ ] མཁའའགྲོམནི་སེརཔའོ། །དྲིམ་མེདཔའི་ས་ནི་དབུས་མ་སྙེ་སངས་རམས་མཁའ་འགྲོམའོ། 
དཱ འོད་བེན་པའི་སའི་དབབུས་ན་རིནཆེནམ་ཁའ་འགྲོ་སྭ ། ཤར་གྱིསྒ་རུཀ་མརཱྱ་མཱགུཉན་དང་ ། སྲ་སུངས་མའོ། །ཧབད་ཨོ་ཏཱན་རྡོརཾ་རལ་པཅ་ནདང་ ། འཇིགས་རུདཆནམའོ། ནུགཏུ་ཏྲི་ཤ་ཀུ 
༧ ནེན་དཔའ་པོ་ཆན་པོ་དང་ པཱ ཆུངགིའབཱགསཅནམའོ། །ལྷཾརུ་ཀོས་ལ་ནརྡོརྔ་བྫུམཛད་དང་ | ཆང་འཐུངམ་སྟེ་དཔའ་བོ་སེརཔོ ] མཁའའགྲོམ་ལྗཔཁུའོ། །འོདའྲ་པོ་བའི་སའི་དྭབུས་སུ་བ་པི 
༡ མཁའ་འགོ་ །དེའི་ཤརཙོགས་ཀྱིགོར་ཀཱལི་བཀན་རབ་བཟངདང་ ། ཚོ་བསུངས་ལྷ་མོའོ། །བྱངངུ་ལ་ཀན་དྡོ་རཾབཟདང་ ། རབ་བཟང་པིའོ། །ནུབ་ཏུཀྱརེན་འཇིགས་བེརཉེན་པོ་ 


> 


དང་། ་ཏྲ་རམའ། །ལྕེཚུཧིམ་ལ་ལན་མིག་མི་བཟབདང་ [ ཧྱ་གདོངས་སཱ་དཔའ་བོ་དམརཔོ ། མཁའཁགྲོས་ནེ་དཀར་མོའོ། །སྦྱབདཀའ་བའིས་དབུས་སུ་རྡོ་རྔམ་ཁའ་འགྲོ །འོའི་ཤར་ 


ྱིསོ་བབྲཏུཌི་ཧོབས་པོ་ཆངང་ ] འ་ཁོརལེཁིངཏུགས་ཅན་མའོ། །བུང་པོ་ཧབ་ཏཱན་རྡོ་ཛརེརཆནདང་ ། དུམ་སྐྱས་མཁོ། །ནུབ་ཏུ་སོརངན་ཏཱམགྲིན་དང་ ¡ ཆངའ་ཚོངམའོ། ། 
ལྷོརུསུ་བརྫདཱིཔ་ནནམ་མཁའི་སྙི་པོ་ངང ། འཁོརལོའི་གོ་ཆམ་སྟ་དབའ་བོ་ནག་བོ མཁའའགྲོ་མ་སརམོའོ། །མངོན་དུ་གླུར་བའིབི་བུས་སུ་སཱ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ །དའིངཤར་ཕོགས 
ཀྱི་སློརན་ག་རན་ཧརུ་ཀ་ངང་ ! རབ་དཔའ་མོའོ། །ཧྱངངུསཱི་རྫྱུན་པ་རྩ་གརྱྱི་དབང་ཕྱུག་ངང་ ། སྙོབས་ཆན་མའ།_ །ུབ་ཅུས་མུཏན་ནམ་པརྭཱང་ཨདངང་ ། འཁོར་ལ་སྒྱུརམཁོ། །ལྕེརུ 
ཀུ་ཁུཏཏ་ན་ཇོ་ཚོསམས་དཔའ་དང་ ། བཅོནཆེནམོ་སྭ་རཔའ་པོ་ནྲཾ་ཚོགས་ཀྱི་མངོག་ཅན་ལ ། མཁའ་འགྲོམ་དུད་བའི་མངོག་ཅནན། །ངྱའིལ་འཁོར་དེཡི་ཕི་ལོལ་ཏུ། །ཡི་དགས་འགངབས 

ཡེམས་སུབ་སྐོར། །བེཡེ་ཉི་ཁོལ་གུནརྡོར། །ཟུརངྡུ་སཁའ་འགོམ་ཡངཔི། །མཁའ་འགོ་མངབལྦམ་དང་། །དུམ་སྐྱས་མདའགཟུགས་ཅནམ། །ཁོདཔ་བཞི་ནི་མཚམས་སྲ་བི། ། 
དབྱུས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་མཚམས་སུ་ནི། །རིངྭདསོངས་མཁའ་ཁགོ་མ། །ལཱ་མ་མི་གཡོབ་ཡིས། །ལེགས་པའླིདོ་རེསདུམསྦས་མ། །གཟུུགས་ཅནམནོ་ཆོསྱི་སྡིན། །སོ་ཞིངསཔལ 








ངེ 


ང་། །བཞི་པ་དམར་བའི་མདོག་ཅན་ཡིན། །ཁཱ་གདོཁལ་སོགས་མཁའ་འགོམ། །སྣ་ཆོགས་མདོག་ཅན་ཡིདའ་ཕོགམ། །གཤིནྡ་པོསཾག་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཉཱརནི་བྱུ 


དབའ་བོ་ཐམསཅདགལས་བུངགནས། །ཕྱག་རྒལ་ཡིས་ནམ་པར་བྱརན། །སྟགགིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས། །མགོ་བོ་ལིའྲཕ་བབས་ནམ་ 
།ཡུགས་ཅེ་གོས་འཆབླས་སོལ་བ། །ཡིདབངམ་ཁའ་འགོས་ཡི་རེགས། །ཐམས་ཅད་ཡིདགས་སྟངདུ་བཞུགས། །དཉིལ་འཁོ་མ་ཆོགནེ་མ་པརྒསོམ། །པླད་ལ་གནས 
༼དཀིལ་འཁོརསོམ་བའི་མཆོག་ཡིནནོ། །ཇོད་པདང་ནེཁྷ་ཱ་འཛིན། །ཅང་ཏེལུནི་ཕུག་གཡསན། །འདྲིལུརམཁའའགྲོམ་ཡི་གཟུགས། །ཕུག་མཚནདག་གི་སྣརམ་་ 
ཌོ །བཱ་གདོངལ་སོགས་མཁའ་འགོམ། །ལྕུགསྱ་གུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་མཚན། །གཡོན་པར་ཁྷཧ་གཡས་པརནི། །ཇི་སིདཞགས་པ་ལྕགས་སྒོགདབ། ཇྲིལ་བུཿམ་བདེ་དེ 
བཞིནན། །གཤིན་རགསོགས་མཁའ་འགྲོམ། །མ་ལེཿཔང་ནིསྟི་ང་དང །ཏྲིདང་རོནི་གཡས་བན། །གཡོན་ལ་ཐེདཔ་ཁཊཱཾ་ག །དངོས་གྲབ་ཐམསཅད་རབ་སྩོལ་བའི། །པང 

ཡིགས་ བ་མན་ཊནི། །དེདཔའི་སངན་ཡངདག་གནས། །འཟརལས་སརབླགསསནས་ནི། །འཁོམདབབཅས་པས་ཡོངས་སྱི་ཁུབ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀརབལ། ། 
རྣལ་འརྱོར་ཀུནགྱི་སྦྱོམབ་ཡིས། ' །ཡེཔཾས་འཁོ་་ལོད་མཐོངནས། །བསློམས་པས་ཐཾམ་པརྱསནས་སུ། །སྐུགསུ་ཐུགས་ཀྱིལེ་ཤེས་ཀྱིས། །དབངབསྐུལ་ནས་ཏི་རིམ་བརཧཱ། ། 
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ཨོཾཨཱཿབླཾརཾ ། བརི་དག་ཇི་ལཱའི་རིམ་པ་ཡིས། །སོགདང་ཅོལ་བ་རིམ་བསྲ་བ། །སཉམ་པརརོས་ནས་དབངབསུརཧིན། །ཇི་སརེམ་པའི་སཱོར་བ་ཡིས། །ངོགས་ལ་མེད་པར་བླ་མས 
༈ །ཇྲི་ཉརགསང་གགས་ཇེསམ་བུནཁར། །ངམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བླརས་པརབ། །ཧཱཾ་པཾ ། ཨོཾ་ཧཱཾཌཾབཾ ། ཡོཾ་ཨ་བྷཾ༨ུ ། ཨོཧིམ་ཧཱས་བཛས་ཏཱཌ་ཀིནི་ཛཱ་ལཤ་བ་རྭ་ཱཾ 


དཾ ཨོཾཱཾྷྦ་ཀ་ཨ་ལ་ལ་ཨྭཱཿཧཱཿཀིནྲིཛལ་ཤ་བར་མཱཾཊཧླཿ ། ཨོཾཤིརཏྣཌཀི་ཏཱཾ་ཨཱ་ཨ ། ཌཀྱིནྟི་ཛཱལ་སཾ་བ་རྭཊསཱཧ ། ཐོི་ཕྷརཀྲིཧཱཾ་ཨཧུཿཀྲིནི་ཧཱལ་ 






བརྡོས ། ཨོ་དི་བཛྲ་རཀ་ཨཱཿཛཱཔོ ། ཚེཀྱིནི་ཛཱལ་ཤི་བ་རྩའུ་ཕཊ་སཱའ ། མོ་ཤོ་བོ་ྲ་ཀཧོཌ་སྭཱ་ཧྷྙིཧིོལ་སི་བརྦ་པཱཊ་སྭཱཧ ། ཨོཾ་བཱཱ་ཕཊ | ཨོཾ་པཱ་ཙཱཾཡཿ ། 
ཨོཾ་ཨཾརཱཾཕཊ ། ཨོཀ་ཙི་ཚུཾཕཊ 1 ཨོ་མི་ཤྲཱུཾཕཊ | ཨོ་རཾ་གུཾཕཊ ] ཨོཾ་ཧཱུཾ ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ། མདཔ་ ། :: ¦ ། ཨོབ ། ཨུ ། 
ཨ་ལཾ་ཤཱཾཊ ] ཨོཾ་བཱདཱཾ | ཨོཾ་ཱཱཕཊ | ཨོཾ་མཛཱུཕེཊ | ཨོ་ཨི་ཚྷུཕཊ ། ཨོཾིཧཱུ་ཕཊ ། ཨོཾ་མི་དཱིཾཕཊ ། ཨོབོ་ཛཱུཾཕཊ | ་ཨོཾཾཛཊ ། ཨོངཧཱཛཱིཾ་ཕཊ ། །ཨོ་ལི་ཧཱུཾཕཊ | 
ཨོཾམུ་རཱཾཕཊ ! ཙོཿཆཾ་ུཾཕཊ | ཨོཾ་ཛི་ཧཱི་ཕཊ | ཉོ།ཁཾ་དྲཱཾཕཊ ། ཨོ་མཾ་ཚྷུཾཕཊ ཨོཾརྩ་ཚྩུཕཊ ། ཨོར ། ཨོཾ་ཁཧཱཾ་ཕཊ ། ཨོ་ཙུཛྷུ་ཕཊ ཨོཾ་ཤ ། ཨོཾ་ཨོཾ་རཱུཾ་ཕཊ | 


༡༡ ༄༅། ཨོཙཾ་ཀླུ་ཕཊ | ཨོཾ་ཧིྲཱཾ་ཕཊ ། ཨོ་མུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ ། . ཨོཾ་ཕཾ་དྲུཕཊ | (ཨོཾ་མཾ་ཆྷུཾཕཊ | ཨོཾ་བོ་རྷུ་ཕཊ | ཨོཝི་རྷུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཾཚྙུ་ཕཊ ། ཨོཾ་མཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ | ཨོཌ་རུ་ཕཊ། 
-༣ ཨོཾ་ལཾ་ཤྲུཔཊུ / ཨོཾ་ཁརྫུ་ཕཊཾ | ཨོཾནུབྲུཕཊ ། ཨོཾ་ཀརླཱཾ་ཕཊཾ ] མོཾ ] ཨོཾཤཾརྷུ་ཕེཊུ ། མུད | ཨོཾ་ལཾ་ཛྷཱ་ཕཊ་ ] ཀླང ཨལླར་། འའ 
ླ གུས་པ་ཐམ་སཅད་ཀུན། བསྒྱོམ་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པངྱ། །འཁོརལེ་སྒུར་དྲུག་ལྟནི་གཏུ། །མཁའ་འགྲོ་མཁའའགྲོམ་བཟླེས་བྱ། །དམ་ཚོགཆན་པོའི་སྦྱོརབ་ཡེས། 
ཌཱ དམ་ཆིགདམ་ཆག་མཆོག་གྱུར་པ། །གཉིས་མེདའཁྱུདཔའི་སོར་བེས། །གསངསྔགས་བཟླས་ནངངོས་གྲུབ་འགྱུར།_ །ཟླ་ཇུག་ངས་ཏེགཞན་མིན་པར། །འཁོརལེ་རྒྱུ་མཇུག་དོངོས་གྲུབ 

།ཡངནཱ་དོཇོསམས་༨བ་དང་། །ནས་སཱང་རྡོ་རཉིཡ་དང། །པདྨགསདབངརྱལ་པོ་དང་། །དབྲངཡུག་ཏམཆོག་ཧེརུ་ཀ །གནསསོགས་པ་ཡི་སྦོརཔ་སིས། མཁས་པས 
བརབྫ་མས་ནས་ན། །རིམ་པའ་སྦྱོར་བའེརིམཔ་དང་། བརྒྱུད་པའི་གནས་ཀྱི་རིམ་པདང། །རྣལ་འཕོར་མ་ཡི་བཀའ་དགནི། །བླ་མའི་བརྒྱདབས་འཐོབ་པརའགྱར། །གཞནད་ཚགས་པ 
འཁེརཧཱཏཅིང། །བཀའ་ནིནམ་ཡངམཐོངམ་ཡིན། །མངོན་བརོས་གྱིརདྲབམའིརཔ་ལ།་ | རིགསྔ་དུག་གི་འཁོརལྕ་རུ་རབའི་བཀའི་ཡེའུསཉིངྱཀཿ་བཞི་པའོ། 


སྐ 
] 


༧༦།། །ངནས་གཞན་ལངབ་ཤད་བུ་བ། །རྣལ་འགོར་ལམ་ནི་ཆཱེང་དཀའ་བ། །རྣལ་འྱོརམ་སི་སྩོ་སྟེཁཔོ། །གཞནྱ་སྒེརལ་འཐཱོརྡརཾས་མྲཐུརཔར། །ཡི་གེ་ལས་བྱུའཅིག་ཅར་ཚུལ། །ཅིག 
་ནམ་ཐུག་མཚན་ཡིན། །ཅིག་ཅརྡ་རྔོ་རོསམས་དཔའ་སཱ། །བདེབ་ཆནཔྩོ་བན་མེད། །དྲེའུ་འཇྲག་ཅིང་དོལྲི་ལུལ། ཅིག་ཅར་ྭར་ཀ་དཔལ་མཆོག །སྙོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དྲེམང 

༢། །ཟརརཁིམ་ཏོག་དངམཚུཔས་པ། །ཉུག་བྱསད་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །འཇེགས་ཤིང་རབ་ཏུའཇིགས་པརམཛད། །གཡས་བརྐྱངབ་ཡེ་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས། །སུན་གསུ༔་རྣལའབོར 
ཡི་གཙོ། །ཞལ་གདོངགཡོན་དཀར་གཡས་དམར་ཏེ། །སྟེངགིཞལ་ནིས་རལ་མཛས། །ངཔའབོ་ཐོདཔ་ཁི་འཕངབ་ཅན། །སངས་རྒས་ལྔ་ཡིསབཱུནྡ་རབས་ཅན། །སྟུག་གི་ཕགས་པ 

གོས་སུ་མ་ནབས། །མགེངོལི་འཛེངབས་རམ་བརབྱརརྐྱན། །འཇེགས་ྲདདཔན་དུས་མཚན་དག །ཞབས་ཀྱི་པདྨམགནོནཔར་བཞུགས། །ཇོཚདིལ་བུ་མཉམ་པས་འཁུད། །ཡགཚོ། 
གི་ནི་དིར་བས་འྲའིལ། །གཉིས་སེད་སྦོ་བ་མཉམ་ཝན་པས།། །ངབུ་སླ་གྲོལ་བ་ཕོགས་གོས་ཅན། །སྐུ་མངོགཆ་ཞམ་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན། །དུམ་བུའི་རན་གྱེ་སརགས་ཅན། 

གིཞལ་དངཤུག་མཚན་ཅན། ར་མཛ བོལ །ཐོདབ་དངནི་ཁྭ་ཚཱ་འཛིན། །རྒྱལ་བའེ་པགས་པ་སྟངདུ་སེ། །ཐོབ་མངུཌ་གཞནདུ་མེན། །ཚངས་པའི་མགོབོས 


༧ཚི་ ཛི རེ (14. ཡི 


༄༅། 


རྡོརྨམཚནམ་དག་གིས་བརྒྱན། །རྡོ་ྫྤའཕྲངཔའི་ 


བྱརྙན་བ་ལ། །ཟླ་བ་ུད་པ་ཞིབ་འཛིན། །སྣཱ་ཚོགས་དྡོ་རཾས་དབབུ་ལ་བྱརན། །ཕུག་ར་རུག་གིས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། 
དབྱུ་མན་ཅན། །འོག་པག་དག་གིས་སྐ་རགས་བྲས། ད་ར ིམས་མཆ་ང་ ས་པའི །ཙངོས་གསང་སྣེཾགསཞི། །དྷོགིགིངཔ་ཤེས། །ཕག་མོ་བད་བར་ 
གནས་པནི། །རྒྱལ་བའི་པགསཔ་རྣམ་པརསཱངས། །ཕག་མོའྱི་རཱལ་བའི་མཚནསོགས་ལས། །ཅང་ཏའ་གཱི་གུག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བཅོམ་ལྔནའདསནི་ལྟེ་བའི་དབུས། །པདྣའ་དབ 


¦ཤརགྱི་འདུབ་སགས་ཡོགས་མལ། །མཁའ་འགྲོམ་སོགས་བཞི་པོ་དགོད། །ཤརྦབཱཿཿ 


བྱཧྐད་ཡེ་དའོངབ། །་ཚོགསརླདམགགམཛས་ལ།  ས་དནསག་མཆོག་དས་པ། 
དཅིང། །བངདྭུལཱམ་རེབཞིན་ཏུ། ་གཟུགསཅནས་ཡིན་ཏུ། ྔོདངས་ཟདངདེ་བཞིན་དམར། །ལྣང་བུ་དགནི་བཞི་པ་ལོ། །ཞལ་བཞི་པ 
འགྲོམ་དགོངཅེཿ ༈ ¦ དྲུལ་མརེ་ ཞིནཏ ས་མོ །ལྕེགུགསཅནམ་བི །སྐྲ་རྒོ འ་བ ནི་སིདའོངབ། སྭཀི་གོམ་ཅནམགོ་སི་འཕྲང་། །ཕུག་རྒྱ་ལྔ་ཡེས །ར་ 


ལ་ཕྱག་བརྒྱདཔ། །ནགམདགོ་ལྗིད་ད། ཞ ་ 
བརྱན། །ཆོདཔཁྭཧཱགའཇིནཅེང། །ྲིལ་བུཅྲ་བྲི་གུག་དང། 


།དབཞིན་གཞུ་དངམདལ་འཇིནཉིང་། །རྡོརམདུངམཚོག་ཡུགན་འཛིན། །སྟམས་པའི་ཕུག་གིས་གརམཚདཅིང། 


༧ག།ཐུགས་རེ་ཆགས་བསྔ་རམ་བརགོས། །སོབ་དངནི་སེརབ་དང་། །ལྗང་ཁུ་སངགི་ཞལ་དཀརཔོ། །སེ་ཛ་ཞིངསོ་ལ་ལཔབ་དང་། །སྙཾངགི་ཞལ་གདོངདག་ལ་དམར། །དམ་རདང་སྔོ་དང 
ལྔབབརང་། །སྙེངགི་ཞལ་ནིདཀརལ་ཞི། །ལྗྲབདཔདམའདང་སོ་བདང་། །སྙང་གི་ཞལ་ཞིསེར་པོ་མཆོག །བརུདབཞི་པོ་ནི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་གདོངགིསབལུ།། 
ཟུམགྱི་ཆ་མནྡི་བུམ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་བདྡུང་རིས་ཡོངས་གངབ། །ད་ཡེ་སྟང་དུ་ཐོངཔནེ། །བུང་ཆུབ་ཁོ་མས་རབ་གབ། །ཕཱི་རོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་འཁོལ་ལོ། །ཁང་པ་བཅ་གསཔ 
ལེགས་པརསངས། །ཤར་ཡོགས་སུའི་གོ་རྙིས། །བྱདའབཞིནོ་རྗིས། །ནུབཏུ་རབ་མངོས་མ་ལི་མནོ། །ལྷ་རུམངནི་ཕོལ་ངས་མ། །མེ་ལ་ལེས་ཧུདམ་ཡིནཏུ། ཁདེནབལ་ 
པུནིགཏུམ་མོ་ཡིན། །རུཕོགས་སྦ་མོ་ཉིང་ཡིན་ཏེ། །དབངལྔན་ཧྭརུ་ཀྲམ་སྭ། །ད་བཞིནྡནའ་བཧོརམ་བྱརང་ནི། །དཀརམོསལ་སོ་ལཱངཁུ/ །སྲུལ་ཧེདདམརལ་སྔོ་ལྕང་ཁུ/ ། 
རབ་ནངས་ས་ནིསསྭ་༡། །རོམ་ངས་མ་ཞིདཀ་པོ་ཝང་། །ལྔས་བདརནི་པཱ་ཚོགས་མདོག །དམ་པདངཧེ་ ང་ཝབྭུའོ། །གཏུམསོ་ཡངནྲི་ཝཔྷསོ་སའ། །སམོ་ཡཁནི་རུང་མོ 
ལྗང། །ཧསུཀ་མསོ་ལཱཔ་དམར། །འདི་ལྟརདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུན་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲོལ་བ། །ཕོགས་ཀྱི་གོས་འཆངགར་དང་བཅས། །ཡེ་དགས་གདནལ་ལེགས་པར 


༧༠ ༄༅། བ།བཞུགས། །ཡུག་རྒྱ་ཝ་ཡིས་ནམ་པརབྱཧན། །ཁྷ་ཧཾཐོདབདྲིལ་བུ་དང། །ཅང་ཏུགུཞགས་པ་ལུགས་ཀྱུ་ཐོགས། ་།ཐམས་ཅདཐོདཔའི་འཕེངབས་བརྒྱན་ 
4 ི་བསྐྱོདཔ་ཡི་ཅོདཔནབྱ། །འདེ་ལ་མགནས་དངཤེ་གནས་ཀྱི། །བྱབིདབྲིལ་བདང། །ཅརེབཞགས་པ་ཡུག་ས་སག ད ་ བྱི 
༅ མནི་རབ་ཏུབཤད། །བསྙེནཔས་བཀའ་དྲན་སོུལ་མཚདད། །ཁོག་བམེདཔའི་འྲབས་བུ་གུབ། །ལཱམོ་མཁའསོངྡ་གུ་བནས་ནི། །མཁའ་ལ་སོད་པའི་གོ་འཕང་ཆུད། །དཔེརཔ 
ཧྱ ལོལ་གསུངའཁོསལོ། །ཤརདུཔེ་ཝསཱང་སྙུབས་མ། །ཧྱངངུ་གླེངཔུའི་སྟངསྟབས་མ། །ནུཔཏུརྫ་ཛཆསྟ་ངསྟུབས། །ལྷེརུ་རྫ་རབི་སྙངསཱབས་ཏེ། །སྔོ་དཔེས་མདཔ་དམརལྔང་ 
ཁུ །ཨེསོགསྟ་ཇོརབཞདས་སྭ། །དྡོརྦསག་མོའོ་ཛྫིག། །རོ་རིགར་ཏཾ་དམ་བབ་དང་། །སྔོ་དབས་རདངལ་པྲབུ་ཁོ། །དངག་ཞུལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། །གཅེར་བུ་དབ་སླ་སྒོལ་ཁ 
དང། །ཐོདཔ་ཡི་ནིའྲཔབ་ཆན། _ །སུནགསུམ་པ་ལ་ཡིདའོའབ། །ཐོདཔ་དཔནི་བྱཾ་འཛིན། །ཚས་རྔམ་ལགཔའི་སུངསྟུབས་ྱིས། ོའིལ་བུ་སུངཧུབས་ཅན། མཁྲིག་མ 
མཉས་པརྦ་བསནསན། །པྱད་བྷསརཔའ་སྟབསྟུབས༦ན། །ཞང་དཔཉབའོངདངན། །ཚནདོ་དབནི་ཚན་དོཧ། །དདག་འོད་དཔག་མེདདབྱ་རྱན། །སྙུ་ཡེ་འཁོལ འི་ཤརདུ་ནི། ། 





༠ མེ་ཏོགས་བུང་བདུག་པ་སུ། །ཐགཊམརསེ་ལཱ་རུ་དི། །སེརདངདཔ་བ་དམ་ཟདཀརཔོ། །ེ་ལེང་རོདང་རག་བུ་ཆོས། །ཨེ་ཕོགས་ལ་སོགས་མཚམས་བའི་སེ། །ཟླ་བའི་མདོག་ཅན 
དམར་ལབདཀར། །དེདག་སྙུན་ནིགསུམ་བྭ། །གཅེར་བུརབུ་སུ་གོལ་བདང། །ཞབས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་གར་ཧདཉིང་། །ཕུགཏམཆོདཔ་ཐོགས་ནས་ནི། །བོདཔ་ཁ་ཚཾག་འཇིནཅིང་། ། 
ཅང་ཏྷུ་ནི་ཉ་གན་བསམས། །ཙོདཔ་ཡི་ནི་ལྲོ་ལང་བཅན། ྱདདགའ་ཁུས་བདང། ༼ཉེ་བའི་འ་ ས་པདུ་་ཁྲོད་དང་། །ཉེབའི་ངུམཁོདདག་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་བའ་སྣཾང་ཛང་དབུ, 
ྒུན་བུས། །སྒོརམས་རྡོ་རྫ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །རྡོ་རཞགས་པ་རྔོསྤྲོག །རྡོ་རཛིལ་བུན་བཞིན་ཏེ། སོ་ངྱ་མང་བདས་རདངབ་། [ཤམདང་བངདཔ་ནུབ་དང་ནི། །ལྷེ་ཡི་ཕོགས 
ཀྱངདེ་བཞིནནོ། །མེ་ལསོགས་པའི་མཚམས་སུ་ནེ། །གཤིན་རྗཾག་ལ་སོགས་པ་དག །དམརདཔྷསོ་དངདུད་ཁསེ་ར། །ཐོདཔ་དང་ནི། ཁྲག །རངརོ།་མཚནམ་ཅང་ཏིབུ་དོང། ། 
གྲིགུག་དངནི་མགོ་བོ་འཆང་། །སུན་གསུམ་དྲ་སྲ་གྲོལ་བ་སྟེ། །གཅེར་བྱུགརྱགི་གནས་པས་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་ཕགྱར་ལཱ་ཡིས་བྱརན། །ཐོདཔ་ཡི་ནི་འཕབབ་ཅན། །རངགི་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོདཔན་ཅན། །ཇྙིཝའི་རོམ་པས་རེས་སུ་གནས། །དེལི་སྟེང་ཁརཡ་ཤེས་སེམས། །སྒུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་གསུམ། །གཙོ་བོའི་བདག་པོབསྒོམ་པལཧྭ། [ངཀལ་དང་ 


༡༠༣ ཧག །དམརདང་སྔོབ་ལི། །དཔའ་པོ་ནལ་འཧོརམ ཅིག །ཇི་ལཾབུ་ཡིས་བསྒོམས་པ །རྗེས་སུ་བ ན་པའི་བསྒོམ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིསནི། 
ཟུ ཡེ་ཤེས་འཁོརལེའ་ཀུགན། སན །ཇིཿ རརིས་པས་བཆོར་བརར། ཁིག ་་ ུསྱག་པའི་བསོས་པལས། ེས་ཡུགས་ུ་གགིསཞི། 
༧ །སཱོ་བསྡུ་སྲོག་དང་ཅོལ ཅར མརིམསུས། དཾ བཾ ཙྱིསནི་བླབས་པབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཛཾ འགིཀརས་སས། ྦཔས་མདབ་ནྱིབསན་སུ། ་ 


ཧྱ ཇིསིད་ དམ་ཚིག་འཁོལལེནི། ། །མཉམ་པརགཞག་ལྟ་བཟླས་པར་བུ། ཕངབླཾ་བངས་ནས་ནི། །སྔོས་པམ་ཆོག་གི་བླས་པ་བུ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རོགས ཐུ ་ ཨོཾ་བཛྙདཱ་ཧཱཧེཧུཾ གག ་ཱ དས ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཛུཧྲཱཾཕཊ | ཨ་ལ ཕཊ ། ཨོཾཿ ་ 
ཏུ ། འའ ཕཊ ! 7 ཨོ་གཱཱ་རཱྱཾུཕཊུ ། སུ ཊུ 


རིས་ རིས སྲོ མོ་ཧཱཾཱཱཾཕཊ 
ཊུ ། ྲདྫེྫེྦེ་ རས ཕཊ ། ཨོཾཁྲ་རསྭཱསཱཧཾཱཕཊ ། ཨོཛཾ་ཱེཛཾ་བཊ། ཨོཾ 


༧། བཛྫྲིཏུདཕཊ † ་ོ་འཛྲ་ཕུཌ་ཧུདཾཔཊ | ་ོང་བཱཔུཔུ་ཕཊ } ་ཨོ་བཛདཔཏུྲུཕཊ | ཨོ་ཁརྫགཱཱཛདཕཊ | ཨོ་ལུ་བུཕཊ ། ཨོདུསབཛྲིུདུཕཊ | ཨོ་ཡཱརཤ་ 
་ སོལ ། མི་གི དུ ཀླ ་ ཨོཾ་ཡ 
རུད ། ཨོ་ཡ་སྭ་འ ཛཱ ། ཨོ་ལ་མངྫརིརི་ཡཱཛཱཾཔཊ ། ཨོཾ་ཡུམ་མ་ཐའིལྭཱརཱ་ཕ ། དམ་ཚིགཅནྱགིས་ཚིག་དགཔས། །སོབ་ཁའི་ཡིང་ཉེས་ཏུགུ་བླཟ། །ནང་གི་བདག 
ཉིད་སྩོམལཱན་པས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །རང་གི་ཐབསདང་རིགཔའི་ལུས། །གཉིས་སུ་མེད་པརམཉམ་པའེ་བདག །ཁྲབོ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་སྤོས་པས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ 
བཅས་པརན། །ཧརུ་ཀརནྡཾ་བྲས་ནསྭ་ཀང་། །ས་རྣམས་གསུམ་པོམ་ཡུས་པར། །ཐམསཅད་དརནི་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །སྐུགསུངཐུགས་ལ་རྣམ་པརགནས། །འདིནི་ནལ་འཐོར་ཆོག་སྟེ། ། 
འཁོརལབླསྒོམཔའི་བླཟས་པའོ། །རངགི་ལྷ་ཡི་སྩོཆབ་ཡིས། །རྒྱདངམི་རྒྱམཐོངབན། །དམ་ཚིག་ཅནཉེདལ་ངས་དྲུས་སུ། །དབཞིན་ག༨ཤེགས་པ་ཐམ་སད་དང་། །དཔའ་བོད་ཌིན་རྣལ་ 
འབྱོརམ། །མཁའའགྲོདངནིམཁའ་འགྲོམ། །ཀུནགྱིས་གསོལ་བ་གདབཔ་རག། །ཁྲེ་བོབདེབའེངགྱས་བ་ཡི །ལཇོསསོཏལསནྱི་བུངབ་ཡི། །རབ་མོངས་མ་ལིས་བསྙེན་བས་ནས། །དདེ་ 


ས,རེ་སའ ཚི 








ཡ །བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །རམ་ཧེ་ནད་ཊཿཉུར་ཨཱམ་བཱསུ་ཕྲབརོ་ཨི་ནི་ཀ་མལ་སུ་ཧུ ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ | སུར་ཨ་གུཏྟམམ་པྱཾ | མཧཱ་སིངྫ | ཨུམ་ཇོ་ཁི་ནི་ཛ་ལམ 


༄༅ 
ཧོ། ཨཱ་ཨཱི ། ཨ་སྭ་བཧོ ། ཨྲརིིནཱ་ས་བ་ནཱཧ  སུར་ཨྔ་ར་ད་བ་ར་ཅ་ཨིད ། ཛ་སྭ་ཐབི་ས་ཕན་ཏ་རོ་ཌཊ་པདག་ྭཱསྦཱཡཱསྫཛ་ཐུསོ་ཊུང་ལ་ཀ་ཁ་ུ ། ཨཛས་ཕུནགྲི་སུདཾ 
བཱི་སུ་མོ་ཁུསུ་བུ ། ཨིན་ཨི་དུ ། ཁ་ལ་ཐ་ཨི་སོ་ཁུསྭཧ ། བསུ་ཨིབ་ཀ་ཨཱ་མཛཚཏཱ་ནཱན་བར ། ་ཨབ་དྭ་ཏ ། ཙཚ་ཏཱ་སྦཾལཾས་ཧྭསྭཾ་འཱ། ཨཾ་ལ་དངས་ ། ཨུ་མ་དཱུ ། ཨརྭ་ཨ་ག་ 

ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གླུ་བླངས་བས། །མཁའ་འགྲོའི 


ཨ་ཕ་ཨཱརྦསཱ | འདི་ལེས་མགོན་པོ་བླསུལནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོརདངོས་གྲུབ་ངེསཔ་སྭུ། [སྙནཅིང་འཇམ་པའི་མགྲིན་པའི་དབྱངས། །དཔེང་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གླ །ྷ བཾ 
དྲབ་དྲི་མེད དརྩམས། །གཟིགས་ཤིང་ལསཀུནམཛདཔ་ཡི། །ཆྫོ་བད་ཡེདའོངབ། །སྤྱོརབས་དཔོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དགྱེས་པ་འངེ་ཡིས་བསླུལནནི། །བདབཆེནཔོ་སྩོལ་བ་ཞིན། 
ཙུས ཅུས་དགྱཏུ། །རྡོ་རཅནྱ་ཧིས་རབཏསྦྱར། །ཐོགམ་དབུས་དཔམཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གབྱཧཱ་པའི་གསང་སྔགསབཟླ། །འཁོར་ལེ་དགནི་བརྟན་བྱས་ཏེ། །དཔ 

གོས། །བེནི་ཀླུཚ་བཾགསང་སྔགས་ཏེ། །ངྲོ་བོསོངསྦ་རྒས་དེ་བཞིནགཤེགས། །ཐམས་ཅད་སིངཁརབཏནྭ་བས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅདབཏནབབའྱགུར། [གལ་ཏེ་བདག 








ཉིདདབས་གུབ་འདོད། །དངོས་གུབ་ཐམསཅདགནས་པ་ཡིན། །ཁོྤརཧར་ཀས་མ་ཡ་ཨ་མུ་པྭ་ཱ་ཡ་ཁྲ་འཧརཀ །ཏེནོཔ་ཏིརིརོོ་བཱབ ། སུཊོམ་བཱབ ། ཨནུརཀྟ་མི་བབ ། སུ་པོ 

། སརྦསྔིརྡིས་བ་ལྭ། ། སཛྦ་ཀྲ་སུཿ་སཙྟཤེ་ཡཿ ཀུརྦདཱ ། ཧཧུཧཧཱཧོཿ ། བུ་གབན ། བཛཛ་གེརུཀགཱ་ས་ཱ་ཧཀ་ཏཱབ ། སྣབབ ། ཨན་རོསབུའ འདེ 

ྱབཅིང་། །ལི་གེབྱརཔ་མཆོག་སུརཔ། །ངེར་ཀས་ཚིག་རབཉིད་ཡིན། །ཕིརབླ་མོག་པཞི་གཟ་ཡིན་པ། །བཅུ་རབ།འདབ་མ་ལ་བ་ཀོང་ཅིང། །ཇེས་སུ་བསྟན་པ་འེ་དྱིལ 
འཁོརཀུན། །བདག་གིས་བསྒོམས་ཤིངབ་ པརབ། ༼རཛགི་ལྷ་ཡི་སྩོབབ་སིས། །ཇི་ལཱརབདེ་བརགནས་པའ་བྲ། །རྣལ་འགོམཤདིའདྲ་བསྒོམས་ནནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡཿམཐོང་ 
འགུར་ཏུ། །བདགཉིདདཔའ་པའི་མཚནཉིདད། །བྷ་ཉརཾསེངཔའངྷ་སོངབ་ཡིན། །བླསོམས་བས་བདག་ཉིད་ལ་ངདག་གནས། །འདིར་ནིང་ཀའྲ་ཐུབ་བཔ།བ་པ་ཨེད། །འྲལངབམེདཅིང་ 
སྣུགས་ཀྱངམེདུ། །གཟུངས་དང་སྦྱེནསེག་ལས་རྣམས་དང། །ཆོགའི་རིམ་པའི་གཞི་ལང་མེད། །ནལ་འབོར་ཝག་རྒྱ་བེད་བའངམེད། །གལས་བརྐྱབཞབགཀྱིས་རིམ་པའུངམེད། །རྡོ 
ཆེན་པོ་དངོས་འཛིན་པ། །རབྱབུངདངོསྭ་གུབ་ཀུན་མཛདབ། །འགོག་པ་ཉིདྱ༡བམཛད་པ་མེད། །བདག་ཉིདབདག་གིས་མཆོདཔརྱབ། །ཟླབི་དྱཀིལ་འཁོརགའ་བནི། །ལྟ་བའི་རབུས་སུ་ 
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༣༡༠༡ 


༄༅་ 





།རྣམཔ་བསྒོས། །ཕི་གེ་གནས་9ྱི་མ་ཆོགྱ་ཆུཌཔ། །ཞྭུ་ཡི་གཟུགས་་བསྒོམ་་ནི། །དེསེ་དབས་སྲུ་ནམ་བར་བསམ། །སྭུ་གསུ་ཁྱགས་ནི་འདུས་བཅན། །དེ་ཡི་་ 
ཡུས་ལས་འདསྱ་གུར་ཏཾ། །སེམས་ཀྱི་དངོས་ཀངབཙལ་འུཡེད། །ཆགས་པ་མེདཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །ཆགས་བྲལདངན་ལྡན་གྱུམཔ། [ཧཱཁཾཔདྨ་འ་ངབུཨ་སཱན། །བརྟགས་པས་ལ 
ྩ པར་རྙེདཔ་ནི། །ཡིདྱ་ཉེས་པལ་བསོས་བས་པ་སཾ། །རྣ༧་འབྱོས་ཀུན་བུདམད་ཡིན། །ཁུགྱ་རམ་ཆོག་ཏུ་བཤང་པའོ། །ཟླ་བའི་སྟ་བདྲ་བྱར་ཕེད་བྱ་བན། །གེ་ཤེས་སམས་ནི་བསམས་བནི་ 
§¡མཆོགསེ་སྤྱདཔར་བུ་མད། །བླམའིམན་ངག་ལམ་དངནི། །སེམསནི་མཆོགུ་འབདབ་ཡིས། །འདི་ལཱར་ཞི་བའི་གནས་དེནི། །འཇིག་ཏནདམས་མ་ཏོགས་ཏེ། དབོ འོ་ག 
 ནས། །ལོ་འཕངགཅིག་བྱས་ཁུབབ་སི། །འདི་ལྟར་ྱང་ཆབ་འབས་བུ་ཌྡེད་པར་དཀའ་བྭ་ས། །དངཔོར་དབས་ཀྱི་ལི་ག་ལསྱབུང་གཞནུ་ཡང། །ུགས་ངན་གཡུངསུགས་ལེགས་པའྲིཔོ་གྲོསད 
ཉིད་ནེ། །མནིང་ཤེས་རབ་ལེངབ་གཟུགས་བཞིན་འྭབསབྱུ་མེད། །མངོན་པར་བཛྗོདཔ་བྱེརདྲབ་མའྲི་བམལས ། སྐུ་གསུངའུགས་བགནས་9ྱིརིས་པའི་ལེའཉི་ུཅ་ཝྔ་བའོ། 
།དེནས་སྦྱོརབ་བཤད་བུ་བ། །ཐོདཔསངས་རྒྱས་མཆོ་གདམ་པ། །པེཉེད་སྦྱོརེབ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བ། །གསངབ་འགསཁརཝྲབྱཞིང་། །གང 


30 གིས་སུ་ལའང་རི་བསྟན་ཏོ། །འོཉེད་མཆོག་གི་སྒོམ་པབཟུང་། [རྣལ་འ =མ་ཡེ་སཱེངལ་གནས་ སངབ་བསྙན་པར་སླ་གཞིང་ བླམའི་ ནི་བསྒོམ་པ་རབ། །དར་ཁོད་གནས 
ནི་ཡིདའོའབ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཁས་བསྙནབ། མོ པས ལིག 33 ་ ཏ§ ` མས 
བདག་ཉིདནི། །སེངས་རས་ཐོད་པཅན་གི་མཆོག །གནས་མེ་དགི་ཞི་ངདག་པ་སྟེ། །ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་རམ་སྤངས་ཡིན། །སྭ་ལི་ཀཱ་ལི་ལསརཔའབུང། །གཉིས་མོངས་ཆོག་ཞི་བྲ་ས། ) 
ཐུག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་རྒྱདྲུག་གིས་རྣམ་གར་བརྱན། ` །འོདཟེརའཕེབབས་ཀུནཏུའཁིགས། །ཐོདཔའི་འཕེངཔའི་དྭབྱུ་རན་ཧན། ] 
སྨྱུན་གསུམ་པ་ལ་བཞད་པའི་ཞུལ། །སམས་དབའ་ཀུན་གྱི་སྒོས་བ་སྭ། །གཉིསམེདཆོས་ནྲེ་བན་ནེད། །སུག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས། །ནརའི་པགས་པ་སྟང་དུབརྐྱང། །ཐོདཔ་དང 

ཅའཛིན། །གཡུས་པ་མི་འཇིགས་ཕུག་ར་ཉན། །སངསྦ་རས་ལྔ་ཡི་དྭབྱུ་རུནཿཅན། །མགོ་པོའི་འཕེངབས་ནུམ་པརབྱཧན། །དེ་ཡི་ལུག་གཡོན་ཐོདཔ་ནི། །རྐང་གིས་རབ།ཏུགངབདང་ 


ནུཁྱ་འཛུན། །གཡུམ་ང ཧྱ དྲུག་བུནཿ 
སེམས་ཅན་གུནྱིདོན་གྱི་སིར། །ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ལྔས་བྲས་པ། །བཅཾ་གནི་ལཱའི་རལ་འབྱོན། །ཐོདཔ་དཔའ་བོ་ནལ་འཕྱོརམ། །གཡས་པ་མི་འཇིགས་དགཔ་སྟེ། །འཇིགས་པས་ལུསམི 
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-ཟ 


ཤཾ 


༄༅། །འཇིགས་གྲོལ། །གངུགཅིངའཇིག ། །འདི་མནེ་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པར་མཛད། །གངུག་བས་འཇིགས་པཐམསཿདྭསོང། ཟླ་བྱད་བཞི་བ 
འཛིན། །སྦ་ཚོགས། ས་དབུ་ལ་མཚན། །དྡོརཾའཕེཔབས་དྲཔལབམཛེས། །རྐྭངྒ་ཧན་ཡིདའོངྱ་རན་ཆཅན། །སྣཱ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེབའི་དབུས་ནས་བཞེངས་བཞི།། 
འཇིགས་བྱད་དང་ནིདུས་མཚན་དག །ཆགས་པ་ཞེ་སཱཔཞབས་ཀྱིས་གནོན། ༈ཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་དགྲཟུགས་ཉུན། །ཡི་ །བྲུ་ལས་བྱུང་བར་སྒོམ། །ཐུགས་ཀྱིའཁོརལེཧཱིཔཁརུ། །ཧེ 
4 རུ་ཀནི་རྣམ་པར་སྒོམ། །གསུངགི་འཁོར་ལེཁ་ལྷ་ནམ། །སྒ་ཡེ་ཁཁོར་འལཱ་མ་བཞིན། །སྔོ་དབདམརདང་དཀར་བ་དང་། །ཡུག་ཛ།པ་ལ་ཞལ་གསྱུམ་པ། །ཇྡོ་རདིལ་བ་མཉམ་པར་ 

ན། །གྱུནགསུམ་པ་ལ་བཞིན་རྣམས་བསྒྱུར།  །ཐོདཔ་དངཾནིཁ་ཉཱཾའཛིན། ་ལེ་གསུམ་པ་དང་ཐོདཔ་འཆང་། །རངགི་ལྔུས་དང་ཡ་ངདག་འདུས། །བད་བཅནཔོའི་གོའཕང་གནས། །དཀྱིལ 
འཁོརབཞི་ཡེ་དབུས་དགཏུ། །ཡི་ག་གསུམ་སོགས་ལས་བུའབ། །ཐོད་པའི་འཕེངབའི་དབྱུ་རནཅན། །རངསི་མཚནམའེ་མཆོག་དང་ལན། །གནས་ལསགས་པའི་རིམ་སྦྱོར་བ། [སྔོམ 
པ་གསུམ་གྱི་མཆོག་དམཔ། །མཁའགྲོམ་དཔལཱ་མདང་། །དུམ་སྩས་མ་དབགཟུགསཉན་མ། །པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ལ་དགོད། །ཐོདཔ་བཞི་ཕོ་མཆོག་ཡེན་ཀ། །མཁའ་འགྲོ་མནི 





ཡཿ 








*ཨ།ཁདོག་སེར། །ལཱམ་པ་ལངཤ་ཡི་མདོག །དུམ་སྦུསམནི་སྔོནཔོས། །གཟུགས་ཅན་མནི་དམརལ་འབར། །ཟོདཔདངནིཁ་ཙཾ་འཛིན། །གཡས་པ་མི་འཇིགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་ནམས 
སུནི་ལཱམོ་བཞི། །ཁཱགདོངལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྟོ་དཔསར་དངདབཞིན་དམར། །ལྔཔ་ཁྲུ་དགཔའི་གྲ་ཟུགས་ཅནནོ། མཚམས་སུགཤིན་ཇོསགལ་སོགས། །རབའ་ཇིགྲཾ 
ཤིནཏུའཇིགས་པ། །ཐོད་པ་དང་ནེ་ཁྭ་ཚུའཛིན། །མི་འཇིགསམཆོག་ཀྱང་ད་བཞིན་ཏ། །ཅང་ཏཁུ་དངན་གྲ་གྲུག་ཉེད། །བདུདནི་བཞི་པོའི་སྙ་པན་བཞུགས། །སྱན་གསུམ་པ་ལསྐ་གྲོལ 
བྭ། \ཕོགས་ཀྱི་གོས་མཆེག་འཚིནཔ་སྟེ། །ཐེད་པའི་འཕཕྲངབའི་དབྱུ་ཆན་ཅན། །ུག་རྒལ་ཡི་སྔ་ནམ་པརབྱཧན། །མེ་ལེང་རོདངདེ་དང་ནི། །རག་ག་མཚོང་པ་བཞི་པོ་ས། །ས་བཅུ་དག་ནེ་རེས་ 

པ་དང། །སྐུ་གསུཏཐུཤྲས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕི་དངནངགི ༈རྣམས་ུན། །ཕྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་བརདག །ཀ་ལ་སོགས་པཤིངཤུ་བཞི། །མགོལ་བིན་དུས་མནན་པ་སྭེ། །གསལ 

བྱེརཛྦཾགཉེས་དང་ཡུང་སྦྱར། །སཐལནི་ཕཊ་དང་རབཏུ་སྦྱར། །དཔའ་བོཀུན་གྱིགསང་སྔགས་ནི། །འདོད་པའི་འྲབས་བྱུ་ཐམས་ཅཔྟསར། །གསལ་པེདམཁའ་འགྲོམ་ཡི་མིང་། །མཐར་ནེ་ཧུདྷཱཾ 
ཕཊ་ཡིནྭཏཾ། །འདི་ལརརབ་གཏུས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔགས་ཀྱིནཾཉིདབདེ་བ་སྟར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྔནི། །ཆུ་ཨཱཿཨོཾ ། འདི་ནི་རབཏུགསངབ་སྙེ། །བདྨའི་འདབ་འམཁའ་འགྲོལོ། 


ལཿ ༠2 །གསལ་ཕྱདྲམ་ནིབདངབཅསཔ། །ཧྷུནིགཉིས་པཉིད་ཡིན་ཏ། །མཁས་པས་མཐར་ནི་ཕཊ་དང་སྦྱར། །ཁཱགདོའལ་སོགས་གསངསཱགསནི། །ཡ་ལལ་ཝ ༈ གསལ་ཏྱེད 
ཟ དང་ནི་བཅས་བ་སྭཾ། །མཐརནི་བུཾདངཕཊ་དངསྱར། །གཤིནརྗེ་གེག་མ་ལ་སོགས་པ། །ཤཁྲསཧ | གསལ་ཧེདདངནྲི་དཱུགཉིས་དང་། །ཕྭྭ་ཀངད་བཞིན་སྩར་བརུཧ། །དབུས་སྲུ་སངས་ 
@ རྒྱས་ཐོདཔ་ཡི། །གསང་སྔགས་དེབཞི་རྗེས་སུ་དྲན། །ཨོཾ་མ་ཨཱ་། ཨ་ཨཱ ¡ ཨུ་མྲུཾ | ཨེ་ཨེ ། ཨཾ་ཁཿཁཧཱཧཱ | ཁམས་དངཕུངཔོ་སྐྱ་མཆེབལ། །གོ་ཆདངནི་སྩམབརབྱ། ་།ཡེ་གེས 
ད ལང རལེརམ་ཚིགདག །མཉམ་པའི་རོཡིས་མཆོདབརྦཔ། །མཆོང་པ་བཞེ་ ཁི་གསངསྔགས་རྣམས། །རཁའམིངགསལ་ཏདྷ་ཐྲུབས་ཏེ །འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དོང་སྦྱར། །ས་ཇསྦྱརུག 
༠ ཐོདཔ་ལས་བྱུངབ། །རྡོཚྱསནནི་བགོས་པས། །ཐམསཅདའརིམ་པ་བཞིན་དུ་སྱར། །འཐེརའཐྲུངདུནརཿ རརབས། །གསངབ་པཞི་ བཟླ་བརུ། ། སོདངབྱས་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིཾས། ་ཁ། ད 
 ལེ་གསུམ་ཙྱི་རིམ་པ་དང། །འདརནིཆོག་འི་ུ བབ་ཡིས། །དུས་བཞི་དགཏྭ་སཱརནས་སུ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལའི་བླཟས་པ་བ། །ངམ་ཚིག་མཚོགནི་དངོསྤ་གུབ་འགྱུར། །དམ་ཚོག་ཅན་གྱི ` 
¡གསང་སྔགས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཐོདཔ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་པརམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འདི་ལྟརཐམསཉད་རབཏུབརྟག །ངམ་ཆིག་རྟག་རུབསྐྱཌཧྱ་ཞོང་། །ཡདཀེས་འཆི་སེད་ལྔ་ 














ཡི་མཆོག །ཡང མིབབཟླས་པ་ཀྱ། [སྔགས་ཏྱིའཾཉིདབཟླུས་པརྲ། ! 
ཡི་བ་ཤེས་མཆོག །གདདུ་དམ་ཚིགཉམས་པ་ལ། །ཁྦྱོར་བའདིནི་སྦྱིན་པ་རཧ། རོ སུ 
ནངགི་ཆུས་ཁས་བུ། །ལ་བནདམ་ཚིགསྔོམ་པྲ་བང་། །བམ་ལནི་གསེལ་བ་གདབ། །བདག་ནོཾམི་ཤེས་མོངས་པསྟེ 
ཅིག །གཙོའོ་རྡོ་རབཛིན་པ་སྭ། །གས་རྫ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིདཿན། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ནི་ཐེ་ཙོ 
བའྱི་ཆུདབ་མའྲི་བཱམ་ལས ། དམ་ཚིག་ལསའངབ་སངསྦྱརམ་ལེད་པ་བསྟད་པ་སྟ་ལེའུཌིཕཀཚ་དྲུག་པའོ།། 


།ཞི་བརྩགུ་རནསྨྲབ་མེདཔ། །རྣལ་འཕོརམ་ཡི་དབང་ཡངབསྒུར། མ་ང 
། །རརཚོག་ལས་ནིའགའ་ཞི་ཉམས་ །བླམ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད 


མཆེད་བུསནས། །ཅེས་པར་དངོསྤ་གུབཅནཔ་རྱགར། །མངོན་པའབརོད 


ཐྫང་ 


དེནས་གཞན་ཡང་བཤ། 


ཨཱོབརཀ་ལི་ཾསཱཿྦྷ་ཀཱཱིལ་ཤཾ་བར་ཧྷུཕཊ་སཱཧཱ ། འདནི་ཡིདའོངསྨྲོརབ་འིམ་ཆོག །རྣལ་འབོ་མ 


།དུས་བཞི་དགཏུ་རིམ་པ་ཡིས། །ཐཱི་དང་ 


དྭ 


གུ་བ། །གསང་བའི་དཉིད་རྭད་དཀའ་ 


༣ ༈གསཁསགས་ཤཱནནི་བྱསུདཔ་དང་། །འཐཱོ་བའིགནས་དབའསོབ་དང། །རྣལ་འབོཌམ་དང་དཔའ་བོ་ཀུན། །སངསྦྱ་རྭསྣ་ནམས་ཀིགནས་མཆོག་ཡིན། །མི་ཟད་གཉིད་མདྷནམ་པར་ 
་རི་སོད། །ཨ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུངབ། །རྡོརྫཾསམས་དཔབའ་བདེབ་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་ཞིབ་སྟེ། །སུནགསུམ་པ་ལཐུགས་རྗེགིཉམས། [ཕྱག་རྒྱ་མདང་ 


༄༅ །ཡངདག་ལྡན། །རངབཞིནདགཏི་ངདྲི་མ་མེད། །རལ་པ་ཟླ་ཕྱེད་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྭ་ཚོགས་རྔོ་རྫདབུལ་མཚན། །ཝོདཔའེ་འཕྲངབའི་དབྱུ་ཆན་ཅན། །སངས་རྒྱས 
ལཱ་ཡིསྣ་ནམ་པརབྱསན། །སམས་དཔའི་སྱིལ་མོ་ཀཱངགིས་བཞུགས། . །ཕུག་རྒྱ་ྲུག་གིས་རྣམ་པརབརྒྱན། །ཇོ་ཛོའིབུམཉམཔརལཱན། །རལ་གྲི་ལྕགས་ཀུ་ཤུགན་བསྣམས། །རེན. 
; ཚེ་གནགས་པ་མཛེས་པ་འཛིན། །དངོསྐ་གུབ་པམསོད་རབྱཏུཾཧཱོལ། །དཀརདངྱསོ་དེང་དམར་བའི་ཞལ། །རྣམ་ཐརགསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོག །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཧྙིངཁ་རུ། འབོར 
¡ ་ལོ་གསུམ་གྱིམཆཱོག་ཀྱང་སྒོམ། །པྷུལསཾ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོརའ་ཧཱཾ། ས་མོད [སཱཿལས་གསུགི་འཁོར་ལེ་སྭུ། །དེའི་ལུག་མཚན་དམརཔོ་འོ། །ཨོཾ་ལས་སླཱ་ཡི 
| འཁོར་ལྐས། །དེཡི་ཕུག་མཚན་དཀརཔོ་ཡིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འགྱོརམ་མཉམ་སྦྱོར། །སྒུ་གསུངཐུགས་ནེ་དྲིམ་མྲེད །ཕལས་གརྒྱ་ཆེན་པོ་སྙ། ༼སེ་བའི་དབས་སྲུ་རམ་པར་བསམ། ༈ 
༧ ཨེ་ལས་བྷ་གཔདྨས། །བུའཆུབ་ཟླ་བ་དྲིམ་མེད། །ཨུནྲཾ་སྙེབ་ཁར་བསམ་བ་སྟེ། །ཨནི་མགོ་ལ་རྣམ་པར་དགོད། །ཨ་ནེ་སྙིགཙུག་དགུ་དགོད། ཨ་དམ གང །ཨ་ནོ་ག 

ཆརྱ་བུས་ནས་སུ། །ཨ་ནི་མཛྦཱྱིམཚོན་ཆའོ། །ལི་ལས་ལྷམོ་སྤུན་ཡིན་ཏེ། །བིལསདམ་ཆོག་སྤྲོལ་མ་ཡིན། [ལཱཾལསཾ་ལྷལོ་གེས་དཀརསེ།  །ཛཱུལས་རིན་ཆེན་ཡང་དགའབྱུང་། | 





*༢།རིན་ཆན་སྒྲོན་དངཡེ༨ཤེས་སྒྲོན། །དཀ་བཞིངཔ་འངཤ་ཡེ་མདོག །དམ་གཞིང་འཛམ་བྱུ་ཆོུའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་པ་ཡ་ཕྱག་ཇྲུག་པ། །སྣནགསུམ་དགྱེས་པས་རྣམ་པརམྱོས། ཐམས་ཅད 
ཡམས སྒུན། །དཀ་བ་ང་་འཇག་གེ་མང །འཁོརལེསཱ་ཆོགས་རྡོ་ཚིདང་། དམངས་དང རྒྱ །གདདོབ་སས་ཅང་མོ། །རལ 
གྲིསདའ་དང་ལྕགསྱསུ་འརིན། །གཞུནི་འགུགས་བརའ་ཇིནབ་སེ། །མཚནྡ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས། །ཐདཔ་ལི་ནིཅདཔ་ནཉན། །པཱ་ཆོགས་པྲ ི་དབུས་སུནི། །སམས་དབའི 
སིལ་མོཀྲའདུ་བཞུགས། །འདག་སྒོ་རུདྲགོདཔ་སྭེ། །དབུས་སུ་གཙོ་བའྲི་ཟ་བའེ་གདན། །ཟུརལ་མཆོད་པ་ནམ་པ་བཞི། །མོགས་ཀིགོས་ཅན་སྐུ་གྲེལ་བ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཡྭག་དྲུག་པ། ། 
ུན་གསུམ་ཐདཔའི་འབུང་བཅན། །མེ་ལེབདངན་པི་ཝ་འདང། །ཁྲི་དའདུངདངབཱཧུད་ཀྱིས་ལན། ཆངགི་བཏུབབ་ལག་པས་མཆོད། །གཞན་དུ་ཛོ་ལྟརབདག་པོ་བཞིན། །རྒྱནནྣམས་ཐམསཅད 
ངེས་སུུ་ཚོགས། །སྐྱིལ་ཀྲུའཕྱད་པས་ལེགས་པརབཞུགས། །ལག་པ་ཧྙཾམ་པའི་ཐལ་མེ་ཡིས། །མཆོད་པ་ལགཉུ་ཐོགས་ནསནི། །འདེ་ལྟའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདམཁྱན། །སཱ་ལི་དེཉེདའྲིམ་ 
མེད། །གསངབ་མཆོགནི་ཉིདདཀའ་བ། །ྡོ་རིསམས་དཔས་བཤད་པ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་ཉིད་ཆོག་དག །སྐུ་གསུཁཝུགས་སུ་ཡ་འདག་སྦྱར། །ཨོའྲཱིས་བཱསཿབ་བཛུས་ཏ་ཨྭཱ ] ཨ་རླུཌཀིན 


༈༤།།༣༣༡། ཤབ་རཾསྭཱཧཱ། ཨ་སྙིདི་ལེཙ་ནི་ལོཌཏ ཙཿ །ཏ་ཧཾསུདུ | ཨོཾ ཨམ་ཨྭ་ཏཱརྱཏུ ཉ༽ཏུར་ར་སཱཿཛུཾསྭཱའ ། ོཾ་བདྫདཔ་ཕཱརྫརབ་སིནི་སི་ལོཾ སྭཱ ཨཾ 
¬ ཛཱཾལི་ནཱོ་ཱཾསཱཿཧྲུཾསཱཧྤ ] [ ་ཨོངཔབཱ་བཛྲིདྲུཾ ] ཤཿ འའ ༈ ཐམས༦ཅདམ་ཁན་བ་དབངྱ་ཕུག་མཆོག བགི ས་པ་རྒགམོ། 
བ་བ སི ཐ་གནས། །གང་གིས་དངོས་བོ་ཀུནགསངབ། །ད་ལི་གསུངབ་བཤདཔ་ཡིན། །ན་པ་འབོརབ་ཡིས་ངུས་བཞིར། །བླཟས་དངབ་སྒོས་པར་ 
¿ ལྔནབརཧུ། །སོམ་ཏི་ཤར་ས་ཅད་སངས་ནས་ནེ། ་ །སམས་དཔ་བཅན་པོའ་ཅེས་བཏན། །སཤིས་འཁོརལེ་མཐོངནས་ནེ། །དམ་ཚིགཅན་གིས་མཚོདདབངབསྐུར། །དདག་ 
༧ གཅིགཏུ་བྷིམས་ནསསུ། །སློ་བངབླས་བའི་སྩོ་རབ་ཡིས། །བམས་གསུམ་དག་ནིམ་བུས་བ། །ཐམ་སཅད་དོ་ཇའངིན་ལཱ་བུ། །འངས་པ་དང་ནིདྭལ་མདང་། །མའེངས་པ་ལི་དུས་ 
* གསུམ་པོ། །དྭ་ཝརསམས་ཅན་གསུམ་པ་ལ། །དྡོརསམས་དབའི་གོའཕངགནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དུག་པའི་བདག ། ུས་པ་ངིགདང། །འི་བཔ་ལ་ཅས། 
རྒྱུ་བྲམའི་བླ་མ་ལས | རྡོ་རྫོསམས་དཔའ་བསྩདཔའི་ལེའུ་སཱཏི་ུར་བཛུནཔའ། །དེནས་མཆོག་གི་ཆོག་བཤད། །འཇམ་པའི་རྡོརཾ་སྲུབ་བནི། །མྱ་བཱ་པེ་འ 


རཾ 








ལས་བུངབའི། །འཇམ་པའི་རྡོ་ཛ་བདུ་བ་ཆ། །ཞལ་དུག་ཕུགྲདུག་ཞི་བྭ་སྭ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཱིམ་སེད། །སྣཱན་གསུམ་རྡོར་སྙིལ་ཀྲངཿཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཞིའབུརབས་བརྒྱན། །མི 
ཁི་འེང་བས་ནུས་པར་བརན། །ཟླ་བ་ཕུད་བ་ཞི་བ་འཛིནི། །རམ་པའི་ཐོར་ཡུགས་བཅིངས་པ་སྭེ། །དཀརདངས་དང་དུ་ྤིག་ཏིད། །སེརདང་ལྔ་བའུ་དེ 


༨ 


བཞིན་ཏ། །སྟབགི་ཞལ་ནི་ཞི་བ་ས། །རྩལི་ དངས་གུབ་བྲབས་བུ་སུལ། །རྡོ་ཛོདེལ་ཐུམཉམ་པརཝཝན། །རལ་གིབོ་ཏིའཛིན་བ་གཱཾ། །ཨྭུ་རཱལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལུ་སན 


= 


རྣམ་པ་རོམ། །སྐུ་གསུངྦ་ཐཱགས་ཀྱི་སྟིང་བོན། །འཁོར་ལེའི་དབུས་སྐུ་ནམ་པརྒ་སཾམ། །སྔར་བཤདགནས་ཀྱི་སྩྱོརབ་ཡིས། [ཇི་ལྟར་རྔོ་ཚིསམས་དཔའ་༣ར།_ །གསང་སཱགས་འའིནི་ 


རྫསྲ་སྲུ་དན། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྫགསངབཞི། །གསང་གསུམ་ཡེ ཤེས་དམཆིགཅན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོརམ་སྩྱོར་བའོ། །ཨོཾ་ཤཱིམྭཱསཱཿཁ་མྣཛམ་མ་ཧཱཱཌ་ཀི་ཧཱི་ཧཱཔ་སཾ་བ་རཾསྭཧཱ། ˆ 
།བརྩག། །འདོན་མཆག་ཏུགསངབ་ལྔེ། །གང་ 


།དབའབར་བས་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེནབོ་གསངསྔགས་བཟླ། །གསང་གསུམ་འཁོར་ལཾ་སྩོས་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་བྱས་ 
༈དེ་་སྭ་གཞན་ཡང་བཤད་བྱབ། | 


= མུ 
ཀཾ དཱ 
སུ 


།ཁངབསྟན་མྱི་བ། །མངོན་པརབོདཔའྱི་རང་བྲ་མའི་བླ་མ་ལས ། འཇམ་པའི་རྡར་སྲབཔའི་ལགུ་སྙཉི་ཤུྔ་བརྒྱདཔའོ། 


༄ 


ཡཿ ༄༅། །ཡི་གདྲགཔ་སྦྲབ་བ་སྙེ། །ཀླ་བི་འིཊཾེ་ལག་བྱུངབ། །གངུག་པ་ཐམསཿདཟ་བྱེད་བ། །བ་བེདམཁའའགྲོ་ཟེཏྱིང། །ནམ་ཏོག་ཟོས་ཤིང་ཟདཔརིད། །མཁའམཉམ 
ཟ སྟོང་བ་ལ ངབ། །ནམ་མཁའི་ལེངས་ོད་ཟ་པུདཅིང། །ཞལ་དུག་ཁགནི་བྱུཧུ་གཉིས་བ། ༼སུན་གསུམ་པ་ལ་ཞལ་ནམ་བསྒྱུར། །གཡས་བརངབ་སི་ཞབས་ཏིས་བྒསུར། །གངུ་ག་པའི་་ 
༧ བདུང་ནི་ཟ་པུན་ཅིང། །འཇིགས་ཐེད་དང་ནིའཇིགས་བུདམོ། །ཁ་སབ་ཞབས་ཀིས་མནན་བརབཞུགས། །སྟག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས། །མགོ་པོའི་འཕྲེངབས་ནམ་པརབྱསུན། ། 
¿ ཐྲོད་པའི་འཕྲངབའེ་དབུ་རྐྱནཅན། ཟླ་བ་ཕེརྐ་པས་ཉེ་ཐརམཛེས། །སཱ་ཆོགས་རྡོ་རྫེས་ལལ་པཅན། །ཕུག་རྒྱདྲུག་གིས་སྲུ་ལུས་བརྒྱན། །ཞལྱཀི་མཚབ་ནམ་པརགཙིགས། །འཇིགས 
° སྭེད་རབྱཏཱཆཾར་འཇིགས་ཤིང་། །སཱོ་དངདུདཁ་ལཱངཁུ་དང། །དམརདཔ་ལྔ་པ་སེརཔོ་འོ། །དྲུག་པདགནེ་བོང་བུའི་མགོ །སྟང་གི་ཞལ་གདོངརབ་ཏུའཇིགས། །ཐལ་ཁ་པྭཾན་གྱེ་མདོག་ཅན་ལ། 
༡ གདངུག་པ་ཐམས་ཉད་རབ་འཇོམསམ། །རྡ་རདིལ་བུམཉམ་པརལན། །དགྱེས་བའི་ལེངས་བུདྲ་ལེངས་སྤྱོད་ཅིང་། །པང་དུ་རྔོ་རྫཕགམོ་ནི། །དམདོག་སྟབཞལ་ཐག་མོསྙ། །གཉིས་སུ་མེདཔ་ 

མཉམ་པར་ཝཱན། །སྐཱ་གྲོལ་བདང་ཕྱོགས་གོས་ཅན། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མམ་བརའཁྲིལ། །ཐུགསཾ་རྗེ་ཆགས་བས་རྣམ་པར་མྱོས། །ཐོད་པཁཤཱཾག་འཛིནེ་ཅེའ། །ཚངས་པའི་གས་པ 


མ།མནབས་བསྟུ། །དྡོ་རཾམངུང་དངཿང་ཏིའུ་དང་། །ཟིི་གུག་ཞགས་བ་མགོ་པོ་དང་། །ཕུག་ངུ་རལྲ་གི་འཕུརབྷས། །དག་པོ་གདུག་བ་ཉུན་འཇོམས་པ། །སྙི་པ་བ་རཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི། 
ཁཱ་གདོངལ་སོགས་ཡོངས་ཅིུས་ཁུབ། །འཁེཔལེ་འདབ་བྱར་དདྲ་བུས་དགྭཏུ། །གཡོནནས་གཡས་སུ་བསོརནས་ནི། །དུར་ཁོདདངསིཿཉངུ་བའོད།  ྱི་་ གབ འ 
རལ་ཚཾ་ | ཤརཾས་ཧཾ  ཡེ་ཤེས་འཁེར་ལོན་ཁའ་འགྲོ་དགོད། །ཞག་བདུན་བརྭདབྲསོསསནས་ནི། །གང་ཡ་བཐཐནནི་བཞི་ཡེརིས། །མུ་འགམདངའི་དུར་ཁོདདུ། །བསྒྲོམས་བས 
དངོསྤ་གུབ་ཁས་པར་རྭད། །འཕྲོག་པ་དཔནི་གསོད་བེདཅིང་། །གངྲ་དུལས་ནི་ཅི་འདོད་པ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་བཁོར་ལས་འགགུབ། །ལས་འདིར་ཡིདགཉིས་རཔོང་པ་མད། །སྔོ་དངབ་ལ་ཤ 
སི་མདོག །དམརད་ངབཞི་པ་སེར་བོ་སྟེ། །གཤིན་རསག་སོགས་བཞི་པོན། །སྣ་ཆོགས་མདོག་ཅནམཛེས་པའི་ཞལ། །དམར་དབྱསོ་དངདུད་ཁྷས། །ཞལ་མདོག་དཀར་པོམཆོག་ཏུམཛེས།། 
ཐམས་ཉད་རྩན་གསུམ་པ་ཡི་ཞུལ། །གླ་གྲོལ་བ་ལ་ཕོགས་གོས་ཅན། །ཁཱ་གདོངག་ཡོནདངགཡས་ཀྱི་ཞལ། ཨ་གདོབ་ཞལ་ཡངདེབཞིདཏེ། །གནུམ་བ་ི་ཡི་ཞལ་གདོང་ཡེན། །བཞི་ 
བ་ཕག་གི་ཞལ་གདེངྷས། །གཡོན་དངགཡས་པའི་ཞའ་གདོངནི། །དག་པོའི་གཟུགསཅནཆོག་བཞིན། །གཤིན་ཇེསུག་སོགས་ཞལ་གདོངནི། །གཡོནདངགཡས་པགིས་ད་བཞིན། ༈ 


¬ ུགན་བསྣུམས། དྲིལ་བུ་རང་ཉེའུ་གི་གུག་དང་། །ཐོད་པའི་འྲངབའི་དབྱུ་ཉནཉན། །ཕྱགྱམ་ཝྔ་ཡི་ས་ནས་པརབྱ་རན། །ཡི་དགས་གདནལ་གརྩ་སིས་བཞུགས། །མིི་འ་ཐཔལ་སྩྱ་བནས 
༧ རིང་། །ཆབ་ནམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཐུགས་རྫའི་རོ་ཡིསྣ་ནམ་པརམོས། །སྐུ་གསུཁཐུགས་ཀྱི་གསང་བནི། །སྒོམཞིངརབ་ཊུབསྒོམ་པརཧུ། དྷ་སཱཿཨོཾ | འདིནི་གསངབརབཤད 
ཧཱ པསེ། རྡོ་རཔྱགཱ་འབོ་རལེ་དབུས། །ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོ་སཱིལ་ཁརུ། །མཁའའགྲོའི་ཡི་ག་འཁོར་ལནོ། །ཡ་ཤེས་འཁོརལའམཐོངནས། །མཚོངཅིང་ཅིས་པར་ནམ་པརསོས། །མཉམ་པར 
„ གཞགནས་ཕི་གླ་ནམས། །སོག་དང་རྩོལ་བས་གསངསྔགས་བླཝ། །རང་གིས་འཐོར་འཐྲུང་བུསནས་སུ། །གསང་བགསུམ་གྱི་ཡེཿཤས་སྣོ། །ཡོངཧྲིཀྭའཱཀིནྲཱིལ་སཾ་བརྭཧཱཾད་ཕཊ་སྭཱདཱ ། ཐོགས 
༦ གསལ་པེདསིངདང་དཱུཾ། །མཐར་ནིཕཊ་དང་ནམ་པར་སྦར། །མཁའ་འགྲོ་ཟ་བས་བཤདཔ་ལེ། །འདོདཔའི་འབས་བ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །མཆོག་འདེདགན་གསངབ་ས། །སུལ་ཡངནི་སྦྱིནམི་ 

བཿ \ཞག་བདུཿརྱིསནི་དབངའགྱུར་ཏེ། །ཅྩེ་གཅིག་པ་ཡིས་བསྒོམསནནི། །འཁོར་ལེགསུམ་གསངམཁའའགྲོམའི། །དངོས་གྲུབ་མུཌདཱོབ་བལའརྒྱར། །ལེས་པར་བརྔོད་པའི་རྒྱདབླམའི་ 


༠།༄༅། །ཐུག་རི་ངམོ་ཏདངནི། །སངག་ར་དངྱ་གུང་མ་ཧེ། །གཞན་ལངངོས་གྱེ་ཞལ་ཡིན་ཏ། །ཐམས་ཅད་པང་ནིམཉམ་པརྦ། །བོད་པདང་ནི་ཁ་ཧཱའཛིན། །ཞགས་པ་ལྕུགས་ཀྱུ 


བླུས་ལས་ ། ཀབི་མ་ཁའ་འགྲོ་སླུབ་བའི་ལེའུསཌི་ ༢བ་ར་དགུ་བའོ། ཁབ །དེནས་མཆོགཏུབཤད་བུ་བ། །ཨཱལི་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབབ་སྟེ། །ཨཱ་ལི་ཡེའཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཨཱ 
ལིམཁའ་འགྲོ་མཆོག་དམ་པ། །ཞལ་བྱརད་པ་ལྭ་ཕག་བྱར་དུག །སྣཱནགསུམ་འཇིགས་པ་རབའཇིགས་པ། །ཞལྱ་གི་མཆབ་ནམ་པརགཙིགས། །གཡས་བརཏངབ་ཡི་ཞབས་ཉིས་བཞུགས། ། 
ཟླ་བ་ྱདཔ་རལ་པལའཆིང་། །རྔེདཔའི་འཕྲངབས་རྣམ་པརབརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗས་སྩིགཙཏུག་མནན། །དཔུལ་བའདིརྡོ་རྨའཕྲེང། །སྟག་གི་བགས་པ་གོས་སུ་མནབས། །ཕྱག་རུ་དྲུག་གིས་སྐུ 
ལ་བྱཧན། །ནྣམ་པརཏོག་པ་འཇིགས་པདཉིད། །སདདངཕག་དོག་དུས་མཚན་ཏིད། །ཞབས་ཀྱིའོག་ཏུགནོན་པརམཛད། །གངུམ་དྲཀའ་ཐམས་ཅདའདུལ་མཛདཅིང། །བགགས་ཀྱི་མག 
བོབི་འཕྲ་བ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་མདོགཅན་ལེགས་པརམཛས། །དཀར་བའི་མདག་ཅན་རྐེདཔ་པ། །ལྷ་ཡི་གཟི་བརྔིདབབརབཅན། །སྔོ་ཞིབས་མལ་དུདཁ་དང། །གཡས་པའེ་ཞལ་ཡངདེ 








བཞིན་ཏཾ། །ལྗ“ཁུདམརདངསརསྩ་སྟྭ། །གཡོན་པའི་ཞལ་ལངྷས་ཚོགས་མཛེས། །སྙངགི་ཐའ།ཁ་སཱིན་མདོག་ཞཱི། །ཆགས་ཤཾངེརྔེས་སུ་ཆགསཔས་བལྭ། །ཐུགས་རྔེའི་རོ་ནི་ཡ་བདག་རྫོག། 
སྲུམུམ་ལྔམ་ཞིབའཇོ་བགཅན། །སཱ་ལི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལི་སྐུ གགཉིས་པ་ལགཅ་བུའི་ལུས། དྲ ཁས རིས །སྒྲ་གྲོལ་བ་ཡིས་རྣས་པར་མྱོས། |སྱནགསུམནག 


བོག ི་ ཕོ རིགས་བཅན། །དེ་ཡི་མངོག་ཅན་སུ་རགས་ཅན། །བྲིནཔ་གཉིས་ཀིས་ལེགས་བར་འགྲིལ། །གཉིས་མེདསྩོརབས་ཡངདག་གནས། །རྡོརིལ་བུ་ཡ་ང་དག་ཝཱན།། 
= ཧྣམོའིགིཙ་འཚི་རབའོ། །ཇི་མུརམཁའ་འགོའི་ཕུགརྒུ་ཉུར། མཁའ་འཐུ་ས་ཁར་བཞིན་ུཔ །ཕུག་གཉིས་དགནི་བརུབ་ལ། །ཁྱཐ་འཇག་ལཱགསལ་མནབས་པ་ཡིན། །ཐོདཔ་ད་ 
༤ ཞབ་ཅབའིན། ། འཆང་། །མངུང་གསུམབཅང་ཏྭལ་ཌིད། །དགས་ལུགསའུ་དབ་ཞིན་ཏ། །ཞགས་པཚངས་བའི་མགོའ་དོང་། །གྲི་གུག་དངནི་འཁོར་ལ་ིད། །ཉྙིང 
ཧུ ཁར་ཅི་བཾས་ནི་བྱཅུ་གཉིས་བའི། །བཁོར་ལེའྱི་རྭལ་པོལཾགས་པརམཚེས། །དེ་ཡི་ལྭ་བའི་དབུས་སུནི། །ཡེ་ཤུས་མཁའ་འགྲོ་ནམ་པརྒསོམ། །དམདོག་ཞལ་དང་འདྲུག་ ཁས་དང་། །ཕྱཀ་དང 
_ ཧུག་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤརྐདུངམ་ཆིག་མཆོགཉེས་ང་བའི་རྡོརམཁའ་འགྲོམ་ཡི་ག་ཨིའ་རིག་པས་བུངབའོ། །བྱང་ཐོགསསུ་སཱ་ཚོགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཐའི་མཁའའགྩོམ་ཡོའ ཊལསྱ་བུངྷས་བཞླུག 
_ པའོ། །ུབ་ཡོུགས་སུ་ནས་མཁའི་མཆོགཅེས་པ་བའི་མཁའ་འགོམ་ཡི་གེ་ཨེ་དང་སྦུར་བརབཌོ། །ཌྷཱཾ་ོགས་སྭུ་གནས་ཏི་མཆོག་ཅས་བུབའི་མཁའ་འགོམ་ཡི་ག་ཨ་ལས་ཡངདགཔརབཞུགས 

པའོ། །མེའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་མཚམསརྣམས་སུ་མཁའའགྲོམ་བཞི་པོ་དགེདཔརྱ་སྟ། །ཁོགམ་ཆེ་བའི་མཚོགཉེས་བྱ་བའི་མཁའ་འགྲོམ་ཡི་ག་ཨུ་དངྱར་བར་ཀུའོ། །བདེན་བལརུ 


༼ 
ཏུ 


རྦག་པོ་མཆོག་ཅེས་བ་བའི་མཁའ་ཁྲགོ་མ་ཡི་གེ་ཨུ་དྱསཱརབ་དབའོ། ུགྱི་ཡོགསསདཔའ་བོའི་མཆོགཅེས་བ་བའི་མཁའ་གོས་ཡིགཐོདང བབ 








༧༢།༄། ཁ༼ཁའབྱུརབ་ཡིན། །སནྡཾ་མཱ་ཡི་དྲོརས། །རྡོ་རིཔྨདའཁོར་ལེའི་དབུས། །འདེནི་མཆག་ཏགསངབ་སྟེ། །རྣལ་འཕོརམ་ཡེ་སྣོརབ་མཆོག །རྡོརྫཾསམས་དཔས་གསུམས་པསྟེ། 
ཟ ྡྗཾསིཕོས་ཞུས་པཡི། །ཡིན།།གནི་ལ་ས།།ོངླ་ །འཁོརལ་སགས་བཟམ་ གོ [ཡེ ། ས་འབུངསམ་ཡི་སོར་ ཆོ །རོའསམས་དཔས་གསུ། བས 
4 བཟླས་པའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །རང་གི་སཱགས་ཀྱི་འཐོརའཐུང་བུ། །ནང་གིདག་ཉིད་སྦྱོརལྡན་པས། །འཁོརལ་མཆོག་གི་ཚོགས་དཔྱསོ། །མཆོག་དམཐོངནས་སར་ཡངབྷས། །ཡན་ལག་བཅུ 
§ གཉིས་མཆགདམ་པ། །ས་ནི་བྱས་གཉིས་དག་ཡིན་ཏེ། དོངས་ནིབྱས་གསུམ་པ། །རབྱཏུ་དགུའ་དངདི་མ་མེད། །འོད་པདཔ་དཔའོདའཕོབ། །མྱུངདཀའ་བདངམངོནདུ་གུར། །རིངདསང་ 
༧ དངམི་གཡོ་བ། །ལགས་བའི་བླགོས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །གཟུགས་མེད་པ་དཔཡེ་ཤེས་ལཱན། །དེ་ལྟམསནི་བཅུ་གཉེས་པོ། །འཁོརལེཁི་ལཱ་མོ་རྣམ་པརདགོད། །ངྱགས་པ་ཆནཔ་བའབའི་མཆག། 
། ཅེས་བཟའི་དྡོརས་སས་དཔའ་དབུས་སུའོ། །འཁོམལ་སོགས་པ་ཤུན་གི་སུགས། །སིངདངགསལ་བེདྱདུ་བས་ཏེ། །དེ་དག་མཐར་ནི་ཕཊ་དངྱསཱ་ར། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་གསངསྔགསནི། | 
རངིང་རགིས་བོན་དགོད། །སྙུགསུཌཿཐུགས་དང་རྣམ་པར་སྩར། །ཡེ ཤེས་འཁོརའ་འདིམཐོངནས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏམཆོད་བརཧྲ། །བདག་གེས་ཉེེད་པན་འདུ་ཡང། །མ༡མ་པར 


༧ གཞུགསྟེསི་སྨྲ་བཟླུ། [རང་གིས་འཐོར་འཐུབུས་ནས་ནི། །གློ་ལྡནསྲོག་སཱོལ་བཟླུས་པབུ[ །ཨོཾཤྲིསྭའཱི་ཀ་ཨ་ཨྭིཌཀྲི་ནི་ཕ་ཤབ་རྫཛུཕཊ་སླཧཱ། སིདཔམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དངོས 
པོམད་པའི་རང་བཞིན་ཏ། །སྔགས་དངདིབས་དང་ཆོས་བདག་ཏིད། །ྫྱ་རབ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་ནསས། སམས་ཅན་ཁམས་ནིམགནསཔས། །རགི་ལཱསིསྦྱོ་ཕབ་གིས། །བདགཏིད་སྦྱ་འཞིང 
མཆདཔརྩཔ། །མཉམ་པརམ་གཞགསམས་ཀྱེསནི། །བྒོས་ཞིང་རབ་ཏུབསྒོམས་བྱས་ཏེ། །སྔགས་དང་འབྲིབས་དང་ཆོསཏེདདེ། །ཆོས་གཅིགརོནིསོངཔ་ཡོན། །ཆས་ནམས་བདགདཉིད 
ཡིནཏ། །རངབཞིནམེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཇེས་སུཁཏག་པརྦཔ་བ་ཡིན། །མངོན་པར་བརྗོདཔའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས ། གསངབཆེན་པོའི་གསངབ་ཨལིཁི་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པསྙེ་ལེཁུསུས 
ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེནས་སྦྱོར་བ་བཤད་བྱ་བ། །སྣ་ཚོགས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཐམས་ཅདམཆོག་སྟེ་རྣལ་འཕཱོར་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཆེནཔོ་ལེགས་ལྕོལ་བ། །བསྐུད 
པའི་རིམ་པའི་སྨྱོརབ་ཡིས། །བསྒོས་ཞིངརབ་ཏུངསྒྲོམ་པརྱ། །ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །པི་སོཾ་དཱལས་རྡོརྫའབྱུང། །པཾིད་ཡོངས་གྱུརབདག་འིདད། །གསལ་པེདམཁའ 

མཆོག་གྱརཔ། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཐམས་ཅད་རེས་གྱི་མཆོག་དམ་པ། །ཞལ་རྲུགཔ་ལ་ཉྱག་བཅུ་གཉིས། །སཱན་གསུམ་པ་ལ་གཡོ་བའི་སྒྲ། [ཟླ་བདཔ་ཞཾ་བ་འཛིན། } 


ཚི རིང 


༄༅། །ཐེད་པའི་འཕྲངབས་སཱུད་པ་སཱེ། །སྣཚེགས་རྔོ་རྗེདབུ་ལ་འཆང་། [སྩོཾགཙུག་ལལ་བའཆི་ཕབ་སྙེ། །ཐུགརྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་མཚན། །ལྷཡི་རྒྱ.གྱེས་སཱུདཔ་སཱ། [སྒལ 
ངནམུ་སཱགས་ཅན་ནམས་ནི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་འོག་ཏུ་ཡནཿ། །ལྟ་བ་ལཱ་ཡི་རིམ་པ་དག །གཡས་བསྐུཔབ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །སྤིལ་ཀའཕད་བའི་གསྩསབས་ཅན། །ཞབསྲ་དུག་གསནི་ནམ་ 
བརབྱརན། །ཁྱབ་འཇྲགགིནི་ལཱགས་པ་མནབས། །མགོ་བའི་འཕབས་བྱརན་པྭས། །རྡོ་མཾལཱ་ཨོཾས་ནམ་པར་འཁུད། །གཅེརབུ་འོག་པགྲས་རགས་ཅན། །སླུ་གྲོལ་བལ་ཧཱཿམགསུམ་ཅན། 


 མཆུདང་མརུནྡི་ནམ་འཆི་ཞིང་། །དྡོརདིལ་བུ་མཉམ་པརའཁིལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གནས་འཚོ་བཞིང། །ཐིན་པ་གཤིས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཁིལ། །ཐུགས་རྫཆགས་པའི་ལོཡིས་བད།།ཚངས 


བའི་བགས་པའི་ཡནལ་གནི། །ཕུག་གཉིས་དག་གིས་བརུངནས་འཛིན། །ཐོདཔ་དངནི།ཁ་ཧྲུཾའ་ཆང་། / །དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་མགོ་བོ་ཐོགས། མངུངཅ་གསུམ་དངརསཐི་དང། [ཅང་ཏེའུ 
ཞགསཔ་ལྕགས་གྱ་བསྣམས། །དཀར་དང་གྩོ་དང་ལཱའབཉིད། །སེར་དང་དཁ་ངུཊ་སྨྲིག་སྟ། །གཡོནདངགཡས་པའི་ངོས་དགཏུ། །པེ་ལ་དངནེཉེ་བ་ལ། །མཁའ་བགྲོ་མནོ་གཉིས་པོ་སྤྱར། 
ཆོསྱ་ཀི་མཆོག་ཅེས་བུབ་ལི། །དྡོརམཁའ་འགྲོ་མཉིདནི། ཡིགདུཡས་སང་དག་འཟུང། །གཡོནྱི་ལགས་སྲུ་དགོདཔརྦ་། ་ཡིག་སི་ལས་ངས་བྱུངབ། །རྒྱམཚོའིམ གས་བ 


༣།།རྡོརམ་ཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ནི། །སྣ་ཚོགས་མདོགཅནྭས་ཚོགས་ཞལ། །སྩཱམགསུམ་པལ་བཞིན་རམ་བསྒྱུར། །སྐྱིལ་ཀླངཉུདབས་གནས་བ་སྙེ། །ཞབས་ནི་གར་དབབཅས་པ་འོ། །ཞཁཏཱ 
བལཕགབྱཧ་པ། །སནགསུམ་དགཔ་འཇིགས་པ་ས། །འཇིགས་བུདདངདི་དུས་མཚན་དག །ཞབསྐ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མནན་པར་བཞུགས། །མགྲིན་པ་དགནི་རྲུག་དང་བཞི། །ཁུག་རྱ་ཚཱ་ 
ཡིས་ནམ་པརབརྒན། །ཕོོགས་ཀྱི་གོས་ཏཱན་སྐྲ་གྲོལ་བ། །ཐོད་པའི་འཕྲེངབའི་སྐ་རགས་ཅན། །རྐང་གདུབ་གཡེར་ཀའི་སིལ་ས་ཅན། །ཐེད་བའི་འཕབབསྔ་ནམ་པརབྱ་ཧན། །ཟབའི་ 
དྭཀིའ་འཁོར་དབུས་སུནི། །འྱའུདཔ་ཡིའིམཆོག་དམ་པ། །དྡོ་རགས་རཞིངསཾགས་མངབ་ཀྱིས། །གཉིས་སྤུ་སེདཔརྡ་རས་པར་བརན། །བོདཔ་གཉིས་མདྲ་ནམ་བྱམན་ཏེ། །ཞགས 
བ་ཁུགས་ཀྱུ་ཡུགན་བསྣུམས། །ཐེད་པནྲི་གྲི་གུག་མཆོག །སྙུ་གསུཿཐུགས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དངོགགུབ་ཐནས་ཅད་རབ་སྣེལ་བ། [ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མདབུས་སུ། །འཁོམ 

གྱི་ཐབས་ཀྱངསྒྲོས། གས་འདོན །ཐུགས་རྱི་འཁོར་ལེའི་དྭབུས་སྭུ་ས། །སུ་གསུངཐུགསྭཀི་མཁའ་འགོནི། །རངགི་སྟིབ་ཁར་དདུག་སྙོམ། །སྔར་བཤད་སྦྱོརབའིའིམ 
པ་ལཾས། །གནས་ལ་སོགས་བའྲི་རེས་རིམ་པ། །དེནུ་བསམ་ཞིངྒནམ་བྲསོསས་ཏེ། །གསུམ་པོའི་རིམ་པྔརེས་སུ་སོ། །དས་ནི་དངོས་གུབ་གཉིས་སུ་མེད། །མཁའའགྲོགཔ་པཅིག་སྒོན། 


ཙི ༦. ལྲི 


སྡུདཅི་ངསྐྱད་པརམཛདཔ་སྟ། །བྷུ་གར་རྡོ་རྗེ་ཕགམོནོ། །གསུངབ་གསུམ་ 
༢ དཔཞིན་བྱ་ནོམ་དབ་ཟས་པྲ་བུ། །ཏག་ཏུདམ་ཆིག་བྱསང་གཞིང། །འོམ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུངབ། | 


བསྔགས་ཏེ། །བཟའ་བ་དག་ནི་བཟའ་བརྲབ། །འབུ་ཛིསདཅི་བྲསད་བ་ཨེད། །ཡོ། 


། ༄༅། །ལེངཤེས་འཁོརལ་ལིརྡ་རམས་ནི། །བླསོམས་ལ་གསང་སུགས་བླགས་པརད། ། པུ 
ཨུ་ཏྟམཾ ! མྭབཛྲཌཱ་ཀིནཱཡ་དྭུ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོསརགར་ཨྭ་ཱམྭ་བྲཌཀནི་ཡ་སིམཱཕཊ་སཱ | _གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཟླས་ནནི། །དཔའ་པོ་མཁའ་འགོམ་བླཟས་པ། ། 

གསལ་སྱེད་རངིང་ཛྷུ་གཉེས་དང་། །མྦཐརཾནི་ཕཊ་དངྱསཱ་མབརྲཱ། །གསང་གསུམ་བཁོལལོ་པེ་ །ག།སུམ། 
ལེས། །བྷགའི་དབུས་སུ་བགོམ་པརབུ། །བུའུཆྨུཔ་ཟླ་བ་དྲིམ་མད། །ཐུགསཀྱི་འཁོརལེ་ནད་གསུམ། ༼གཙོ་བོ་དག་ནི་གསུམ་ཡི་ ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ། | 
༢ དྲུ་རམ་བརྨསོམ། །པོཉིདྱ་ཨོམ་པའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །དེནང་རྒྱལ་ནམ་སཱཿསནས། །དྭས་བཞི་དག་ུསརཔ་ཡས།། 


སསུ་བཟུངབའི་འ 


སྒོམས་ནས་ནི། །ག 


༨ 


ཁོར་ཡ 


ཨོཾཤིཔ་ཁབཌཱཀ་ཨྭཱ་སཱ ། ཨྲོ་རཌཀིནིཧཱ་པ་སབ་རས་སྭུའ | ཨོ་ཧཱིཏཱནཱ ] 


སུམཔོ་བསྔ་ཞིཔབླསྒོམསནས་སྱུ། །དམ་ཚིག་གསངགསུམ་སྦྱོརབ 


བྲམ་ཟེ་མདང་སྦྲང་རྩི་མར། །མ་ཧཱཱམ་ས་མ༡མ་ལྔན་པ། །དཉིད་གསུམ་གྱེས་མཁོན 


བམད། །ལེངས་སོད་མེནཔས་ལངས་སྩོད་ལ། །འཆིབ་མེད་པའི་ཟས་བཟའ 


ཞིང ཞི །བདོ་པིོཏན་ཝ་བན །ངསགོདདཔའི་ཟས་བཟལ་ཞིང་ སའབབམཔི་སྨོམ་ཡ་བྱ། གགནཿ །གཞནང སངས བ་ཡན བཡིན། །ན་གི་བདགཱྭ་་ 
དབྱིན་ཧྱིས་བརབས་བུས་ནས། ཁ་འྭྲགོ་བི་ལ་བ། གཅུམ ལ། །ཐབསྐ་ནེ་ 

སྣརི་ཡ་་ིད། ོི་སྤལ་ཏ་ཡ། །ླབཏིསམཉ་ རབ དཔ ། །སྐདཅིག་སྩྱོམབ་པི་ལ་བ། ལཱ གེས ཁྱས 

པརནི། །སྒྱ་བ་འདིལ་འགྲུབ་བ་ཡིན། །བ་་མམསཅ་དབབའ་གིང། །ལྷ ཡ་དག་ཡངདབ་ིནླ་ ཤིན་སྒྲུབ། །དཔའུ་བོ་མཁའ་འགོམ་འདུས་ནས། །དུས་ལ་མཐུནཔ་འདུས་བསནས།། 

ྒྱུ་དབགཟད་བདབའ་བདང། །བསཔ་མཆོག་གྷས་ངང་ གལ་བམསཿདནམ་སྔངསནགུ། །དམ་ཆེག་གི་ནི་སྱུད་པ་སྤོད། ༈མངནཔར་བཆོདཔའྱི་རདླ་མའྨི་བམ་ལས །གསལ 

པ་བམཚནཤ་པ་་ལའུམྱང་ཅ | ས་གཞུན་ཡངབ ཤད་བུབ། །དངོསྤ་གུབ་སྦྱོར་བའི་རིན །མ་ཁའ་འགྲོ་མདང་ . 

ར །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་སྔོམ་པ་ཡི། ིིནསུན་ི་སོམ་པ་ྟེ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་བད་བཅེ། །མཁའ་བྲིཕས་རྡོརབི་དབུས་གནས་པ། ཅིལ བཁདས་ཚོག་ཆོག 


༠༣ ༄༅། །དམ་བ། །དེ་མི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོཆ། །དྱཀི་ལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒན། །དབུས་སིུ་མའེ་གདན་ཡངམཛེས། །ཱལིཀ་ལ་མཉས་པར་ཝད། །སུམཧུརྱ་ 
¬ གཉིས་མཚནདའཝན། ལེད རེ་ྱས་བཅན། བིན་ིས་བྲརཔ་ས་བ་བུསནས་ནི། །རངགིས་བོན་ལསབྱསྙདདེ། དིལགིསས་མདགའ་བུང་ 
༧ རབ་ཏུའཇིགས། །ཞལྱ་ཅི་མཆེབ་ནམ་བར་གཙིགས། །སྱུན་གསུམ་ལྔགསནི་བ སྩོདཔ་འིཞལ། །གདགབ་གསགཅར་ནབ་བའོལ་གཟེན། གའ. ཞལ  བསུལ་བའི 
སབསགབ་བྱ་གབལུ། །རལ་པ་ཡི་ནི་དབུ་རྒྱན་ཉན། །གཡས་བརྐྱངབ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས། །མགོཔོའི་འྲྲའབསྐ་ནམ་པར་བཧན། 7 །ཛིགས་ སྭ་པདཆན་པོའི་པགས་པ་ཡིས། 
རྐདཔརྟ་ག་རགས་བཅིངས་པ་ཡིན། །ོདཔ་ལིའྲལང་བས་དབྱུ་རན་ཅན། ུཚོགས་ནོ་ྡག་པེབའརང། །དཔལ་བ་ལསནི་དྡོ་ཝའཕང། །ོ་བོམ་ཛོ་ངནས་ནམ་པར་བརྟག ལྷ་ནས 
། །ཀེངརུ་ཨཅནྷ་ཧི་འཅུལ་ཞུགས་འཛིན། །འཆིབ་འཚོ་བར་པེད་པའི་མཆོག །གདུག་བ་ཐནས་ཅད་པེས་བར་གནོན། །ཡུག་མྱུརགགིས་སྐུ་ལུས་བྱསན། 
ྱཁི་གའདས། ། ཁྱགཟུ་ཁུགསགལ་ལུབ། སརསྲི་བཅུགམཆོགཅན། རབས་བད་དེབཞིགམ་། །ལྗཔ་ཡུདཀརཔོ་ཞིབསྟེ། །རྡོརྗདྲེལ་བུམ༡མ་ལྡནཔས། །ཕགཡོ 


ཤྟ 


༧།ཡི་ནི་སྒུ་ལུསཁུབ། £ ཌཱརནུགས་པའཛིན་ཅིང་། །བླའེའི་ཚུལ་རུ་བརྐྱང་བར་མཛད། །ཐོདཔ་དངནི་ཁརྒཱའཇིན། །རྡུག་བནནེ་ཅངཏེའུདང་།_ །ཞབས་གཡོནངུ་ནི་ ཅྩསམཚནསནུན། ། 
གགཔ་ཡསེ་འཇིསདེ ཞབ སྱ་ཀིས་འོག་ཏུམནནམ་ཛདཅི་ང། བས་ད །་ ད་བ ེ། །ང་ མདོགཅན། / ། །ཐོད་པའི་འཕྲེང་ 
ན། །དུམ་བུའྱི་རནྱ་གྷི་ག་རགས་ཅན། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་བརའཁྲིལ། །སྭགསདུས་གགུདཅིངམོས་པལེ། །ད ཡི་ཕག་མཚན་ཕུག་རྒྱ་བསྣུམས། གྲི་གུགཏུང 
; གྲྭ་ཀཔའ་ཛིནེ། །ཕྲུགཔ་ལཞི་ཚངས་པའི་མགོ །དིདྡོརམ་ཁབ་བྲོནི། །མཁས་པས་རཞུ་མིག་དབུས་སུ་དགོད། །ཤརྐད་སངསྱ་རཱས་མཁའ་འྲགོས། །ྱངདུ་ལས་ཀྱི 
མཁུའ་འབོ་ཡིན། ཞུ ིམཁའ་འགོ་སུ། ་ ཁའ་ྲགཡིན། །དཀར་དཔོ་དབདམརབ་དང་། །ལྗངུབུ་དངནིས་པཔོ་འོ། །འཁོམལ་དཱིལ་བུ་མཉམཔར་ཝན། 
གསགའབ་གཞབ་སའུགས། ¡`÷ ཀརཔོ་སྭཾའབྭཝས་བེལ་བུདང། གསད དིན ད། །གཡས་བྱར་ངབ་ཡིི་ཚུལ་གིིས་ ཟིཿ་ ད 
དམརཔོ་སརདང་ལྔཔཕུ་དང། །གརཔོཡ་འདདེབ དམ་པ ཉམས་འཇྲ་གཅིང། །ལྷ་མོའི་ནུམ་འཆིར་བའོ། ཞིནདམར། །ལྔང་ཁུད་ཀར་པོ་ཁ་ 


= ༄༅། །རིནཆ་ནདྲིལ་བུས་སོམས་པརའཛྲག །གཡས་ཁྱརངབ་ལི་ཞབས་ཏྱིས་བཞུགས། །དདག་མཁའ་འྲྲོ་ལྔ་ཡིན་ཏ། །སྔོམ་བ་ལཱ་ལངདཉིད་དོ། །མེ་དངབདེན་བལྟ་རུང 
ཟླ དངནི། །དབབལྔནདནི་བཞི་པོརུ ། །སངསྐྱ་ཆས་མཁའ་འགོལས་མཁའ་འགྲོ། །པྨྨ་འེ་མཁའ་འགོ་རིན་ཆནམཁའ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཤགྲདུག་པ། 

ཤ ཐེདཔའི་འཕངབསྭ་ནམ་པར་བྱརན། །རྒྱནནམས་ཐམས་ཅ་ 

 ཐོདཔ་དང་ནི་ཁ་རླུའཛིན། །རྡོརྫམདའ་ལ་སེགས 


ཅན གདྲུག་པ། །སྙུན་གསུམ་པ་ལསཱ་གྲོལ་བ།| 
་དཡོངས་སྐུ་ཚོགས། །ྱགྱ་ར་ལ་ཡིས་ནམ་པརབྱཧན། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་གརམཆེ་གཅན། ག་པ་བ བས་ན པ་རབྱརན། 
ཊགས་པས་བྱསན། །ཞགས་པ་ལུགས་རུ་ཕུགནམཛེས། །འདོདཔ་ཐམསཅད་སོལ་མཛདཅིང། །ཐུགས་་ཇའི་རོནི་ཡངདག་ངོགས། །ཐུགས་རེའི 
པེ འདོདབས་ནམ་པར་མོས ཅུངབདོཚཚི་ིག་ཟཊ་ཅན། ༼ཅས་བསོ་སས་ དབ།་ །དེ་ལཱར ཚོགས་དམ་ཡིས། སུ ཁིལ་འཁོར་ནསས་ན་ཡོངས་སླབབ། ་འ་གས་དང 

གཟྱུགས་སྡུགམ། །རྡོ་ཇཾསཆུདང་འོད་བེདམ། །རགདོངདངནྲི་དག་པོའི་གདོང། །དྡོརངག་པོ་སྨན་གགས་མ། །དྡོངཕོ་ཉ་དྔོ་ཆསན། །དྡོངགཱཞོནནུ་མད་བཞིན། །ཀུམ་པཅ་ཡུབ་བཞན་ཏ། 
རྔརོ་ལ་བཅས་དངརི། །ཇོཛེམ་མོའངདབཞིནཏེ། །བིཿནམ་དཔའཇིགས་བེདཞལ། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་དེབ་ཞིན་ཏེ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅནདང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། རསི་གག་ད་ཞིན་ཉ། 


༧ རྡོ་ཛཡུ་གུ་གྱད་དངནི། །རྒྱ་འཕྲུལ་ལྷམོ་གྲགས་ཕྱེདམ། |ནལར་ཀི་དངསརསྱམ། །དྡོར་འབརམ་ཐལ་སྦོརམ། _ །རྡོརྔའ་ཇིགས་བྱེདམཏི་དདེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོམ། ། 
མཁའ་འགྲོམ་ནིདེ་དག་ཀུན། །སུན་གསུམ་པ་ལ་ཞལནས་བསྒྱར། གསུས་པ་འཕུངལ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ། །ཐོད་པའི་འཕྲང་བསྔ་ནམ་པར་བྱཧྒན། རྒྱན་ནསས་ཐམས་ཅད་ཡབདག་རྫོགས། ། 
ཐུགྱ་སལ་ཡིས་ནུམ་པར་བྱཅུན། ཙིོགསྱ་སགས་ཅནག་སམངིཆགས། །མགོ་པོའི་འཕངབས་ནམ་པརབྱ་རན། །ཐམས་ཉད་རོ་ལི་གདན་ལ་བཞུགས། །སཱཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡེད 
འཕྲོག་པ ཁོད ཞཅིང་། །ཞགས་པ་ཆུགགླ་པ །གན་བསྣམས། ྡངསཆོགགིགསོངམཛདཅིང། །ྲིལ་བུདངནི་ཅང་ཏའུ་མཆོག ཤུཞུལ་གསུམ་དཔའ་ཞིང་སགཔ་རུ། ། 
ཐུགསཚེའ་ཉམས་ནི སས་རོགས། །ིུ་བངཉེས་བགས་མཛད་ངང། ངྩས་པའི་སུལགས་གསོ་བཀ། །དཔས་གབ་ཐམས་ཅངོུལ་ཨཛདཅིང། །སླུབ་པ་ོ་ཀུན་རིསསུརགག། 
ཟ་བ་གསསྒྲ་བའོ། ། །མཁའ་འགྲོས་ ཁེརལེའ། 'གྲུབ། ི་གཉིས་སདཔ་རདདོས རཿ མཆོག མཁ བྲག ད་པ་ཡི། ཅུས་འདིང་དམ་ཐགྱུཏི་ཡང། །མཁབ་ལ་སྩོད 
བརེ་ཚོམ་མེད། །ནངགི་ཕྲོ་བངདེཉིདནི། ྱཨི་གདྲསོགསསྒདང་བཅས། སྒོ་མུལྷ་མོ་བཞིབ་ཀོད་ལ། ག་ད ། །ཕྱི་ལོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྕམོ་བྲི། །སྣཾམ 














ཞེ 


ཚི ༦༦. 


༄༅། །བའི་མཚམས་བཞིའེདྲནི། ཊི སསི་ུ་དགོདྱཞང། །མཁའ་འགྲོམ་སོགས་མཚམས་རམས་སུ། །ཟླརབཞིང 
བརྟག སྒྲོནམས་སུ་ཞི་ལྷཿ མོ་བཞི། །འདོད བས་བྲུ་ཐམས་ཅདསུར། །ཇུབབས་བཞིས་ནི་ནོམ་པརབྱཧན། །ཟུར་བཞི་ཅན་ཐམསཅ་དདང་། །སྒོ་དབ 
ཁུརོལ་དིལ་འཁོ་བགསདས་ མིས །སྒོརྣམས་ཀུངནིགུ་བ་ | 


སཱུ ་གས་གཉ། 


,ྭ སོས་པ བྲན །བྱང་ཆུབ་ཕོག 


འདས ཙྩོར་བསྣ་ནམ་དག་ ་པར། །! 


ས་རབ 


། །ཡེ་ཤཾས་འཁོརའཌ 


མ་པ་ 
་ མ་པ གགབ་ཚོགུན་ི་ལ་བཟད་ ཤོད། །ཉྱཾད་དངཕུདངུ་རྣམ་པར་དགོད། 


(ཞི་བ། །ཕཱི་རོལ་དྲ་ཏིལ་ཁ 
ྱིལབཁོར་དག།་ 


།འདྲིཉརམ་ཁབ་འ མཁའའགྲོམ། །དྲ་བའི 
འཉེ་བ་འི་གནས། །དུར་ོང་དབའེདུབའོད། 


གས །ཆེས་ཀྱི་རྣུམ་པར་དགཔ་ཡིན། །དབུས་སུ་སཱའི་བྱ་གསུམ་སྣེ། །ཕཱི་རོལ་གནས་དའ་ 
སོལ་བ ; ། ༢༨ གསུ ། ཕྱི་ལོལ་ག །ཕུཌཔོཁམས་དང་ ི་ོ ཆོག 


།མཆོག་ནི་བྒསྒོམ་བར། [དོནི་ཐུག གས་ཀྱི་ཡེ“་ 
བཀུགནསནི། །ཞབས་བསིལ་བུསནས་གཞུག་པརྦ་བ། ཉ་ད་བཟུ་ས། 


།མཁའ་འགྲོགསྐུསནི་བཁོཿ ཨང དསཚིག་ 


།གཚོ་བོ་དག་ནྲི་ནས་པརྦ་ལོས། །བདག་མེད 












| །དམ་ཚིག་མཆོགནི་དྲིམམད། །བ་སཱའི་ཁཱཁྲབ་ཐམས་ཅད་ལས། །དམ་ཚིག་གསབབ་གསུམ་སྫོས་ནས། །སེམས་ཅནམ་ལུས་དམ་ཚིག་གི །མཁའ་འྭཁྲོརུ་ནི་ 
སྭ་བུ། །འབདཔ་ཡིས་ནི་བྣསས་ནས་ཀང་། །གསངབ་གསུམདུ་གཞུག་བརབ། །སྔོན་ བྲན །བཱིན་བརླབས་གནས་སུ་དགོད་པར་གུ། །འདིནི་དོར་ཐེག་ཆེན་ 
ཏེ། ཨཁའའྭགོ་སྩོདཔའི་གནས་ལ་བཞུགས། །སྔོམ་པམཆོགནི་བླནས་པ་ཡིས། །བནམད་པའི་གོ་འཕུངྟསར། །དུས་བཞོ་དགིུ་བདོད་པར། །སྩོ་བ་མེད་པརྟ་ཏག་ཏྭ་ོས། །ལྲུག 
སུའབྱུངདང་བཟློག་བ་ཡིས། །འཁོརལེ་མཆོགནི་རྣམ་པརསོ །བ་སཱའི་བུཁབུལས་མདུནདུ །དདེ་མཆོག་སྤོས་ནསམ་ཆོད་པརང{ །རྡོ་རྡེགསུམ་ནི་དབངབསྐུརནས། །འགོགཔ་པགྲོ་ 
བྒོ་ནམ་པརྨསོས། །ཡེངཤེས ཅི་ག སྡིནི་འབགྲས་ལྟ་དུརབྲན། །བྲགོ་ཞི་པའོང་བའི་སྩོརབ་ཕི་ས། །མྙི་ས་རྡོར་བཅུལ་ཞུགས་ཆེ། །ཞག་བདུནརྱིས་ནི་ངེས་པར་ཡང། _ 
མཐཐུ་དཔྱསོབས་ནི་འུབ་འྱགུར་ཏེ། །གསོ་ཞིངྭལག་པརཧེདཔདང། །འཁྲུག་ཅེ་བགསངས་དངགཞུག་པ་དང་། །ནདམདཔ་ནཾ་ནད་ཡོདབེད། །ནད་ཡོདཔ་ནེནདམེདབུད། །དེ་ལཱརབསྒོམ་ 
བུས་ནས་ནི། །ལས་འ་ དཔ་ཡིན། །ནངགིབདགཉེད་སྦོམ་ལཱན་པས། །བསྒོམསདངབཟླས་ལ་དགའ་བདང། །དམ་ཚིག་ཟས་ལ་དགའ་བནི། །ཐོགས་པ་མེདཔ་རཡང 







* ། ༅། །བསྟན། །འདྲི་མརངག་གི་ཆོགས་བླ་ས། །སངསྦྱ་ཆས་གནས་སུ་ལེགས་པར་འཇུག །ད་བནི་དམ་ཆིག་འཁོརལོནོ། །མཁས་པས་བསྩོམ་མཆོངབླཟས་པབ། ། 
-ཟ །གསང་སྔགས་འདིདག་བཤད་པའབྲ། །ཨོཾཧི་བཛྲ༔་ཀི་ི་ཨཱཿརུདུཌ་ཀནཱིཧཱཤཾ་བཾ་རཛུཾདུཕཊ་སྭརཱ། ཡོའི་བླུདའཀིའི་ཨཱཿྷཛཱཌཀདི་ཛཱལ་ཤཾ་བ་རྱཧཱཛྷུ་ཕཊ་སཱད | ཨོཾི་ཀྦུཌཱ་ཀ་ཨཁཾ 
# ཛླུའཀིའཱས་ཤབ་རཱིཙཱཾ་ཕཊ་སཱའ ། ཨོཾཤིྱརཀ་ཨྭཧཱ་་ིའ་ཱཤབ་རོཕཊླེ ། ཨོཾིརྦ་ཀཁ་ཨ་དཀི་སས་བ་རོ་ཕཊ་གཧ། མཁྲ དགད 
£ མཁའ་འགྲོ་མ་དབལཱམདའ། །དུམ་སྐྱས་མ་དཔེགཟུགསཅན་མ། །མགྲིནཔ་མཉམ་བརབསལ་བ་ེ། །དཱནཔ་གཞིས་ཀྱིས་ལགས་པརབྲ་འིལ། །དཡི་མདག་དང་ཕག་དབཞབས། །ཕུག ། 
ཚི བཆ་དམསྱ་ཁནཔ་རྨ་སོས། །༣ོམ་ངོདུ་སནསཞི། །གིངཔ་བ་གསངྣསགསལ་སོ་ལེན། ཨོཾཡིབཛཱབཱཛ་ཊསུ།ཨོབཀི་རྩཔས༈ ོང་་ལཱས 
༢ ཅུཝུལསླད།སོ་ཀིབ་རོག་ཁྱ་་ཡ་ླར་ཨོ་ི་རི་ི་ཱྦཱ་ཡཊ་སླད ། འདིནི་ལལ་འབདགེདྲ་ཀིའོ། མམཚམས་ཙཱ་མཁའ་འཐུམའི་ལུགས་ད། །ཨོཾ་འིྦར་ འོད 
ཕཿཧྭའ ། ཨོར ཀའཱིད་ཕཊསྭཱད | ཨཱོི་པདདྨཌའཱིཛཔཊཱ ། ཨོངཤཱིརཏྨཊཀཱཛུཕཊ་སཱཧཱ ། སྒོ་ཐུམཁའ་འགྲོམ་ཡི་སཱགས། །འདོང་པའི་འབྲས་བུ་ཊམཾས་ཅད་སྟར། | 


༧ བཞི་ཕོ་སཱ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཏ། །ཇེབཞིན་རེགས་ཀྱིས་ཀུན་ལྔ་ཁུབ། སོ བྲུཕཊ ། ་ོསརུཔུཛུཔཊ | ཨོ་བཛྲདུྙུཛྡུཊ །  ི་ ཿ 
ནིསྣམ་བུ་ལ། རྩ (སསེ་བཞིཔོ་དགོདབ་སྟེ །སྲུའས་དཀར་བོའི་མངོགཉན་ལ། རད ། ཨ་བ ང་རའི ར་མུ་ཁིཧྷཱ་ཕ { ལགས 
ཧཛྲུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཡ༩ཤསེི་ནེུཛཾ ངཱ | ལྕེ་ཕྱོགས་ཀྱིནི་སཱམབུ་ལ། ལམ་བཞིཔ་དགོད་རག། །སྲུ་མདོག་དག་ནི་སེར་བ་སྟེ། སི་འགིས་སུ་བཤ པྲིན །སོཾ་ཱཛདཱ་ཁྱིརདྲཱཾ། 
ཨོཾབརམཁེ་ཧུཾདཱཕཊ | ཨོ་བཛྲ་ཀོ་མ་ཧྭིཧཱདཱཕ ¦ ཨོབྲར་ཀཔ ་ སྲ ཆུཐ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོ་སྣྲམ་བུལ། ད མོབཞིཕ་སུ་མདོག་དམརཔོཉ་ནྱོ་གི་སགས་ཡི་ནོ། ། [ཨོཁཛྲེ །ཁའི་རུཾ 


ཕཊ [ ཨཾོས་ཡིཀ་ུ་པཿ ཁྷརྦིརཱདྷུ་ཕཊ ། ཨོ ཙཱུ ཧངགཱ་ཡཱས་བུལ་ལཱལ གྲིས་ས་ལབ་འགསརལགས་བ་ཤདལ་ཡིན། ཆ་པ 
ཐཱཕཊ | ཨོཾ་ཏཱཾཀུ་ིཛ ཕཊ ། ཨོཾ ཤར་པ ། བྲང འད ནསཔ _དབང་ལྡན་ལ་ཕོགས་པའིསཚམས་བཞྲི་རླུ་ལཊ སོ་བཞིསོགསུགས་། གྲས་གཉིས་པའི་མདོག ཅིན 
ཏགས ཧཱི་བཛྲ་བ་ལི་ུ་གུ་ཕཊ་ | ཕཊ | ཨོཾཤྲཱི་ཡ༨༡ཿ ཀ་རཾཧུ་ཧྲུཾ་ཕཊ | ཨོཾཧྲིནཱ་ལཱརཱཀིུཾདྡུཕཊ | སྒོ་རྫམས་སུཏི་ལྷམོ་བཞི་པོསྣ་ཚོགྲ 





ཤཿ ༄༅། །པའི་མདོགཿནྲངགཔའི་གཟུགས་དབཝན་བསྟེ །དྲི་སགས་བཤད་བ ། ཤརྦང ། ཨོངི་བྲཚ་པི་ག་ལེ་ཚཿཛཿཧུཾ་དཱཾཕཊ །ལྷོདྱ | ཨོཾྲཱཾ་ཱལར་ཀཧཱུཾདྡཱུ་ཕཊ་ | 

ཤ ཧྱ ཨཾ བ་ལ་བ ] བྱངངུ.། ཁྲ ! བབཅད་གསར་་མཐའ་དུ། 1 ་ གས་པས བཟླས 

.4 ནྭ མཁ གམནྲད་བ་ཡོ། །སྭཾཿ རུམ་པའེད་སབོང་བྷས། _[ཟླ་བདྲུག་གེས་བདེདབང་འགྱུར། །གཅིགཏུབ། །བྱམས་ནནི །རྣལ་འ ར ཆནཔོ་གཟིབིན་ཅན། །དབའི་མཆོག 

„ླ ནིའགྲུབ་པརའགྱུར། །གསངསྔགས་འདི་དག་ཐསསཅདནི །བི་འམ་འབུམ་དུ་བླབས་ན་ནི། །གས་གས་ལ་ ཕོའི ། གནི་བླཟ ཡིས། དཔའ་བཅ།ཁའ 

ལྷ ླག་སྤྱགབཅིང་། །རངཉིད་ཇི་ལཱབའདོད་བརྩ་སུར། ཅད །ཁྲ་ལམབ སད ་སབབ་དགབབནསའི། ། ལགཔ གཔ སཔ་ཡ་ ལུ་སགྲམ ལར 
།མངོན་བར་བརོད་པའྱརཱདླ་བ་མའྲི་བ་མ་ལས ། དམ་ཚིག་གིསམ་པ་ལས་འབྱུངབའི་དྱཀིལ་འཁོ་ རྱི་རྒྱ 

།རགས་གཞག་སཛལས་བ །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཆོགའེརིམ། །སྔརབ་ཤཾདསངསརྒས་མཁའའྲགྲོ་ཡི། ལེ ས་ག ས་ ལོ ་སི་ཤིསཔ 







བསྦསསགས་ཅན་ཡན་ཏེ། གིས་བ །དཀོནམཆོག་གསུམ་ནི་མི་སངཞིང། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དག་འདུནལ། །ཏུགྱུ་བདགའནི་སུབས་སུ་འྭགོ། །ཤེས 

།བའྲ་གུབ། ཁར་བག་པིསྣར་གིས། །བདག་གིས་ལུས་ནི་རྣམ་པརབཾསམ། : ཁགས་ནནམས་ྱ། } 
ཡིགས།སཆིགས། ཟན་ཚོད ཞལ་ཆུམཆེབ་ནམ་པརག གས། །མ་རྫ་ཕྱད་སཱིགཙུག་འཆིང། །ྣོགས་ཇོམས་རས་པ་གནོན། ཁི་ཁྲཝཕངབས་ནམ ་ 
བ་ཟབྱ་ཧུན། འཛགསཔ་བཛགསཔས ཏུ ནས [ཧྲུ] བཛྲལས་བྱུསྨ་ཡུས་ཅན། །ཕུརྒྱ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། མས་པགཞིན། ཁདཔཔ་བ།ངབ ཀྲུང་ 
ཕུ་དབ་ས་ལེགས་པར་གནས། །གྱནགསུམངྦག་པོའི་སླུ་ལུཨ་ཅན། །མགིནཔ་བཞི་ལ་ཞལ་བཞི་པ། ། གཉིས་སུ དང་ཡང་དག་ལཱན། སོབཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་འདུག་མཆོ ༼ 
འེ་འཕྲང། །དུས་མཐའ་ལུས་བུང་ད་ཤལ་ཅན། །གངུག་པ་ཀུནནིཞབས་འགོ་གནོན། །ཉོནམོངས་འཇིགས་པེདམག་པོདང་། །སེདཔ་གཏི་མུག་ཕགདོགས། 
ས་མཚནང་མེཁས་ཡུལ་ལ། །གདུག་པའི་བགགས་ནེབཇིགས་པ་ཅན། སགྱའོས་གཡོན། །ནམ་མཁའ་དངནི་སྩ་བདང་། །དཀརབ་དང་ནིདམརཔ་དང། [ལྗང་ 


མཿ ༄༅། །ར་སེབདུ་བལས་པའི་ཞལ། །ཇྡོརདྲིལ་བུ་མཉམ་ལཱནཔ། །ཕགམོ་དག་དང་བདེ་བས་འཁུད། །ཀུནཏུ་གཉིས་མེད་སོརབ་ཡིས། །ཆོས་ནམས་ཤུནྱའི་རོགཉིག 
ཤབ ཛཱུ སྦབས་བབི་སན་ གནས །དཔལ་ཡྱི་བད་བཆེནཔོནི། རི་དཡིན། ཐདདགངནི་འཛིན། ‡: ,ལྱུང་བ་ཟེད་ཨངུང་ 
# དཔནུགས་བདུང། །ལྕགས་ཀྱུམགོ་ོཿ་པཏྭའུ་དང། །གཡུས་དང་གཡོན་བའི་ཕུག་དག་གིས། །ན་པའི་བགས་པབྱཏངནས་བསམས། །ཤར་དཱམ་ཏང་གི་དངོྷབི་ཀ །ཛརཀེ་དང 
§ སཱ ༼ཚཌ་ཀཱི་དངཤ་པརི། །ཇྷཱིབ་རྭིདངས་མ་རཱི། །ལཱམོ་བྱརད་པོརངགནི། །ངེབཞིན་རེམ་པས་ཇེས་སུ་དགོད། །སརདངསོ་དངད་བཞིན་དམར། །དུདཔ་ཡི་ནི་མདོག་ཅན་ 
1 ཏཱ དུམུ་རདང་ལྗབདང་དུདྲ་བའི་མངོག །བརདཔ་དཀརཔོ་ཉིད་ཡི་ནནོ། དྷ ུསསས་ན་དགདལབ། །ཐུག་འྱྫར་གྱུམས་དང། །ིསིངམཆོགས་དངཤི། །རྡོཝ་འཇིགས 
¬ € | །གསུཔ་དཀའ་ཐམས་ཅད་གསོལ་མཛདཅིང། །ཐའ་བ་སཾནམསདོག་ལྗངུ་དང་། །དམརདང་སོ་དངལལག་པར་བཇིགས། །བྱམད་པའ་དབུས་སུཆས་འཁརགསལ། | 
ཐིདབཅབཏཧུགི་གུག་སྟེ། །ཕག་བའི་སྙེ། ཤོས་ ཛིན་བལོ། །སྒོ་རྣམས་སུརི་ལྷམོ་བཞི། །ཐོད་བཁ་རྷཾམི་འཇིགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁརགསིལ་ཅང་ཏེའུ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལཝག་ 





༣ འཕང་ཐོབ་པ་ལོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པའྱི་དུདྲ་བ་མཁྱི་བུམ་ལས ། སྦྱངསང། དཔའི་ལའུ། ¬  །དདེནས་གཞན་ཡངབ་ཤདྱབབ།། 
„ ཆ་ར་དབབ་ཆོགའི་རིམ་པ་ནི། དེ ྱིསོ་ ཆོག་གི་ །སེབི་མབཅག་པ་ལ། བཛ །མཆབ་ནམ་གཙིགས་འཇིགས་པ་ཅན། །ཕུགབྱཧདཔ་ལ་ཞུལ 
ཧྱ བཞི་པ། །སྱན་གསུམ་འཇིགས་པའངརབ་ཏུའཇིགས། །རྡོརམཚོན་ནི་གསོརམཛདཅིང། །སྡཾགས་མཛུཐྲཞགས་པར་ལནཔ་དང་། _ །ཐོདཔ་དང་རིཁ་རཱཱའཛ ན། །ལྕགས་རྱུདངོནི 
 མངུ་བསམས་ཤིང་། །དབའ་པོའི་པགས་བ་བསམ་སཀིངའ་ཛིན། །ང་ཏྭགུདང་ནི་བྱསདབརབ་ཤད། །གཡུས་བརང་བ་ཡི་ཞབས་ཅསན། །ཆུ་ལྕ་འཇིགས་པ་མོས་པ་གནོན། ] 
ཤྲ ཏི །སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྫས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ྱག་རྒྱ་དྲག་གེས་གྲུ་ལ་བརྒྱུན། །ཐེད་པའི་འཕཔབས་རྣམ་བར་བརྒྱན། །སྟུགགི་བགས་པ་གོས་སུ་མནབས། །བོད་ 

བའི་འཕཁབའི་ཅོད་པནམཆོག །མ་རུས་གནོན་ཞལ་གདོང་ནམ་བྐྱུམ་ཞིང་། །ལོ་བར་བྭལ་ཞི་འའཛིགས་པརག་ཟིགས། །འདབམ་བྱརདལྭ་ཀུ་བྱརཁྲའི། །མཐའ་ཡས་དངའནི་ནོ་རྒས 


× །༄༅། །མས་ཅན་ཐམས་ཿདའདི་གི་གད། །འཆིསེད་བདེ་བའི་ལེངས་སོད་ཅིས། །ཡེ་ཤེས་འྲབས་བུ་ཉེད་བཡིན། །འདེནིསམས་ཅན་ཐམསུ་ཅད་ཅེས། །མཆོག་གིགེ་ 
| ཨུ མགུམཔའོ། །དེན་ 


དུང་། །འཇོག་པོ་པྲད་བླང་ཆེ། །དཱངོངདངནི་སྟོབས་ཀྱི་ཆུ། །དགའ་བོ་དངའི་བྱརད་ཡིན་ཏུ། །དཀར་དང་སྔོདབདམ་རདང་ལྔང། །སེར་དང་དུད་བའི་མདོག་ཅན་ཏེ། །ལྔབབྲ་དངནི 

| །ཐལ་མོ་སྣུརབརབུསནས་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་མངོན་ཕྱོགས་པ། དཀར་དམར སླ (་སེམདགཅནཏ བཅས་ལ 

ཅན། །འཇགས་ཤིབ་ཤནོཏུ་འཇིགས་པརམཛད། །གསས་པ་དུང་ཁ་རམ་མབོ་སུ།། །གཡོནབ་ལང་བུ་ ཅ ་་གལཞིས་བ་ཕི་ག ང་། །ཞ་ལྷ་རམ་ 
ཇིགས་པ་འོ། ིས་དམརཔའི་གལི་བྗིདཅན། ༼ིས་བཧུ་གཉིས་ཝི་མཉམ་འོད། །ཕག་མོད་དག་གིས་འྱུད་ཅིང། །བིན་པ་གཉིས་ཀིས་ལེགས་པརབྲ་བེལ། །ཡང་ 
།ཅེས་པ། །བ ནམཆོག་ནི་བཅཅུ་གཉིས་པ། [གྲཾ་གུག་ཚེངས་པའི་མགེ་བོདང་། །རྡོ་རྫདེལ་བུ་ཡངདག་ལྡན། །ལ་མོའི་མཆུ་ནི་རྣམ་བརའཚིཾར། །གཅེར་བུ་དབུ་སྐ་གྲོལ་ 
། །སུན་གསུམ་པ་ལྭ་གརགས་ཅན། །འཛམ་བུའིཆུབ་མཆག་གྱིས། །གཉིས་གུ་མདཔར་སྦྲེཾརབའགནས། །གླུནི་རང་གི་ཆུངམ་འབཅས། །ཆུ་ལྷའངཆཱུའསརབཉས་པ་དང་། ། 
འི་མུས་ནི་དཀར་པོ་ཅན། །བཀའ་དྲིན་དག་ནི་སློང་བར་བྱེད། །སྷིབབ་ར་ཡཾཿཤེས་འཁོལ་ལོདག །དེ་མདོག་ཤུག་དབཞལེ་ལང་སྐྱད། །དེ་ཡི་སཱིང་ཁརརྱུདཾ་ཕང་གོད་ཅིང། [ལུས་ངག 










༡༠།༄༅། །ཡིདྱ་ཀངདེ་བཞིན་ཏེ།  ཟླ་ཡིརངསིངད་ཉད་ལ། རྫཱཔཱི་རྣས་བརདགོད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའིཆོ་གཞི། །འཔི་ཚིག ར་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །རྨུ་པོ་འིའགྲས་ 
༣ མུསྦྱ་རམཚོ་འམ། དོང་རལ དངནི། །ཚིངབུ་ལེང་ཀནམས་སྲུ་ནི། །བློན་བླ་བོའི་བཟླས་ང་པུ། །ཡངནཀླུ་ཡི་གནས་སུནི། །སྫོམཔ་བླཟུས་པ་དག་ལ་འཇུག །ཨོཾ་ 

ར་རུ ་བི་ུ་པཊ་ས། འདི་དག་བྱསམས་ཁྲ་བིཙམ་བླམ། ༼ུས་བཞི་དག་ཏུཾ་སཾང་ སོང་བུའོ། །ཞག་བདུནགྱིས་ནིངས་པར་ཡང། །སུ་རྨམཱ 

ལྦ ཀཿ ༈  ད་འབབ་འྱུང། །དམ་ཚིག་སཾནསགམཆོདདུས་པུ། ྒྱུད་འགུརནིེར་ཝྡན་པས། །ལོ་མ་དགནི་བཟའ་ཞིངབྱཏུང་། །རྣལ་འེ །ཧོརཔསནི་ཀུ་བརྱང་བླཟ། །ལོམཁྲི་བུས 


_ ཤིཆིག་ཡིས། ། །འོནས་སྦྱིན་སག་སྲེག་བྲུགས་བ། །འམཁི་ཤིངགི་བུད་ཤིངབུ། །ལོ་མའི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤི་པདང། །འམར་གཅས་པསརི་ག་། མ་བ་འོམས་ཡོངས་སྭུ 
༣ དགང། །ཡེ་སོགས་མུཆམས་དང་ཕོགས་ནམསས། །བོ་མར་བཅས་པའི་གཏུས་སྒིན། །ཁོ་ཨ་ཨཱཧཿཱཾདཱཱཱ་ཿ། མོ ཏཱཾ 
ཨོཾཔྨདཱཱ ཨོཾ་མ་མཐཱཔདྨ་ལུཛཾཱྤ ། ཨོ་ཤཾཤཔཕུལཕྷུནཱ་དྲཱུའ | ་ཨོ་ཀ་ཀཀྐཊ་ཛུན་ཛཾསཱཧྤ ཀག 1 ་ 


= = = = = ±3›.237⁄- „¬ = ༤༨. 

༣༠༤ བ་ལྭ་ཌཱཱུ་དཱཱའཾ ། འདི་བླབསྔ་བོ་བདང་བཅས་པ། །ཀུན་ཧྱི་བླཟས་པྲ་འི་ཙམ་བ། །འོམ་ཁྲབས་ཧིང་ཟས་སུབཟའ། [དབངཔོ་ཐུལ་ཅིང་ཡོངས་མི་སྨ། །བཱི་གཟུགས་སྔངས་པའི་ 
ནས་ད །ཡི་ཙམ་བླགས་ནམངནུ་འགུར། མངོནསུམ་དིུ་དངས་གུབ་ཅིང། །སྨུས་བཅས་གིས་ཆར་འབེབས་ཏ། ཟླ གལ་ཟཅོམས་ཁེངཅིག དད་བ 
ཁས་ཀར་དངདོཆྱུབུགས་ལ། །་ལ་ཉི་འྱུ་ར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བླཟསཏ། སངརྦྱ་ཆས་ཀྱི་སུ་གཟུགས་ལའྲི་ཆུདཔའོ་མ་བ ག་པས་ཁྲུས་བུས་ཏ། ཆུའགྲམ་གྱིས་སྦྲས་པ་ 
ལས་གུའི་གཟུགས་བུས་ལ་ནུབཏམགོ་བསྟནཏྭ། མགོ་བོ་དྭགུ་ལཆུས་དབང་བསྣུར་ཏཱ། ཁྱ །དནསྱ་ཆུ་བའི་ན་དདུ་གཞུག་གོ །དེ་མ་ཐག ལའཕེབས་ཤིང་ ! འཛམ་བུའི་གླིཔཔུཧཾར 
པ་བས་ཁྱ་ཧུར། |སརྣམསའབྲུ་ཡས་གང་འགྱུབཞེང་། །ནགས་ཚལ་རྣམས་ནི་འཕལ་པར་ཧེད། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པད་རགནས། །ཕན་ཚུནཁྲོ་བའི་གཟུགས་ཅནནི། །བདག 
ཉིརེས་འྲངསནས། །གངགི་རང་ཁ་ཁོ་ནར་ནི། །ཧདྡད་རབྷསོསས་པ་ཡིས། །ཆར་པཁ།གིའ་པབ་པར་འགྱུར། །རེའི་སཱངདུ་འཛེགས་ཏ་གསུས་པ་ལ་ཡོངས 
སུ་བླ་ཟས་ནཾས་རབ་གཉོད་པརའྱགར་རོ། །ངང་ཏྱཧུལ་ཡོངས་སུ་བླརས་ནས་མཆེད་པའི་མཁངས་པརའྱསུ་རོ། །ཞགས་པལ་མོངས་སུ་བླགས་ནའགུགས་པར་པེད་དོ། ཁདོཔ་ལ་ལོངས་ 
















, བའི་དབྱུ་ཆུན་ཅན། །རྡོ་པབྲཕང་བས་དྲབྱུ་མན་ཅན། །སྒུ་ལམ 


༄༅། །སུ་བཟླས་ན་ཁྲག་འགུགས་པདཧྱང་དོ། . །དགྲ་སྟ་ལ་ཡོང༥ 


ཁྲས་མུ་བླ་སན་གསོད་པར་ལེང་དོ། བཾ 


ཞུག་ལ་ཡོ་ ངས་ཨུ་བླབས་ནའི་བརྲཔདདོ། །ཁྲི་གུག་ལ་ཡོངསསུ་བཟླསན 
།སོར་ཞིང་སོངས་སུབླ་གསནས་འོག་གོ་དངོསྤ་གྱ་ཏའྱ་གུརའོ། ཁིལ་བུལ 


འཇིག་ཉནགསུམ་དྲུ་མུབ་གསོད་པརྩཔ་དད། །གོ་པོ་ལ་ཡོངསསུ་བླཊསན་འཆེབ་སློང་བར་བྭདདོ། །དྡོ་རཱག གཏུའྱ་གུརའོ། དལ 
འི ་ཏཾ་གཏིལ་ནབར་སྣུངལ་འཕུཌ་བ་མའགྱུར་ཏེ ། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའགྲོ་ཞིངསྤར 


ཡོངསསུ་བླཟས་ནསེ་དགའ་བ་ལོངས་སུ་འགུགས་པ་དབེདདོ། །གངཔོ་ཆེའི་བགས་བ་ལ། 
ལྕེག་ཐོ། །བྱགརྒྱ་དྲུག་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླུསན་ཕ་ལོལ་གྱི་སངུནདུ་མི་སཱའབབའགྱུརརོ། ། 
མཁས ། ཆར་དབང་བའི་ཆོགའི་ལྤའུསྭ་སྐམཧྭ་སཱ་བཞི་པའོ། 


'ཡ 


།ས་སྙང་ངུ་རེ་ཀུན་སྐྱོང་ཉིང་། ཅི་བད་བརའི་གནས་པརའྱརྱུར། །མངོན་པར་བརོདཔའི། བླམཁྦ 
།དནས་གཞན་ལངབཤད་བུ་བ། །གསངབ་མཆོགནིམ་དརབྲསསནས། །སཱད་ཅིག་གསཞི་དགྲསས 
(ཆོག །ཟླ་བ་ཡྱེདཔ་རལ་བ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེདབུམཆོག་ལ། །ཐོད་པའི་འཕྲེང་ 


པཿ །་རྔ་ཀ་དཔལ་གཟླུགས་སྱུ་བ། །ཛོ་ཞིབྲངགཔོ་ནམ་བརབ། །དག་པོ་སུན་གསུམ་ཞལ་དྲགམ ླ 
རྨ ཕུ ་ །ལཅན། །བུགྱ་རུ་དུག་གིས་ནམ་པརབྱརན། །སྟགགིཔགས་པ་གོས་སུ་མནབས། །ཕགསོ་ཡི་སནི་སུ་ལ་བྱརན། ། 


ཙཿ 
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346 བས་གཅིག་བནི་བཞེངས་བས། །གཡས་པསརལ་འུདཔའི་མདོག །གཡོན་པ་དམར་འ།ལྔང་ཁུ་འོ། 








ཞགས་པལུགས་ཀྱུ་ཤུགནབསྣམས། །ཅང་ཏེའུ་དངནི་མགོ་པོ་འཛིན། །བི་གུག་ཞགས་པ་ར་བཞིན་ཏ། 


དམཧེན་ཉིང་ཐམས་ཅདཔ། །ཇིརཱཔའདོདཔའི་སུ་ལུས་འཆང། །བཞིན་སྲོམ་ཞིང་རམ་སྤོམ་སྟ། 
པརབརོདཔའི་རུང་བ་མའྲི་བཟ་ལས ། ལས་སཚང་སླ་སབབའི་ ས་སསར 


སཱངི་ཞ་ནི་ཇུགདོྟན། །དཀར་ཞིངྷིནནདོག་ཕགཅིབ་འཇིགས། །དྡོ་རལ 


'ཉས་བརཝན། །ལྷ་མོའི་ཆུ་ནི་བཚི་རབས། །རྒྱལ་བའི་པགས་པ་གོས་སུམནབས། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་རིགས་འཇིན་ཅིང། །ཐོདཔ་དངནི་ཁྭཊི་བཛིན། །དྡོར་མཚོན་་གིས་བྱསནཔས།། 


།ཕུག་ི་ ་གཉིས་དགྭ་ཏུབཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་དགནི་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་། ། 


ཞབས་གཅི་གཏུནི་ནུམ་པརྨནོས། །གླང་པོའི་གདོང་དངབྲི་བུའི་གདོང་། །སེང་གེའི་གདོངཡངདེ་བཞིན་ཏ། །དངཔོ་ཁཱི་ཡི་གདོང་ཡིན་ཏ། །གཉིས་པ་བྱུག་པའི་གདོང་ཡང་ཡིན། །གསུམ 
།དོང་ཡིན་ །བཞི་པྲ་བ་ཡི་གདོང་ལིན་ནོ། །གནས་ཀྱིཌྱེབསྦ་ཀི་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཏི་ཆེན་པོ་འཛིན། །མཐྲའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྲག 


གས་པ་སྭ། བམས 
།སྣཆོགས་གཟུགས་ཅན་རིནཆེན་བཞིན། །བདག་ཏིདཆེ་ན་པྲོ་ནམ་པར་མོལ། །མངོན 
།དེནས་གཞན་གངབཤད་ཧུབ། །ཁག་མོའི་མ་ཆགའི་སླུབབ་སྟེ།་ ] 


༡༩ ༄༅། །བསྱེདབའི་རིམཔའི་སྦྱོརབ་ལིས། [བདག་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་རྣམ་པརསྒྲོམ། །མྲིུཊེམ་བཅུ་གཉིས་གཟི། །སླུཨུས་སིནདུམའདྲམི་གཡོ། །མེ་ཏོག་བནདུ་ཀྭ་ལུད། ཁལ་ 
= གསུམ་པལ་ལུག་རཱག་པ། །རྒྱན་ནམས་ཐསསཅད་ལོངསསྭུ་ཚོགས། །སམས་ངཔའི་སྙེལ་མྭ་ཀང་གིས་བཞུགས། །ཐོད་པའི་འཕང་བའི་དབྱ་མནཿན། །དོཌོདིལ་བཱཿཉམ་པར་ཝཱནུ། ། 
༧ །དབུ་ ་མཛེས་པརའཁྲིལ་བསྙེ། །ཐབས་ཀྱི་ཞལ་མར་ནམ་འཆི་པཞིང། །མདའདངགཞིུ་བཛིན་པསྟེ། །རྣབའི་མཐར་ཐུགའགངས་པར་གྱེད། །ཐོདཔདངནིཁྭ་ཤཱཾའཛིན། །ལྕགསཀུ 
༈ མཆོག་གིས་འགུགས་པ། །བླདམརམོ་བི་དབུས་བྲཁུགས་ཤིང་། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཾསོལ། །ཡངནྦ་ཕགནི་བྱརུ་གཞེས་བ། །ཞལྷ་དག་ལྷ་མོའི་སུ་ུས་འཇྱུང་། །ལྟང་གིཞལ 
ནིབག་རོད་གངོང། །ངག་པོ་བཟིབརིདའ་ཇིགས་པའི་གཟི། །ཤརྱགི་འདབལ་རོ་རིགས་འབའི་མཆག །གཡོན་བའི་ཐོགས་སུ་རྔོ་དམ་ཚིག་ཨ་ཆོག །ཇུང་འི་ལོགསས་རྡོརག་བེ་བརིད་ 
མཆོག །ལྫོ་ལི་ལོགས་སྭ་རྡོ་རརེན་ཆེ་ནམ་ཆོག །མེ་ཡི་ཕོགས་སྲུ་དྲོ་པགེས་མཆོག །བདེན་དལ་ཕོགས་ཅྭ་རྡོརརིག་མཆོག་མ། ་གི་ཕོགས་སུདོ་རགཔ་མ་ཆོག་མ། དབང་ལྡན 
ཕྱོགས་སུ་རྔོ་ཁཐལ་མཆོག་མ། །སློ་ལ་རྡོ་རྔའབར་མཆོགས། །རྡེརྗགཁི་བརྲིདམཆོག་མ་སྟ། རྡོརྔ་ཁྲོ་པོ་མཚམ་དང་། །རྡོརྫམཚེབམ་ཆོག །ལྷམོ་དདག་ཐམ་སཅད་ཀྱང་། །དམརབའི 


ཡར 
ཤི; 
ཤཱ 






།རབགི་ལུས་ཧྱིས་ཐབསལ་ཁྲའིལ། 


གས་བ བཞབས་ྱིས་བཞུགས། །གཉ་རབུ། བྷནས་བརྱསུརབའི་ཞལ། །ཐམས་ཡུང་ །དབུས་གདན་ལ་བཞུགས། གས བཞིངིགས་མཛུ་དང། གྲྭ 
བདག་དང ན་ཡ་ང་ཨཧདགྭ་ཏུང་། ཆུལ ཡགས་ཕྱག་འཚལ། །དསཱིཔཡ་ཤེས་ལྔ་མོ་ནི། །སུ་གསུཏཐུགས་དབབཅས་པརསྒོམ། །ེངགཾས་དཀྱིལ 
འཁར་ཅོངབ་ཡིས། རྫག །ཡེཿཤཾས་བཟཟས་པལོཿ 


,[གྱགདུག་པ་ལ་སུུན་གསུམ་པ། །སེམམས་དཔའི་སྐིལ་མྲོ་ཀུང་དུབཞུགས། 
།ཞགས་བདང་ནི་ལྕགས་ཅྱྱདང་། །ཐོད 


སོས་འའ.⁄ར འི་བ ་ཨོཾཱི་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨཱ7 
ཕྲི ྲདྦྦ་ 


།དབུ་ག་དགནི་གོལ་བ་སྭ། །ཐམས་ཉདྱ་རཱནྱ་ཧིས་ནམ་བྱརསཅིང། རྡོཛདྲིའ། 
ངཔ་དང་ནི་ཁྷཾ་འཛིནི། །གྲྭ་བཞི་དགཏུ་མངའ་གཞུ་དག ལོ་བསར 


གསའ ཆོགབིའརིསཔས་ཡངདག་བས། །དམ་ཚིག་མཆེག་གི་བླམས་པ་ཡིས། ་བའ་ད་ཉིད་ལུང 
མེ་ཧུནྟཱཾ་ཕཊ་སཱངྤ ། ཨཾཛས་མ་ཡ་ཨཱསཾ ཕཊ་གྭཱའ ཨོཾཤིཿ འ་སག 
པ་བཛྫངིངྱ་ཨཱཏྟམཧཱཛྟཱཕཊ་སྭཱ ། ཨོཾཤི་བྔངས། ོ་མཊ་སྣང་ ཨོཾ་ཤཱ་བཛྫཛཾྨོྟུམཌུ་ནུཔཊ་ 





རཾ ལ་ལ་ལ | ་རོ་ཤི་པཛ་ས་ནརོཡ་འརཾ ཨོཤི་བྲ་ཀྲོ་རྩོ་མེ་དྲ་ཧཱཧཱ་ཕཊ་ ཨོཾཤི་བཛྲརྟོཏཱམགོ་ 
༤ ༠། །སྭཧཱ ཨོ ཧི་བཛྙཚཱ་ལྟཏུས་ཛཿཧཱཾཱཕཊ་སྭཱཧཱ ་ཨོཾི་བཛྔ་ཨ་མཱ་ཏོཏྟམ་ཌྷུཧུཛཱུཾཕཊསཱཏཱ་ ] ཨོཾ ཤི་ཀ ཨ་སྭའཱུ ར བཛ ད 
ཤོ བྲོ གསཔ་བ དངྲསྭོ་བབས་ནེས་ནི། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ད་ ནན། །རངགལྭ་ ི་ 
ཤ ཇུབླུབཊསཱྤ | འདི་དག་ཇི་ལྟའིརིམཔ་ཡིས། །བལ་པའུང་ནི་བླཊསབ་བ། །བྱས་དང་དབའུ གསུམ་གནས་ནིཆོས་ཡི་སཏུ། །ཆོས་ཀུངདབཞིནདལ་ 
ཤོརགནས་ནི་ཆོས་ཡེན་ཏ། །གསངབ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུགཞུག །གསང་གྲསམ་བ་ོ་ ོགྱས་གཔའི་ལྲབ། 
།སུམཿ ལའ 


¢ སེ་མཾས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབཏུབ་ཏག །རྣལ་འབཾལ་ དེ (རེ 'འེ 
 ག་མདཆོས་ཡིནས་ །ཆོས་ལས་ཆོས་ནི་ཡོདམ་ཡིན། །མངོནཔརབརོད་པའི་རུདག་མའྲི་བུ་མ་ལས ། གསངབ་ ལྕེ་བགེ་ས། དེ 
། རུཿཅུ་རུ་དུག་པལོ། །བནས་གཞན་ཡཁབཤད་བྱབ། །རལ་འབོམམ་དུགཆོགའི་རིམ། །པྨདའདབ་ལཱ་བས་ནསན། རབ = ཅན། ། 
པོ ནི། །དམརཞིང་སྣ་ཚོགས་འབར་བབི་འོད། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕགྲརཱགསཚཾས། །སྕུན་གསུམ་ངབྱ་དུ་ལོལ་བཱ་སཱུ། ཐདཔའིའ་དངཔ་འདངྱུ་ཧན་ཡན། 
ད༽ །བྒརམནཅིང་། །མགོ་བོའི་འཕྲངབ་འཛིནཔ་སྟེ། །གངུག་པའ་བདུདནཐ་ ང་ 


ཝོགས་ཧྱི་གོས་ནི་འཇིན་པའི་མཆོག །སྦྱིལ་ཀྲངཕྱེདཔ་གརདང་བཅས། །ཕྱག་རྒྱ་དུག་གིས་སྐུ་ 


༠ དུས་མཚོན་ལ་སྲུབ་བུས་པ་ལ། །ཞུབས་ཧིགྱ་ཡནི་མནནཔར་བཞུགས། །དམར་དང་སྡོ་དང་ལྗུབབ་སྟ། །སངས་རྒྱས་ལཱས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐོད་པ་རངརི་ཁ་གྲཾ་འཛིན། །ཞགས་ 
མམ 


བྷཱཙཱགསྦ་ཁུབཱག་ཨཱབསྲསས། །མགོབ་དངནི་མི་གུག་འཛིན། །དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་སྩོལ། །སྙིང་ཁརཡ་ཤེསདམ་ཚི་གནི། །སྣུ་གསུངཐུགས་སྭུ་སྔོརའ་གྱི་ུང་། ཤར 
རྩུགས་ལྱུམོ་ལ་མི་ནི། །གཡོན་བུ་བྷརནས་ནམ་པར་དགོད། །ནེངས་བེདམ་དང་སྐྱོད་པུད „ |སྒག་ཕཱེུད་མ་དབཿནྩི་ཀ །སྙན་གསུམ་དངུ་སྐ་གྲོལ་བསྟེ། སང་སང། ཡུ 


བྭ ་བྷོ་དངདཀར་དངས་རབ་དང་། །ལྔང་ཁུ་ངུབུཔའི་མངོག་ཅན་ཏ། །བོདོཔ་དངནི་བྷ་བི་འཛིན། །དཱིལ་བུ་ཅང་ཏྲའྲ་གཱ་གུག་དང། །ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའི་དབྱུ་ཆན་ཅན། །ཕུག་རྒྱལ 
ཡིསྣ་ནམ་བརབྱརན། ཁགས་་ཞོས་ཅནགྱིམཆོག ཨ་བསམ ི་བ་སོདཔ་ཡ་ཅད་པན་བཆང་། གས་འི་ལསས་ཅིས་བདེ་བསུ། །གཉིས 

རྭ་ལུན། [ །མསསོག ས་མཆག་དཉཾད། །ཐག་མོ་དབནི་རོ་རྫསེམས། །ཡ་མན་དངརྣམ་སཱངསཛད། །རྨོངས་ཧེདམ་དང་པདྨ་འི་གར། །སྐྱོདབྱཾད་མ་དངཁྲག 
འབུངསྙ། །སྐག་རྱེད་རྡོ་རྔཉི་མ་དང་། ཛིཀདང་ཏསཆོ་། རྡོརྫསིམས་སུ་དཀར་པོ་ལྟེ། ས་པརྣགབས་དེབསོང། །བངྨག་མདབཔདམརཔོལཱ། རཀ ད་ 


¡ 
་ ནི་གསུམ་པ 
རྒ གཱ ཊཔརྦ་པ། །རྡོ་རས་སས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་པ། །ཕུག་དུག་པཱཌ 
ད།འ༅། འིན ངོས་བ ག་བ སོབ པོམ 
༢ སྙེཿ ཕུགྱ་མ་དགགི་མཚན་ཡིག་བྱས། །མཆོད་ཁའི། །ཡལ་མཅང་ོ ོ། །ཡངནཱ་ཐཱསས་ཅད་ཕག་དླ་ཤས། རེང 
༧ ཞལ་གཅེགབ་ལྭ་ཕག་བཞི་པ། ། ཐད་པ་དངན་ཁ ། ཨོཾ ཤྱི་ར་འརུ་ཧོ་ཕཊཿ བྲ | ཨོྲིཾོ་མོ་ཱཕཊ་སཱཿ , ཨཏབྭང་སཅུ་ཐཱ་བཊ་བའ བཊ་ལ་ ཤ་ཧེ་ཧྭིཧཾཐྲཊ 
| སཱགས་འདཡྲེན་ཏ། །ཨོཧི་མོ་བཾ་བཾུཾ་དུ་ཕཊ་སཱཧཱ | ཨོ། ཤ་ཡཅུ :པྲ ཨཿཧིནྡྷ་ཛྲཱཾཕཊ་སཱཧཱ | ཐོ་བ ོ་བངོརོག་གྲབྱ་ཉིང། ཁོར 
༧ཾ =: ་ ད་གས སག གས་ས གཔ བདབསོན་ས་ཙམྱགིས། ཁ་མ ར་འོང སག གཅུང་། ཆོག 
% སཱུའཱ། ཨོཾ་ལུ་བཾ་ཧོ་ཏཾྲུཕཊ་སྭཧཱ ། ཨོཾཿ ཧཱཾ །འདིན་པའབྲོདག་ལག །སྟོབས་ཆེན་རྩལ་མཆོག་རྟེད་པ་ཡིན། །ཕྱགསཚན་དྲུག་ལ་རག་མཆོད 
ལླུབཝང་ ། །འཁོལ སྒྱུམདྲག་རྒྱལ་པརའ་གྱུར། ། 


*ཿ བཞི་ནདུ་མངོནབ་སྔགས་ན། ནིམ བྷུ་གབནས་ནི། །རལ་འབྱོརྱ་རྱལ་ལོ་མ་ཆོག་ཀང་ཕོབ། །མི་སྣངལ་སོགསྭ་གུབ་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་ངག་ཏུ་ནམ་བ་བདྱ་བོད། །འགྲོ་བ་དུག་གི 
„བསྒོམ ིན་དཔསཚུངས། །ཡངན་འཁོར་ལེ་ཟུའདུག་ལ། བ་ཆེན ངམཛད། །འཇམ་པ་འྲི་དྡོརབཆུངྱ་ཧཱལ་བོ། །འཁོ་མེ་རྒྱུརབཞག 
།ཨཱང་ཀམ་ཧི་ནི་མདོག་ལདུ། །གཟི་མདངས་འབར་བའེ་འོད་ཅན་ཏ། །ཕྱགྱྱ་རེ་དང་ཡང་དག་ལཱན། །ཆིས་ཀྱི་དབིངས་ཁྱི་རངངཔོ། རོརི་བྲབ་དངཝན་བའི། །་ཡས་ 
།ག་གས་འུད། ཁལ་ཁི་ངོ་ཏི་ཁ་ཙུག །ཟོདཔ་ལུགསྐ་ཀུ་ནགས་པ་དང་། །སྭཱལཱལ་དང་ཅབ་ཏེའུ་། །གུར་ཀུམ་མདོག་དང་ོབ་དང། །དམར་དཔྟ་ཝའཁྲུ་ཉབཞལ 

།ཚེས་ཀྱིརངབྱིང ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གོལ་བེད། །ཤརསོགས་གཡོན་གྟོརདགོད་པ་ནི། ]ུམ་ཆོགུ་བའི་ཀདངབཅས། „ །དེདགདེ་རུ་དགོད་བུས་པས། 
འཇམ་པའི་རྲ་རརཔཉིད་ནུབ་། །དཀར་དངདམ་རདངསེརབ་དང་། །སྔོ་དང་དམར་རང་དཀར་སྔོ་ལྔང། །ཡན་ལག་རུགཏུ་དཔ འབོ་དག །མཁའ་འགྲོམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས། །རྡོརཾསམས་ 
དང་ཐག་མོ་དང། །ནམ་སཱངམ་ཛད་དངལ་མི་ནི། །བླདགར་དབང་ཆོངས་བེདབཅས། །ཞག་འབྱངདངནི་སོད་བྱེདམ། །རྡོཚི་མ་སཱགེདམ། །ལྗངང་དུཔ་ཁི་མདོག་5ན་། དེ་ལྟའི 









»།༄། །སྒུ་མདོག་ནས་པརླསོམ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལྷ་ཕག་བཞི་བའོ། །ལསོརམས་ནིཕུགགཉིས་པའོ། །ཐོདབདངི་གིུག་འཛིན། །དཔའ་པོ་བོདཔ་ཁྱ་ཅིག །རང་གྱིབ 

¬ མཚནགཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཇྲིལ་བུ་ལྷུན་ཅིག་ཡདུག་ལྔནུ། །ཅང་ཏཧྱནི་འཛིན་བའི་མཆོག །སཱན་གསུམ་པ་ལགཡས་བརྒྱབབཞུགས། །སྟག་གིཕགསཔའེ་ཤས་ཐབས་ཅན། 

༧ འཕྲེངཔའེ་དབུུ་མནོཅན། གཔ དོ གལ་འཛིནབཅུ། །ཐམས་ཅད་ཡི་དགས་སྙངདུབཞུགས། །བྲུསས་ཇིགས་ཧེདདུས་མཚན་དག །རྷསྔོ་བིནཔ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲིལ། །སྐུགྒོལ 

“ བལ་ཡོགས་གོས་ཅན། །སེངཁརཡཤས་དམ་ཆིག་ནི། །སྐུགསུཏཿགས་དངྲ་ནམ་པར་སྦྱར། །ོ་ཆགཉིས་པར་ཡངདག་སྦྱར། །གནས་ཀྱིའཁོལལེ་བསྒོམས་ནས་ནི། །དཔའཔོ 

ཌྫཾ མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་དགོད། །གསཔབ་གསུམནེ་སཱེང་ཁརགནས། །བཱ་གདོངལ་སོགས་མཁའའགྲོ་མ། །ཕྱི་མོལ་སྒོཿ མ་པརདགོང། _།ཟླཌདྷ་ག་ཤིནྡརསེག་ལ་སོགས། མས 

× ཅད་གཅེར་བླུ་ནམ་པརྨསོས། །སཱཔབ་ཤདམངེག་དང་ཡུག་མཚནཏུ། ཁིངགས་གདནལ་ཡང་དགབཞགས། །གཡས་བཅརངབ་ལི་ཞབས་ཡུས་གནས། ནྲ ། 
ཐམས་ཅད་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བཅན། །རངགྱི་ཕི་དཔནངདུ་ཡང་། །ཕ་རོལ་ཉྱིན་དྲུག་རྣམ་པརདག །སྒོམ་ཞིང་རབཏུ་བསྒོམ་པརཧྱ། སོཞིབསྡུ་བའི་སྨྱོ་མབཡིས། །གསང་བའི་འཁོཊ 








༄༅། 


ཤེས་རབ་ 


༩ མཱངོན་བླུ་རུར། ། ཡ་ ངམི་གཡོབ། ལགས་པ 


སྒོམ། ! 


བཞི 


མྔ་ཐུགས་གས། 


འདི བཟཔར་རྒ་སོམ། །གཉིསསུ་མེད་པར་ཛྩོར་བ་འམ། །གས་པ་ནིངམཆོག་ཏུགས 
ཞི །དང་། །བླམའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བརླབས། །འི་ལཱར་ ཙག་གཉིས་མེངཔ། །སྦྱོ་བའིད ཌཱ གཡིནཏ། 
སི་ཏ །ོསྲ་བི་། 


༢ ལོལ་ཇིཿ སེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོ་ནལ ། །བསམགཏན 
ཁས་བངས ས་ཐུབ་གཞན་དུམིན། ནས་ནག པོ་ས་བྱརའི དབང །ཁཕ་རས་ཉན་པ་བཅུལ་གནས། དུ ན་པ དཔ་དབའོད་འྲོ་ཅན། ཅུས དཀའ་བང་ 


།ཐབས་དངསབས་དངྱནོན་ལམདང་། ངྷརམ་དག་པའོ། །རབྱཏུ་དགའངངའི་ 


སྡུག་བསྔལ་དང་ཞི་ཀུན་འབྱུངདང་། འགོག་པ་དང ༢ལམ་རམས་ཏུ། །བཅོམ་ལཱན་འཇམ་པའི་ དཔལ། ༈ ་ིའིངསཁི་ནམངག་ཆུ། ། 


) །ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར། །མངོན་པར་བཇོདཔའྱི་རུདྲབ་མཁྲི་བམ་ལས ། གཉེས་སུ་མེདཔ། 


།ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོབོ་ཡིན། ། 


ˆ ༥ ས་པ་བ །གཤིན་ྫསྲཾག ག་སོགས་བཞི་པོ་ནི།  ལྲགས་པའ་དདན་པརྡ་ུས་པར 


ལམབའོ། །ཤང་བྱབ། བི་་ཆོག།ུ་གསང་བེ ། །བཛགི་སོངསསུ་མ་ཤེསབར། ། ི་དས་གསི་འག་བ། །འདི་ནིཡིས་པར 
ས་ལན བློག ལད ཞེས་བ་དང །མ་ཞེས་བ 


བཟ་བཉིད། 


མོ ་ གྱ་ོ་མ་ཡད ། པགས་་ག་ཤུ སེནི་ཞི་བའོ 
གཡིས ཧོམ ༢ ི་ཧ་བ་ི་ བའ བུ་བཟ་ཡན། གི་འ ་ གས་གང 
ཉིནསྭ་བབ་ནལ་འགྱོརམ། ཅེན། སཿ་ནོ་མ། །གུའས་བ་བ་མཁབ་འགྲོམ། ། ། ཞིསཁུ་ི་པ 
ཞེས་བ་བ །མོ་ཞེསྭ་བབ་ཏཱ་ཀིན་ལཾ། །ཧོ་ཞེས་ཏུབ་བཟའ་བ་མེ་ན་ 


གནིབ མནས ] 
་ཡིན། །སཞེསྱ་བབ་གཞནམི་ཁ་གོ། །གཞེས་བ་བཏོམ་དམོ། ཏཾ ་་ཨིན། ལ་བཟང །ནཞེས་བུབྭ་སལ་ངནམ། །ས་ཞེས 







*ཿ ཤྱ །ཀྱབ་དམ་ཚི་ག་ཅན། །ཨ།ཞེས་བ་བདམ་ཆེགསེད། །ཨྭི་ཞེས་བུ་བའོངས་པ་ཡིན། །ནཞེས་བུ་པམ་འོངས་ཡིན། །སོ་ཞེས་བ་བཆགས་པ་ཡིན། །འདེདག་ཡི 
@ གེའི་བརྡ་ཡིན་ཏ། །དབངབསླུར་དུས་སྭུ་རལ་འབོརཔས། །བཟའ་དང་བཟའ་མང་སྤྱིན་པར་བྲ། །དབངབསྒུརབནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དམཆོག་མཆོག་ནི་ཤེས་པ་དང། །དམ་ཚིག་ཅན 
¿ གྱེ་དམ་ཚིག་དུས། །དམ་ཚིག་འཁེརལའདུས་པ་ངང་། །དདཔ་ནམས་ལ་སྦྱིན་བརཧཱཾ། །མ་དད་བ་ལ་སྙིནམི་བཾ། །མངོན་པར་བརོདཔའྱི་རུདབ་མའྷི་བ་མ་ལས ། བརྡའི་ལུ་སྙེ་སུམཧུ 
ཌྷ རྩ་བརྒྱད་བའོ། །དེནས་གཞན་ལངབཤར་བ་བ། །རལ་འབོམས་ཡི་མཚནཏདནི། །གངགིས་ཤེས་བཙམ་གྱིས་ནི། །སྦྲབ་བ་ལོ་ཡིས་དྭངོས་གྲབ་ཐོབ། [བུད 
༩ མདབང་རུ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །པདྨའི་ཁངབ་ལཱཱཔདགྱུས་རིངམིག །རྟག་ཏུ་གོས་ནི་དཀར་ལ་དགའ། །ཙན་དན་གསར་པའི་དི་དང་ལན། །བདགཤེགས་འདུས་བ་ཏེང་ལ་དགའ། མི 
གཿ ལསྱ་བུང་ཤེས་བརྲ་བ། །བུད་གང་བཅོ་མཁི་གསེརའྲ་ཞིང་། །དམརདངསརབའི་གས་ལ་དགའ། །ཧྷཾ་ཏིཙམ་པའི་དི་དང་ཝན། །ད་ཡངབཟང་པོའི་རེས་འགྲོར་འགྱུར། །ཐསསཿད 


ཨུཿལ་ལཱར་སྔོབསངས། །དྲིདངགོས་ནི་སྔོལ་དགའ། །ཨུ་ཏལ་ཛོན་པོའི་དྲི་ཡོང་པ། །པནེ་དཔའ་བོ་བཟངརེས་འགྲོ། །བུཌམངཔདར་ཀར་འདྲམངོག་གང་། །རྟག་ཏུ་པདྨི་ཊ་ བའ 


ང། །གཟུགས་བཟངགོསནི་དམར་བདང་། །མལ་ཀི་དང་ཨྭུ་དལ་དི། །བནྡེདྡོ་རབི་རིགསྱ་བུང་ཡིན། །སརགིང 
བིདབ་ཝྔན། །དེ་བཞིན་གཤགས་རིགས་རས་བྲགོ་ཡིན། །བུདམདག་བཞིག་པ་དོག་དམར། དག 
| །ནལ་འབུརམ་ཡེ་རིགས་ནམས་ནི། །དྭ་ཀར་བདུན་པོ་ངས་བཤད་པ། ག་ཡོནཔབ་ུ་ཡལ་ཏགདགའ།། 
༈་དོག་ཇུག་བྱགུརབ་ཡིན། །རབགི་ཕུགྱ་མབཆིངོབ་དང་། །རང་རིགལས་བུང་ཚིགྱ་ཏླུས། །གཡོམལས་འྲྲོ་བའེ 
ཅི སོ སིབ བོག ༤ ་ས་རམ་པརབལྟ། ` རུ བསྲེ་བ 
བུདསདགངངུས་དཉནཅོང་། །རགསྱ་ཀྱིས་བོན་རབ་ཏྱུས། །ིགས་ཅྱི་བུ་བ་མི་སྔོངྟསཾ། །རང་གི་བསྟན་བཤ། དམེ་འདོརལ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་རིགཔ་ཟློས །དནི་དམ་ཚིག་ལན་པརབ་ཤད།། 
ཁྱག་འཚལ་བ་ནེ་གཔའཆེ་ངབ། །གཡོན་བའི་ཡུས་ཀྱི་ཏག་ཏུའདུད། །ལྷ་མོནམས་དངཀུན་སྨྲབ། །དེནི གས་འདམ་ །མཐེཔོངགཡོན་བས་ས་ཁ་ནི། །རངཔས་རི་མོ་འདྲི་པུདཅིང་། ། 








*ཿ ༄༅། །མགོ་ཆི་སྣཱག་པ་བགེདཔ་དང་ །ཟུཿགྱིས་བལྟ་ཞིང་ལག་བ་སྟོན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལཁྱད་པརངུ,། །དེ་ཡེས་རང་རིགྲརན་པ་དང། །འཁྲུཿབའམ་ཀོ་སྐོ་དག་དངནི། །སྣདག་ཏུ 

༧ རི་ལ་མོསྐྱོན། [ཟྲཿགྱིས་བལྐུ་ཞི་བལནཏིག་བསྔགས། །ཆློས་ཤིང་རེགས་ལྭ་ནམ་པརབུ། །བདྲེམཔར་འྲགོ་བའི་ནལ་འབོརམ། །ངེས་བརངམ་ཆིག་ཅན་ཡིནན། །དེནས་རད་ད་ཀའ་ནས 

« ཁཏྱོརམ། །ར་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམསྱཏྱི། །བདྡུ་;རི་ལཱ་ནམས་ཡངདག་འབུང་། །ཡ་མི་ནི་དངསྨྲག་ཧྱེད་མ། །འདོད་ལཱན་ཕག་ེ་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཀུནྭྦོད་པ་བསུ་ར། [རྣལ 

ཙྭ འཿས་ནེ་རམ་པ་བདུན། །མདོརབྲསས་རང་མཚམབ་ཤདཔ་ཡིན། །གཟུགས་ཉནམ་དྲའཧུམ་བཀྲི །ལཱམ། ཅངས་རྱུ་བབྱིས་བཅས་མོ། །མི་ཝེག་ཨ་ཛིཀྭ་ཝམ། །མཁའའགྲོ་མནཾ 

༧ བདྐོརཕྲུབ་ཤད། །མངོནཔ་བཞེནཔསབྭལ་བརང་། །སྨིནས་འདྭགས་པ མབུད་ཅིང་། །སྔོན་བཞིན་གྲཟུགས་ནི་སྔད་བལ། །ཉྱིས་ཆེའ་ཇིགས་པརིང་བ་དག །གཟུགས་ཅནས་ནེ 

„ །ཡེན་པའ་བཤད། གཉས་པ ས་མངོན ཁྱིས་པའཁུདཅིདཧུམ་བནེ། །དཾ་ནཛུམ་པ་ཀར་ཤེས་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མཆོག་ཀྱང་དེཏི་བཡིས། 
་༄༅ 


ནིགདོངདག་དང་། སྤི །འདི་ནི་གཞན་ཡང་དབུ་གསམི་འཧིན། །འཇིགས་པའྱཔདཔ་གང་ཡིན་བ། །དེ་ནི 








བས་མི་ལཱ་བརྡ་བུར་དྲུ་ལྭགལ། ། གེ 





གད དདདལ་དང། ེ་ལུདགས་ཏདག་དང། ཨ་རདེད་འཇི་ག་ིད། །ལོངས་སཱུཔ་དབ་ཤདད། ༼ཤགཊ་དགའ་བས་དགོདཔ 
།རྐངབ་ལག་པས་པོངབའམ། །གོསཿ 
ཚས ཨིག རར | མཁའ་ལ ཡི་རགས་ྱར། དཔའ་བས་བསྟནཅིངམཚན་ཤབ། 


མས་གདན དོརདངནི་དུངཉེ་དདང་། །རིགས་ཏྱི་ཕྱགྱ་ར་ཡིན་བརབ་ཤད། །མ་ངོན་པར་བརྗོདཔའྱིརུདྱ་བ་མའླི་བ་མ་ལང ། ནལ 
གས ཟི །ཤད་ཧབ། མཁབ་འགྲོ་དརའ་ཁིམཚཏངྡ། ་ོ  ་ 
(དམ་བཞིངས་རབ་འི་བུདམེདགང་། །བླངའི་རིནྡ་ནམ་པརགཏོང། །ལྟ་སྟུངས་རངང་ཞིནནི་བ་དང་། །ེཡབས་བ་བཟི་ སག །བུདམད་གངགིསེནམོ 


། །ཁྱིམ་བུ་བླད་འདྲི་བནི། །བླད་གར་དབང་རིགས་འབུང་ཡིན། ྨིནམའི་དབུས་ག་གསུམ་ཡོད། །ཡུས་ནི་སོ་བསངས་སྩ་བ་དང། །རགཏུ་རྡརྫའིག 


༧༠ | ༄༅། བསྒོམ་པ: །གངགི་ཁྱམ་བ་ོར་དྲི། །ཏུག་པར་མཆོདཔ་བུངབ་མི། །མཁའ་འགགོས་དེ་དབལ་ལྷ་མནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རིགསྱ་བུང་ཡིན། ་།གཟགི་ངཔ་ལ་བརྩཝ་གསུཊནི། 
ཟླ མངུངཐུངདགནིཾ་སྣཔའགུར་ཞི་ང །མིག་དམརམ་དོགནི་དམརསརདང། །དབཞིན་རངཔ་ལག་པ་དམར། །རྩམས་ཁིམ་བདག་ལ་ཡང། །བབསོམརཔལལ་ལྔནི། །དཡེཁྱིམངུ་ 
དངས་མཚན། །རྟག་ཏུགཔ་ཞིངམ་ཆོད་སདཔ། ། ཤི་ཧེ་མུཀའི་རིགས་འབྱུངབ། ། །མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་གངོནོ་མི་ཟ། འ་ལ་ཤགི་ལ་བལས། །ལག་བར་ཡང་ནི་མཱང་ྱུར་ 
ཝཱ བཱ ༣ སྭིནསྔོན་དག་དང་འྲང་བ་ནི། གཏུང ངཔལ་བརའུཆངྱེདཔ། །སྙལ་བཆེནཔོཀུནཚོགས་ཤིང། །མཆོག་ུ་བདེན་བ་གང་ཡིན་དང། ། རལ་འདྲི་བཱདཅིང་། ། 
| ཚོར་ཕག་མོའི་རིགས་འྱབུང་བའི། ་མོ་སོང་ས་བ་རིགས། །གངཞིག་མིག་སྨནགནག་འདྲ་ཞིང། །སོ་ཞིད་ཀར་ིབམཐོ་བདང། །ཏུགྱཏུ་ 
པབ གངུག་བརྩསར་བདུང། །སེམས་སྙོབས་ལྤནཔར་གྱརཔ་དང་། རྟག་ཏུཁྲས་ལ་དགའ་བ་དང། །མ་འདཱབརཨི་པིད་ཅིང་། །ཏིམ་དཱ་རྨོརཾའི་བ་དང་། །རུག་ཏུདགེ་བས་མཆོད་ ཉད་པ། 
ྡོརཕག་སའི་རིགས་འབྱུང་བ། །སྙཾའཕག་བཅུ་དཔལ་པ་ཡིན། །སམནིངགསརགྱིམདོག་འདྲངསྦང་། ིགམགས་ཞི་པབསར། །རྫཿག་ངགི་དྲབལ་བའམ། །ལག་པར་ལ་ནྱིས་ 


བཱ ¬. <¬ <¬ ༽ ོོ 

མཤ།འགྱུར་བ། །རྟག་ཊུརྱལ་སྲིདདུག་ལ་གནས། །སྙེམགཤིང་བདེན་པར་སྨྲ་བདང་། །མ་ལིཀ་ཀི་དྲིའཐུབ་ཞིང་། གང་གི་དོན །ཏགཏ་འྲའིིངཆ་རམ་ཆོ་དཔ། ་ཕིརླག 
ལས་བུང་། །ནལ་འབོར་མ་ཡི་དབངྱ་ཐུག་མཆོག །གངུཞི་ག་ཏག་བར་ཤ་ལ་དགའ། །ུམཞིངསིག་སན་གནག་པའི་མ གཱ །དབུ་ལ་མངུངཆེ་ལྟབུ་ཡོད། ནིན ་ 
ཀཿ བགྲོ །འབིགས་ཡེ་དཅ་བ་མེད་དེ། །གངགིས་དབལ་བར་ཐིག་ལདང། །ཞྱིམ་དུ་ོང་འྲི་ཞིངན་ཆོད། །དཔལ་ལཱནཧེར་ཀདཡི། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ལསྱ་བུང་བ 
ཡིན། །སྙིནྱ་གིམདོག་འྲའྲི་བདམད་གང་། །སོནི་མི་མཉམ་པརགནས་པཀིང་། །ཏགྱ་ཏུགདུག་བའི་ལས་ལ་རགའ། །གཡོན་གྱིས་ཆེ་བ། ཅགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཁིམ་དུངྲག་སྟནཾ། །འདྲ་ཞིང་ 
རུག་ཏུམ་ཆོད་ཧེདཔ། རྣམ་པ་བདྲེན་བའི་རིགས་འབྱུང་བའི། [མཁའ་འགྲོ་མ་མའི་ཐེ་ཙོམ་མེད། །མཁའ་འགོམ་ཡི་ཚོགས་འདི་དག ། ཤཱི་ེརྨ་ཀའི་རིགས་ལསྱ་པུང། །སྒྲབ་བབོལ་ཕནཔའི 
ཕཱར། །མཚནཉིད་ལ་དག་བཤདབ་ཡིན། །མངོན་པརབོདཔའྱི་རུ་བ་བྲི་བམ་ལས མཁའ་འགོམའི་མཚནཏེདྱཀི་ལའྱུ་སེ་བཞི་བྱཧཔོ། །དནེས་གཞན་ཡང་ 
ཤདྱཧ་པ། །སྦབཔཔེ་ཡིས་ལཱམ་ཡི། །མཚན་ཉིདིནི་དདཔར་དང། ༼ཡནལག་ཆོགསནི་ཤེས་ངྲ་བའོ། །གངགི་བཞིནི་རྱཡིལ་འཁོ་རནི། །ཞུནྱླབམལོརསཔ་ སུར 






= །རྟཏགྱཏུ་ཡོད། རླ ཨམགས་ིངབ་དང། །གོས་ །གོ་ས་བ་ཟ་ངག་ཙབ་ཞི་ངཞི་པ་དང་། །ི་་དག་བདབ་རབར་།།ཏུག་ཊམང །ཧུགཅུདམ་བའི་ཆོས་ལ་དགའ། །དབའ་པོའི་ 
སི་བསོརདེངཤེས་བ། ཆུ །འངན་པ །བག་ས་བ་ངམ་བྭ་གླཱི་གུགས་ཏིད། ཀྱ་ཆའི་ལན་དུ་ ཤེས་པར །དནཆས་བྱརའིརསརག་ལ། །ཁྱིམངུ 
+ བབྨའདྲིབཡའགྱར། མདའི 7 །གསུས་བླ་མོནིངསིག་དྱཀས་རིང་། { ཱ་ཀནི་་ཞ་བསར་ར་གནས། །ཁྱུགཅི་བསྒལ་བཟ་ངངབལ་ཡོན་ 
‡ ཏཱན། ད་བམ་པ་བརསང། ། ཤིན་ཙངེངསི་ནྲ་ཀུབབའཡིན། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གོས་ལ་དགའ། །དཔཔ་ དྲ བར་བམ་གསུམ་ལོ་ཅིང་། ། །མཚམས་ཅྱི་བནདབ་ཆུས་བནས། རྒོད 
' ཅི་པདགའ་བཉིདདགདང་། མནི་ནམཁ་རགནོན་ིགེནས། །གཡུལདུ་མཚིབམས་ཅིནི།  གཏུམ་དགལནི་ཏུ་་ ་རབརགས་མཐོང བནནི། །མཇུངགི་ཞུག་ར་སྟན 

།ྱག་རྒྱའི་ལནནི་ཡིན་པརབ་ཤད། །བྱཧུབཞི་དངནི་ཚེས་བྱརད་ནི། ། 


བར། „ ཀྐངཔ་ག ནཔ་བསྲུམ་པ་ལི། །བངག་ཉིདྱ་ཀུ 
དཡེེ་དུས་ཚིགས་ཡིན་པརབཤད། ༨༥ །གཡོ་བ་གནི་སཔ ཤློ ཉན་དབངྱ་ཡུག་ལཱཿམ་ཡི། །མཚན་ཏིདྱ་གུརཔ་འདེདག་ཡིན། །གངགམཁུར་ 


མ༢ཆོས་དགཉུནི། །གངབུརྷསངབ་གནས་རུ་རཅིང། །དབཞིན་ཏགདམར་ཞི་ངོས་ར། །སིག་ནི་ལྔབསེ་མདག་ཏུ་སྣང། །སྐནི་དོ་བཞིན་འཁྱིལ་བ་དང་། །མགོ་དབདཔལ་བརངར་བཅིངས་ 
ང་། །བམི་གཅིགར་རབྱཏུ་གནས། །་བཞིནམ་གེན་བའི་ངབ་དང། །ཆག་ཏུགས་རམར་ལ་དགའ་ཞིང། ། དཅངྱ་གྐཱནལནཔ་ཉིད། །ལ་ནའགའ་ཞིགནིི་བོ་བ་དང། །སེམས་ 
མ་པརགཡོ་བདང་། །ཅོ་དཔ་ལནི་དགའ་བསྟ། འདི་འདའི་རབ་དགས་མཐོངོན་ནི། །མངུང་གི་ལུག་ར་བསྙན་པར་ཧྲྭ། །གཉིས་པཉེདནེ་འབདཔ་ཡིས། །དིལ་བུའི་ཕགྱརྱ་བསན་བར 
༣ ཏགཡོྱསི་སོགས་ཇུ་ལུག་པནི། །ལུག་ཆུཁ་ལནནེ་ཡིན་བརབ་ཤད། ཁྱབཞིངབིན་པ་སྤོས་པ་དང་། །ཏགྱཏུ་གོས་སརལ་དག་བཞིང། ང དགན་གོས་ཀུང་འཕུང་། །དའངའི་ 
དམེདམ་ོང་ནནི། །རྡོའི་ཕུགྱར་བསུན་བུ་ཞིང་། །འབདཔ་ཡི་ས་ནི་གཉིས་པ་ཡང་། །གངག་པུག་ཧུབསྙན་པར་དུ། །གཡོནནས་ཡོངས་སུ་བླ་ཟོག་པནི། །ཕྱགྱ་རའི་ལ་ནནི་ཡིན་པརབ་ཤད། 
བར་བཞི་དཡི་ངུས་སི་ན་ཏ། །དའི་ཁིམ་ངུ་རྡོ་པྲི | བོག་ཡུམ་ལི། །མཚན་ཉིད་སྱར་བ་དདག་ཡིན། །ལུས་ཀུན་ལ་ནིབ་སྣུ་ཡོད། །མིགཞི་གནག་ཅིང་སར་བདང། །སྦོམ་ཞིང་རྣས་བསྒྱར 
ཟདཔ། །བཞིནའལལ་ཆིཞིངཁྷ་ཆལ། །མ་མཆུརོནིངབ་རོག་གནག །མིག་ཟླུམ་སྣ་ནིཉམས་པ་དང། །རྟགཏུགྲུ་ཞེམཁེས་པ་དང་། །སྭི¿ྱི་མདོགཅན་ཡིད་འཕྲོག་པ། །འའི་ཁདའ་ 









རག རབྲཔེགས་མོངགནི། ཀཀུ་ཡི་ཧཱགྱ་ཧཱབྟསན་པར་ཧཱ། །གཉིས་པ་གཱ །མངུངགི་ཤཱགྱཾ་ཧཱ་བསུན་པར་བཱཿ་ །གཡོ་ནནས་ཡོངས་སྭ་བླཟོག་བ་ནི། མུག 
རར ཆར གག ་ ་ མཆནཏིརྱུར་པ་འདིདག་ཡིན། །མངོན་པར་བརོདཔའྱི་རུདླབ་ནའི 

བླ་མ་ལས | ལཱམའེ་མཚནཏིངྱ་ཁ་ལེབ་ཝ་བཞི་བྱས་ཝ་གཅིག་པའོ། - ལོ །ཞན་ཡུངབ་ཤདྱ་བ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ནམ་སྱ་ཀི་བད་ མས་ཏེ། །གང་ཞིག་སྣན་དང་ 
སི་བམོ་རྭཾ། །ཡབདག་ཤེས་བརའ་གྱུར་བའོ། །གང་ཞིག་ལགགལོན་སྣོན་པ་ནི། ནབ་ལིན། །གང་ཞིག་སཱིན་ལག་སོན་བནི། །གསོངཔོར་སཱ་བའི་ལ་ནྱགུར་ཡཱན། ། 
གཔཞིག་ལེབ་རབས་པ་ནྲི། །ད་ནིབེས་པ་བ་སོནབཡིན། །གངཞིགརཔལ་བད བནི། །ནམ་མཁའ་ལ་སན་འོངས་ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་བརྟདི་སོ་སོ་འཛྱ། ། 
ས་ཞི་བཡིན། །གང་ཞིག་ལྕེ་ནི་བ་སྐྱོད་པ་དཿ ཞི་བ །བ། །ངལ་ལེ་ཞཾསནི་སོན་པ་ཡིན། །གངཞིག་སར་མོའི་ར་ལ་རག ། །འལསོས 
ཞེསནྲིས་བ་ སཿ ལ་ལ །ལབ་བགཡས་བ་སྣོནཔ་ལ། །འདྲི་ལརྩིས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་འོ་གཉེརཉན་པ་ནི། ། 


གང་ནི ཉོན་པ་ལ། 
བཅིསམཞགནིམབ་ཡིན། །གང 7 རི གཡ། ་ ག་ག གེང 
སེན །གཡཞིག་ལག་པ་གསུས་བསྟོན། ་ སད ་ ¡གབཞིགཞུམ་ལ་རག་པ། །བདག་གི་བྱིུ་སཱཿས་ཞེས་བུ། །གངཞིག་མཐེ་གསོནས་ལ་འདྲི།། 
ས་བུཁ་ཡིན། །གངཞིག་ས་བདྲིད་ཀྱི་ལ་འ ལྡ སྣ་སབ་འིིན། ། ཞེ། གང་ཞི ན་པ། །བེདེ་བམཉལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕོཉམ་ནི་གང་ 
སཾེཾེཾེཾ བླ ལོ མས་ནས 
གས ཿ ཁསིས་བ གདཔ་རབབ། །བྱགང་སྩིགཅུག་ཟགཔེད་པ། །མགོ་པད་ལ་བྷསནཔ་རྱབ། །གང་ནིག་དྲགལ་བསོན་པནི། །དེལ་མཚུར་ཚོས་སས་པས་གྱོ་ 







༦༩ ཤོ 


ལི 


༨ ༨ ༣༤༨ = =÷ \ ༤ ༣༨ ¬, 
༄༅། །སོ་ནིསྟོན་པ་ལ། །དེལ་ལྕེའིབསྙན་བརྭ།། །གངགཞིག་ས་མུའི་སྟོན་བེད་པ། །དེ་ལ་དཔུངཔ་བསྟན་པར་བ། །གད་ཞིག་ཀེདྱརབ་སོན་བཱད་བ། །དེལ་ས་ནིབ་སུན 
པརྭཔཱ། གཞིག སག ས་སག །གར་ཞིག་ལྕཾབོ་སཱན་བྱདཔ། །ེ་ལ་ལཱེ་བ་བསྙནཔརབུ། །གང་ཞིག་གསུག་སོན་ཧུདབ། །དེལ་ལིང་ཀ་བསཱནཔ་ར། 
གཔཏིག་བྲར་གི་སོན་བེདབ། །ངེ་ལ་འོག་མི་བསན་བརབ། །གང་ཞིག་བུས་མོན ནུད་པ། །དེལུ་བིན་པ་བསྟན་བརབུ། །གངཞིག་རངབ་སྟོན་བདཔ། །དེ་ལ་ནངམ་ཐིལ་བསན་པརབུ། 
གཔའིག་སོ་རཆིག་སན་ད་པ། །དེ་ལ་སནམོ་བསནཔའ་བུ། །གབཞིག་སནི་ཧུན་བིད་པ། །དལོ་ནམ་མཁའ་བསནཔར། །གང་ཞིག་ནམམ་ཁའྭ་སྟོན་དདུཔ། །དེལ་ོས་བསུན 
) པར་བ། །གངནིག་ཆུ་སྟོན་བུད་པ། །དེལྦ་ཐམ་ཚོ་བས་ནབར་ཧ། །མངོན་པར་བརངོད་པའྱ་རུད་གམའི་བ་་ལས ། ཡནལག་གི་ཕགྱུརའི་མཚནཏིངཊི་ལེའས་བཞི་བྱུཅ་གྲུས 


པའོ། །དནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བ། །ཡན་ལ་གཅེ་བཞིན་ཕུག་རྒྱའོ་མོཆོག །གབཞིག་ཤེསབས་སྦུ ནནམནེ། །སིངམོབཐེ་ཙོམམེདའྱཧུཌ་རེ། །སོར 


མོགཉེགཞི་སྟོན་པ་ཡིས། །ལེགས་པའའོངས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །སོརམོ་གཉིསནི་བསྙན་པ་ལིས། །ལེགས་འོངས་ལནནི་སྨ་བ་ཨིན། །འདི་ནེ་ནལ་འཐོརམ་ཀུན་སྱི། །ཡནལག་ཕྱག 





ཟ༠ཝ། ར་རབྱཏུབ་ཤད། །མཛུཐ་མོ་གཉི ༤ ༨ 

2. ` ཇྱ་མ་གཤས་བཀུག་མག ` - 

ནདཔ། །དལ་མཛུབ་མོ་བ གྱཧ། །སཱགས་པས་གབལ་དེ་བ སོརརིསིང་འམོལ་ར་ 

བསོན སངབ་མ་བསྟན་པ་ སི སུན་ཏྲ། །དམོདངྲིསད་འཚོབའི་པར ལ ཟླ 

གཱིབོ་སོུན་ཀྱད་བ། ནོ གོང་གི་ལོ ནྭ་བེད་པ། །དལ་ལུནི་བསྙན་པར་བ། །གངཞིག དཿ །དབང་དུའྱ་གུར་བརབཙོམ་མེད། །གང་ཞིག་ཞུངསོ། 

པར་བུ །གབཞིག་སྐི་སཱོན་ཧུདཔ། སུབ གགཞག་ལ་ན་སན་ཉད་པ། །དལ་མཁའནི་བསྙན་པརྦ་བ། ནས གས། །གེས་མཛུནནེ་བསནཔརབུ། །གངཞོག 

པརྦཔ། །འདྲནྲི་ནལ་འཧོརམ་ཀུནྱ་སི། །རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་པྲ་ 'གང་ཞིག་མྲ་གིནཔ་སྟོན་ཧྱད་པ། །དེ་ལཊབནི་ ཁོ་གཉེར་སྟོན་བུདཔ། །དལ་མཚམས་ནི་བསར 

མདྦ་བ་མ་ དྲུ ནྱསི། །རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་ལུག་རྒྱ་ཡིན། །འདེ་དག་རྟང ་ནི་བྟསན་པརྷ་ཧ། །གངཞིག་ྲལ་བ་སྟོན་པུ ཏི 

མདོ་ལས ། མཁ་ཁྲག་མའ་ལན་ལགགི་ཡསྱབེ་ལེ བྱར་བཞ་པཔོ། ག་བསྟན་གསང་བ་བ། །ཡང་དག་ལྟེ་བརའགྲོ་བརའ་གྱུར། ོ་ཡུདབ། དེ་འ། བབས 
དང། །རཔའམོ་སིངསོར་ཤས་འྱར་བའོ། །དམ་ཆིག་ཅན་གངྫ་རས་ཆགས་པ གཞན་།ངབ ཀད་བང་ །མཁའ་འཕོམ་ཡེམན་ཡོ་ 

། །ནལ་ཁབོརལེངས་སྟོངས་གཞི་ཡིན། །གཞིརནི་ས་གཞི་བས་ནག་སུ། 








ལིར ཧང, ༤ ཆ ˆ ¬ ༼༼ ` 
༧: | ༠༅། །རྣལ་འགོངཔ་ཕི་སྡོམ་པ་མཆོད། །གོ་བླ་ཟོག་པ་ལིས་བྭཝ་བནི། །བཞིནནྲིནམ་པརའྱུར་བ་རང། །རག་ཏུ་བཞིནྱེ་སྨྲིནམ་གསོ། །སྣཚོགས་མྱུ་རཛུཿཤེས་བ 
ཤབ བཞིནམཁའ་འགྲོ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣམ་བསྐྱམའཁྱིལ་བཟ༨ཤེས་བྱ་སཾ།  །རེསཾ་གསུམ་པ་ཡེངསསུ་ཀླུམ། །མཁའའགྲོམ་རྣམས་རེས་འགྲོ་བའེ། །་ཡི་མ ཊམ་ཤེས་པར་ 
;: །གལ་ཏེ་ལྔེག་པརགྱུརནནི། །སྔར་བཤད་ངོནནི་བོ་ཏཁབར་འགྱུར། །པམི་དངོས་ནི་འཇིགྱ་གུརཔ། །རྡིརྙཾལ་བུས་གསལ་བ་ཡིན། །སླ་ནིབྭ་ཐུག་སྐད་ལྟ་བུར། །གསལ་བ་ངོནེ 
2 རྟག་ཏྱུག་ར། །འདོ་ེམཚནམའྲི་ིས་པུདི། །ཇྡོ་ྷཾ་བམེ་ལོངབཅས། །རལ་གྲེ་འདུབའི་མ་ལེངབཅས། ་ཡུག་མཚནམདུཿའར་ཏགྱཏུ་འྱབུང། །དོགསལ་མེ་ལང་ཡིནཞེསྱབ། 
× མཚནམརམྱས་པའེ་གཟུགས་དགན། །མཚམཉིདའདེ་དག་དཔྱཝནཔ། །དནིམཁའ་འགོམ་ནམས་ཀྱི། །མཆག་ཡིནཔ་ནི་ཤེས་པརྦ་བ། །པིཏཾགི་ཞེས་བྱ་བཞཱི་གསོངཔོརསྦ་བའོ། | 


པྲ་ཏིཏ་གེ་ཞེསྲབ་བནེ་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་ལནནོ། །གུ་ཞེས་བུ་བནིའྭགོའོ་ཞེས་བུ་བ་ཡིནནོ། །ལུ་བཞེས་ཤཱབནིའོང་བོཞེས་བུབ་ཡིནནོ། །འཛིཞས་བུ་བནི་ཟས་ཤེས་བུབ་ཡིནནོ། ! 
གི་ཧནཞེས་པུལནྲ་བམ་ཟ་ཞེས་སྤབ་ཡིནནོ། །ཕིརྦ་ཞེས་བ་བནི་སྙིངཉིངདོ། །མྔ་ལཞེས་བབནྱིས་ངནནོ། །གྷཱསནས་བུཌནི་ཀརནི་ཀའོ། །ཤི་ལེནི་བཛྫནན། །ཀ་རནི་ཏཱ་བའོ། ། 








༤༤༨ 


་འའོནྫརའ་ 





ཟ རནི་་འོ། ན་ཊནིརབོ།།ས་སཞབྲམབསངགོ།སམ་གསནིམ་ལོ།།ིལཀིམཁལ་འོ་མའོ།།ནར་ཀནི་ཅལ་འཁོཔརོ།།མོ་ཀཞི་ུབ་ལོབོ་ཡཀནྲ་པའ། ཞྲི ལེ་ུ 
སོ ཀ་མ་རྩི ནབ ཀིསངསོརསལངཀཀི་དུའོཤི་ཡརནིཛརུགཏོིསོབའགཔནི་གཔོནྲོའིརམ་བབ་བ།ཀུ་ཏནིགནས་ཆོགསནས་ལ་ སལ་ཞེས་ 
ཀེར་ནའི་མ་ཏོག་གོ །ཏུམུ་ལནི་ནོང་པའོ། /ཏརྙཾནིཆར་དབབཔ་བཟློག་པུའོ། །ཏིྟ་ཞིུ་བའོ། རྱུར་རྱོནི་ཤེས་པའོ། །ནཾཧའིསྣིནནོ། །བྱུ་པནི་བདུག་པའོ། ¡ ན་རི་བོའོ། 
ལིཏནིཆུ་བོའ། །ཨ་ཨུ་ལི་ནི་ཡན་ལག་ག་ །བདནན་གདངངོ། །ཛཏིཀནི་ལཱའོ། །སྙནནིསའོ། །བཏྟིནྱི་ཧཱལ་མཚནན། །ཚན་དོནི་ངསལོ། ཁུ་ལའྲི་རུ་ངངོ། །པའནི་རི་གསར། 
མནདིལ་འཁོ་ར༢། །གུམནི་བཞིམདའོ། །ཕལ་ཀུ་ཤཾནྡཾས་བའོ། །མཔུཀ་བ་ནི་ུགས་ཆན་པོའ། [གཞི་རསོ། །ནཞིས་འ།།གོནི་མ་ཆོ་གཟོ། །མནིས་པེའི། ན་བཟང 
བའ། །བནི་ནུས་གངས་སོ། །ཨ་ཱུནཱི་རུལ་པོའོ། །ཁ་ལ་རག་པནི་ཐོས་སོ་ཞིས་པའེ། །ལྕལ་ཟག་པནི་ངསས་སོ་ངས་བའོ། །ིསྟའི་སིང་ཕོའོ། ཇ་ནིངོཚའེ། །མལིུ་གིསཿཤིག 
ཁེ། །བགལ་རེག་པནི་སཱོབཔའོ། ། 






སེཁངུ་གཅིགགོ །འོག་ཏུམེངཔའོ། །ཕྱག་རྒྱདངཕཱགརྒྱའི་ལན་ཞོ། །དཔའ་བོའི་གསུངསི་གསང་པའི་བརྡ་འོ། །མཁོནཔ་རབརྗོང་པའི་རྒྱང་བུམའེླ 


༠༤ ༤༨ ༤༨ ༽ ༨ >÷ ༤ = .2; --, རད 
*། ༄༅།  །མལས ! མཁའ་འགྲོ་མའི་བརའི་ཆོགའི་ལྤའྷུ་ས་བཞི་བྱཿར་ལཱ་པཀྲོ། །དེནས་ནལ་འབྱོརྦྱ་རཱང་ུནི། །རྩེ་དད་ཀའི་དམ་ཚིག་ང་ཡིས་བཤད། ། 
ཟླ སུས་པའམ་བུཏ་མད་གཡོནནས་འགྲོ། ོསིབི་ཡོགིསེབསལ་ཞི་དུ་ ་པའི་དྲ་ནམ་གནས་པ། རཾ །ཧཾརུ་ཀ་ལས་སྦྱོ་རགཞནམེད། 
# སློབདཔོན་ནལ་འབོཌམ་ཉིདནི། །ྒྱུད་འདི་རུནི་བསྒྲབ་པའོ། །ལགས་བརླུ་གུརཔ་ཉིད་ཡིན་ཏུ། །བརས་མི་གུཞིང་སངསི་བཱ། །ནུས་པ་ཡིས་ནིམ་ཆོདཔརྦབཱ། །པོ་ཉོ་བྱརཔའདི་དག་ནི། 
+ མེས་ད༩དདཔའཕེལ་ཧའབ། །རྟག་པརདངོསྤ་གབྐནམས་ཀྱི་སཱུ། །དམཆིག་ནམས་ཀྱང་སྐྱོངབ་འོ། །ལྔ་མོ་གཞནངག་ཀུན་སྦྱོརཔའི། །འདོད་ལྷ་མོངས་པརྱ་གུརཔ་དང་། །གཉིས་སྭ་ 
༢ མེང་དང་ཐོགས་མེདདང། །དམ་ཆིག་སྤུདཔར་སུད་པདང་། །བུད་མེད་དབངཕྱུག་ཤིནཏུ་སྦྱོར། །ཚངས་པར་ཧཱོད་པད་བཞིན་བཞི། །ཁྲོ་མདྱ་ཧཱནྱ་ཀྲནཏཱ་ཧཱུད། །འདེ་བྱརང་དུམ་ཚིག 
 ཀུན་ཧོདཡིན། །བླསབཔ་ལནི་གནས་པ་ཡི། །ཟླང་པ་པོ་ཡིས་ཏུག་ཤི གྱིནི་ཟུནམོངྷས། །ྒྱམད་པ་ནི་གཞོས་མི་བཱ། །དདཔ་ཉེདྱཀིསླ་བངྲབ་ཡི། །མིགདང་ 
ཀུན་ཡཱུད་ཡིན། །བསྒྲུབ་པ་ལནི་གནས་པ་ཡི། །སླྱབ་པ་པོ་ཡིས་རྟག་ཤས་བྱ། །རྱུད་ཤན་གྱིནི་ཐུནམེངསུ། རྒྱུམད་པ་ནི་གཞས་ཡ་བུ། །དདཔ་ཉདྱ་པཾསྦ་བཾངཔཾ 
ལག་པས་མ་ཡིནནོ། །གསངབ་འདིནི་མི་ཝམཅིང། །རབ་ཅུའབདདྲས་བརྔཧུ། ཝོ་ཝནམཐེའུ་ཆུངབསོད་པརནི། །ཕོ་ཧམོ་ནསས་ཡ་པདག་གནས། །དགདང་མད་གའངེས་པྟས། 


སྒྲུབ་པ་པོའི་གསུམ་དུ་གནས། །ས་ཞེས་བྱ་རཱས་པརདག་བ་དང། །གསལ་བདཡོན་ཏན་ཝཱན་པའིམིའོ། །ཡུལ་ཡུལ་བའི་དཀའ་བབཅ་ན། །ཕོཉའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚནམ་བཅག །པོཉལའ། 
གྲི་སེ་བབྲཞིང། །དགཧྱདགསདནམས་འཕེལ་པེདཡིན། །དབཞིན་ཕོ་་ལགས་འདྲས་པས། །སྦྲབ་པ་པོ་ཡཾས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བཟཟས་མཆོདབསམ་གཏནམངཔརཡ་ང། །ཇུཿ 

ཕལའྱསུར། །སྔགས་དང་ཕྲགརྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོས། །མཆད་བའིབལ་རབཏུའརྱུག །འདིེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོདམདད། །པྭལརབསུན་བཅོས་ངས་པ་ཡིན། །ཕོ་ཌའི་ལམ་ལ་དགའ་བདང་། སྦྲབ 
གྲུབ་བརྩོན། །རིག་སཱགས་ཕྱག་རྐྱརཡུངངག་ལྡན། །ཟས་ལ་ཏག་ཏུསྱུད་པརྦབ། །སྦྲབ་པོ་ཡི་ནི་ལགས་བརྭ། །མཉན་པརགཞག་པའི་རིགསྣ་ནམས་ནི། །ཀུན་ལ་བར་སྦཱདྲ་བཱ་ཞང། །བཟའཆེན 
ཿརནི་མི་བཏ་གགོ །འདི་ཉིད་ངུནི་དུ་དེ་རམ་ད། །ཁོཁམོ་སི་སྦྲབ་པོ་གཉེས། ས་གང 'སུད་ཆོ། །ཕོ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ཡིན། །བུངྱརུབ་ཕོགས་ཀྱ་དངོས་གྲུབནི། །སྒྲབ་པདག་དང་བ 
དང བ་མྱཱངརསྦྱ་གིས་ཐེབ་པའི། །དབངབྱསུརབསནི་སགས་ལེགས་ལྡན། ཁོའུ་ནམས་སུ་ཡངདག་བ་ཤུད། །ཕུག་རྒྱ་ལགས་སྦྱོར་ངངཚུལ་དང་། །ཆགས་མེད་གཏོང་དང་ཆུལ་བྲོམས་དང་། ཁེ་ཤེས་ 
རུསྱེས་ཡངདགེ་རྫོགས།།སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནང་ེ་ར་ལཌས། །ཡུས་ཀྱིབྱ་བཀུན་བྱས་ཏེ། །ལུས་འཤིནཏམཚོན་ཚནི། །ཡུས་ལ་གནས་བར་ཏུནཏུ་སྱད། །དག་ཧེངབས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏསྔགས 
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༄༅། །ཞི་དཇོདཔརྲབ། །ནལ་འགོརགནས་ནམས་ས་བསྟུན 


-„,2÷ 


བྱ །ཊདག་གིདོན་དངགཞན་དོན་དུ། །དམ་ཚེག་སོོད་ 


པཏིདདུ་བ། །འདིལ་ལྷནཅིག་ལེངས་སྩོདདུ། །མ 


ཅིང། །མཆོན་ཚྔནམས་ནིངསོཡ་ཨི་བཾ།དས་ཚིགཅན་ལྭ་བོ་མི་བ།།མངོནཔ་རབཅོན་ལ།སབདའམྱི་བ།།དདབ་པན་ཅིག་བདབ་ 
| །མཆནཆནྣ་ £ །གནག་དང་དམར་བརྟ་ཏགའུརྤཔ། །སྒོག་ཆགས་ཡུན་ ནཱ 
།དུས་ཀུནན་ཡངདག་གནས།།རགས་ 


་ཤོན། །བའ་པ་འདོདཔས་དད་ཐོབ་འགགར། །མཆོད་ཏིརཐོགས་དཡོངསསངས་གཙང་། །ཤི་ཧརུ་ཀས་བྱིན་བརབས་པས། །ལུག་སཱ་ཝ་དཔལ་འདྭག་ཝཱན། ངང 
ལསྱ་བུདྱཧཱོནོ། །བདབ་འདོདཔས་བདེ་ །།མཆོད་ཤྱིར་ཐོག ་སཱཿ །ཤ་ཧཱརུ་ཀས་ཧན་བརྨ་ གུས་པ །གཙོངཱ་གསུམ་པ་ཡིནཔརབ་ཤད། ། 


= 


དངརེགས་མིན་ངོརམི་བྷལྟ། །ཧཱི་གུགལ་སྒོགས་བཉིངཔ 


སུང །ཕོཉགཉབྫྦ་དབཔོ་ཡིན། །གཏིས་བསྩུ་ོབ་ཡིནཔར་འདོད། ། 


།འདེནིཡ ངདག་སད། །བསོདོནམས་གཙངཔསྦ་ལས་བྱུངག ང། །སྦྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྱཆ' 


གཙངསྦྦ་འདེདག་རབ་སྦྱབས་པས། །གཙངམའི་དག་པའི་རེམ་ཐོབན། །དངོསྦ་གུབ་གངལ་འབུངམི་འགུར། །དཉིདབསས་ལས་གངགསུངས་དང་། །དེབཞིན་བདེམ །ལས་གང་གསུངས། །གསངབའི 
རྒྱུབཔས་ཡངདག་བཤད། །དབཞིནདཔལ་མཆོག་དང་པོདཔ། །དྡོཿའཇིགས་ཧུད་ཉིབལས་གསུངས། །བླགས་དང་དཏུལ་ཞུགས་སགས་པ་འྱགུའ། །པའདེརབསམ་གཏན༧་ 
སྒདིག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར། །རྣལ་འཕྱོམལམ་ལ་དགའ་བས་ཀྱང་། །གཙང་སྦྲ་ 


མ་གྱིས་ནི། །སྔགསཔས། 
པ། །སཱོངཕྲག་གཅིག་པའི 


༧ཤ།ཞལ་མིན་པར། |ཁ་ཅིག་གིས་ནིབརྗོདམི་ནུས། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབུཿཡཤེས་ཆེ། །ནྣམ་དགམ་ཚན་ཉིད་ཀུན་སྒྲབ་པ། །བདབ་ལེ་བ་སོདནམས་རུ་འགུབ། །དག་ཧེདྲསིག་པ་འཇིགས་རེང་ཡིན། །རག 

ངནྱི་སུས་པསྭ་ཀང་། །མྡིག་བ་ཀུན་ལསྔ་ནམ་གོལ་ཞིང་། །ལུས་ངག་སྩོནནི་མེབ་ཡི། །གཔ་ནིག་སྦྱོདཔ་ཧདཔ་ཕི། །ི་མཆོག་སྡིག་པ་མ་ག་དནི། ྣམ་དག་བདག་ཉེད་བདགཤེགས་ཀྱི། | 
སྣ་ནམས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་བརའྱགུར། བོབ གགས། ཁི་གས་འས་བོས་ལུནྱ་་པོར་འབུར། །དྭ་ལུར་ཏུག་ཏུམ་ཆོད་བུས་ནས། །དངཔ་ཡིས་ནི་གཏོརམ་སྦིན། །དེ་ནས་ཆ་ཚོདཔ 
རྣམ་དག་པས། །ཆུ་ངནའདས་ལས་བུངདཔའ་བོ། །དབཞིནབདགཉིདམཆོདཔ་དང་། །སངས་རས་ཀྱུན་ཚོགསསས་བཅས་དང་། །དཔའ་བོ་ཀུན་དང་ནལ་འབོརམ། །བཏྟནོཔ་དགདུང་གཡོ་བདང། 
སཱན་ཧེ་མཆོད་པའི་དུས་འཛིནཔ། [ཟླ་བའ་དུས་ལ་གནས་པ་ཡེ། །སཱུན་དངབུ་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ། བརེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འགྱུང་བ། །སྔགས་དངདེ་བཞིན་ཕུག་རྒྱདང་། །པ༥༨ཤས་དདེ་བསྟན་ཆེ 
བཱ དདག་ཧིད་ཟས་ལ་ཚུདཔམི། །ཏགཊུདམ་ཚིག་ཧུདབུས་འྱསན། །གསུངསགས་སུ་ལའང་ཕྦིནམི་བ། །མན་ངགནམ་པས་ཏམས་ཡི་བ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་ཅ་རིགས་པར།།མན་གྲན་ཡས 
བསྦྱེན་པརབྲ། །ཕེ༡མཾ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ། །འདོདཔ་མོངས་བརའ་གོ་མི་ཤད། །རགུཕོཉ་མགས་བྲལ་བ། །མི་འདའ་བ་ཡེས་ལངས་སྤཾད་བྱ། །སྐྱ་གནས་དམནལསི་གནས་པ། བསྙེན་བཀུར 









ཏཱ 
ཤེཾ 


༦ཅྩི་ ‰‰=& ༢༤ (11 


༄༅། །ཉིདནི་བཱབ་མིན། །མ་དངིངསོ་ུམོ་དང། ཆུངསཕོཉགེ་ཉིད་གནས། །འཁོལལེཁོམདེ་བཞིན་གུབ་པལ། །དཀའ་བ་ངེས་པར་ཟད་བརའྱགར། །མཆོག་དངཐམ་ལྷནཅིག་ 


འབྲུགས། །ེ་ལྟར་རྫས་ནི་རྣམ་ངེས་ཡིན། །རྣལ་འགོརཔ་རྟག་གཡོནནས་སྩོད། །རྐངཔ་ག ནབ་སྔོནདུ་འདོར། །ལག་པ་གཡོནཔ་ཡངས་སུ་བསྒྱར། །གཡོན་གྱི་ཕྱབནི་རབ་མཆོད་བྱེད། །ཡུས་ནི་ 
གཡོནནི་ནམ་པ་བགནོན། །གཡོན་པ་ཡི་སནི་ཚེམ་དང་ཟ། །བཅུལ་ཞུགས་མ༡མས་བརུལ་ཞུགས་རྫོགས། །སྦྲབཔ་པོནི་དམཆིག་བརྩོན། །དམ་ཆིག་རིགས་ལ་སྤོངཔ་དང། །ལྷནཅིག་ཟསལ་གྩུད་ 
པརབེད། །རིགས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུན་སྩོཔའི། །རིགསནི་ནམ་པ་བཞི་རྲ་བགས། །རིགས་གཅིག་ལཆི་ཞུན་ཧྩོཔ་འི། །རྣལ་འཕྱོར་སྒྲབ་ལ་རབཊུམཆོད། །བལའ་ཤོདངཏཱཤ་ང་ཤྱིཤཊཊདཔྱཾཁོག་པག། 
དཀྱིལ་འཁོརྦ་གུ་གསུམ་བུསནནོ། །སངགྒྱ་ཧས་དག་ཀང་ངས་པར་འཇིག (དབཞིན་དཔའ་བྱོ་ནམས་ཀིབས། །སྔགས་པས་ཕྱགེརྒྱར་ཡངདག་ལཱན། །ཧིཧེརུ་ཀའི་སྔཱལ་པ་ཡི། | ཤན་ 

།ལསྣ་ནམས་དགན་ཐམས་ཅདལ། །བགེགསམེད་ཇིབཞིན་འགྲུབའགྱུར་བར། །འདནི་གཞནདགའྱྱ་བམ་ཡིན། །འདིནི་ཕོཉ་མཆོག་བཟང་ 


བཅོས་ཀུན་ལ་བརྟག །རགཏུ་དདག་གཟུང་ཞིངསྲུང་། ! ཇིཔནིཿ 
ལོ ་བྱ་སོ་མནིབནཅིག་ཝན་པ་ཡིན། །མཆགས་དགའ་བའི་ལེངས་སྩོད་ངོགས། །རཔའོརྫརསྤ་ཀི་ནམ་དཉིད། །བམའིམན་ངག་ལ་དགའ་ཞིང། །དེཡི་དོ༔ ། 








ཙོ 


ཕྱག་རྒྱད་ང་བལ་གསུང་མུགས་ཞི། (ལུས་ཅུན་རྣམས་ལ་ཏྱིནསི་རྨུབ། །ཇེསེད་ཕག་བའི་བུ་ཁ་དག [ཤིན་ཏུ་སོརབས་རེགས་པ་དབ། །འདོད་པའི་དོད་ཀྱ 
བཞིག་སྔང། ྱ་ི་སེ་གནས་བཅུས། །ེ་གཙ་དུས བརརྱབར་ རདཔརན་ལ་ལ་མར་འདེད་པས། །འབད་པསྟ་རུའི་བསུབས་རྒྱུར་ཀྱང་། 


སྱུནདང་ལ་ངན་པ་དངནི། །བདག་པོིདདུ་སང་ཅིག་མཐོང། །ལྕེསྦོས་མི་གནི་དམ་རསེར་ལ། །ཆུབ་ཅི་བླསནནི་དམརསེར་ཡིན། །དངོསྤ་གུབ་ཀུནགྱི་ཞུན་སོངདུ། །བཟླས་དུང་བརྟུལ་ཞུགསའ། 
ཏུག་དགའ། །དན་པདངནོ་ཡངདུག་ལན། །ཕོཉ་ལ་སགསུ་གནས་དངཔཅས། །མཁའ་འགྲོ་མམཆེགཉི་ཤུ་བཞི། །ྫདདང་གོལ་བཟི་འྭབས་རབ་སུར། །འདོདཔ་འིདེན་ཀུན་སྦྲབ་ཧེད 
ཐའ། །ཅུ་བའ་མགས་ནི་ཏག།ླུཤོས། ཨུདངསྱི་ུའི་བཇིག་ཏནགསུམ། །ནྣལ་འབེརའབསབུརབ་སྟེརབ། །གསང་སཱགསཾ་འདིལས་བུངབ་ཡིན། །སགས་དང་ལགྱརར་ཡང་དག་ལམ། ། 
ནྭ་སྦྲབ་ཧྱེད་པ། །རྣའ་འགོར་པ་འ། 
།མགསརའབྱུངབརཡེ་འགྱུརཀྱི། 
ལུས་ཏོན་མོངས་ ཟད། །འཛིན་ཅིངམཆོད་པར་པདཔ་ནི། །འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒུརགྱུ་རཔའི། །རྣལ་འགྱོརགཞནལ་ཏེན་པནི། །གཞན་དུད་བཞིནདོན་མདའྱགུརཾ། །རྣལ།འབོར 
་མཆོག་དབའ་བོ་ནི། །ཡུལ་ཕོགས་གངན་གནས་རྒྱརཔ། །རེགས་འན་ཟླ་ཀླ་ཡིནན་ཡངཾ། །ཕུལ་ད་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སེམསཅནརེས་སུ་བཟུང་བ 





འྱི་ཆུར། །དེ་རུངནི་ཏྟག་ཏུ 


༄༅། །གནས། །མངོནཔཔབརོདཔའྱི་རུདྲག་མའྲི་བམ་ལས ། ཕོ༡འྲི་གས་ཉྱི་ལྤེའུས་བཞིབྱཅུཙྭ་པཱག་པའོ།། །དནས་གཞན་ཡ་བབཤད་བྱཁ། ། 
མ་འགགས །པའབྲོ་ནམསཀྱི་གུངཔརནི། །གབཞིག་ད་བཙན་བེས་ན། ནེ །ྗེས་སྲུ་པནཔ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཡངདག་དངས་གུབ 
རིམྱ་གིས་སྟར། །ཨོཾ་སཐབྱརཌན་བྲརལྟརི་ཡཱཾདཱཿཊ་སྭཱང གསངསགས་འདེཞིགསངཝགསཆ། །ལས་རམས་ཐམ་སཅད་བེདཔ་འི་མཆོག །སཱགས་ཆེན་བླ་ཡགས་བསྡ་ཟུབ་ 
ཕྷས། །འདོདཔ་ཐམསཿངདྲ་གུབ་པ་ཡོན། །མཁའའགྲོམ་དངནལ་འབོརམ། །ངྷུས་སྙེས་མ་དཔ་ལཱམའངདེ། ཨོཧཾཧཧཱཱ། གསང་སྔགས་འདེནི་གསངསཱགས་ཆེ། །ལསརྣམས 
ཐམས་འུད་ཧདཔའི་མཆོག །འདིནི་བླ་གགས་ཙམ་གྱེས་ཁུགུབ། །གསངསགས་ཀུནྱགིགསངསགས་གཙོ། །ཇོངབའི་དུམ་བུལ་སོགས་པ། །དཔའཔོ་ཀླུརྩགི་སཱེབཔོ་མཆོག །གསང་ 
སྔགས་དབག་མཆོག་དམ་པ། །འདོདཔའི་དོན་ཀུནྲ་གབྱ་པིད་ཡིན། །ཟུམ་ལས་ཏུང་གས་སྭ། །དཔའ་པོའི་སྡོམ་བམཆོག་ཡི་ནནོ། །འདི་ནིཀྲ་མི་གསའསགས་ཏ། །འདེནི་སགས་སུ་གགས 
པ་ཡིན། །སའོགདང་ནིམཝོ་རིས་དང། །ྷིཉུར་མཚམས་ཀྱངདཔཞིནཏེ། །གཕཡངཟིབཞིནལས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིགཉེན་གསུམ་པློ་གུབཔ་ཡིན། །དཡེས་ཐམས་ཅད་གུབ་ནས་ནི། །གསངསྔགསནཆོག 








3༡༡ཿ 


སྒྲ །འཇིགྟརིནགསུམ་བློ་གུབཔ་ཡིན།།གངགིསླ་བནམདཔ་དག །སྒྲབ་བ་པོསཞནི་ཐགས་ཉང་འགུབ། །མཁའ་འགྲོམ་དངདཔའ་བོ་ཀུན། །མདོརགསས་རས་པརམ་ཡི་ནནོ། རི་བོམངེས་བབྲབིསནས་ནི། | 


ཏཱ 
ཙེ 


ཨི །ཡངཆསི་ི༤་ ཆེང [4 


༄༅ འོ། །དནས་གཞན་ཡཁབ་ཤད་བུ་བ། །སྭུ་གཟུགས་རི་མོའི་མཚ་ནའི་དནི། །དུངཆས་གནཁོན་ལས། །མཁས་པས་གྲཟགས་ནིབཝྦབ་བས། ། 
མ་ིད་ཐསསཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས། །ཡནལགད་གསབགསཆོའ། །མོང་པྲ པའི་ཆོ ལ། །རྣམ་འཛྱོམཔས་ནི་གཟུཿ་ཞིངསྦྲབ། །པེཆེ་ནམུདངརཀཱ་དང། རི ཀར་བཅས 
བས་མཆོད་པར་ཤེད། །ན་དཔའ་ཆེནབདུག་སྲོས་དི། །དཔའཿ ཁིལས་ཀྱི་སྒུབཔ་སྙཾ། །བཱམ་ཡི་ནི་གོ་འཕཔའགྲུབ། | །དནས་བདགེདམ་ཆོད་ངོུས་ཏེ། །འདོད་པ་ཝམས་ཅང༔ བའྱུགཿཞིང་།། 
རྒྱལཔོའི་བུཊདརཱད་པའྱགར། །ཇི་ཝའི་ལསྭ་ཏ་ཛེས་བབངས་ནས། །ལ་ག་པའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུབུ། །པགས་ེ་དརམོ་བིསནས་ནི། །སྦཔཔལོ་ཡིསསཉམ་བཞགན།།ཞག་བཅུཊ་། །འྱ་ 
འྱར་ཏ།།ེ་ཙོམ་མདཔརྡ་ནམ་པརྭྙཏ། །ནལ་འབོརམ་དངྲབས་མཆོད།།མཁའ་འགོི་གནས་ས་དབཞིནས། །དསནི་བདབརྦུདུམས་ཀང། །ལསྐ་ནི་ཏུགུབིདཔ་པའྱགུར། །ཉུག་ཏླུགས་མཆདས་ 
ནི པཡེ་དངོས་ བུར་པུའྲགུབ། །མཁའ་འ་ མནྷི་མཱབཔ་ཡཱས། ངཔའིབགས་ལླ་མ་གྲུགས་བི་ ། ལ་འགོམམ་ལི་སྦྲབཔ་ཡིས། །བལངའཱཱས་ལ་རི་ བྲི །མ ློདདག་ནེ 
སྦྲབཔ་ཡིས། ཡིབ །ས་ལཧཱོཌའི་གླུབཔ་ཡིས། །མེའི་པགས་ལ་རོ་མོདི། །ས་འོག་ཧོ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོསེ། །ཕགགི་པགས་ལ་རི་མོ་བྲི། །གནོད་ྦྱམོནི་སྨྲབ་པ་ཡིས། ། 





386 ཤིབྷསལ་བཱལྷ་སྐུ་གཟུགས་དྲི། ཟ་ཡི་བུམ་སཔ་ཡིས། །མ་པའི་སལབ་སུ་གཟུགས་དི། །ཀ་མོ་སྦྲབ་བརག་གིསནྲི། །ྲུ་ིངཾསཱལེབའི་མོ་བྲི། མིནྷི་སྒབཔརའདོངཔ་ཡིས། །དུ་བོདགོས 


།ཕཾ་རོལ་བལྟ་བཾའི་སྒྲུབ་པདག ། འི་བགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི། ༈ 


རྒྱལ་བའགྱ་བ་དགལ་ནི། །རྒྱལ་མཚན་གོས་ལ་རི་སོྲི། །ལེབས་པརྦ་པབརོལབ་སྣཾ། །དགརབ་ལནི་ངམའི་པགས། །དྭགུག་པ་ལནིསངག་འོ། །ལས་གུན་ལནི་བ་ཡི་བགས། །ཡཁན་ལྕགསནི་ཁོ 





ས་ལསྣ་ནམསནི། །པྲནབཙམ་གྱེས་ངེས་པར་འགྲུབ། །བགིགས་ནམས་མེད་བདྲབ་བའི་ཕིར། 


།ར་བོང་སྨགས་བདག་འདྲི། །བགེགསཞི་ལྔ་བརབྱེན་པ་ལ། [ཤིང་འི་ཕགས་པ 


༄༅། །ནམས་ལའི། །གསརདངདྲང་ཡ་ལ་སགས་པ་ལ། །ཟངས་དང་ཤེལ་དངཐང་ཤིངདང་། །དོཛལ 


¬~ 
རཾ ༤༨ 


¬¬ > 


སྙེཿ (འིནིམ 








སནིབྷ་བྷ། །དངོསྲ་གུབ་མཆོགསྲི་བངཔར་ཡིན། །ཙན་དནདངནིཐང་ཤིངདུང་། 


= 


འོ ། ཤི་པི་ཀྲེ་འོ་མི༔ ཤང །ལོས་ཤྲིང་ ཀིང རེ་ས གྲབ་པ་ཡཾཿ ཤོསབུབ 
ཙན་དནདམ་མཔོ་ཙམ་པ་ཀ །ཨངཤ་ཀ་ནྲི་གུབཔ་འོ། །ཤྲིི་ཀཱནོརྦིན་འགྱུར། །ཨསྒགུ་རདའསཱརྐ ཤང་། །འོམ་ཤིང་གི་བྲ་བག་དང་། །སྟག་པའི་ཤིངལ་སོགས་པྲ་ནམས། །གབཔ་ མད 
དཔེ འའ 5 ་ །རྫུས་སྦལ་རུས་པྱ་གངཔོའི་སོ། །ཀྱདཔར་ཛཱའིཆརཡཔའབེབས། །བྦམ་ཟེའེརུསཔ་ཞི་བསྟེ། །མྱུངཔོའིརུས་བྱ་མུས་ 
པ་སན། །དབངལ་ཏལི་རྟུས་བྷ། །གསངཔ་ལནིམ་ཧེའི་རྫས། །དགརབ་ལནི་ངམོའི་རྫུས། །སྔངལ་ཧདངམ་པེ་འོ། །རཔས་བརྲཔ་ལྷ་ཁི་ཡི་རུས། །དགུགབ་ལ་ཞི་སངག་བརུཊ། ས་པ 
ལོགྱཏུའྲགོཔ་ལ། །ཕག་གི་རུས་བདགལ་བུ། །སད་ཀརདག་ལས་ཧུས་པཞི། །ཅུག་ཏཞི་བརའྱསརབ་སིན། རྱས་བ་ལཞི་སརབ་ཡིན། །དབངལ་དམ་པཔོའི་ས་ཡིནལ། །གསདཔ་ལན་སཞག 


£ ༣ ¬ 


མུ དི £ ༦ ་ ཁ„ ་མ་ཏོག་སབོནདང་། ] 
འོརབསས་ཆོག་ལོ། །དྲེ་ཆེདཆུདབཞག་དང་ཁག །མིག་སྨན་ཆེན་པོདབ་ཞིན་ཏ། མི་ཡི་རྩསཔ་བམབ་ཡི། །མདོག་ཡུ་ལཱནི་གྭ་སཱཿནས་ཀང་། །རངྱ་པུངས་ཏགས་པནཔ་། 
པཔ  ། །ད་མགནདབཤག་དང །ཟུས་མཁནམ་དང་གརམཁནམ། །མ་འམ་ཡངནསིངམོ་ལམ། །བཱམོ་ལིནི་ཧྲི་བག་གི །འདདགྲ་དགདུ བླང་སནས་སུ །ཤུ་ཀྲ་རཀྭུའིཀྱད 










ཡརདག །སྣཱ་ཚོགས་འདིདགབསསནསྭ་ཀུང་། །ཆོག་བཞིནདུ་སུ་གཟུགས་བི། །གླག་མཁའ་གྱིནེ་ས་དག་ལ། | ཤ་བའི་སྐུ་དངརཨ་བ་ཡི། ཁིརྱ་གིས་དམ་པྲཔི་བརབ། །ཐིག་སྒུད་ཤི་བའི་སྐུད 
ཊེས། །སྒུ་གཟུགས་ཐིག་སྲུདམ་ཆོག་ཡིནནེ། །ཡི་དགས་འཕྲེང་སིགས་བསྒེནནསནི། །བསབཿ་ཀྱངནི་ཨའཡིབྱ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་བདུག་ཝེས་དང་། །རྐངགིས་ལུང་ཤེས་པབྷ་སཱ། །དྲིཆེན 


སི་དི། །ཁོདཔ་དག་གི་བྱུམ་པྷན། །ཨའི་སྣོདནི་ཊོད་པ་འོ། །ཨྒ་མརུས་པའི་ཉྩུ་ཁྷཾ། །འབདཔས་སྒྱེས་བུ་དབུལ་འབྱིནནོ། [ཇིལྟརནུས་བའག་ཏུ་ དཱ། །སྣ་ཚེགས་པུགརྒྱའི་སྩྱོརབ་དེས། 
སདང་ཤཾསརབ་ལྔནཔ་རནི། །སྲུ་གཟུགས་ཡངནིརི་མོ་འམ། མཾ ། དཔས ཇུ དེ འགའ གཙགས 
རུང། །གྲཟུགསམདག་ གནི་བྱས་པནསྭ་ཀང། །གཙོ་བོ་ངནི་ནལ་འབོརབ། །སློབ་དཔོན་ཡངནིདབཞིན་ཏུ། །བྷྱཱ་པའི་རིགས་པར་གནས་ནསསུ། །དྲེཆེན་མུདཔདཔའ་པོ་བརའ། །མཉམ 
གཞགནས་བླགས་པ་བུ། །ནམ་པ་དམུ་བག་གི །གླུ་དབགརནི་ནམ་པ་དང། །བཟའ་བཏུངན་ཆོག་ནི་སྱུདཔའབུ། །དདག་ཆོགས་ཅྱི་བདབབས། །དའདི་ཚོགའའི་མ་པའོ། །རབྱུ་གནས་པའི 

} །ཉིས་འགྱུར་ཚོགས་ཀྱིས་སེཁ་བ་སྐེ། །གངུབུདངིཀང་ཀ་དང་། །དཐུངྱ་རནགསྦ་ཀྱིརི་བགདད། །སོཌགདུབ་དངནི་མཆོད་ཕིར་ཐོགས། །ནྐང་རྒན་དངདི་ཁདོབ་དང། །གསུགས་དང་ 








༥། ༄༅། །པསབ་དབཞིན་ཏ། །བྷ་ཚོགས་སྙས་བུ་སིནཞིང་དབུལ། །སྣ་ཚོགས་དཔའ་པོར་ཆོག་དམ་པ། །ཆོས་ཁེདབཏུངབའི་གུའགནམས། །དམ་ཆིགཆོག་མཆོག་ནམས་དུང་ 
ྱ་ཚོགསར་དབབསམས་དང། །ཚོག་སཏོག་བརོང་ོས་དང་། སུམསཆག་གེཡུས་ནམས་དང། །རོམམོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ནྣམས་དང་། །སློབདཔོནཉུག་རྒྱཌ་སྤྱོརབདང་། སློབམ 
༧ ཚོགས་ཀྱེ་ཁྱདཔར་རྨམས། །བཟའ་པའི་མཆོངཔ་དག་གེས་མཆོད །བདུག་པའི་དེམཆོག་ནམས་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་བདུག་པ་དང། །ཁུད་པརཛུནིམརམའི་འཕྲང། །གདུགསརང་བླུའ 
དབཞིན་ཏེ། །མེ་ལེངཔ་ནི་ཛ་ཕབ་དང་། །དྲབ་དངནྲེ་དཔུདང་། །ཆུནཔོ་དག་གིས་ནམ་པར་བྱཧན། །བྷུམ་བརས་དཔ་ལནཔ་དག །ཿ་ཤེས་བདྡུདཅིས་ཡོངས་གཡབ། །རིནཆེན་ཝ་དངྱསནདངནེ། 
ཉི དྲིམིཉ་བྲགདགགིས་ནི། །ཨྭའི་སཱཊྲཧདཔར་དུ། །ཙཏཔ་ལ་བ་ཝདང་། །སྔཾ་ལིབ་ཀདམ་པ། །ཕིཔ་གཱིཿཛཔཾངས་དགང། །བལུམོ་ཏཀི་ཏུནཾ། །ཀདིཀའི་ཀ་པནཔ། །ཨ་ཀ་དི་བས་ཧུང།། 
༡ སྨནརྣེམས་ཀུནཅེས་བུབལ། །ལྔཔོ་དདག་ཤེས་བུཧཱ། །མཁས་བས་བུམ་པརགཞུག་པར། །གསརདང་ཛྲ་ཌཕ་ལ་དང། །ག་གོཞོཤརབ་ཞིནན། །གསེརྩསེ་མཆོངཡིཌ་ཐོགས་དངནི། །ལུགར 


ཕྲུག་གིས་རྣས་པརབརྒྱན། །སྦྲབཔ་པོ་ཀུན་གཅེར་བུ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིསཾ་གླ་ཡི་གླུ་ལེནཉིང། །རྣམ་པརདག་པ་འི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དདཔའི་བོ་ནིཛོམཁྲ་ཀོབས། །དྲུས་དའ་གནས་སབས་ཐམསཏ་དདུ། 


སྣ་ཚྔོགས་རྒྱའ་མཆོདདབ། །མངོན་པརབརོདཔའྱ་རུདྭབམའྱི་བམ་ལས། ༼རས་རིས་ལ་སོགས་པརབྱའགནས་པའི་ཆོགའི་ལེའ་མབ་ཞི་བྱན་་བཅུདཔའོ། །དེནས་གཞན 
ཡངབ་ཤདཔབ། །དྱཀིལ་འཁེརངྱཀིལའཁོར་དམཔསམངོནར་ཐོ་ རྨ་ཀཞསྱ་པ། །དཀིལ་འཁོར་སྟིངབོས་བསས་པ་ཡིན། ༼ཤིན་ཏུམཉམ་གཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །དམ་ཆགཏགཏུ་བྱསང་བརབ། དམ་ཚིག 
ཉུམས་པས་དྱཀིལ་འཁོདདུ། [དབང་བསྐུར་དངོས་གུབ་བཐོབནི་འྱགུར། །སྦྲངརི་མཚལ་དངགཔུམ་བཅཾས། །དམར་དང་ཉན་དན་སྦྱོརབ་ནི། །ཚོགས་ཀྱིནབདུ་ཞུགས་བ་ནི། །ཐམས་ཉད་བཀུད་ཀྱིས 
ལནདུ་གནས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རབི་མཚནམ་འཛིན། །སྦོས་པོམཐའ་ལུགཆེ་སཱརབས། །ནལ་འབོར་རིམ་པས། ཊསྦྱད། །ཞི་བའི་བཏུབབས་བཞིན་ཆུངསན། །དངོས་གུབ་ཏགཏུཐོབ་པར 
འགྱུར། །འདིནིམི་འཆིབྱཱ་ཡབའགུར། ༼དངོསྔ་གབ་ཐམས་ཉདའཛཊ།པ་ཡིནི། །མཆོད་བ་ཞི་དབ་ཞིནདཔའ་བོན། ༼དབངགཉིས་སྒོམས་པརའུངུགཔ་ཡི། །སྟོམས་པལའཇུག་པའི དའ་ངོན། | 
སན་་བ་ནི། །ཆོག་པཞིནབའབུམ་ུ་བཛ། །འཁོརལེའི་གསང་སྔགས་འབུམ་བླླས་ཤིང། །རངི་ལུའི་ཡངབབྱམརུརླ །གཞུནནི་བིར་བ་ག་པརབུ། །བཀའ་བཞིན་འཁོར་ལོབྲིབཞིཔ། 
ས་ནི། །ད་ཡལའཁོརབི་ཞ་བདགོད་་རྩཧ། །སྔརབ་ཤད་གནས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དརནི་ཀལ་ལརི་བརབ། །སནི་ཡོངས་སུསུངབརྭ་བ། །བརུལིབ་ལགསལརའྡམུ། 








།ནསསུ། །མཉམ་ཞིང་ཟུའ་རྔུ་རྣམ་པར་སཱང། སལ ེབ་ཕས། དཀིལ་འཁོར་སནིཏིབ་དྱབུག ཿབོདཐལ་བར་ལྔན་པདང་། །མི་འཚིབྱཧཱཧུད་བཅུས་པ་ཡིས། ད 
༢ རབཆརསཞིཏི །གས་ཏེ། །དེརནི་དྱཧིལ་འཁིར་ཡངདག་བརུམ སེས ཁོ་ཡང ་ོ་་་དཔ་ི། ། བདཔོནལེགས་པརསཉམ། 
༧ གཞག་སྟེ། །དཀྱིལ་འ ཁོར་བཟངཔོ་དི་བར་བ། ླ་་དཔནས་མནཉད་པན་གཅད་ཆན། ཤམཚུནས་ནྱ་ཀན་གངས་ཤིང། །ཡཁདག་ཤསཔཤིངེ་རྒྱད་ཤེས་པ། དཔལ་ལ བགསངསཱག 
རུ ཀུ །ཁྲོ་མདགཙ་བ་ཞིབམཁས་པ་དང། ཡློ་སསགས་པོབབགྲོ། འས བོརྒ་རཱན་བྱས་ཤིང། །ཡུན་ལག་ཐལབས་སུགསཔ་དང ཨུ །གུག་ཀྱད་དག་གིས་ཡུས་བརྒྱན། ངྲ། །མུ 
„ [ཕངརུས་པམས་ཁདག་གནས། བཅིག ར་སནཔདང། ་པ་འཔངསྒ་ན་པར་གི། །བཱགནི་ལགནགནས། །བདག་ཉིད་ཤིརཀརནི།  ་ ཞི 
ད ལོ །འཁོར་སོ་འདིཡི་ཧཱང་ཁརདགོད། །དྷསར་བདག་ཉིད་གོ་བགས་ནས། བ་སོ ས་སུ་གོད། །འོག།ུཁངམིཚོན་ཆདགོདང་རབ། །འཁོ་པེ་འི་བདག་ 

།ྐེངདུམདའ་ཡྲི་བྲབ་དང། །བདག་ཏིདམ་ཚོན་ཆའྲི་བབྲ་བ། །དེ་ལཱར་གོ་བགོས་སུམཨུ་ནི། ྲ་སས་སྡོགམནུས།།ད་ན་གཉིངབ་བྲས་ཤག། 


ཛེ 


སྔགས་དང་ུགརྒྱས་རྣམ་བརྒྱནནས། །དངོས་གུབ་ཐམསཅད་རབ་སྟར་བའི། །དཀྱིལ་འཁོརའཇིགསལ་དི་བར། །དེནསསམས་མེདབདསུ་ལ། རཱརིརྒནི་ཆེན་པོས་བརན། །དཔའ་ལཱནཁྲག 
འབུངགངམཆགགི་ །དྱ་ཁིལ་འཁོརའཇིགས་པ་ཐིག་གདབ་བུ། །ཟུ་བཞིཔ་ལྭ་བུ་བྱརད་པ། །སློབ་ཞི་ཀུནནས་ཟུརབཞི་པ། །སགས་པས་ཉིམ་ བརས །མཁའའགྲོ་དབ 
བདེམཆོགབླཟུས། །དེ་ི་དྲབས་སུ་བཞག་བ་ནི། །འདབ་ཆགས་ལྟེད་བབརདངབཉས། །གེས་མ་ཡངདག་ལྔའདཔ་ཡི།། ¬ །སུ་ཆགསངཔྨབདབ་བརྒྱད་པ། །ལྟེ་བརབཀོད་བུདཔའ་བོནི།། 
འཇིགས་བདཆན་པོའི་གྲསུགས་ཅནལ། །མདངས་དང་ལྔནུཞིངརབྱ་ཤབབར། །ཧཿཞཾསྭ་ཀུརྒས་ཆེར་བཞད། །ཐེདཔའི་འཕངབའལྱེ་ཆནབྲལན། །བཟངཔོ་པཱནགསུམ་ཞལ་བཞིསངཔ། 
གླབཔོའི་ཕོགས་ལྲ་ནམ་པར་བགོས། སྨྲིནན་བཟང་པོ་ྡོརྨ་འཏུས། །ཕུགན་ཁཧུཾགབསྣམསངཤོངེ་། །བརྒྱ་ཕྱཏྲའཕཔབས་རྣམ་པརབརྒྱན། །དམདུནགནས་པའི་ལམོ་ནི། །དྡོ་རཕག 
མཞསྣ་བབ། །རབ་འཇིགས་འཇིགས་བུདཆལ་ཕྱོགས། །སྙུནཱགསུམ་དགཔོའི་གཟུགས་ཅནབ། །ཀ་པཱ་ལ་ནི་ཨནཱས་བཀང་། གནས་རུ་རཱིམའཛགཉིང་། །ལྷདངྱ་ཝ་མིནམི་རབཅས་ 
དང །ཕོགས་ཀུནཏུནིཝིགས་མཛབཅིང་། །མཁའ་འྲགོས་ནིནོའཤུ་བཞི། །ཕག་མོ་ལི་ནི་རིགས་ལས་བུང། །ལྱོགས་དངཕོགས་ཏི་སཚམས་ནམསནི། །འཁོ་ ཁི་ཝེ་བརསཆོད་པརྦབ། ། 


།དེབཞིན་བདིརནིདཔའ་བོ་ཡང། །འཁོམལོརལ་འདག་གནས་པ་མཆོད། ྒྲ་ཕོགས་ཏེས་གབ་འད །གཉིས་མདདབའ་བོམཆོདབརབུ། །དེནས་བྲུསཔ་བུ་བནི། 


§ གགརརས་དངུལ།ལམ་ཆིནཆནནས། །མུ་ཏགྲ་ནམསནི་མཛས་བརབུ། །ེལ་འཁོར་ཀུན་ཏུརེནཆིནདང། །གསར་ནམས་ཏི་སནིམཛེས་པརསུད། །གོངམཆག་ཡིདའངམཆོདནས་ནི། ། 
ཧཿ ངིད མད ཁ་སུ འིསིས་ལགསབངསང གལཏདངསྦགབ་མཆོ འདོདན། །མརོ་བནི་དལ་བརས། །ནས་མབའི་མཁའ 
འགོ་མྭ་ནམསནི། །ཡདྱ་ཅས་ཐམས་ཅ་ བདུ་དགོད། ༼ སམ་བའབ་བ། མ་གང་ཡན། དྱཀུལ་འ ༢གྤུནཏུད་ དཔརབྱ། །གབཡཁས་འགནམསསཿ ད། དཿ ཐམ 

ཕྱོགསད་འནི། ཁྱུགས་མཚམས་ནསཔ་སུ་གོདཔརྱབ། །གལ་ཏེ་དོསྤྲ་གུབམཆོག་འདོངན། །ྲིདངམེ་ཏོག་བདུག་སྔོམ་དང་། །རས་བརྱར་ཡང་དབལྭ་བཞིང། །དཔལ་ལནབག་འྱཚུང 


མགདཀྱིལ་འཁོར་གནས། །དཔའ་བྲོ་ནལ་འབོརམ་མཆོདབ། །རྒྱལ་མཚནདམརདངདེབཞིནསར། །དཀར་དངགནག་དངསེ་རྒུས་དང། །ེ་བཞིནགོསཞི་ས་ཆོགས་དང་། །མེ་ཏོག་འཕྲབབངུས་དང། 
ངུ གདངདམཅག་།་ ན་སོ མ་ཡོ། །ལ་མཚནདམ་་དེ་བཞནེ། ། །རབ་ཨཉམ་བཞག་སྟེ་མཆོདཔརབུ། གིགས མེ་ཏོག པཔ བོ 
ས་པར། །གྲུབ་འདེད་ཤིན།ཏཱུསཉམ་བཞགཔས། །ཅི་ནུས་པརྡདྲི་བམ་མཆོད། །ཁྲིལ་དཔུངསམ་ཏོགསོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཤིནཏྱུས་སནྲངལ་བུ་དཀོལ། སྒྲབཔོ་ིས་བྫས། 
ཤོང། །ཧཧཞེས་ནིབ་ཆོདཔའངབ། །གྷ་མརཆོག་བཞིན་དྲཀིལ་འཁོར། །འདེད་པ་ཤུན་ལནམཆོདནསཞི། །དཔི་བླ་མགགདོཔ་ལནི། །དརགེས་ལེགས་པརབཀབནསསུ ། 
གིས་བཀའཐལ་མོ་དག །ཕྱདས་གཏོརནས་བསྐོར་བཞི། །གཡོན་ཕྱོགས་བསྒོརནས་ཕུག་བྲས་ཏེ། །ྱཾདངཕཿཀྱི་སྒྲ་ཡ་ངབིརྫད། [གཡས་བརྒྱངབ་ཡི་གནས་པ་ཡིས། །དངོས་ཐུབས་པོ 
གཞུགཔ་རབ། །ཐལམོསེ་ཏོག་གཏརནས་ནི། །གངདུབབས་པའི་བསམ་པ་ནེ། །བྷཾརབ་དགྲ་ཁངྱབསནོས་སུ། ཤི རབཞག་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡིས་ུསནུས་གཞུག 
ཡེནཐེགསྲ་གོངྱའེ་རྭད། །གཡས་པའི་ཕྱོགསསུ་བཏནནསནེ། །སྙིམ་བའི་མེ་ཏགདྱཀིལ་འཁོར་དོར། །དྱིལའ་ཁོར་གདདུམ་ཏོག་བབས། །དེ་ཡི་རིགས་ནི་བསྟན་པརྦ་བ། །དེནས་རཔད 







༧༠ ༄༅། །ལེགས་པརའྲི། རབ་མཉམ་བཞག་སྷུ་ཕུགྱ་རམཆོད། །དེནས་སློབ་མུ་གཉིས་པལ། །མཚལཆེན་ལནགསུམ་བླཟས་པ་ཡི། །བལ་ཇིག་ལེ་བུབ་ཡིན། །དེནས་སློབམའི་ 
ཟ གདོངཡ་ལ། །དྱཀིལྭ་བཁོརོདགནི་བསན་པརཧ། །གངགྲི་ལ་ཡོ་གནས་གང་ཡིན། །དརད་ལངདག་བསན་པར། །སློབ་དཔོན་དཔནི་ལྷནཅིགཏུ། །རུབྱ་ཁབྱཏཾདཔྲ་བུས་ནས་ནི། །གཡོན 
# ནས་བརམས་པའིའརིམ་པ་ཡིས། །དེནས་བླསོརབ་རབྱཏབ། །དཀྱིལ་འཁོརདངརླི་བ་མ་ལ། །ཇི་བཞིན་ཆོགས་ཕྱག་ །དནསླ་བམ་དགལ་ཕོན། །དབཞིནག་ཤིགས་པས་གསུངས་པ 
2 དབུལ། །གསེ་འནི་བརྒྱ་སྟོང་དབུལ་བདང། [ཌེནཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང། །རསནི་བུངུ་གྱུརབརྒྱཉིད་དང་། །གླངཔོ་ཏྟའམ་ཡུལ་འཁོར་རམ། །རཱ་རྱྱནདངརི་གངུ་ཁུ་དང་། །མགུལ་གཇུཊ 
༢ གོརོ་གདུབ་དམ་པ་དང། །གསར་ལས་བས་པའི་མཆོད་ཕིཌ་ཐོགས། །རཌམ་བཟངད་བྣབསོ་ཏིད། །བན་པོ་བཞམོ་སཱིངམོ་ནམས། །ཕྱུགྲ་བསནས་མིདྲདུལ་བརབ། །དངནས་བྱཙམས་ཏྲ་བན 
ཚི པྫུནི། །ཁྱདལ་བདག་ནི་དབུལ་ལགས་ཞེས། །ློ་ཝཱན་ཀུན་ནས་དངབ་ཡིས། །བདག་ཤིདྱ་ཀུངནི་དྲ་བུལ་བརག། །དེལྟརེས་པརཀྱ་བཞི། །སྒུབཔ་པོ་ཡིས་རབ་ངེས་བུས། །དེནས་བེལ་མཁའ 
འགྲོམ། །ཆལ་འབོརསྣ་ནམས་མཉེས་པལ་འགྱུར། །མཁའའགྲོམ་དངལཱ་མ་དང། །ངུས་སྒྱས་མདང་གཟུགས་ཅནམ། །སྒྲུབ་ཕོ་མཁའ་ཁ མ་ཝནཅིག །དེདང་རྣམ་སྦྱོངའགྲོ་བཀུན། །སྒྲབ་པ 


༢༠ པནིད་དག་གི །ི་བྱགི་ཧེདཔཐེ་ཙོས་མེད། །ནལ་འབོལ་དིནི་གུབ་བྱསར་ན། །འཇིག་ཏེནགསུམ་དུའྲི་གོགས་ཤིང་། །མི་སབ་ཕུག་དངགནས་མཁའ་རྒྱ། ཤངསྱགོགས་དེབཞིན་བཅུད་ཀིས་ལེན། ། 
སྦྲབ་པ་པོནི་འདོདཙམ་གྱིས། །དག་པར་རྒྱ་ནདུ་སུདཔརའགྱུར། _ གཟུཊས་ནིདུམ་ཧྱེདཔ་དང། ༼ནམ་མཁའ་ལ་ནིའགྲོབརའགྱུར། །མཁའ་འགྲོནམསཀྱི་ཁདཔརྱབ། །ཡེས་གནོན་ྲགོབ་ཐམས 
དཀྱང། །ལན་ཅིག་བལྟས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། རབསོས། ྒྲུ་ཅགགསནི་སོ་ཉང ར། _ །སྔགས་བསརཀྱིལ་འཁོརམ་མཐོའབར། །གབནིགྲ་ནལ་འོར་བཤིད་འདོད། ༈ །མཁའ་ལུ་འུ་ཚུརགྱིས་རྡེག་ད་ང། | 
ཀྱི་མ་བས་ད་ཚུ་། རྒལ་འབོ་ི་ནིམཆོལ པོག་རབདང་། །སློརབ་ཀུནྱ་གི་དམ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཏག་ཏུའངོདགུར་བ། །དེན་པམི་ཕིལ་གནོནའགོ། །དཏིད་བྲསས་པརྒརཱརཔའས། 
གསངབའངརྡོལ་ ཇིགས་ཏྱདལ ཊས། །དཀྱིའ་འཁོར་ རྣནམས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། རི་འགོ །བཤད་དངམ་བཤད་གངཅིའང་རུཏ་། །དེ་ཀུན་དཔལ་ལཱནཁྲག་ 'འཐུངགནས། །མངོན 
པརབརོདཔའྱིརདྲ་ཀམའི་ུམ་ལས ། དཀྩེལ་འཁོརྱཀི་ཆོགའི་ལེའུ་སབ་ཞི་ ད་པའོ །དེནས་གཞུན་ཡངབ ཤདྱ་བབ། །སྐྱོར་བའེམཚམས་དངལ་ངད། །ལྡན། ! 
ཆུམེདཔནིམཚམས་ཡིན་ཏེ། །གོས་པ་མེདཉིངཆགས་སྔངས་པ། །མཚམས་ནི་འབུངཔོཐམས་ཅདཔ། །དནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདད། །མཚམསའི་སཱིདཔདག་པ་སྭ། །དཧངས་སྐྱ 





༠༠ ༄༅། ཡེན ཉནལ་འཧོརཔ་ཡིས་བླསྒོམས་ཤིངབཟླ། །གཅིག་ཉིང་འཁྱུང་བརྔ་སྣྲབ་བ་སྟེ །བུ་ཿདང་ཀུན་དའི་ དོགྱ་ཡང་འཛིན། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྔོགས། །མཚན 


ཟླ 


ཟེ 


“ ༥༨ །ལྕནཅེག་སྙེས་དགའ་ཁྲག་འབྲུབམཆོག །སྦྱབའི་དུས་ཀྱི་མཚམསསུནི། །འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་བསྒོས་བུ། །སུག་བསལ་སྦུལ་པའི་འཁོལྕས། །ཀུནའབྱུང་ཆས། 


རྣམས་ཀུནགྱིས་མཚནཔ་སྡེ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལུལག་ཁྲུག་པ། །སྙན་གསུམ་པ་ལུཤས་རྔེབ་ཉསསྭ། །སྐཱ་གྲོལ་དཔུལ་བར་ོདཔ་  སྱིགུླིཟབོ། །ཧིརུཀ་དཔལ་ཡངདག་ལྗན། ། 
མཚམས་རམས་གུབཔའི་མཆོགདམ་པ། ཁུནབ་འི་ར་ནྲི་པབའོ། །དགེའ་པ་བཞི་པོ་དགའབ་དང་། །ལྟེ་བའི་སྭེད་པདནུམའི་དབུས། །ཏུ་ལིར ངིམགོ་སཁད། །དགའ་བདངནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། ། 


,\ 


¢ དམ་པར་དགའ་དངྩཝམནཅིགསྒེས། །དངཔོ་འདབས་དུགྱའུ་བཞི། །གཉིས་པ་བྱདད་བམ་ཆོག་ཡིན་ཏ། །གསུམ་པ་འདབམ་བཅུདུག་པ། །བཞི་བ་སྭ་མྱཨཆུ་གཏེས་འདབ། །ཝགམོའི་ལྟེ་བའི་མུརགནས 


༦ ྱིའཁོརལ་ཡིན། ། 
༡ ¬ ¬ ༨ ༽ ༨༨༩ ༨ ཅེ = ༥༩་ང།འེ་ཞ་ར་ 

འགོག་ལེལས་དློ་བལོབལྭས། །ལམནི་བདབ་ཆའཔོ་ཡིན། །བྭཝཔསཚམས་སྲུ་བིན་བྲནབས་ནས། །རལ་འབཱོརངེསཔ་བསཔ་སོ། །དཀརདངྫསོ་དཔ་ཝང་བདང་ །གནགསུམཛཱགས་ར་པཔའ་གསས། ། 

རྣམ་ཐརགསུམ་ངངསྲུ་གསུམ་གྱིས། །ཕོཌས་སུ་རྔག་པརརིམ་པའསྦོད། རྡོརདྲལ་བུ་ཏམ་པའ་ལྡན། །ཐོད་པ་དངཞི་ཁཤཱཾའཛིན། །མཁོཔོ་ཁི་ཁུག་ཕྱགཞབ་སྣམས། །སེམས་པབའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུ་དུབཞུགས།། 


ཟ༡ ཟུ་བ་སེ་དགསཔདདབུསས། །སྒ་གྲོལ་ཕོགས་ཀྱི་གོས་ཉན་ཡིན། །དགས་བའི་ཉམསྭ་ཏི་སམོས་བཝ། །དྲུས་དགཏུནི་མཚམས་བསྒོམས་ན། །སྡོམ་བཟ་ཆོག་ནྲི་གུབ་པ་ཡིན། །ཏིཆེན་རྡོརཾ་མུདཔནི། ། 
མནུཆནྭཨཱངབ་སཐའ་ཡས་དང། །དོན་པོ་ྲ་གུབཔ་འ་ངད་བཞིན་ཏ། །དེདག་རགཏུབསཾས་ནས་སུ༔། །ནལ་འབོར་ཏག་ཏུམཚམས་ལ་འདོད། །གསང་སྔགས་འདི་དག་ཏགཏུ་ཡང་ །བྲེར་ཀཆི་དབུངས་སྐྱང་ 
ཆོག །ཨཾཤཾ་ཧརུ་ཀཱཡ་བྲི་རཱམ་བྱང་དཛ་ལ་དིཿམེཏཏ་ཧི་ །ཚོདཡ་གཱཿ ། ཏག་ཏུམཚམས་ནི་ནམསཔ་སྒོསསན། །དབུངས་སྩྱོངམཆོག་གི་བཟླས་པ་བྱ། །དབངས་སྩྱོ་ངཆི་འནི་རི་གྲ་ཿདད། / 
ལསྣ་ནམས་བསུ་ཅད་བདཔ་དགེ། དུས་མིན་འཇིབ་རརི་འུ་མཞིང། །ཞི་དངྱ་ནས་དཔདབང་ངྲགུབ། །འདས་དཔས་འདོས་ད་ྭྩགི། །དོནའི་སཱགས་པས་ཏགཏླུས། །དངོསྐ་གུབ་པདིནི་རབ 

།ཟུག་འཐུངཆོག་བཞིན་ཤེསནས། །ནག་གསུམ་བསུལ།ཞུགས 


ཙུའགྲུབ། །དེམ་ཐགཏྭ་གུབ་ཆེན་བཅས། །འཇིག་ཏནགསྱུ་པྲོ་གུབཔ་ཡིན། །སྦྲབ་པོའི་དབངབོས་ནམས་བསྒོམས་ཏ། 
འཛིན། །ངག་རམས་ཀུནལ་དབངཐོབ་ཅིང་། [ཐམསདཆཁྱེན་པར་གྱར་ནསཧུ,། །གྒདང་ 


ལ་གནསན། །ལྷ་ཡི་གནསྭ།འགོབ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ལེཿཤེས་ཐབནསནི། །ལྷ་ཡི་ལུས་ཉིམཆོག་ཀཔའ་ 
འཚི་བྲནམ་པརྭསཌས། །སངསྦརས་ལྷ་ཡིས་བརྟན་པ་སྟེ། །སྙེད་པརསངས་རྒྱས་རོ་པརམཛད། །ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་བརདུ་ཡང། ཁུག་རྒྱལྷན་ཅིག་འགྱུངབ་སྱུད། །ཨ་ཐོངནས་སྲིངསོལ་དག 





༣༢། ༄༅། སྒྲབ: ;ཞག་གསུམ་བརདུ་མཆོད་བུསནས། །རྡོརྫཧརུ་ཀ་དཔལ་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ཀྱངནི་འགྭོནཱཔར་འགྱུར། །བུསྲ་མོ་ས་ལ་བཙུགསནས་ནི། །དཡེས་ལུགནི་བསནས་ཀུང། 
ྲླ སྒྲུབ་ཕོས་དགཏུ་མཆོད་པེའུགུ། །སྒབ་ བ་པོས་འདདལ་དག་བབས་ནི། །མོདལ་དཔའ་བོས་ཐམས་ཅདམཁྱེན། །གཅོབོ་ཐམས་ཅབའཇིན་པྭ་ས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་བུནམ་སྦོང་ཅིང་། །སྒྲུབཔ་པོ 

ཤ རིམཆོག་ཊུའྱགུར། །འདེ་ནིདབའ་ཆིན་དཔའ་བྷོས། །གཏིས་པ་ཐམསཉདྨ་ནམ་པརྭསྦཔས། །དེནི་ནས་པར་ཤས་ཙམྱ་གིས། །ས་གནྷིས་རགས་ཀིས་བྲོཔབ། །ལྷ་དངྱ་ལ་མིནསི་ནམོསྭ་ཀང་། 
སྒྲུབཔལོནི་ད་ཏད་ཀྱི། བས་དབང་བ །མད་བཅོ་པྱ་དམ་བླི་བས་ལས། ། དགངས་སྤུངགི་མཚམས་ཀིལའུ་ས་ཝདྱདཔའོ། །དམས་གཞན 
ཡོལབཤངྱབ་བཾ། །ཡི་ག་བདུནབ་སྒོམ་པེས། །ཡི་ག་དྷཱུཾལས་ཡ“དགའབྱུང། ༥ །རྡོརཾས་ཁའཁགོ་བད་བཆཱ། །ཕུག་དུག་ཞལ་གསུམ་སྙུནགསུམཔ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚནཉེཔ།། 
| དཔེ་ཤདབ་ཟངཔོ་བྱརཔརུར་ལཱན། སའི་ཀཱལི་ལས་བུ་འགཅོ། །ཕཿ དུངནིམཤས་པར་ལཱན། སྙོངཞིང་ཐུགས་རྗེསཁུབཔ་སྭ། །རྔོརདིལ་བུས་མཉམ་པར་ལཱན། །ན་བའི་པགསཔ་གོས 
སུ་མནབས། །ཐོདཔ་ཁྭ་རིག་འཛིན་ཅིང་། །གཡས་པའི་ཕུགན་མངུངཚེ་གསུམ། །འདོདཔའི་འྭབསབུཐམསཅད་སྩོལ། རདཔའོ་འྲཔའེདབུ་རན་ཅན། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་རཱཾརལར། 


ཞི་ ༧༢ 









ཟླ 


གསུམ་པྲ་དག་གཏུམ་མ་ཡིན་ཏ། །བཞེ་བ་ 


དབྱུ་ས་གོལ་བྷསྭ། །ཕེགས་ཀྱི་གོས་མཆོག་འཛིན་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅདཡི 
དབྱུ་ཆུགཿཅན། །གཡས་བརུང་གསོན་བྱཏངཚུལྱ་ཧིས་བཞུགས། །ཕི་གྲ་དུག་ལས་ཡབདག་བུང་། །ལྔམོ་གཟིགས་པ་མཚནཔ་ཡིན། །ཇི 
།སྲ་སུ་མནབས། །ལྷ་མེའི་བཱེན་པརསཉམ་པརའྲཕེལ། 


ཐམསཏཅདན་རའེ་པགས་པ་འཛྲིན། །ཐོད་པའི་འཕྲེ་བའི་ 
ེ་གྲེ་ཡཱུལས་ཧརུཀ །དབུསས་དྲན་པ་ཡངཿ 
།ཡ་གཡུལས་ཧརུ་ར། །དབུས་སུ་དྲན་པ་ཡངདག 


ཨོ་ཡ་ངནིདེབཞིན་ཏ། །ཕུག་ར་པགསཚནདེ་བཞིནན། །སྔོ་དཔསེར་དང་ཝཱང་བ་དང་། །སྟག་གི་ཕགས་པ་ 


ལྟརམགོན་པོའི་མངོག་བཞིནཏུ། །ཕགམོ་“ 
མཆག་ཏུདགའ་བརྐམ་པརམས། །ཨོོཾརི་ 


| །ཟླ་བ་ཐེདབའི་སྙི་གཙུག་གཙང། །ུགྱ་ཇུག་གིས་སྐུ་ལུ་ས་བ 
ཞགས། །འཁོམལ་དུག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས། །རྣལ་འ སྨུར་གསུའ་མཁར་ ང་། 
རྡཾརྔ་ཏི་མམོ། །ལྔ་པརྡཱོདྲག་མོ་སྙཾ། དུག་མརསའཛ བས ༼གཡོན་གྱི་ཕོགསནས་དགོད་པར་བུ། །ལྕམེ་དེད་ 


མྱུར་དུདངོསྣ་གུབ་སྙོལ་བ་ཡིན། །དངཔྲོ་བག་འབུང་ལྷམོ་སྟེ། 


༽ང་ 


དག་ས་ཏི་སཱང་བཞུགས། །སྔེ་ཞིངས་པལ་ལཱངབ་དང་། །དམརདངདུཊ་ཁ་དོབ་ཞིནད་ཀར། 


ཧཧྭཱུཔཱཕཊ། ཡེ་གདལསམཁའ་འགྲོམ། །ཡནལགརྲུག་པརྣམ་བརསྒོམ། |བདུནཔ་དབུསསུ་དགོདཔནི། 


རྒྱན། །འཇྲིགས་ཀྱེད་ཆུངམརབཉས་པ་དག །གཡས་བརྐྱངབ་ཕི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འིད་ལ 


།གཉིས་པ་ྡོར་བཇིགས་བྱེཏམ། } 
གཆ་རགྱཌས་ཞིང། ཨནག་སུམ 
།ཅབ་ཏའུ་དངདྲལ་བུ་འཛན། ! 


3༡༤ ༄༅། 


།བྱངརུབཀྱི་ཡན་ལག་སྟ་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་བེསུཀའོ། ོས་ནུསཔརབབུདཔ་པ་དག་བངབ་ཡནསགིདྲསའོ། ཏ་ོནའགས་ཡངདག་བངཆབིཡན་པགའི 
ཟླ ྡོརབཇིགས་སིདམའོ། གཔམམཧནུའོ་ཞསགཞིདག་། མམ །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡངདག་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ་ །ཏིངའ་འཛིན་ཡངདག་བང་ཆུབ་ཏྱི་ཡུན་ལགཞི 
„ རྔོརཱདྲགམོའེ། །བཏངཧོཌ ཏསམས་གང་དག རུང་ལ ནལ | ཌ ཞུབ་སན་ལག་པ ག་ཨ །ཇྷལྟའིརེམ་པས་སོོརཞིང་སྒོམ། ཀགསབྱསུགས་གཞལ་ཞུདཔ 
; བཟླས་ཤིང་། །ཌོ་བོ་ཀུནགྱི་གནས་མཆོགསྱེ། སནམ བ་མང འཛོལ །ཟ་ནང་བུལོས སི གོ་བླམམས་པཅི། །ཞག་བརུནིས་ཞིང་ཅོམཡེད། དིད 
ཌ རྒུངཤལནི། །སིངམདུ་མོཚོ ོམོ་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀི་ཆོག་ཡིས། $ ` །ར་ས་དབལ་ཐག་བཟབསཉམ་འགུར། །མངོནཔརབརོད་པའྱ་རྒུད་བ་མའ 
༠ བྐུམ་ལས། ། ། ངོམས་པ དཔའི་ལེའྭ་ཚྭ་ཝཱ་བྱཿ་གཅིག་བའོ། །གཞནཡང་སྣེངཕོབཤད་བྱབ། ། །སམསན་ཀྱུནལ་ཕན་འདོགས་པ། །རགི་ཡི་ག་ལས 
གྱུངཔ། །བརབ་ཆེནཔོ་ པོ་དེལས་བུང་། །སྔོཞིངད་ཀརལ་དྲག་པོསྙེ། །ཞལ་བརྒྱདཔ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྙུནགསུམབ་ལ་ཕྱགངཏུ་ཇྲུག ཞིི།འཕངབསྣ་ནམ་པ་རབྱཧན། །ཐོངཔའི་འཕངཔའི 


395 དབྱུ་སན་ཅན། [ཟླ་བསཱེད་པའི་ཕལ་པ་འཆང་། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྡེས་དབུ་ལནནན། །ཕུག་རྒྱ་རྲུག་གིས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །འཇིགས་ཧེང་ཆྐ་ནཔོའི་འཇེ འཇེགས་བནི། །གཡསབ རྐྱང་བ་ཕེཿཞབསཀྱིསགནོན། 
དས་མ་ཚན་ཤཾནཏབཇིགསཔ་ཡང་། /གསོནབསུམ་པ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། རྡོར དྲེལ་བུ་མཧ ཉམ་ལེ་ནཔས། ཕགསཡི་ནག ཆིག །ཚངས་ལགས་བཤུས་ནས་རྒྱན་འུཊཛིན། །མདུང་རྩ་ 
གསུུམ་དངངག་མཱ་དང་། ༼བ་ཧྲཱཾང་ཏཡུ འགིགུགམཆོག ༼བརྒྱདཔ་ལ་ནི་ལུགས་ཀྱུ་ཝེགས། ། །གཡུས་པའི་ཕྱག་རུམས། བཞིན་ནོ །ཐོདཔའངཧེ་ཁཾ གཱ [མགོ་པོཞགས་པའ་ཇི ཛིན་པའི་མ་ཆོབ། | 
ཐོབ་སིགས་སྔ་ དམ་པས [ཤྭ ཧིསི་ཨེ་ཤེས་ཡཁདག་རོགས། །ལ་ངདུག་མེའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། །དྲ །ཅི་དམ་རལད་ཀརབ་ཡིན། „ ཕྱིན་གེེས་ཀྱེས་ལེགས་པར་འཁྲིལ། །སྐྲ་གློའ་བ་འ། 
སྙན་གསུན་པ། ཐོདཔ པའ་འཕེངབས་ནམ་པར་བརརན། །འེཿཨ་ཞལ་དང་ཕུགཏུ་གནས། །དུམ་བུ་ཁྱིརནྱ་གྲི་ག་རགསཉན། །མཆཔ་ནམ་པརགཉིགས་པའི་ཞལ། །ཕོགསཀྱིས་གོས་ཅན་ཆགས་པར། 
གཟུགས། སསྐེདཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་་སཡང་ཆེ། །སྔོ་ཞིངདཀར་ལད་བཞིནདམར། ལེའི །དུཐལ་བ་སྙིནགྱི་མདོག །དེའཾྲའི་ཞལ་དངགཟུགས་སུགནས། །ལྔ་མོཨངའ 
པང་ག: ཞུ་འཛིནཏིང ང། །ཚངས་པའེ་པགས་པ་རྣམ་པརསཱངས། །སྣ་ཚོགས་པ་བྨའི་སཱཡཛུནྲེ། ཟླ་པའི་མཁོད ་དབུས་སུ་བཞུགས། །འཁོརལེ་བྱརང་པལི་དབུས་བཞུགས་པ །པའ་། །ཕྱི་པི་དཀྱིའ། 


༄༅། །འཁོ་རྨ་ནམ་པརྦསཱོམ། །བངྣབི་ལཱ་བའི་དབུས་སྣུནི 


རྫག 


ནི། །བཅོམ་ལྔནའདསནེ་ངས་པར་དགོད། ཨི ཤརྦི་འདབ་མ་ལ། །གསལྱེདམཁའ་འགྲོམ་ཡང་དགོང། །བནེ 
བུངགི་འངབ་ལསྙེ། །རྟགདོའམཁའ་འགྲོམ་ཡངདགོད། ཛྔའི་ཛྡིྔདྲགམོ 


། པྩོ །མཁའ་འགྲོ་ནུབ་ཏུདགོད་བརབུ། །ེརྨ་ལ་ཕོགས་བདབལ་དགོད། །གས་རྱི་མ་དོགཅནམཁའ་འགྲོམ། 
སམདངསོ་བསངས་དུ་ཀ་རདང་ངམ་ར། [ཞུལ་གསུམ་ནམབྒ་རངག་ངོཧ། །ཕོཿ 


པའི་འངབྲ་ང་པོ་ ། །པདྨུ་སྲོམ་པོའི་འབབ་མ་ལ། །ཆག 'པཅན་གྱི་གཟུགྲ། བ། 
འཛིནཔའི་མཆོག །ཛོད་པདཛནི་བྷཙཾ་བསྣམས། །ཅང་ཉེཿཱཾ་ས་ཡངྷཛྷཾག །སེརདཔལྔཔའུ་ཚོ་བདང་། 
ལྗུངབསྙ། །འདེ་ལཱརམདོགནིཁུངཔརྩ་ཧིས། །དམ་ཆིག་མཚོག་ 


ས་ཤིངབཞེས། །ཐྭུགསྔ་ཛེའི་ཉམསྱ་ཉིས་བདབ་ཡིན། །མངའ་དང་གཞུ་ཡངའཆངང་སྭ 


བཿ རེ ིབྱསིམ་བརླབ། མཚེམས་བཞི་རུནི་བྱུམ་པ་དག །ཀུདཱཆུབསམས་ཀྱིས་གངབརགཞག [ཤརཧྩེ་ཝོགས་སྲུ་ཡཡན་ཏ། ཨིང 
ིལི་ཀ་ཞེསྱབ། །བངགི་ཕོགས་སུརྔ་ཡིན་ཏ། །མཁའ་འྲོམ་ནེང་ཀི །ཆུབ་ཀི་ཕོགསསྲུརཡིན་ཏ། །རུཌ་ཀམ་ལི་ཞེས་དུ། །ལྕེཡོ་ཕྱོགས་སུཀཾ་ཡིན་ཏེ། 


ྭས་ཏེ་གོས་ཅནསྣ་གྲོལ་བ། །རོའི ཁདུ་གཞུགས་པ་ས། །གཡས་བརྐྱངབ་ཡིས་བདུངཔཞི་འཇོམས། །ཐོད 


༽ 
| །ཞགས་པ་ལྕགས་གྱུ 


།སྔོ་བསངས་དམར་དཔདཀརབ་དང་། །དཀརདང་ལྔ་འཛུ་ཚཱོ་བདང་། །དུསརདང་ཚོ་པང་ 


།ཀེང་རུས་ཨ་ཞེསྲ་གགས་པའིན། 


\. - ོ 
5 ༤. ¬¬ བེ་བྱ་ཧ་མོ་ཆིནམྤོསཾ། །དངོས་ བཟམས་ཅད་རབ་ཏུསྩོལ། | 
3༠8 མེ་ཡྱི་ཕོགས་སྲུ་བུམཛད་མ། །བདེནབུལ་ལོགས་སུ་ཕཊ་མཛདམ། ར་ངོ ལག་ལ ད་བ སིན །རངས་ཟུབ །ཕོགས་ཀྱི་གོས།ཏུན་གཡས 
ཝར ཞིན་དུ མ་བའྱགུར་བ་ཡིན། །ཐདཔ་ སིག ༦༦ ༥ རྩུས ངོ་བ ༡2 ༡ སཅད་རོལ་རིང་ 
ཛྭ་་མཞལ་དང་གྲ་ཟགས་བཞན་དུ། །དབཞིན་འདར་ཡ་པའྱ་གུརཿ ་ སབམས་འངསར་ ཅིངགྱ་ཏུས་ལ་རབའཇོགས་པའེ། ཁམསཿཉད་རོལིས། 
བྱུགས ོད་པའི་འཕྲང་བའི་རྒྱན་ཅནཧ། ན་ད བན་ནསས་བམས་ཅདསངདག་ཝུན། །བག་ཅིངགམ་ལ་ །བདནགལ་ཧོགས་ལ་གསུས་པ་འཆངན། 
ྱུས་སོས།།སནྱམ་པལ་ཆགས་ལས་སོས། རྱ བ་་་གས་བུབ།།གི་ངོ ཁེདཔ་དངནི་ཁྭ་་འཛིནི། །ི་གུག་ང་ཏཡུམཚོག་ཡིན་ཏེ། །བཞི་བ་རྡོརྨམ་དུང 
ཞེས་བབ། །སེ་སི་ལོགས་ལ་ཤལ་རི་ཞེས། ་བསཾ། །སར་དངསོབསངས་སྔོ་བདང། །ད ྲ ་ྒ བཛ མི་ལུ མཆོགས ངོ 
ཞསུབ། །མ་སྭཱ་གས་ལ་ཤབ་ ཞས་བ ༣༨༽ ༨ ལེ། །སེ་གནསའིངལ་མལྤ་ གསུམ་ནམ་པརའྱསར་ཞིངྲངག །སྐྲ་གློལབ་ལ་རབ་ཏུའཇྲིགས། ཐོད་པའི 
ཡིནནོ །ལོགས་ཀི་གོས་ཅན་ཆགས་པས་རོལ། །བཟངསོ་ལེལ་ལེཕུངས་སཱ།།སུ་གནས་རིངལྱ་མཡངཅས །སྙན་གསུམ་ནམ་པར་འབུ་རྔཞི་ ལྔ །མསབབྱཧུ་བཛིགས། །ཐོད་པའི་ 
ཡཱ །ཕོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཆགས་པས་རོལ། ངཱ --- ༦ ¬. ; ༤ ངོ པུ བྲ་ས་བྲར་འས་རའ། ཏུ་མོ་ཞེས་ བའཿམ་བའབ་འགོས་དང་། 
གསིགས །རྒྱན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུད་པའོ། །ཤར་སཱ་རབཾ་ལས་གངུམ་མ་ཞིས་བ་བ་འི་མང་འའྲལམ་དང་ ! ལྕོའི་སྒོར་རེལས་ཕོལ་གཏུས་མོ་ཞེ ངཱ 
༣༽༽༽༽་བ 








༦ 
ཟླེ 
ངྱ 


1,=#5 925) 


།ནབ་ིསོར་ས་ལས་འདར་བའི་མཆོགཉས་བའི་མཁ །བུང་གི་སྒོར་ཧལས་འཕྲངབརྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་ 
ས་ག །ཐོད་པ་ཁྭ་ཙཱཾ་ག་བསྣུམས་ཏེ ག་བསམ ཀརདོང་ལའ་དང། ། 
ཡིན། །དིལེ་བུ་ཅང་ཏའྭ་བི་གྲུག་དང་། གོ་བ 


ལྗགས་ནི་བསྟོད་པ་སྙྭ། །གའས་བརྐྱང་གཡོནོ་བསྐུམ་ཚུལ་རྩིས་བཞུགས། ། 


༢ རྣོམ ་པར་བརྐོན། །ཐམས་ཅུད་ཤུཿ 
མཆོག་ནི་བྱསོམ་ 





ནིཅང་ཏེའུ་འཛི ཁག ལྡིས 
ཞགས་བ་དངན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། ཝི ། 
དཀར་པོ་འདྲེས་པ་དང་། །ས་ར་དཔ་དམར 


 ་ ་ ' 


གྭ་རཱ་ཝ་འཆད་ཞང་། རྒ 
པརྱང། །འདེ་ནི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཉི། །ཡི་གཤི་ཧྷུ་རཱ་གཉིས་མཆོག་ 






། ཚྩཾ་ིལྷ་ད་ལྷ་སེསྟེ'།།སུ་གསུངཐུགས་ཀྱསྱརབ་ལོ། །དབུ པོ ནས་བ་བོ་་་གས། ཟུགས་སྭུ་ཝཱ་བསོང 
` ་ གཟུགས་སྭལ་བའང་སང་བ་ཡིན། གི དས ་་ ཆད་དག་ཏ་ཝ་བབངསོང་བ་།།རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ལས་སྒྱ་མཆད་དགཏུ་ལྟ་བའང་སྟོང་པ་ཡིན། །ཅི་ཡ རར ་ དོ ི་ོ སོང་པའྲོ ས་རབ་བ 


ངོ་པ་ཡིན། །ཧུག་བྱུ་དུག་བའང། པས །ནང་ཧོངོ་བ་ཤོན་དང་ ། ཙཱི་ཧོང་མ་ཏོད་དང་༽ ཤིད་དང་ ། 

འདུས་མྱ་བུས་ སོ ཆས ། ཐོག་མ་དངྲ་བམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད སྱ རྩ བིད དཔང ། ཆོས་ 
ས་ནའང ། ངས་ཆ ་སྟོང་པ་ཉད་དང་ ] མི་དམིགས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ] དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་བ་ཏ ང་། ] ངོ་པོཉོད་སྟོདུ་པ་ཏིད་ད་ ། ཇི་ལྟ་ར་བཅོམ་ །འདས་བཞོན་དུ་། །ཕགཿ 
དེ་བཞིན་ཏ། །གཉིས་མེད་གཟུགས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཧེུ་ཀ་དཔལྷ་ནམ་བའ་ཤེས། །བག་མོ་ནཡ་མཁགྷ་ྭའ། ལྷམ་བཞི་ཡིསྣ་ནན་དགམི །གས ད་མཁའ་འགྲེ་མ་ཉིད་ནི། །དོན 






།ཡངས་སོ་ཡང་དགརིག ཅ་གདོངས་གང་ཡིན་པབོ། །ཆོསྐ་ནམས་སོ་སོ་ཡང་དགའིག །རྡོར་དགམོ་མཁའ་བྲ་བྲོམ། །ངེསཚིག་པོ་སོ་ཡང་དག་རིག །གསེར་མདོག་ཅྲ་ིམཁུའ 
འཛགོ། འོོ །ས་བསོ་སོ་ཡཇདག་རིག་ ལྷ་མོ་དདག་འདབ་མའི་དགུས། །ཱོནབྷ་ནམ་པ་བཞི་པོ་ནོ༽ །ཧ་ལ་ཀཞི་དོནལ་ཅོན་བ་སྭཱ། །རུ་ཀནོ་ཆོག་བད་རོནཔ་ཡིན། །ཅུང་ཀམི་ལནི་ཡ་ཤས་ཇོན། །ཀང 
་ཏོནས་ཡིན ཐ་བ ཆེ སགོ་། རར །ཿནི་འདུ་བད་ཐམས་ཉུད་སྡུགབསྔལ་བབོ་། 
། །་ི དཀུན། ། །ལྷ་མོ་ལོས་ནྡཾརམ་པར་དག །ཐི་འཇིགས་བ་བཞི་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
སུབ །ངེས་པརའབུང་བའི་ལམ་ལ་འཇུཊ རི ་ལ་འཇིགས་བ་མེད་པ་ནི་གསུས་བ་ 
མཆོ །ཚགས་སུ་དཀྱིལ་འ། །འདུ་ ལས་ར འདོག ནི །གཏུམ་རཱ 
ཞོའགྲུས་ཀྱི་དབང་བེའོ། ་བིམ་པོ །མཆོ དལ་བ རླའི །ཏི་ སབུར་བཞནམ་པརདག སོ ོགིད་སོའ། གས 





༧ཿ དྭབ་ལ་ཁྲགབཕུང་རྡ་རའ། ་ཤིས་མཚླསས་ི། །འ འབགས་པཤས་བ་བཅས་ནན། །ཨངོན་བརབརོད་བའྱ་དུད་བམའྲི་བམ་ལས ། ཡི་ཐཧིུར་གཉེས་ི་ང 
ག་ད་བ རར 1 ནན གཤི་ནམདག་པ། སྟི ྩ་ 
ཉོརགྲ ཁ་ལོ ་ བར ས་ནས་འ ཤས གས་འ ཀི རི 
། ཀས ཤེག པ ས་སག ོ་བདེན་ (ྤཱ་ལ་བཞི་རླུང་གུར། །དབང་ལྡན་ཱ་མའུཾ་པ། 
རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། ] ་། ། །བིཤ་ཀུན་ལྷོ་གྱོགས༔ ། ཞལ་ལ །ཀ་ལིང་ཀནི་བུང་ ལེ ཤར དདདི་ །ཀཱ རྐུ 
བབས་པིན། །ཉོསལ་སུག་བས་ན། ཁུའི 


ལསམ་བུ'།] སྲར ནས །སུ་བད་པདྲ་བྱེད། །ན་ག་རནིར་ཡབ་དང་། །རྲཾལ་བུརྒྱལ་མཚན་བ་དན་ནི། 
རྡོརྡ་ཐོགི་གླམ་པ། །མརུ་ཏ་ནྒཾཁུད་དེ། ཏི་སེ ར་ས སྭ །སུ་བརི་པདབྱ་ིད། སྐེབཞོ་པ། ། } རྟ་བབས་བཞིས་ནོཾ་རྣམ་པའ་བརྒྱན། ་ 


།ཀྱིས་བརྒྱན་ཏིང་། །ད །དར་དང་འཕྲེང་བསྐ་ནམས་བར་བྱ་རྨན། །ཟུར་ཁྱི་ཆ་ནིཤམས་ཉད་དང་། ། 


༢ དུན མ་བདོ་གརབ་ མ་བརསོདོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁོདོ་དབ ར་ཡ་དབངཡིད། གས ལེ་ོ་སཔ།།བཱ༔ 

ཤྱ མཛོད་ནམ་པརྨ་སམ། རར །ཡེ་བཁོརལྷ་ས། ཾ་ས་གངགི་བཡོ ཟགས 
ག་གས །སདངར་མེ་ཟམས་ཉད་གུན། སུདགཔརོ། ངི ༡ ུ་ུ་ཞིཔ། །དེདགད། 
ས་བོན་ཀཱ་ཊ ༈ཧེནུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ཡེན་ནོ། སས ་ །དཀིལ་ཁཁོར་དྲཀིལ་འཁོརམཆོག་དག་ནི། ། 

ལེ མཁོརདང་བ་ཡིས། །ཧིལ་འཁར་གཤིས་པྱ་བགཞ་ཚོན་ཡིན། །གསུམ་པ་ལག་པའི་ཕྱགྱ་ཆུར་བཤུ 
ག་ཡིག །པདྨཊི་ལྟེ་བདང་བཅས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་རོ་མ་མེ་ད། །གསུང་ 


འི གུགསསས 


` 


ད་མཚམས་མས་སུ། །རྡོ་རཱརིན་ེན་གིསབྱརུན་ཉོང །གུཡི་འཁར་ལའི་ 

བྷ དསཞི་རིན་ན་འཛན །ཕྱིཡི་དཀིལ་འབོརཚུལ་ཉན་ནི། །རྣམ་བ་རསྣང་ 

དདེ། །རྣམ་ཤཾས་པདྨ་ཀའོན་མི་ཟ། རྟ་ར བཅོགཆུར་པ་ །དེཡིསྣ་ན 
ཀ་་ །འཁཿ་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེས་དག ལིབར་ལགམའི་ 
སུམ་བྱ་ཙ་བདུྲ་རམ་པའ་དག གིལ་འ་ེ་མད་བས །དྱཀིལ 
། །ལྔ་བ་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཡིན། དགཚགསིདགལའཁར་ཏད 
་ལ་ོད་ཕྲེ་བོ། །ཟུར་བཞིབཞི་སྦྱང་དཀའ་བ། །རིད་དུ་སངབསྒེ་བཞི 








༈ ༈བད་རཱ་གྲརཱ་ཉམ་ཧུང། །རང་སམས་ཆུགས་པ་དམར་པོའི་མཆོག། ། 


།སམསྐ་ནྙིདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེན་། །དཀྱིལ 


ཏྭ་སྒེམ་ཞིང་ 


ད་སེ་མ་ཞིང་མཆོད་བརྩ་བ་། 
།ཕག་མོའི་ས་ལུས་མཏོག 


། 


༨ 


༣ - 


༧༠ ༡༡། ཏབ་དང་ནི་མིི་ཆུ་བ་། །ས་འོག་སྭ་སྣང་ས་བླར་ཁུབ་། །མངོན་པར་བདྡོད་བའྲིརྒད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས་ ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྒོམ་བ་བ: ན་པའི་ལའྦུས་ལ་བཅ་ར་གསུམ་པའོ། 

ཟ རྒི །སེམསཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སྩོལ་བ། །ཨུ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཊུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཅྲི་བོང་ཉེར་མཆོག གཔ ས་ཟླ །དརདངའགེངབསྣ་ནམ 

ཤཱ བར་བརྒྱན། རད་ཡས་དབུསསུ་དྡོ་རར། །ལ་བཞི་བ་ལྷ་རམ་བར་འྱུར། །དེལ་ལྟ་བའི་དྭུསས་ནེ། །སྣཱ་ཚོགས་འཁོརལྷ་འུ་བརབཅས། །བུགས་ཉི་འཁོབལ་བྱཅད་པ་སེ། །ཤི་མའི་དཀིལ་འཁེར 

„ །ས་ཨུ་ནི །འཛེན་ལའོ་ལེ་བའི་དབུས་དགྱཏུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨྲ་འདབ་བརྒྱད་པ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་རྣམ་འདྲས་པ། །ལྷ་ཡི་བཞུགས་གནས་ཏི་ཤུ་པ། །ལྟེ་བའི་དངུས་རུ་བསྙན་པ་སྭེ།, །ཏི་མའི 
ཧཱུཾལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཚྩུ་ལས་ཧེ་རུ་ཀརྱ་ངས་ཏེ། །ཞལ་བཞི་པལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། །སྙན་གསུམ་སྐུ་ལུས་དཀར་པེསྟ ། རྡོརྗེདྲེལ་བུམཉམ་ལྡན་པས། །བག་མོ་ལི་ནེཀུ་ཆའང་འཚར། །སྡུག་ 

༤ གེ་བགས་པ་གོས་སུ་མནབས། །ཕྱུགྱ་རུ་དུག་གསྭ་སུ་ལ་བུན། ་།གདུག་བཀུནྩི་ཀད་པ་ལ། །གཡས་བྱུརང་བ་ཡིས་ཞབས་ཅིས་མནན། །འཇྲིགས་བྱེན་དང་ནིདུས་མཚན་དག །བརྒྱལ་ཞིང་རྣུམ ་པར་ 
སྤོས་བ་ཡེ། ] ཞེན། །གེཉར་དུ་འོ་དོད་འབོད་པ་མནན། །རྒྱལ་བའི་པགས་པ་སྙངདུ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཕུན་གིས་འཛིན་པ་དང། །གཞན་ཡབཊང་ཏེའུན་བཞིན་ངེ། །ཐོད 






།གཞན་དུ་ཡང་ནི་མ་གོ་ཐོ་འཆང་། །སྣཱ་ཚོགས་རྡོ་རུས་དབུ་ལ་མནན། །ཟུ་བྱ་པད་པ་དབུ་ལ་འཆང་། བོད་ད ཞིབ 
ཁ་དག་ངབཛིན། །བན ག་གི་བ ༩ ལ་གོ །ཕག་མོ་མཆོག་དང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། ཛ་ཡུན། ། བསདཔ་པ དུངས། 

། །ལྕགས་ ཙུཞགས འབྲག ྷ་མོ་ཕུགོ་དད་པྭས་ ཝཱ གབ ། 
མཛེས་༈ གཡས་དང་གཡོན་ཀི་ཞལ་གདོད་ནི། །སར་ིང་ལཱང་བ དས ནག་པོ་ཞིུ།། །ཕགམོ་ཡུངནོ་དེབཞིན་ཆུཊ། །གཅེརབྱུ་མྭའི་རོལ་བྭསཾ། །མ་ཉམས་དུམ་བུའི 

་ལཡའ མཛོ །ཟུར་ལ་བུམ་བ་བོད་པ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་ བཤད་བ བིར དུད་འགོ གཉིསེ། །ཤར་ 
དངྱ་བུངཉུང་ལྗེ་རུ་ལོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ནཾ་སྒོ་གྲུངས་ཏེ།. ། ས་བེདཔ་སེ། ཅུགས་ །ཟུར་ལ་གཤན་རེ་སེག་ལ་སེགས། །རི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁུད་པར་ནི་ །རྡོ་རཾ་སང་ །ཁ་ཅིག 
རྣལ་བརྱོར་མ་ུ་འདེ་དོ་། སྣམའིགསིཉྲིརི་རིསང་ །སྤར་གཤད་སྣ་ཚོགས་འིགས་རྣམས་ནི། } །ཇི་ལྟརའདེན་ འབྲི་བླསོན་བྱས། །གཞན་ཡང་ཞལ་དང་མདོག་རྣམས་ནེ། །ནཁབ་འབྲོ་མ་ 





བུད་ ུན་རྣམ་དག་དོན། །སྤྲོམ་ རོག གུ ཟེབས སེ ལུ ད་པས་ན གསང་མས་ཇི་བི་རིམབརདག། 
སུམདཱཙ་བདཱནཱམ་ད་ ང་སྒོམ་པའ་བྱ། །ཨཱ་ བུང་བ། །བསྒོམ་ཞིང་རྣམ་པར་བ སོ་དབུངས་ཐོང་ཏུརྷ་ནམ་དག་པར། །སི་མས་ཧན་ཁ 

ཧཱཾ རབ་ཏུ་འ་ངུག། །ིི་ སང་བ་སྟེ། །ཧུ་ལ་ཡང་ནི་ ་ལི་ཀ་ལ་ུ ན་པར་བརྗད་པའྱི་ནུདྲ་བམའྲི་བམ་ལས། ། ཆོས་ཉིསཉི་་རླམསཔའི་ལའ་ས་ལ་བླ་་བཞི་པའལོ། 

༢ ཁབུ་གམགྲག།གཀན་་གཤད་བུ་བ། སླགས པ་བ  །རྣཤུ་རོཞས་པ་པས། བཅོ་ལ་འདུསཅིསབཀའ་སལ་བ། །ཡངདགགསང་བངགགསང་བ།།གཱ་ལ 
ཟུར་གསཿ སྷ་དབ་གསུམ་རམ་པརྨ་མཨ ཨོ་ཧེརུ་ཀ །ལྟ་བ་ལྷ་ནྷཾ་ནམ་པརྡ་སོ་མ། ཁའ་འྲགོ་ལྭཱ་མནག ུ་བཅུས་སུས་མ ཏད ། ན་འ པམ 

8 ལྕ་བ མར་ོ་ཡ་འདམའ་སས། ། ས་པས ཀོ ཅུ ནས་པརྨ་གས། །དྲོ་སཁ ུ  ཅས་ལན་བདས་ནིད 


ན་པོ་ཞལ་བཞི་བྱ། 


དཱ ། ད་ལྟོ ལྭ་སུག་བན་པ། 
ཞབས་བཞི་བ ལྭ་ཕག་བཞི་བ། ༦ ༽ དང ས་ས་ལ་བ གེ རྒྱན་ཉན། སྣཱ་རྫགས་རྡེ་རྗེས་མཚན་པ་སྟ། འི་ང ཡི 





།ནག་བར་གསང་བའི་གོག་མནབ་ས་ཤིད། །ཐེད་པ་འི་འཕང་བས་ནམ་པར་བྱ་རན། གེ་་སཚནད་སིཏ །བྱིན་པ་གཤིསྭ་ཀྱིས་ལེགས་འཁུད་ཉིང་། །གཅར་བུ་དབུ་སྤ་ཐྲོལ 
རའ ཤ་གསུམ་པ་ལ་ལགས་ཆགས་འྲྲིལ། །འཇགས་དདངནིས་མཆུན་གཉིས། གས་ཀར ནོ་བ་སྭ་། །གལས་བྱངངབ་ཡི་གནས་པས་བཅུ་གས། ༈ ་སུ་ལུས་ཁུག་རྒྱ་རྲུག 
འཛིཅད སྐ འགཅིགས་པ་དང། །ཐགསྭ་རེའི་ཆགས་པསྟ་ནམ་བརྩ་སོས། །གཡག་པ་ད་ བཅོང །ཡོནོ་ལཱང་ཁུ། །སྟེངཧཾ་ཛྔེཊ ་བུས་དགར། །གྲགགས་ཉནནྡྱས་སབོ། ། 

།གཞན་ཡང་ཟུར་གསུམ་དབུས་དགྱད། །བླདབི་འཁེའོ། བླ -། རྩ དུས་སོ ྣ 

± ` ] བར་མ པ་དཀར་བོག །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁབ་ལ་སྙཱུདོ་ ༈ ཤར་ག བར། ༣ (€ 
།འཁོརཔོ་བཞི་པོ་ཟུར་གསུམ་ལ། ། : ་རེགསགཤིནྡརའི་མའབྲབ་འ་ །བདེནྲ་ལ་གསུང་གེ་ མཁས ། 

དུས་ར ཞིང་དག །སྤོ་ཞངེ་ནམ་ལབ་བཞི་པོ་ཡིནེ། །རང་གྷི་ཕུག་མ་ཚན་མཏམ་པརྡ་ལན། རྩ ི་ོ ར་ལོ་མོདག་དེ་བཞིན། ] 


གས་ཀྱེ་འཁོར་ལེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། །དམར་བའི་མདོག་རུ་ན་ནམ་ ་པར་བསམ། །དཔབ་བོའ་མདོག་ ན་ནག་པོ་ལ། གཏོས་མེད་འཁུ་ ད་པའི་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་འོ། 
མ་པ་བ །མ་ཁའ་བྲ་ནསརཔོམདག འབོ་གཤིས་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། ཁ་གང ི་ུན་ལ་སགས། ༣ ཟུགསིགཉས་ཁེ ` ལི ¦ 
སཾ འ་བོ་དམ་པ། །མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མ་ནཾ་ལཱང་ཁུ་ལོ སྣང་བ །དརིམ་པའི་ར་ནྲས་ནམས། ། 


ྩྩ ུན་མསཨུད་ཡི་དགས་གདན་ལ་བཅུགས། ། ང་བསྣ་ནམ་པ་རྭབྱ་ཧུན། ། ༽བྲམསཏད་ཧུག་རྒྱ་ལྔ་འཆབཞེང། ] །ཕྱག་རྒྱ་ ག་གིས་བདག་པོ་དགོད། དྲེ 
ཅད་པན་ཅན། །ཇི་ བ་ཡཾ་རམ་པས་སྒོན །མཁབ་བགྲོའ་ནུས་ཀྱི་སྔོར་བ་ཡཾས། ཇིར ་བྣསོམས་ནས། འོའགསང་གས་ ར་པར་བུ་ སུགསུང་དུགས་ 


རཾ ཏཾ ར་བ སོས ་ ཡབབ་སན་་ མྭ། །གསང་ཞིངྨེས་བའི་ནི་གན་ །ཁ་བྲམ་ཡ་ཤ་མཁའ་ལ། ། །རུགཏུམཉམ་པར་གཞྭག་ནས་ས།། 
ནྲོ་ས་ཁབང་མེ་བསྟན་ཏེ། །ད་ཉིདྲས་ལའང་བྔརོད་མྭཾ་བ་། །དབང་བོ་ག །རྟགཏུ་བསྒོམས་ན་དངོས་ཚུབ་འགྱུར། །དམ་ཆཾག་རྟག་ 


འང་སཱུད་པར་པཱ། །བགྲོ་ཞིངེ་བྲ་མོ་ཞངེ་དུས་ཀུན་ཏྭ། །གཆར་ནུབ་དགཏུ་ནམ་བར་སྦྱང། །གང་ཞིག་ཡ་ཤེས་འདི་ཉན་པ། །སྔགས་པས་ཀླུ་རུ་འགྲུབ་པར 


ས་སམ རྒ ལོ ི ལེ ཊག ་ཡང་བཤད་བུ་བ། ་།གསང་བའི་་ 
། །རག་སཱགས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆབའི། །བསྒོམ་བ་བོདག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ ༦ །གངའ་ཁང་ཁྱོདྐ་ཀྱིཿ ཀླམཁི་རོས་ལ་སྔ་རི 


ལ་མཤེགཡོས་གླུལ། གསད་པ བྷག་་ོ་ །ཟོལ་ 

འུ གྭཏུ་ །སྒྱུ་འཛུ་ སྭ་ཀུས་བླསལ་ཞང་། །དད་ང་ ཡང་དགབ་སད་པ་དང་། །རྣལ་འྱབར་རདཚཆུལ་གནས་པ་ཡན། །ལྐུགས 

ེཤེས་བའི་ཤེས་བཅན། །སམས་ཉན་ ཡངེས་སུ་མ་སྙིན་དང་། །ཕཱི་རོལ་བསྟུན་བ སས་ཆལ དསང །མི་གསམུར་ | 
དྲ་ཧུལ་ལ་སོགས་གདུགསམས་ལྡན། །དེ་ཀུན་ སྭ་ཀངསཛསྱ་ཆསྱ་ཏེ། །སུད་ཡུལ་གསང་བ་མི་ སསོ། །ཧེ་རུ་ཀད་པལ་ཡང་དག་འཛུག 

ཐུཾད་དེ། །འྲ་ཁདུ་ཡེད་ཆས་བྱད་བ་ལན། ། གས་པ་ཡིན། །ཆོགའ་བ་བ་བསྟན་བརྩ་པ་། །སཾད་བགསུམ་བོམ་ཡུས་ 





411 ༄༅། ཀི 


ནེནིཊུན་མཁེན་བསྣན་པཔས། །མཐོངོ་བ་དང་ནོརིག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དངནྲིདན་པ་ཡེས། །སྡིག་པྲ་ཀུན་ལས་བོལ་འགུར་བ། །དེ་ལྟར་དེནོ་ཐེརོམ་མད། །ལྷ་ནྲན 
ཟོ བཟློག་སྟ་བཀོད་པ་དང་། ནས་ད་ླ་ག་་དག །དཀྱིལ་འཁེར་གུན་ཡང་བཟླེག་པ་དང་ མྱོས་པ མི་བ བོ་བ །སྒོམ་པ་གསངབ་བཟོག 
ཧཱ པྭ་ལུ། ། ང་པོ་ཐམས་ཧད་སྦྲང་པ་ཡིན། །ཧགོཔ་ཐམས་ཅད་བླསས་པ་དང་། །ཆུན་ནམས་ཀུནྱི་སི་ཡེ་ནོ། །སམསནི་འཇིས་སུ་སིན་པ་དག །འདི་ཤོན་སོར་སོགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
„ དུས་ཚོཾགདེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན། །བདྡེ་གཤེགས་དབུགས་འབྱིན་གནུངས་པ་ཡིན། །དག་པའི་ཡུསནསོན་མོད་པ། །བསོད་ནམས་ནུང་བའྲི་སགས་པསྱ་ཀྲང་། །ད་དགའ་བསྟ་རེེད་པར་འགྱུ། ། 
༧ དེས་ན་སྲུང་མད་བརའ་བམད། །དཀྱིལ་ཁཁོརདཀཱལ་འཁོར་བདག་པོ་མེད། །བླམས་དང་བཅུལཞུགས་སྨྱིན་སྲག་མད། །མདོརན་སམས་བླསས་ཚུལ་ཅུན་ཡན། །བཟུང་བུསྣ་ནམ་ཤེས་ཡ་ཤེས་ནཾ།། 
% བླ་མས་བསྟན་ལས་བརྩོན་ལས་ཏེ། །ཧུཕལོགྱི་རོ་བསྟན་བཅོས་ལ། །ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་རང་བཏདེ། །རྣཾལ་འཛྱོར་བརྣམས་བྲབས་ཀྱིས་ནི། །ཟླ་མའོ་བསྟན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པ། །སྐྲོན་པའི་མཚན་ཉེད 

བསྟན་པ་དང་། །དཔའ་བོའི་ད་ཉོད་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐད་ཉིག་རྣམ་བརརྣལ་འབྱོར་བདག །སྐདཊ་གརྣམ་པར་ཕུག་རྒྱར་ལྟན། །ཀུན་ནས་ཐྲམསཉད་སྐད་ཅིག་སྟ། །སྐད་ཅོག་གིས་ནིགསང 


,¬ ༽ 


*ཿ།སྦགས་བརྗོད། །པུས་མྭོ་སྭ་ལ་དགུགས་ནས་སུ། །བདག་ཏུདོ་ཀོསནི་གསོལ་བ་གདབ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཤུས་དཞེ 
གཞི་ལ ±` ཅ་བ་གདྱོས་འབའ་འར་ཤེག། བའི་ག 
ཤིག་སཱནནི་བཤད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁེརྦ་ལུསནི་ཡེན་དརབཤད། །དེནྟིསོ་དྭག་དགྱང་འུར། །དེལ་ལྟ་བའི་འཁོར་ལ་ཚོ། 

ངཿ ཆགེད་ཆནྲཾ་ནོ་མ་སཱཌས་པ། །ལུས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་ནད་ན་རོལ། །ལུས་ལས་འདས་ཤིང་གོས་པ་མད། །ལ་ལར་གཟུགས་ཅན་དག་ཏུ་བཞུགས། 

ག་དག །ལ་ལར་དྲཾཆེན་རྡོ་རྗཆུ། །ལ་ལར་ཚོར་བར་བཅས་པའི་སམས། །ལ་ལརསྐོམ་དང་ལ་ལརབཀྲེས། །ལ་ལར་ཁྲོ་དངལ་ལར་ཞོ། 
འདོདོ་རགས་ཏེ། །ལ་ལར་གསོད་དང་འཇོམོས་ང་སྣ། །ལ་ལར་རྲོལ་མོརྫུང་བརསཛད། །ལ་ལརམ་ཏོག་འབྲས་བུར་གནས། །ལ་ལྭ་འོལཅ 


ལ་ལར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ། །ལ་ལར་འབུང་བཅེན་པྲོ་ལ། །ལ་ལརརིགསྐ་ཀྱིར་བག་གིས། །ཱམ་ཟེ་དང་ནི་གདོལ་པ་དག །ལ་ལརམ་དད་སང་སོརུ། 


]ི །གོའཔརྱ་རྨར་ 
།བྲམསཉད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱར་བཤད་། །རྡོ་རྔི་ཉན་ནི་འེར་ཞུགས 


།ལ་ལའ་བདེ་ལྷ་ནམ་པའ་གཟིགས། །ལ་ལའ་བུད་མེད 


ཅི་སྩོད་བརའགྱུར། །ལ་ལར་སྲོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། 


གཉིས་མད་པ། །འདིནོ་འབུང་པོ་ཀུན་ལ་གནས། 
།ཐྲམསུད་བདག་ཤིད་ཉག་བཞུགས་པར། །གང 


།ལ་ལར་སྣ་ནང་ངག་དག་དང་། །]ལ་ལརརྣ་བར་སྒྲ 











།ལ་ལརརྨང་མ་ཐུ་མོ་རུ། །ལ་ལའ་ཚངས་དང 


ཤུ །དབང་ལྡན་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་དང་ནིཾས་ཏིད། །ལ་ལར་རླ་བ་སྐར་མ་བཅུས། །ལ་ལུཿིན་དང་མཚན་མོརྩོ་ཙུར། །ལ་ལར་ཁམས་གསུམ་བྲ་ནམས་ཀུན། །ཕུད་པ་པོདངམི་ 
) -ཤཾ ཟདྱ་ཧཱལ། །ལ་ལརན འ་ར་གས་ཞན། མི་གསལ་སྒདཔིར་རན། །ྱབང་ཞུག་ཆགཔོ་རགཤེགས། པ་བརར་རོལ་བ་ འོལ་བདུད་ལས་རྒྱུལ། །ལ་ལར་བིས་པའོ་འང་དཞིན་ཏདེ། །ལ 
ཧཱུ ལ་ས་ཤ་འཁོགས་བཀོ། ཨས ིས་བྲིཞ་ར། ༈ །ལ་ལརྱུཧཱ་དང་མྭི ་བ། །ལ་ལ་རྭསོ་དང་ལེ་བནན་དང། །ལ་ལ་རདཀར་དང་སེའ་བའོ། །ལ་ཡར་སངས་རྒྱས་ནམ་སྣངམཇད། 
„ ཁ་ཁར་སྨྲ་ལ་མ་གོས་དཀར་ །ལ་ལར་གྱུནདངགཱ་མ་ཀྲི། །ལ་ལརདཀར་བླབོག། བ་མོ། །ལ་ལར་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལང་དང། ། དི མརནངནི་མཁལ་འཛོ་ཤད། །ཡལ་ྒས།་ ལ་ཆེན་པོ 
པབ ར་ །ལ་ལར་རྨེ་ལོམ་མཐོང་བ་དང་། །ལ་ལའ་གཤིད་ཀིཾས་ལེག་པ་ནས། །ལ་ལར་རུང་དང་མྲིས་པ་དང་། སྐ །ལ་ལར་ཁག་དངགས་བར་འཛུར། ། །ཀལ་འཅིནད ཊཱ 
% ཁ་ཁར་སཱག་པའིམ་དག་ཡ ལ་ལས་བ བས། །ནྣ །རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་འདི་ལྟ་བུ། [ཐྲམ་སཉད་བདགེཤིད་བཞུགས་འདི་ལ། །ལྷ་གང་ཆནྲཾ་ན་སུངས་པའི། ས་ལས 
རྟག་ད་མིན་པརྡོ་རྫ་ཅན། །གསུགས་མརབརནགགའིཞ། །ལྟེ་བའིནངན་པདྨ་ཆེ། །བཅུ་རླུག་བྲིག་གིས་ཁྲིག་གདབ་པར། །ཡི་གེདང་ལངམཧམ་སྤྱོར་བས། ། ་ བ་ལནེ། དེ 





= ༤ ༨ 





།འབྱེན་དངསྡུད་པའ་ཧུད་བ་ཀོ །གཅིག་པུ་འད་བུང་ཆབའི་ལྷ། །དནི་སསྦ་ཆུས་ཀུན་དངོསོ་ཞེས། །མཚནནིལརཏབཤུད་པ་ཡིན། །གས་ | 
བ། །ཟམས་ཐདགགཤིད་ཏག་བཅུགས། །བམསཅདམཁེནཔས་འདི ཤད་བཟམ། །མིབྱགཔ་ལི་ལམང་ཤ་བ།།ཟླཏགསབྱརས་ཆ།།མག་གིགཟུགས 
སུངབ་མ་ཡིནདམིགས་མམ ད། །ཡི་གེ་མདྷ་རིངྷ་སོང་པབང་མདཾ། །གོས་པ་ཨེད་ཅིངེ་ས་བོན་མད། ཟུ གཟགས་མདམ་ཚནསའཇམ་དཔ་ལུ། ་ 


ཡ་ཤས་ཿ ཅི པཱ ཟུ ཉིས་བ་དགཏུ་བཏུག །ད་ཀར་པོཿ | 
གསེས གས ཌཱ ཿ ཱེ ོཌ་བ་ལསྟ་རམ་པར་བྟར་ གྲ མདནོ། །བཞི་པྷ་ནན་ སྲ ་ 
རཀ ་ དུགཔ་གཟུགས་ཆད་ཡ་ཤས་ཏེ། །བརུན་བ་དགན་ཆོས་ཀྱི་དབྱུངས། །ྒྱད་པོར་རང་ཉེད་འདོད་བཞིནེ་དུ། སངས་རྒྱས 

ཅུབདག་འནོན། །སྨས་པ་ལྟ་དང་ལག་བདང། །འཁྱུད་དང་གཉིས་གཉིས་ལ་སོགས་བ། །དེ་བཞིན་གཤིཤས་པས་དབུགས་འ སུངས ཅ་བ །བམས་ཉད་དོན | 





ནི་བསྟནབ་ཡིན། །ནྣམ་པ་གཞན་དགྱར་དང་འདྲ། །དེ་ཉིད་སོག་ཆགསྤ་ན་མས་ཀྱི་སོག ེཉད་མ་འྱག་་དམ་པ་ཡིན། །ད་ཏདྲ་བམས་ཏདཁུབ་ཅིད་དེ། །ཡུས་ཀུན་ལ་ནི་ 

།དེ་ཉིད་སཛེས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ཏེ།  །ཧེརུ་ཀདཔལ་ཡན་པར་བཤད། ༽སྐྱེས་པ་མ་ནཾངེ་ལ་སོགས་ཉི་ དི །བྲ་བའི་སཱང་པྲོའང་འཛིན་པ་ཡན། །ཡལཤེས་དགཏུ་འབུང་དེ་ལ། །གང 
མས་དང་། །བསྟུན་བཅོས་དགཞ་མ་ལུ་མདང་། རིག་ཅུདྲ་གུབམཿར་གནས་པ་ནམས། །འཇིག་ཏེན་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །དེམད་པ་རནི་ 

ས་ ཌུ 


418 ༄༅། 








འགྲུབ་མྲི་འགྱར། །རེག་ཕྱིད་གྲུབ་པའི་ 
སཿ ཿབོའབ་ཏུབཤད། །འཇུག་དང་ལང་བ དང་ནི། །འཇཇུག་པ་ཚྫོགས་པ་ཤོདེ་དག་དང་། །བུནྱ་ཧཱས་བླ་རབས་དང་དབང་བསྐུར་དང་། _ཏིང་འཛོན་མཆོད་པུ་བསྡུས་པ་ཡན། 
གམིངགཞན་པ། ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །དཏནདུནི་ཀུན་སྩེས་པ། །འབྱིན་དང་སྣུད་པ་བྱད་པ་ཡིན། །ཨ་ཨཱ། ཨ་ཨཱ །ཨུ་ཨུ །པྲད། པའ ཨ་ཨ ། ཨོ་ཨོཾ། 

ཏྲ་བ་དྷ་ཧན ། པ་ཕ་བ་ཟཱ་ཆ ། ་ཡར་ལ་ཝ་ ། ཤ་ཁས་ཧྭ་ཊ༔ ། ཨཾ་ཧཱཾདཱ་ཕུཊ ། འདྷིནི་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་དེ་ཡེན། །མཆོག་ཏྭཾདེ་ལྷག་པར་གནས 


¦ 
༩ དཱ 
ཧ ཨཾ་ཨ ཀཁ་གྲྭཐུང་ ། ཙཚཛྷར །ཙྭཏཌྷཌཊཱ། ལེ ཉིན་ལྷག་པར་ 

བ་ཡིན། །བསྒྲ་བྱས་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱས་ནས། །དནོདམ་མ་ཆོག་ཀངདེབཞིན་ཏ། །བྱར་བྱད་ཆུ་ར ཐེག་པྷསྟ། །སྤགས་རྱི་རྤྱུད་པ་ལ་གནས་ན། །དེས་ནི་དི་ཞི་དེསརྒྱལ 


ྦ 





མཿ ཏེཿ་ཐཨྭས་ཅད་ཤེས་རབྲ་བདས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཐོག ་མའ་གསད་སཱགས་བརྗོད་པའངྱ། །དགེ་དངམེ་དགེ་གང་ཡིན་བ། །དེ་ནི་ ཆོགས་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། ་རགས་གནས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལེན། །རཱག 

[བདུ་ནི་བཛིནི་པེད་པ། ཧ་ནས་བན་སདུཏས་པ ཡེན། །ཨཱ་ལིཀཱ་ལེམདུན་བསམས་ནས། ལབྱ་ཆནཔོཔཔ་སྐམ་ཏ། །བསབྱིས་བྲབབསསས་ད །སེམས་ཀྱང་བརྟག 

| ཨསུ་དེ་ཤེྱ་ཁུང་མ་བསམ་སྭ། །དསན་འཛིན་པ་ཐོབ་དའ་འྱགུར། ། ང་གིསྱ་ཧུད་ཀུན་ལས་གསང་པ། །ཨྱོད་ལ་ཡངའིཀཤར་པ་ཡིན། །འདིནི་འབད་པས་སྲ་ང་ ། 
གིུས་མད་གཤི སུམད་པབི་མོས། རྣ འབྱེརམ་སོགས་བམས་ཅད་དང་ །དཔའརའསནབསུངཔ། ཀཀ ༽གངས་མྱབ་སུ། 

= ཨབས་ཡན། ཨ སུན་བུན་མེད་པ་ལ་མེ་བ་ཤད། །གལ་ཏེ་བཤདན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང། །སྨུག་བསྔལ་ཁྱིས་ནི་སམས་ཀྱང་འཁོར། །སེམསྐནྡཾརམ་འཁོརྨ་༡ལ་འཧོར 

བྲ མ་དན་བདས་བཿ ¡ྤ བོངགོ། ཱརསདྱ་བ་ ་གཏམ་རྗེས་པང་། ¡།གུན་སྦཱ་བསྟན་ང་འཾ་གཏམ་ཡང་བརྗོད་པར་དྱད། །ལམ་ཡང་མ་བཤད་ ར་བ་ཡིན། །རྣལ་འཕྱོར་ 
| [༡རུཀདཔར་སྐུ་འིཕན་ལག །སྐུཀུནབརྟནགཡོ་བདག་འདེ་ཅཤ། །གནས་ནི་རབདུ་དགའ་བའི་ས།། །དེ་བཞིནཉེ། སྱ །ིངན་དོ་པུད་ཡེགས 

















དཿ རྩ་བ། ེ་བའི་ཞིང་ནོ་འོད་འཕྲོ་བ། །བདུན་བ་མངོན་དུ་འ ཁ་བཤེད། །ཉེ་བའི་བདུན་པ་སྩྱང་དཀའ་བ། །འདུས་བ་རེདུ་སོངབ་ཡིན། །ཉེ་བའི་འཇུས་པ་མི་གཡོག 
བདོད་ལགས་བའྲིབ་ ད། །ཉེ་བའི་དུའ་འོད་ཆོས་ཀྱི་སཱིན། ། ཤི་ཧེརུ་ཀའི་གཞུང་ཧཱདཾ་པ། །འདིན་ནང་གི་པདག་ཤིད་ཉན། །བ་ལོལ་བྱུན་བྱཅུ་སྣ་རམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བར་ཡི་སྐད་།་ 

ལོས་སྭ་སངས་ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོབ་ཡན་ལག་བ།ན་གཡོའ་བདག །ཐོགས་མདོ་དུས་སུ་གང་བསསན་པ། །བྱེ་ནང་བདག་ཤིད་ཅན་དུ་གནས། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབྲུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་པ 
ཀུན་ཀྱི་དབ་ད་ཡྱུག་གཏོ། །ཁུན་ཏྲུ་པཱག་དང་ཞབས་ལྡུནཞིང་། །ཀུན་ཏུ་མིག་དང་མགོབབ་ཞལ། །ཀུན་ཏུཐོས་ལྡན་འཇིག་ཏེན་ན། །ཐུམས་ཉད་གཡོགས་ཏྲེ་ནུམ་པཔབཞུགས། ཀདེནས་དངོས་གུབ་ 

། །བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ མས་ཀྱི་ཏེ། ¬སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའིའ་ཤིད་གསུངས་པ་ཡིན། །དེནས་གཞུན་ཡངབ་ཤད་བུ་བ། །མན་ངག་ཤེ་ཏུ་རྭེད་དཀའ་སྙ ༈ 
ཤི ་ལི་གདདུའི། །ང་ཡཾསྤྱ་རུད་དྲུ་མས་པ་ཡེན། །གོས་ནི་ཕུགྱ་རཱ་ལཱ་ལ་སོགས། །ཤེས་འབ་ཡན་ལག་ཕུར་བྲུར། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིཞེས་བོད་པ། །རྒྱུ་ལ་སོགས་རུང་སྔོན་འགྲོ་ཡིན 
འཇུག་བ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇིསདོབསྡུས་པའཾ་སྦྱོར་ལཱན་ཧིད། །བདུད་རྕི ཚིས་བྱེདྱ་ཆུ་ངན་བདས། །ལག་པའིམཆོད་བས་དབང་བསྒུར་བ། །གོཆཆན་པསོ་ཡང་དག་སྲུང་། སྔགས་རྣམས 


= :ཐ༤༤ =“ “< 
3 
རར 





*ཿ ཀུནྱ་གིས་མཆོད་བ་ལེན། །ད་ལརདེ་ཧོད་བྱར་བཞི་ནི། ` ས་གསནི་བ་གད་པ་ཡེ་ སུ  སམཆོ་གངཞག་ཊ རཱ་པ། །སྡཾག་པ་བྲམས་ཅད་རྣམ་དག་འདག །དེ་བཞེ: 
སྭ་པོདཅིང་ སྐུ་བག སྤས ¡རེ ཁ། །སིག་བ་བས་བདྨ་ར །ཟླ་བ་ཏ་ལ་ས་སྙང་དུ། རའ 


སས །བདག་གཞན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བསམ་གཏན 
སམས་བྱ་ུ་གིས་ས སི ་ ་ ལའ བབ བོ། ྣ་འཅི་་མསབསོབབིཿ ། །དཔལ་ལྡན་ 


ལི་གཆོད་པས་མཆོད། །འཆིཔ 


ཡདབྲགོ། །ཡཿ ཞ་ཆོགས་ཐོགས། ཚན ཛོག 
།མཁབ་ལ་འགཾ་བའི་ག ས་སུ་ཁྱུཾ། ཛཿས བ་ལག་བགས་དང་། །སྟ།བས་སུནྡིདབདིདཀབ། མདོང ས་རགས ཅོདབས་མཆོད།།འ །གསང་། 
བ་པའི་ལབུ་སྭ་ཝ་བྱཅུ་སྲ་དུག་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཆོ་གའི་རིམ་བཞིན་སྔགས་དཏུབ། །གཉི་ཤྱོཏ་དབེན་པའི་སྤ་པེགོས་སུ། ། 


༧༣ ༄༅། །མཁས་བས་སནི་བསྟམས་ནས་སུ། །བཤདཉ་ཡིསནྱི་དུག་པརྱ་བ། །སྲརཀཱ་གུགས་ནས་ཀུང་། །བདག་ཉིད་ཧེཆུ་ཀརྦ་བས་ནས། །རིགས་དན་ཤན་པ་མོོ་བངས་ནས། །མ་ 


-ཟ ཏོག་ལ་སེགས་གདབ་པའརྩ་བ། དཔ ག་སོས་དབུལ། །ཞགཔ་དས་པབྲབརས ཁི ངང་བརྲ་བུ། །གུ་དང་གར་ གང་གི་མ འབུ །ལྷ་ཡེ་རོལ་མོའ་ 
ཤཱ ས་ན་བ པི ལྡ ༽ཨཱ་ལི་ཀཱ་ ལི་མ དན །སྣ མ་པརྦབུ། བཞི་ཞི་ུའི་ཤིས་ུས་ལ། [ཐབ་པའ 
ཨླམོལ་བ། ཏུ་པརྱ་བཱ། མས་ཅདྲ་ཐུབ་བུད་པ། ི་ྲིར་པ་གང་ཡོནདང །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྗྲ་པ་དང་། ལ་པ་ཡི ཞ་པ་དང་། །དད 


7 བི ཧཿ དགུཔ། ག་བཅས །མནརགསམ་རོཡོ་བཞི་པདང། །དེ་ོདེཀྱི་ནོ་གཉིས་པ་དང་། ༽སུམཧུ་པནཾ་ཡདྲ་དག་བླད་། །ཉི 
།དེ་བཞོན་བྱར་ཡི་ དང །དེནས་སུམྭཧྷཱུ་ར་གསུམ་དང་། །དང་པོའོ་དེང་པོ་ཏོདེ་དག་དང་། །མྔངར་གནས་ད་ཡིགསུམ་པ་དང་ „ །ལྔ་པ་ཡི་ནཾ་དང་པོདང་། ། 
བིད ། །སུམཉུར་ག༡་ ་པ་ཉིད་ནི། །བཞི་པ་ལི་ནྲིཝ་བ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ངཞི་པ་དང་། །མཐྲར་གནས་པ་ཡེ་དང་པོ་དང་། །གཤིས་པ་ཡོ་ནོ་གསུམ་པ་དང་། ། 
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ཞེ་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། 
་དེབཞིནཏའུཛ་དུག་པ། 


ྨྤ 
།ཡི་གེསུམནུ་རྩ་གཉིས་པ། ཨཱ ༡དེ། ། ཟི་ ཉིས་པ་ཞཱིད་ མབ ཞི་པ་དང་། 
།སུམ་པ་དང་། །གཞ བདུན་པ། །ཨརསྦ་ ཡི་ད གཉས་པ བའ རོ དི་བཞིན་ཡང་ནི་སྤ་མ། ལྔ་པ 
དང 


ཤཆ་བ་ཡ་ཡང་ཝ་པ་ ལ་པ་དང ཇ་པ ནོ དེང་སདང་། ® 00 
ག་པིགསུམ་གག་པ་ 


གམ་པ་བ་བགངཡིན་ 


།ཉི་ུཆ་བྱ་ནད་པ་ 


གིས་མ ¦ ་ ཌི ༽ ཉིས་པནང་ཡིནདང་། འོ 


དེ་བཞིན་ཡ་ཞད་ཤད །བདཀེ་བའིདངསཤང་པ 


།ལྔ་པ་ ལཕིནི་བཞི་པ་དང་། ¦ 
།དང་པོའི་གཉིས་པ། 


ཡནདང་། །དེ་བཞིན་ཏི་ྱུར་བརྒྱད་པ། 
དང་། །གསམ་བཟ་པཤདདགདང་། །དངཔའོགསུམ་བགང་ཡིནདང་། །བཞི་པའི་བཞི་་ །ཨནྟ ` །གཅུམཔའི་ཡངནྲིལཔརང། ༽ 











-ཟ ཡང་ལྔ་བ་དང་། །ཉི་ཤུརྩ་གསུམ་པ་ཡང་བླང་། །དེ་ བཞིན ུ་བདུན་དང་། །བཞི་བ་ཡཾ་ནི་བཞི་པ་དང་། །སཱར་ཡངཉི་ཧཱཱ་སཾ་བཏུན་པ། ། ོ་ ི་ ཞིལ 


་ལྔ་པ་དང་ 
་ ད་པོའོདེ་དག་དང་། སིི་ རུ་བདུན་པ། །ཨ' ཡ་བཞི་པནང་ ད་བཞི འུ་ཙུ་གྱཅིག་བ །ཨ་ིནི་གཤས་ ཧཾ ལ་ཁ 


༄༅། ལི་གྱི་བ ནོ་དེ་ནས་བླང་། །དང་པོ་ཡོའོ་བཞ་པ་དང་། །མཐྲརགནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་དག །དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ཉོད་དག་དང་། །བཞི་པའི་ལཱ་པ་གང་ཡིན་དང་། །ལྡུ་པ་ཡ 
ཡདུགླ་ཐང་། །སུྦ་གཱསཱམ་ཉིད་དག་དད་། །བཞི་བ་ཡ་ནོ་བཞི་བ་དང་། །ལྔ་པ་ལཱནྦིལ་པ་དང་། །སྤང་གནས་པ་ཡི་གཉིས་བདང་། །བཞི་པ་ཡི 
འདང་། མུརགདས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ེུ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་ང་ །ང། །དྲུག་ ནིག་ིས་བཤིད། །ཐོག་མ་ཡ' དཔ་ ཅཱ ། །མངར་གནས་པ་ཡེ། ིས་པ་དང་། 


།་པ་ལཞི་གཉས་ 'པཱ་དང་། ། མ་པ་དང་། ] བྣ ཞེ་པ་ཡིན་ལཱ་བ་དང་། །བཞི་པ་ཡཾསནཱ། བོ |མཐྲའ་གནས་པ། 
གནས་སུ་ཅུ། པཱ ིས་པ། བདང ཡད 


བཞི་པ་དང་། གལྟ་བ་ལི་ནཾ” ་པ་ལ།  ་ 
་མེ་དང་བཅས། ་ །མྨ་ང་དང་། །མཐ༢་གནས་པ་ཡི་ཐྲོགེ་མ་དང་། །བཞི་པ་ཡཾནོ་ཐྲོག་མ་ལ། རིག་དང 
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ཧུ 3 


གྫོ 


_. -ཤིཿ 


པ་ཡི་ནི་ 
།བདུན 


ཤཿ 





ལ།། མ་ལིས་འགྱཧྱ་བརརྱ་བ། །ག་ཤགས་མུག་ ཡོལ ངོདག་ལྡན། དེ་བཞུན་ཏིའེཤུ་གཤིས་བ་ཉིད། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གཉིས་ནེ་ ས་བཞིན ། 
འེགུ་གཉིས། །གསུམ་པོའི་དང་པློ་བངས་ནས་ན། །པ་ སོ གོ ཏིན ཏེ ལུ་བརི་ནོགསས་ པ་དང་། །བདུ བིབ ཧི 
བླངས་ནས། སན །གཏཉོས་པ་ལིནདངཔ་དང། པ་ཡོད གཉིས་པས དྲུག ། བཞི་པ་ལ། །ཀྐ་ཡེ་ཡཾ་གད་བ །ཧ་ཀུརྩཾ་བཞ་དབླ་ 
།ལྗ་པ་ཡཾ་ནོགསུམ་པཿ ཀམབྲའ་གནསལ་ལི་ །ལྔ་པ་ཡེནབཞ་ ་ཡངགདོབ་བརྩས་ 


༧།པ་ལིནོ་གསུམ་པ་དང་།།དུག བི ད་པོ །ཀདང་ཤཡལ་ག་ནེ། །ཐགོམདགནྲི་བདནསྭས།།ལ་པ་ལིན་བཞིཔ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡ་ངབོས། །ནབཞིནལངནིབས་ཏྲེ་ང། །དུག 
བབས་པ་དང །ཆུག་ བདུན་པ་ཡིན་དང་པོ་དང་ ཞི་བར གོ ངར ་ དི 3༨ 
བདུན་བ་ཡེ་ནོབཞི་པ་འ 
ཏུག་པདང་ཉི 

སི ཧཿ 

ིིག་གཟིགས་ཞི། ཤེ བྱླག་པ་སོས་སྐག་ གྱམ་བྐག 'རྗད་ཅན། བང་མ ] །མཐྦའ་གནས་པ་ཡོ་གསུམ་བ་དང་། །ལྔ་པ་ཡནོ་གསུམ་པ་དང་། །དུག་ 


ཿ །གསུམ་པ་དད་ །མཐན་གནསཔ་ཡི་བཞ་ །ཉི་ཤྷུརྨ་ཝཱ་པ་ཡིས་དྭབཾ། །བཞི་བ་ཡིནྡ་ཝ་བ་དང་། །གཉིས་པ་ཡི་ཡ །ཉི་མའི་བུ་ཡིསྣ་ནམ་པརདྲབ་། 
- ༧ དླུ་ང་ཡི་བཞི་པ་དང་། །དང་ ཟི བ་ནི དན་དབས། ཧུ །གླུག་གཡནཞིཔདང། ། །ཨྭུ་དན་ཡིས་གསུམ་བཏིད། །ཆ་ 
 པགམས། ི ཡེས་གནན་བས། ། ལྷས བཞ་པ་ཡ་ ག མདོང་། །མབྲ༢་གནས་པ་ ས་བ ། ་པ་ཡིནིགས་པའང། །བཞཾ 


ལྷ་པ་ཡིནི་བཞི་པ་དང་། མམ་པ་ལའིགྲསམ་པ་དང་ དངཔ་ལ་ན་གསུམབདང་ ཨཱཏྨནཡ་གནུམ་པ་ཌིད། །ཉིྱུཆཱ་གཅིགད་བཞིན་ཏྭ། །ཉིམ་ཡིནོ་མཉམ་པར 
ཧ་གོ རི ་ཞིང་སུམ་བ་དང་། ། དསད ཁགཱ་ བ་ཡི་ས་པལ། ོརྲས་མ་འྱས། མམ མར་ཤེས 0 ་ 
„ གདབ། །གཉིས་པ་ཡོ་ནགསུམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཌིའུཚ་དུག་པ། །དངཔོ་ ཌིས་པ་དང་། །ཐོགོ་མ་ཡི་ཡང་དང་བོདང་། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་བང་། །ཐགོ་མ་ཡི་ཡང་དང་པོ་དང་། །གའེ 
་བ་ཡི་ཡང་དང་པོ་དོང་། ཞིནོ་ྱན་བཞ་པའོ། །བྱཅ་བཞི་ཨུ་བཞི་པ་དང་། །ཧིྭཱ་རཱ་བཏུན་གདནདུ་བྱས། །  པ་ས་ང་གསུགཔདང་། །ཉིམ་ཡི་ནི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །གསུམ 


4 བ་ཡ་ཡངགསུམ་པ་དང་། །བཅོ་ལ་ །བྱཅློ་ཁཱ་བ་ལེས་གདན་དྲུ་བས། །ག ཉི་པ་ཡ་ཡང་གསུམ་བདུང་། ྲ་་ི ི་ལགསའནོ་ཏ།།ིའྱ་པ་གཏན་་བས 
སུས གསུམ་པ་ ས་བའི ¦ སྲས གནིར ས་ བྱབ །གཉིསཔ་ཡུང དེ་བཞིན་ཏུ ེིེེ་ གདང ཁྲ 
ཟེ ཨན ་བ ེ ཞི་དད། མ་པ་ཡང འགིག་ེ། ། །གཉིས་པ་ཡིནི་དང་པོདང་ མཐའ 
བླ གྭ །ཨླཱིགསུམ་པདང་།དས 
གཉིས་གཤིསྐརང་པ་བཟི །ཀར་ཀར་ །ཀུརུ་ཀུའུ་ ] ནྱ ས་ས ་ ཅི བ་ང །དྡད་ཧྭ] པཙྭ་པཙ་ །བྷཀཱཿ ཆུ 
ཅུར ནི བྲི་གཏྱ ] སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ ལ་ ཀླང རར: མ་ལ་བདག ཀྐའ་ཀྲ་ཝཾ། ཡིས 
།དྷིལ་ཾལིརུཾ་ཾཕཊ། རྱ །བྱབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུ བྱ་པེད་པའོ། དང་ལྭ་ལྡན 


རུ་ཡངདག་གནས། ཨ་དམ དཔ་ངདགྲལན། ཟ་ 


ག་གས སམས །ཅ་བབི་མུགས་སུ་བ་ཤད་པ་ཡིན། །མངོནོ་པར་བརྗོད་པའྲི། 7 ཆུ་བའྲོ་མྲག 
གི གའུ ཆོག ཇེ ྡྲག་བདན་པའོ། ༈གད་ཡངངིཡཏད་གཤིས། རྫ གཱ 
- ཆཱ །ཡི་གབརམ་དོརྦ་བུས་པ། །ཡྐནཿ བདག་དངསམ་ང། ། །རྡེབ་མིགླདུགཏུ་བ། གི བག ཡི་བདག་པོརའྱགུར། །ཡེ་གེ་གཡི། 

བདད ྒ མ་གང 


ཅུར མི བདེདོ། རས་དབས་ ཡི་གབྱཅུ་གྲས  །རིག་གཤིས་པདག 
གཅིག་ཡང་ད དྲུག་བས་བརྒྱན་པ་ བིབ འདུན་དང ༢། དབངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་བཉིད་ནོ། ག་ཚ མཿ 
ི་ང་དག་ཆ། ཕ་གླང པར །ད་ཡས་བཞི་བ ཀྱི་ལི་གེ་གཏིས་པ་ཤོདེ། ཐ་ །དབུངས་ཡིག་གཉོས་བར་ལན་པ་ནི། ། 


།ཡི་ག་བྱུ་གཉིས་པ་དང་སྦྱར། 


426 གཉིག་པགཟུང་། །མཁས་བས་ཡིག་བྱཅུ་བ ཞེ་བ། །ཡི་གེ་ཧི གུ་བདང་སྒྱར་ ༨༨ ་ 
བམཛེསྱབ་། །དབྱུངས་ཡི ཨི ན། ས་པའི ཨུམ་བཏད་དགན། ཅ་ལྔ་བ་དང་སྦྱར། ངས་གང ཡི་གེ ཨཱ 

སར ཁྱོང ། དཀེ ཛི ར་ག ལུ 

5: དེ་བཞིན་དབངས་ཡོ གག །པི་གེིྱུ་ར་དགུ་པ། །ིའ་གསུམ་འག་ལ།  །དབུངས་ཡིཤ་གཉིས་པ་དགདང་སྒྱར། ཡི་གྲེསུམ་ཧཱག་ གསི ། 
བོ ྩ། ། ིསེ་ཆ་གཟུམ་པ ༈ །ཏཾ་ན ྩ་བ། །ཡོ་གི་སུམྱུ་བ 


ཕྱི་མོ ནཱ གྲི་སུམྱའུ་བཞིར་ཝུན་བའི། །འདེད་པའོ་དོ་ཀུན་ཐུབྱ་པེད 
ཡི རཕྱམཿ དག་ དྲ ་ །མཁའ་འགྲོ་མརྣསས་སྒྲུབྱད་ཡེན། །དབབབས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྤྱར་བ། །ཉྷནས་ས་རྲས 








ཟིཿ ཚེང ཆེ རྩོ 


༄༅། །ཅད་སྒྲུབ་པ་ཞི། དིད ༢པནོ་པྲ་བཅོམ་མེད། བཞི་བ གཉསཔཞདཔི། དང་པ །བཞི་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཤེད་དགནི། །དབུངས་ཡིགལྔ་པ་ཏེད ' 
དང་སྦྱར། (ཡི་བ དབངས་ཀྱི་ཡེ་གགཉིས་པར་སྦྱར། །དབྱངས་ཡོ ནག་ཡུད། །བཞི་དྲ་ཆ་ ཐམས་ཏདརབ་མཆོད་ཅོང་། 
རྩ་བདུན་པཏིདནི། པི གས་ས ཁིག །ད་བྱ་ན་ག་པ། ངས་ཡིག གིས །མངས་པ་མཆོགན་ལི 
པརའདོདྲོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པཉཾདན།ི ། བདྡ་ཨཱངེས། བི ང་བ། །ལྨནསས་བས་ སྭའཐུབྱ་པད་པ། །འ་ ཡིན་པརྡ་བཅོམ་མད། ཌཔ 'བཅུ་ཆུ་གསུམ་པའང་།། 
དུངས་ག་རུ་གསུམ་བདང་སའི། ཡི་གྷེ་ནམས་ལས་འདིམཆོག་ས། །དྲག་ནམས་ ངེས་པར་གསོད་བོད་ཡིན། ལི ཞི་ལས་དེ་ཤོད་དོ། གུག དུ །དབུངས་ཡག 
ཌྲུག་པ་དགདང་སྦྱར། བཞི་པ་དང །དངུངས་ཡིག་གཞི ་པའཿ པཾ །དེ་བཞིན་ བཅོ་ལྔ་པ་ དང་སྦྱར། ཟུ སུྲ་བསསཅད་བཔ་ གེ ། ཡོཾ་གེ་ ་རྩེ་དགུར 
འཐུན། ིི་ བས ་གཉིས་པ་དགདང་སྤྱར་ །འད་ཉ མཆོགནི་ཡིནཔའབཤད། །ད་བཞོན་དུགྱཧུ་རཱ་གཉིས་པ། ཡུ ིའོ་བཞི།། 





ངེ མཁའ་མོ ༈ །ཡི་གླེ་དུགཉ་ཙ་གསུམ་ཉིད། །དྭབང་ ེ་དགདད་ལྡན། །མཛེས་པའི་ཡི་ག་ཀུན་མཆོག་ཡིན། །དྲུགྱཅུ་ར་བཞི་པ་ཉད་ན །རྡོ་རྫ་སམས་དཔས 
བདག དབའ མུ་བར་ཡང་དགུ་ལུན། ་ ག་ལས སེས །ས་པ་གནསབར་ཡངདག་ལན། ་ འྲཀ 
ན་དག །དབུངས་ཡིག གམ་པ བར མ། ུ་བ་ཞུན་ལསག་ས ཟི དི དུ གས་པས་གསུངས། ། 
བརྒྱད་ ནི་ཡཾ་ག་བྭ་སྭར་པ། གཱ་གྲ་རྲ 
བརྟག་བརྩབ། ལགས བཅུ་ཅུ་གཉིག་པ། གས་མང མ་ཡ འཇེས་ཞི། ། དབགས  ་ ་ 
བླ་སུའབདུག ། བ་ཡན དེབཞགཤགས་པའིཤལནས་གསུངས། །པི་གདུན མ་ཏི 7 རད 
། །བཏུནཊརྩ་རྲུག་བ་ཉིད་ནེ།ི །དབུངས་ཡེགགཉིས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །འགྱ་མདངྒགདལ་འས། །གཞན་དག་ན་ ིགཏནཊུམ་གཏུན་པ 


ཨི  ་ །མཁའ་འགོན་ཡི་མཛེས་བར་འདོད། །བདུནླ་ུ་བྱརད་པ་ཤིདནི། །དྭབངས་ཡིག་གཉིས་པ་དགདངྱསུར། །རྒྱ་ཡིམཆོག་ནིལན་པར་འདོད། 
-ཤ ཡི་གེ་བླདྱུཆཱ་གཅིག་པ། །བའི་པའི་མཐའ་ཡིས་ཁུ ས་བད་པདང། །གདནས་གགེད འདི་ཡིན་ཏེ། །དཔས་ཟབ་ཞུནལ་བཅུག་བུད་པའྲོ། ། ༈ །ཡེ་ག་བྱ་རདན་ བྱ ཉིས་པ། ། །དོ་བཞིཿ དཱ 
ཧཱ གཉིས་པར ` བྱད བཅུད། ཅི པོནོ་ལ་པ་དང་། །བླརརདྱཧ་དགུ་པདེ་བཞོནི་ཏེ། །མ་མོ། ལྲ་སཏི། ཏུ དགུ་ 
བརྟུ་པ། །མ་ རྫ&་ །ལི་གེད་ གཅིག་པར པཿ གཉིས་པ་དང །ཡེ་གེ་དགུ་བ ཉ་དྲུག་པ། །དབྱངས་ཡཾ ས་པ་ན ལི ། ཡི 'གེ།དགུ་བཅུ་ཆུ་ 

ཤཱ འཛར རྨ ། འདུག་བྲ་བམས་ཏད་སགཅེད་བ། མས་ཀུན བད་ བགས །དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་གངནུ་གསུམ་པ། །ཡི་ག་གཉིས་པ་དགདང་ལཱན། །མམོ་བཅུགས། །ཡི་སྡེ་ཝཱ་པ་དག 
མསུ་ཏད་འླཐུ་ུདདེ། །མཁའ་བགྲོ་མ་ ་ །དབྱངས་ཡགེ་བཅུ་བ ་པ་ཡས་ནི། །ཡི་ག་བྱྱ་དད་པ་དག་དང་སྦྱར། །བཅོ་ལྔ་བ་ ར་སག རྣ 
རིས་ལག་བནུབ་ཞི་པ་ིད་ནི། ། ནཾ དགདང་སྦྱར། །སྟངཏུ་བྲིག་ལ་ཡང་དག་གནས། ། །ཡི་གདགནཾ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་ཁུདཔར་ཡིན། ༽དབངས་ཡིག་དཉུགཉིག་པ་ 


ཤིད རྨ གེ་བུ་གཉིས་པ་དང་མུར རན ་་ས་ནས་པརབྱན། ། །དབངས་ཀོ་ལི་གེ་དྱུ་གཅིག་པ། །་་་གྲམ་བུད་སུར།  །ཐྲིག་ལེས་ཀུ་བེ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འགྱང 


འགྱ 
་ སནདགའ་བ་ཡིན། །དབངས་ཏུ་ ས། །ཡི་གེ་ཨུསྦརྦ་ཚོ་གཉིས་སྦྱར། །དབུངས་ཙོི་གསུམ་པ་ཏིད་དགིུ་ །་སྱུ་གསུང ༢ ། 
མཱ་མོ་གཉིས་པོ ནེ ་ །དབུངས་ཁྱི་གཉིས་པ་དག་ །དང་ནོ། ་ གགཉིས་པདག དག ། སག ཛཾ 
གྱས བཞིག སོབྱརགཉིག་པ་ིི། འིལ ཊུ་གཅོག་དང་སྒྱར། ས་ཡིག „ །ཡི་གེ་བཞི་བྭཅུ་གཉིས་པའ་ཧཱུཾརཾ། ། དབངས 
གས སི ར། །སཱ་ོའི་གཉིས་ དང་ཡང་། །ཡི་གི་བ ་དར་སྱར། །དབུངས་ཀུ་ གེགཉིས་པ་དག ། ཟ གེ་ཞི་བ་ད་ད་སར། ། 
།གཤིས་པ་དག འི བིད ། །ཡི་གེ་ལཱ་བུ་ལྔ་དང་སྦྱར། ངོ ིགལགསདནམ་བཟྱ་་ །ཡིག་ཝཱ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ། །ཐིག་ཡེས་ 
ཅུ ངཞ་ནམ་པར་བྒན། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གགཉིས་པར་སྦྱར། །ཡིགྲལ་བཅུཊ་བྲོ། ཐིགའད་་ོས་ཞན་བའྱབ། 7 །དབངངས་ཀིའགེ་གཉས་སྒག །ག་དུགུ་དགྱཕྱ། །ཕྱིམོ 


༧) © དེ་ང །ཡི་གེདད །འཇུག་པའི་དངོས་གུད་ཀུན་བྲགབ་ཅིང་། །སྨྲུབ་བ་པོ་ལྭ་དཔལ་ཡངུ་བྩོཁ། །དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་། །ཡེ་ག 

-ཟཾ ས་པ་ག ནི་རམ་པར་བརྒྱ་ པི །ཡི་གེ་བཏུན་ཧུ་གསུམ་དང་སྦྱར། ། ཅི །དབངས་ཡིག་བྱཧ་བ པ་དངནི། ༣ །པི་གེ་འཛུ། 
ཌཱ ཧབ ིུ་ྱབཞ་དག་ནི། ། མ་བྱས ཀུ ི དེ་བཞིན་བ བྱུ་ོའ་མིག་གཉིས་པ 
རམ དིན པུའུ་བ་ ཏས་པ་ཡང་། ལིག དངབ། རྒྱད་དང་སྐྱར། རཾ་བརྒྱན། ཤིས་པ་ 

ཧུ མ་མོའི་བཞི་པ་ཏིད་དང་ནི། འི་བར ཐིག་ལེ ཁོ་མནར་རྩཔ། ། ག་ ི་ །ཡཾ་ག་བརན་ཅུ་དགུ་དང་སྦྱར། །ཊཱིག་ལེསྒྲ 

„ །ཡེས་བསྐྱདཔ་སྟ། །་ེས་ུངནིརཱམཔརབྱརནུ། །དབ དངཔས་ིཡིག་བུམ་བདག །ཡིག་བཅུ་དུགཔ་དང་སྦྱར། །འོགདང་སྟང་གི་ ཀུ དན་པ འད 

ནིཅུ་བ་གསང་སྔགས་སུ། །མཁས་བྷ་ནམས་ཀིས་ཤིས་བརྩབ། །ད པམློ་གུབ་ཀིནི་གནས་ལི་ན་ིང་། ྷཀ་ མ་བན། །དཔལ་ལཱན་འགབུངལྷ་རིགས་རྱལ། ། 












༢༠ བླགགས་བསྒྲ་བ་ནཡད་པ། | གོནོ་དོང ཇའ ནྩོར་བའི་གསང་སྔགས་ཏེ། ཐམས་ཅདྨ་ཐུབ་པུད་ཡིན། །དེནས་རང་ཉིད་བདག་ཏིཾདཀྱི། །དཔའ 
།མས་ཅད་མཉམ་སྒྱོར་བ། [མཁ ` མང །འད ཨ་རགས་ཏེ། ཟབ་པ ཀ་བ ཛའ སྐ 
བ་སོ པའྱི་རུལ་པོ། ཟ་གུང་བརསི་འཐུར་ར། ཕྱྲིས ཡི་ག་བིདང་ཡོ་དང་ནོ། །པཾ་སེ་ཚོདངྒརཾདེ་དང་། ད་པས་བཤད་ 
ནི པཿ རོའི ི་ོ རད ་་།་ེི །  ་ཇ་འི་དླཞས། ཙྭ དནས་པརྡམོས། ། 
རི ` $° =÷ ཟ་ སྒྲ་བཤད ༣ ཅི 


སྨིར་ཕི། སིི} དྭགུས་སུ་ཕག་སྤོ་སུ། །འདུབམ་ལན་ 
དྲ ་ ངོདང་། ཨ་ཨ པཔ ` སྲལ རུམཛནད་འགྱོ། ༽སྲག་ལུགས་མ་དང་ 














ལུ།༄༅། ཤིགས །རད། །རད་བུངམ་དང་བྱས་གཉིས་ཏེ། །ཧ་མཛད་གཡས་པའི་གཙོ་བོ་ཡནེ། །རྡོ་ར་ཕགམོ་ཞེསྱ་བ་བ། །དཔོསྐ་གབུ་ཐམས་ཅདྱ་སོལ་མཛད་པ། །སོ་དང་སར་དངདུམར 
ཁྱང་ཁུ་སྙཞ་ཡ་དཀར་པོ་སྙེ། ་པ་ལ་བཞེནྣམ་བ ༨ །མཆབྣ་རམ་པརག་ །གཡས་བརྐྱངབ ༢ ཤིངྡ་པདོའཕྲེང་ཅན། །གསུས་པ་སྤོམཞངེསཱ་གྲོལ་བ་། 
་ ྲ ཐས་དང་སྦྱེར་བས་གནས། ཛིགསརད་ཨུཿ་འཇིགས་མོས། ཞས་བ ནཱ་པས་བཞུགས། །་བདགལ་། ག །སཇུང་དང་གི་ 
གུགཅང་ཏྲདང་། །དྲ་ཇོངལ་བུ་ཞགས་ ། །དྲག་སཱ་དངན་སཱིགས་མཛུབ་དང་། །ན་རའི་བགས་པ་སྙེངདུ་བརུང་། ] དུང་བརྒྱན་ 
ཤཱ གྱུས མརྱན། །ངས་ུ་ བདང བུགས ་ སྦསཟོག་འའའཇི ་ །འདལྷ་ལ་ྲོ་བམས་ཉད་དགོད། །མ་མོདགཞི་་ཆད་པ་སྟེ། །སའདངདམར 
„ དང་ལྗང་བདང་། །ལྷེནོ་སློ་བྭའི་མདེགཾ་ཅན་ཏེ། །མཾཛྱོུགས་དམ་རུལ་དུད་ རང སྤྲོ་བ་དང་ནོདཀར་བདང་།. །དབང་ལྡནདུནཾ་དགོདོ་པ་སྟེ། „།སྤན་གསུམ་བ་ལ་སྨྲ་གྲོལ་བ། [བདང་འང་དག 
ལན ཅི བ་པ་ཡེགས་པས་བཞུགས། །ཐོད་པ་ལཾནོདེབྱུ་རན་ཅན། །ཕྱཾགས་ཀྱི་གོས་ཅན་བཞིནརྣམ་བསྒྱུར། །ཐམས་ཙད་ཡི་དགོས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟགསྭའི་ཅགས་པས 


།ྲཾ །ཅུད་ཏིའླུ་གླ་ཡ། སྒོརམསགིུ་སོས །དབང 
མ་ག བ་ག །འཕིང་ ་ རཾ 
ཏྱ འྲལེང་བས་བྱ་ཧན། རར ་་ = 
ཡུ ༽ ན་ནམ་བ བྲ 


ཡའོ ཏོ 





:;}ཤ༠། །ཕྱི་མོ་དགོད་པརབྱ། ། ུ་གནས་པ་ལས་དཔལ་བོ། །འདོད་པའི་དེནོ་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་གཏུ། །ཟིམ་བཞིན་འགུང་དང་རིམ་སིན་ས། །དབུངས་དང་ཡི་གྲེ་ཐུབ་པོས་སོ། །ཐུབ་པརེ 

ཟླ ལྐའི་གངས་འུརལ། །རྣལུ་མིག་སུམ་ཅཱ་གཤིས་པྭ་བང་། །་བ་ཡི་ནོ་ཛུད་བརྲ་བ། །བྱུར བ་ག མབཞི་བ་ཡས་ ྲ་ །གཱསུཁ་ 

ཧཾ ་ཡིསནི་བདཔར། དསམུམ་ུགཉིསབླར། །ལྔ་བ་ཡིསནཾ་ཁུད་པརབྱ། ། ། ནས་འ ་ཝབ་གཟུང། ཤུསུསྦཅྡཱ་མ་གཿ མིག 

ཟ རཱ བ་ག གུ བ་གཟུང་ བྱག ག་ིོ་མདདའིན སོ གས་གསར ཅེ ་ ུམིགགན་བྱ ད་པ ཟ། 
སབ ན། ། ི་ོ །ཡ་མཚུན་བརྒྱད་པའ ` ་ །ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཡི་གལའགྱུར། ུརད་ཡི་་དདག་ཤ ཉེད། 
འདདཔའི་དོ་་་ བའི་དོན་ཀུནྲག་ ལུ །རྡེའམིགལནྲིཝ་པརྭ་སྦྱར། །སྤྱ་བརོ་ཐིག་ལེ་དག་ང་སྦྱར། །དེ་ནས་ཏིགུ་གཉིས་པ་གཟུང་། །བྱརགཅིག་པ་སངདེ་བ 

ཱ ད་བ་ས ར་དི །ོ་་པ་ཡས་ར། གསུམཔདག་དང་ཡངདགྲ་ཕན། ། གལས་ | 





ར་ག་གཉིས་པ་སར། །ཉིའཤུ་པ་དང་ཡང་དག་ལྡན། བཟན ས་པར་བ །དེ་བཞིན་ཤིའགུ་ཤཅིག་པ་འོད། །དེ་བཞིན་ཧིའླུདག་པ་ཡིན། ཅུ གགཅིས་རླསབའིཚགུགོ། ། 
ཀ་པར ། ། ས་གས བ ག་པས་གཟུང་། །རེུ་མིག་ལསན་དང་པོཤོདེ། ། །བཞི་པའི་མཐའ་དང་ཡང་དག་ལན་ །དེ་བཞིན་བཅྩོ་ལ་པ་ །དེ་ན་ 

 ་གཟུང་། ] ་ཡང་དེ་བ ཉོ །ཆོསདོན་འདོད་དདྲ་བར་པ་འྲ།ི། །ཆིགནོ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྩ་མིག་གཉིས་པཟོ་ས་བོ་དང་། རེའུ །དེབ 
དུག་དང ་སྤྱ་གསམཔ་ཡངདོབང་། །རྩུམིག་བ་གསུམ་པ་ཡིར་ལན། །རྩའུ་མིག་ལས་ན་བཅུ་བཤོད། ་ རཟློགཔ་སྒྲུལ་ལོས་ཟུང་། གཡུས དྱས་དགུ་པ། ཀའ 
གུགསུམ་པ་ལ། །གཉེ ཤད །སངདུ་ཐིག་ལས་རྩརན་ ན་ངཱ་རྱ་བཱ། །དེནས་རུ་ཡེས་སུཿ བང་། །  ད་ིཡངནི དྡེ ཁྱད་པའ་དབེ་། 
ཙུཊ་མཐའ་རླུ་པུན། །འདོ་ནོ། མས་གསལ །སྔགས་ཚོག་བཞི་ཡིསྦཾ་རམ་བྱ་ཉན་པའོ། །ཨོཾྷ་སུལ་གསལ་རུད་ཡན། ྒུདབཊན་རཐབའསན། འིགསྱལ་འཁ་ལ 
དྲ །དུསདཔལན་གདང་། བགྲིས དུ། །ཁོ་བཾ་བཞི་དང་ཡེང་དག་ལྷན། །སྙུ་བརྒྱད་དང་ནེབཅས་པརུ། ] 









༨ | 
༄ཊ། ལ་འོ འདུ ཧས །འད ་དདབཅས་སྭ་བང་ གགོས་པར་ག ༽ཤ་ཆེན་པ 
ནས་འ དྲ ཨོ ། 
པལ བ་ཆ ི་ ཨ་བཏུ་ ། 

༽རྡོརཧཱུཾམཛདྡ་རམ་པརྷ་སཱམ། ར་བ གས ནྱདག་ཡང་གལན། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་བཞིན་རྣམ་བསྒྱར། ཞལྱ་ཐི་མཆ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་། ། 

ོད་འིབྲ་བསྣན་བར་བྱརན། སས་མ །ཐམས་ཅད་གུནྱ་ཧླི་རམ་བརླསཱདཱ། ད་མན་ངག སེ ྭས་ཆྗེའ་ཤམས། །གཡས་ 


།དབང་ལྡན་ཟྱྱ་ནཱ་བྲདོ་ བོུ ཁྲོས་པ བསྣདམ་བརག་བིགས། ། 
ྱང་ཡགནས་པ་ཡེས། དང་བ ལེ་ཞིན་ཏ། །ལྕགས་ཀྱུ་སྡིགས་མཛུབ་འཾཆིངབ་སྙ། སགས པས་ད དེ ིགས་ ཀདྲཔལ་བྱགྱསས། 









438 །བ་ཀི་ཀང། ཤྫ་མ་པའ་གནོན་པ་ཡཿ ཞོ། །ཐོདོ་པ་དང་ཤིཁྷ་ཊོ་འཛིན། །རལྲཀི གས་ཀྱུ་འཆང་ ། །མ མགོ་བོ་ཅངཏྭའུ་ །ན་རའི་པ ཡུ པུ ཧོ ; 
སུགག་བགས་པ་གོས་སུ་མཿ སྱ བླེས བའི པབ་ཡགསུའཆངབ་ེ། ། དཔད ལན རྨ བའི་མ ། ནིད ་ 


།༢་བདང་ 

མུཿསྐུན་གསུམ་པ་ལ་དམར་བའི་སུན། ཁེ་བཾ་བོཞི་དང་ ་ཡང་དག་ལཱན། །ལས མསྲ་བམསཅད་པད་པ་ད འདོན་པའི་རྡོར་ སོན །བ རཿ །མགཡོབ རྗ 

ཨཿ་དང་ལཱང་དང་དམ་རབ ད་ག གཡེམས པ་བ ནས་པའ་གིགས་ད། ྲདདདོ་ 

གུས ཞཅེམ་པར་གནོནོ། །ནལྭ། བརྒྱན་ཉིད་ ཟགས ང་བ ་ དེ ས་མ་བ །རང་གོ་འོགདང་གཤོས་མེད 
བྲ 


བགཟགསས་མངོང། 1 ་ ན། ¡དིཔའྱིུག་ཆ་འཇིར་བས། བ་ནས གྱགས 


མས་ཅད་ ་བཅུངས་པ་ཡེན་ ན། 
ཆི གཔགས་པྲ་ྱས་ས། སས ˆ །ཐོ་བ་དྭབུག་ཏོ་མདའ་དངནི། །རལྔ་གྲིརལྭབུ་ ལོ 


ཞེ་ཏེ། ནྡྲ །ཐམས་ཅདྲ་ཁྲོ་པོའིའགེས་རྗེས 


༠༡།༅༅ གྱ་བཞི །ཞལ་གསུམ་པ་ལྭ་ཕུག་དགཔ། །བམས་ཉུད་སུན་གསུམ་དངོས་ཐུབ་མཆོག །སླུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨོརབ་ཡེས། །དེལ་འཁོར་དངོསོ་གུབ་ 
་ ག།ཡཾགའདགས་གཡརབ། མ་པར་བ །ཨཾ་ཱདགད་བཱཾ་ (ཕཱ ] སོ བོ་ རེ རི ཁ་ཡྭ་པ་ལྭ་ཀཱད ཇི 
་ མྫོ རམ ནས། པར སན མ། ། ༈ །ཁ་སྦརྡ་ལ་ལི་ ངབ་ཤིདེ། །རལ་འབུརིཔ་ཡི་དཀིལ 
°| ང་པོ་མཉོག་གི་སྒོམ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཱིཾ་དང་པག་གི་། ། 1 ་ $ ` །བཟའདོང་སྦྱིན་སྒག་གཏོའོ་མ་བྱ། །མ་ཡུས་ཁུས་པ་ 
མེདྱ་ཐུཔ་ཅང་། ± །ཏུང་དང་ཞྱ་ཕིས་མུ་ཏིགྷསྭ། །གསུམ་ཆར་་རུ་ལས་བུང་ཡིན་ན། ། །མཨིཡ་གས་ཞུས་ཿདྲ་ །དཔ་ནིས་ཞགསད། །དཔའ་ 
ཐོན་པའི་འཕང་བ་ཅན། ཡན། ས་བོན པའ་བའདའུདབང་ཡན་པར་བ། ད། །དྡོགབཐུང་ྫོརཉན་ནས་པ། །མངོནཔ་༣བརརོད་པའྱ་དད་བ་མའྷི་བ་མ་ལས ། སུང་བཞལ་བཞི། 
བརྩ་ཕིནྱ་གིས་བླ་ནབས་བ་ཁོ་ ཕྲིས་བརྡེརྫེ་ུམཛད་བསྐྱད་བའི” ལྷུག་འགན་བགི། །དེ་ནས་གཞོན་ཡད་བཤད་བྱ་བ། ས་མཚ 








༧༧།རྣམ་སྒོམ་པ། །མཁའ་དབྲིངས་པཌི་དབུས་གནས་པར། །ཝཱག་བཐུད་ནྡོརྗ་ནུམ་བདླ་སྒོམ། །ཞལ་ལྔ་པ་ལྭ་ཕག་བྱར་པ། །སྤན་གསུམ་ཤིནཏུ་དམའ་བྱ་སཾ། །གཡས་བྱརར་བ་ཡི་ཞབསྱ་ཀྱིས་བཞུག། 
ཞལྡ་ནམ་བྱསཱ །མཆབྷ་རཱམ་པའ་གཙིགས་པའིནལ། བཤ །ཞས་པབལྱ ཐགཔླ་བརྲདས་འཛོན།། མང སས་བ ས་པའི་ད ྦ 
¡ འཆིངབ་སྙ། །ཕུག་རྒྱ་དྲུག་གི་མཚན་རྱེས་བརྒྱན། །སྙུགག་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས། །རིག་པ་གཉིས་མད་བད་བའི་ཉམས། །སྒུལ་བདོ་རློན་དོ་ཀལ་ནུན། །ཐྲུགས་རྫེའི་ེ་མསཾ་ཀྱིས་ཁྱབ་པརང 
སས ཀར་ད་སོ་དང་ཉིནྱ་གཟུགས། །རྒུ་མེག་ཅིད་ལྗེམ་བགཅན། །གཡས་དད་གཞོན་་ཅི་ཞལ་དགནི། །སར་དང་དམར་ནང་ལྔ་བདང་། །དདཔཔའི་མད་ཤའ།་ ྡོརིལ་བུས 
སྣལ །རང་གི་འོགདང་ཡང་དག་བའྲིལ། །ཚོང ་བཤུས་ནས་མནབས་པར་མཛད། །རྒྱབཏུ་ངེས་པའ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཐོད་པ་ཁྭ་ཚུག་འཛིན་ཅིང་། །མདུང་དང་ཅང་ཏདུ་ཀླེ་གུག་ 
དག ྒ །བཅས་ལཱན་བཾཱསའྱུང་བ། །འཇིགས་བྱེདུ་འངུ་གིཆུང་མང་བཅས། །ཞབས་ཀྱ་འོགཏུ་མནན་པར་སྦྱར། [ཤར་འདེབ་ལྷ་མོར་དགོད་པ་སྙ། །ཇྲི་སཾད་ཝཾ་བྱཾཿ བུ 
ཞིས་བའང་དགོད་ 





རྱ །དེ་ སྲིད་དབང་ལྡན་སོགས་དེ་བཞིན། །༔ཨ་ཡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ནི། །ཀ་ཡ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་བཞིན། །ཙ་ཡི་མཁ ཤྲོ་མ་དང་ནི། །ཊ་ཡེ་མཁའ 


༥།༄༅། ཀབྲོ་མ་དགྭས། །དཀར་དངདམར་དང་སར་བདང་། །སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་་ལཕགས་སོ། །དམར་དངནུད་ཁྭ་ཝ་ཁུ་དང་། །སེར་བོ་དབང་ལྡན་ཡང་དག་གནས། །ཏུ་ཡེ་མཁལ་འོམ་དང 
-ཤ རི ཊབ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མད་བཞི ས་པ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། [་ཡ་མཁའ་འྲལོབྱདཔ། དག་ཞནུན་གསམ་སེ། ལ་གཅིགཔ་ལྱཕུགཞི་པ། འཛིག དགེ་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་ 
ཤྩ ལེཿ ཨུབ་གཡས་རྱརཔཞབསཅུས་གོན། ་ླ་་་དཅགས་ནས། །བྱགས་ཅི་གས་་ཆགའཛིན་པ་སཱི། །རགྱ་རྭལ་ལེས་ཚུམ་པར་བཅན། །སྨུ་ ཐུགསྔ་ར་ངོ་བིབཞིན། ། 
སྒ བྲམ་ས་ཅ དི ན། །ཐདོབ་དང་ནིཁྭ་ཊཱ་འཛིན། །དཱིལ་བུཉང་ཏྲེབུ་ཡིས་བྱ་ཧན་བ། 
ལབལྟོས།་ །གྷགལ་བ་བོས་སྨོམ། །ཡངན་ཕགསོ་དགོདྷོབ་སྟེ། ་ མ་ལོག་པར །རྣ་རེ་སམས་དཔའིདགཔོ་སྟ། །མཁས་པས་ཊུང་བླསོམ་ 
༧ པརྱབ། །སྒུ་གསུང་ཐུགསསུ་སྱོར་བདག །ས་འོགས་ཅཱང་རགཏ་འཐུག །ོཾ་ཨཱ་ཀཾཿ ཏྱུ ། ནཔད་བགས་བའ་བདག །སས་ཇིད་ཡས་བཅུད་ ། 
ཁ སྣ དམཔའའྲི་དམ་་མཆེའ། གྲན་རྩལ། །ཨཿག་ ། ཀ་ཀ ། ཙརྨ་ ། ཾཏ་པ་ཀ ིཉིཔ་བཏབ ། བབན་ཛལསྭ་བཛི ། ཤརྭ་བཱ་ཙ་ཏྲ་ཐ ། སྡྲང་ཙྱ་ཨར 








དང་བཅས་པ་ནེ། ུགུས་ས་དི་ྱད་ཟབ། གོས བའགིས་་འགུར། ི།བ་བ་སཔ། །ཟས་བཅམ་གིས་དབདཏུ་བྱུར། དེ 
ྫུ་་ཨའྱ་བཱས་ལུས 0་ གཅིག་པའོ།  །དེནས་གཞན་པ་ངབའད་བབ། ། ཅི །དབའ་བ་དང་ནིནལའྲོའ 
བཤད་ འཚོག་པ ཀོས །སྔརབཤད་མཆནམིརམ་པ་ལས། གའ གཟུགས་དང ཀག བགྱིའོ བྲུ ཀུན། །སཁའ 
་ གང་ངོ སུལ་བཛ་ལསངགཟི་གདང་། །ཁྱདང་གདད་ཐུག་པདད་། །འལིགལ་གདངོད་འྟ།་ ུར་ལགཡེིཐག་སགས་ 

།དིལ་འཁོར་མ་ཡུས་ཅནྭ་ནམས་ཀང་། །སྤུན་གསུམ་མིགནོ་ཤིནེཏུ་དམར། །འདི་ནོནལ་འྱྱོརོ་མ་ཆོག་དམ་པ། །མུག་བླསལ་བམས་ཉད་ཟད་པར་རེད། 


:*÷ 


རཱ སའམ གསགས སབ 


སི ན་པས། ། 


གོ འགྱོརཉེ་སྙིང་བཟླ བགའ 


ཅེ་སང་དེ་བ 
ཟོ  ་ 


།ནད་ ད་ཡོད་པ་ཡང་མད་བའ་འགྱུ་ གུག 
± ོི་ 


ུདཔོམས་བསན ག་ཞ ཀ་པ 


༄༠ རྣལ་འབྲོརརློ་ཟླཾས་དངསོ་གླུབ་དགུ ལ་འགན བ་ས 
ཐིམ 


འགུར། 


པང ་དགཞིོ་བདབཟབ། 


ི་བཤདཕགས་ཊི་བདག་ ྣོམས། མུ ། ངི 
འིདངོས་ཐུབ་མཁའ་ལ་བྲཀོ། །དཏུལ་ཞུགས། ་མེད་པའང་བརྟུལ་ཞུག་ 
མོ་ན ལ་པ། 


།རང་གི་གཟུགས་སུཁང་འགྱུར་བ་ཡིག། ] 


དྲྲི ཁི ག་གདསོ་གབའབསར། །མ་ཐོས་བ་ཡེ་ཆོས་བྷསན་པས། 


ཨུ་ཡང་རུང་བས་འཇི་ །རྟེན་གསུམ། ། 


དྲིརནཇུ་དང་སྦང་ཙོ་ཨར། 


བ་ནས 


ཨ་ཐག་ཏུ་བོང་། ླ 





ེ་སམ་གཙང་བུ་དུར །དབུལ 


འགུནཾ། །བོང་ཐཱའི་ གདང་ནཱ་ །ཉྱི་དང་བཡང་ཚླང་ 


།བསམ་གཏན་བ བ་བསནས། ༽ 


།རྣལའགྱོར་གང་དང་གར་གནས་པར། །ཟ་ཟའབ་གང་ནི་བཟ། 







།ཟདར་མ་བཟོ་ད་ཞག་ཏེ།།བདུ་བཞ་ ། སྭུ་གུབ་འགུར། །མཆོག་འདེ་ ངནི་གསང་བ་ ། །སུ་ལ་ཡང་ནཾ་བརྗེདོ་མི་བྱ། ས་པར་བ མའླི་བྲ་མ་ ' 
ལས། །བྷཉརབོཔའ་པབ་ ་ བི་འྷས་དུགྱན་རཱ་གིས་པའོ། རཾ ༈དེ་ནས་གཞུན་ཡད་བ་ཤད་བུ་། ཁ་བ 
རྔ་ རེ སང གིས ས་བྒད་བ། གགས གྲི ལལ ལལ འི ངཏ་ན་མཞས་པ། །འགག་ས་བདོསཆི བ། །ྒནྡིཁལ་། 
ངམས རེ གག །ཞེ་སྣང་ག 
གཆིག ང་པ ། ཟུད 
ང་དག 2 ་ རི ་ 7 [རལགིའྱི་ཕགྱྭ་ཧྭ་ཝ་བ་ཡེན། 
རུ །དཔད་ཡུག་ཆེ དངཔ་ལ། 'ངདེ། །རངའགེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། །པཤས་ཡདབདབ་་ས། ། ཀརདང་ལྷོ་དངནུ་བདངནི།། 


རེ་ ེན༦ ° ཐོམ འད 


ཞིན་འདིར། ཧེ ེོརདད་བསས་པརདགད། །ལཱ་པོ་ཡངདག་ལྔ་སངས་རྒྱས། །ལཱ་པོ་བདགཧིདེ་ལྔ་ཡེ་ ལ་འཁོར 

ཆི་བའར།། ལཔ ུངིདཞིན་འདང། ཤད མའི འིདཀྱིལ་འཁོརལོ། །ཡ འདི ་ 

སས ཨ་ན ་ ང་པོ་དང་ ། རྡོ་རྗིསྲ་བདང་ ། བ ེ}ེིི་ བ་་ ཆའི ཅཿ་ ཤུ 
ལ་མཚནཔ།  ྫོིཆུལབ་དང་ ]རྡོ་རཱིསྨྲ་དང་ ་མསས་མཁའ་བཟོའི དང་ག དད ་ གིཆིས་། ན་ར :` 
པ་དང ། དེ་གི ཁའི མན །དྲ་ས་དཔུདང ས་པ་དང ར་རས་དང ། བོུ 


པའོ མྱ་བིུ་གན་ཞིའོ། །ནོ་བདན་དང ། མད ། ད་ད ལཱ འོ 
གོ་དདངརིརགསམང ། ཟེད་པའཾ་འབྲང་བ་ཅན ། སྦྱནཾགསུམ་པ ། 1 ྷ་ད ྲྣ ྔྣ་ 


སཤིངནམ་པར་འུར་བ ། སྟག་གི་བགས་པ་གོསོ་སུ་མནབས་པ ། ཞལ་གཅིག་པ ། ཕྱག་བཞི་པ་ ། ཐོད་པ་དང་ཁ་ཧྲཾའཛྲི ༽ ཅང་ཏེའུ་སྦྲཚུཾདང་བཅསཔ ། མགོལོའི་འབྲང་བའིདོ་ 

ས་བརྒྱན་པ ། ཚུགརྒྱལ་འཆང་བ ། རང་གརེགེས་ཀྱིདབུ་རྒྱན་ཅན་ ༈ རལ་པ་དང་བང་འཛིན་པརོ། རིལ་མ རེ ། ཾང་ལྗང་ཁུ ཡོ ནུབ་དམའ་པོ་ 
སེར་པོ ། ཡུསྱ་ཀི་མཁའ་འགོའགར་སེར་པོ་ ། ཅུང་སྡོན་པོ ]། ནུབ་དཀར་པོ ། ལེདམར་པོ་། པྨ་དི་མཁའ་འྲོའཤར་དཀར་བ ། ཧུང་ལྗང་ཆུ ] ནུབ་སྔེན་པོ ། ལྟ་སེར་པོ་། རིན་ཆེན 
མ་ཁའ་འགྲོའ་ཤར་ལྗངཁུ ། ཊྱང་སརཔོ ] ནུབ་དཀར་པེ་ ། ལྷོ་སྣེ ། སངསྐྱ་ཆས་མཁའ་འཐའཀར་སན་པོ་ ] བྱང་ལྗང་ཁུ [ ནུབ་དམར་པོ་ ] ལྕཾ་སརཔོ འད་དགྲརི འརིམ་པ་ལོས། ] 
་འཁོར་ལེའལ་བྲེ་དང་ ། །པདྨ་རིནཆན་འཕྲེ: ཆསན་ལོངས་སུ་བསོར་བརྱ་བཾ། །གླ་བཞི་རམམེ་བཞི་སྒོམེ་སྙ། །མུ་མོ་རྨེངས་དྱེད་མ་དང་ནི། །ས་མ་ག་ ` །རྔགས་པ 
མས་མེད །བྲག་དགོ་ཨ་མེ་ད་བཞིན་ཏེ། །མེ་ཕྱཱ་པགོས་ལ་སོགས་པར་དགེད། །དཀར་དང་སྔོ་དང་དམར་དང་ལྟང་། སཱམལ་མ་ལབཞིནེ་ནམཔ་ ར། །སྔན་གསུམ་པ་ལ་གཅེརབྷ་སྟ། ། 
རྒྱ་ྔནིའཛིན་བ་ཡེ། །ཕྱག་བཞོ་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་བ། །ཡི་དགས་གདན་ལྷ་ནམ་བར་བཞུགས། །དབང་ཆེན་མེ་དང་་རུ་དང་ཤོ། །རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོ་ར་དག་ཏུ་གནས། །རིནས་ཀྱོ་གདན་ལ་ 


༡༩ ༄༅། །བཞུགས་པ་ཡེན། འཁོལ་བ རལྲ་གི་ཐོད་བ་ཁྭ་ཏཱག །ཟྲི་གུག་ཁང་ནྲ་ཕུགན་འཆུང་། །མ་ནིངེ་ལས་བུངལྷ་མློ་མམོ། ང་བཅན། 
ཤཱ ོ་དུནི་ད་པ་ལ། རྡྫ་དོད་སྱཾ་དང་ །རྡོྗ་ྲུང་བདང་ ! རྡོ་རྗ་འགྱིདབདང་  རྡོ་ྗེརྟ་དངདང་ རྡོརྫདྲད་གདོང་དང་ ] བདས  ་ི་ ་ བན ཞས 
ཧ ཁད་་དདགནི། །སྒནྣཾ ཅི་ནི་མཚམསཔྱ་མེ།  ་ །དམ་དང་སྔོ་དང་དུད་ཁ་དཀར། གསགས ྲིྱདོ་པྲ་དུག 
༤ །བསེའུ་ལནིད་བཞིན་པ །ཐོད་པ་དྱགག་ཏོགོཊ གོ་མདུངདང་གི །དྲགམ་རོད་ཁ་རག ལ་གནང ས་པ་ལོ །ཞལ་གཅོག་པ་ལྱ་ཐགབཞི་པ། དྲསའསརྦཞྲད་བཛཔ། ། 
ཱ ྱུ་ལཞི་འཛནཔེ། སགགཔ་ཐས་པ་གསསུམགངས། །ཐོ །ཟོདཔ་ཡི་ནེ་འྲབིང་པ་འཆང་། །མགོ་པའི་དོགལྡ་ནས་པར་བུན། ང་གི དི 
& བཞུགས། ག་ས་ས །མཆབ་རམ་གཙིགས་ནམ་བསྒུར་ཞུལ། །སྤྱན་གསུམ་རང་རིགས་ཅོད་པན་ཅན། །རང་གི་རིག་དང་གཉིས་ཨེད་སྦྱོ་ རྗེ་ལནིཤམས 
ཅན་ཏེ། ༽ཕྱི་རོལ་༔ ཕེ་དགས་ཀྱེས་ ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པརབྱ། × །མཐའརུ་ཐཿ་དང་སྦྱརབར། ` ་ ང་བཤྱུ། ། 


448 ང་པོ་ཁམས་དང་སྒྱ་མཆེད་དད་] །ཡུས་བག་ཡིད་ལ་བསློམ་པ་ །མ་ཁབ་འགྲོ་ཞ་ལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་ །རང་གི་མཚན་མྲ་དེལ་བུ་ཡེས། །གཉིས་ནུ་ཨེད་པར་མཉམ་པ་ ན། །མ་དུང་དང་ 
གསྭ་ཨུ་ཐོད་པདང་ །ཁགདང་མམེ་དང་། ༩ སང འི་བེས་པའཛིནཔ་ཡིན། ེདང་་་དངདམབ་མང་ཞུ། ། དུདཁདངནིདཀར་བདང་། དཀའ 
་སེར་དོམརདང་། །ལང་དང་ཐལ་བའི་མདག་ལཱ་བུའོ། །སར་དང་པྫོ་དང་དཀར་བ་དང་། མདང འམ །དམའ་དང་དཀར་དང་སོན་པོ་དང་། །སརདང་ལྗང་དངནམ་མཁའི་ 
ཊག །ལུངདང་དཀར་དང་དམར་བདང་། །སྨོ་དང་སརདང་དཀར་བའི་མདོག །དེ་དག་མཁའ་ །ཞལ་མདོག་དནྱཏད་པར་ཡིན། །ཡངནོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྒོམ། །འཕྲེད་བའེ 
ད་ས བྱས །ཨཁས་བས་ཐུར་བཞིནཚམས་ནས་སོ། །མཐར་ནུཛྷུཾ་ཕཊ་དང་སྦྱར་། །ཨཾསྣ་རས་བཛཌ་ག་ཀཱཛཱ་ལཤིརྡ་ཨཱྩཾབཾསྭད ། ཨཾྣརས་ཁྷར་ ལཱ 
སཱ་དིལ་།བར་ཨཱཿྱ་ཕཊ་སྐུང ། ཨོཾ་སྣ་བཱུས་ཁནྨདྨར་ཀཏྲ་ཀཾ་ཛཱལ་ཤི་བའ་ཨཱ་ཿུཾ་བ་སྭ་དཱ ། ཨོཾ་མཆཱསུ་ཁ་དྨྨ་ཀྲ་ ཤཱཾ་ཀིནོཛཱལ་ཤེབ་ར་ཨཱ་ཊཛུཾཕཊ་སཱཱྣ ། ཨོ་མ་དཱ་སུ་ཁ་ཛཾ.7 
ཁ་ཀཱི་ཕཤབརཨཱཾ་པཊ་སཱནྡྷ །དེདགཞོམཁའ་བསྲོ་ལྷ་སྙིངབོབ་གསང་སུགས་ཏེ་} འདེནེ་ཡེཤསཀི་ང་བར་གར་པ་ཡནའོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀར་རཱུཾ་ཕཊ་སཱདྣ ། ཨོ་བུྡྡ་ཀཉརྫཱཕཊ ། 


༨༦ ༨༡༦། ཀ་ཇཧུ་ཕཊ ། ཨོཾ་བདྨ་ཌྣ་ཀརཾརུ་ཕཿ་ ། ཨོཾ་ཛཱྫཀ་མརྷུཾ་ཕ་ཊ ] ཡེ་ཤཾས་དམ་ཚིག་རོ་གཅིག་བ། །མཁས་པས་ར་ 

ཤ དས །སྣཱ་ཆོགས ར་སྒོམ། རི འཕངྲདནས་དབང་གང་བྱགུ། ། ྩ་ ཱོ 
ཤུ བན། །བྷ་གའི་ལོངེ་གའི་སྨྱོར་བ་དག ། ༣ ་ནས་གི།དཔའ་བའི་མཆོག ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཨོཾ་ཕུག་རྒྱ་དྲུག ས་པར་བ པར་བརུག །ད་ ར་བརྟག ་ །མཆོགཏུ 
ཙི དགའ་བམཤམ་པར་སྦོར། གེབཟདགབབརྦ་བཔ། ༽ལྷན' བ་ད འིལ །ཇགཔི 
ཤཱཾ། གཞུང་གི སྦྱོམ ཤེས་ན །ཟ ྱ་མོར་བསབྷལ བར་བ །ཐམས་ཧུདམྱཉན་པའི་ཡ་ཤེསར། ། དབྱིངས་ཀྱི་གའཛང་བོབ། ས་མི :ཿ རབ་ཡེས 
འགྲུབ། འིནེས་པཁོདཔོ། མོ བབས་པས ། ༈ གིབཟས་ང་ལགུན་གསམཔར། དས་གཞན་ཡངའ་ཤད་ ་ 

བྱ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་སླིང་པོ་མཆོག་རྒྱར་པ། །མཁབ་དབྱི་ ར། ་ །ཡ་ཤེས་ཟ་བླ་ནམ་བརྡ་སོས། །ཨ་ཡི་ལཾ་གེ་ཁསྱ་བ་ 


༢༠ བ་ཀུན་དའི་མདོག་ལྐ་བུ། །དག་བའི་ཤེལ་དང་མཛུངས་པ་འོ། །ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུགཞིབ་སྟ། །སྨན་གསུམ་པ་ལླ་བགས་རེའི་ཤུམས། །སྣ་མོགས་བླདཱའ་བ་དྭབས་བཞུགས། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས 
ང་བཾ། །ཟླ་རཿཕྱན་པལལ་པའ་འཆིང་། །བོད་པ་ཡི་ན་དབུ་རྒན་ཅན། །རྒྱནརྣམས་བྲམས་ཅད་ཡང་དོག་རྫོགས། །རྡརྫ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས། །ནང་གཾུས་དང་སྦྱོར་པར་གནས། །སྟང་རྗེ་ཆགས 
མོ་ུའ་པ། །དཀརཞིང་སོ་ལ་དམར་བའི་ཞལ། །ནུམ་པགསུམ་ི་ཁངབཞནཅན།།དྡོ་ིབ་མ་བརྡ་ལན།ཀ་ས་མནུན་ནསབཚོ་རདེ། །དྡོརསདང་ཐེད་བདང་། ༣ 
དཔ་པ་འཛིན། །ཡོ་སེཨ་དཔདུས་བཞུགས། །རྡ་རསན བརྡར པར་སྒོས། །ཨོ་ཕས་རྡརྔཟུ་བ་སྭ། །ཨཱ་ལསརྡརྗ་དུ་འཕྲུལ་ལོ། །ཨཾ་ལས་ཆོས་ཀོྗ་རྫསྟ། །ཨི་ལས་སྣ་ཚིགས 
ུལམ། །ལྷ་མོ་བཞི་བད་དགན། །དེ་པ་ཞལ་མདོག་འཛིན་པ་ལོ། །སྒ་ཐོལ་བ་ལ་ིགཔོ་ཆེ། །ཧཱུང་རེཆགས་པསྒ་ནམ་པརྨ་པོས་ །བར་གྲིཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས། །ླཟ་བཟི་དིའ བཟོའ 
དབུས་སུ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཡེ་དགས་དངད་ནམ། །གཅོ་ཤས་འབ་སིལ་ཨོ་ཀང་། །ཐད་བའིའཕང་བའིདབྱུ་ནན་ཅན། །ཕུགརྒ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པའབརྒྱན། །རྡོརྔདིལ་བུས་མཤས་པར་ལྡན། _ ། 
མདུང་དང་ཐི་གུག་ཐག་ན་བྷསམས། །ཟོད་པ་ཁྭ་ཚུགའཛིན་ཅིང་། །དཔོས་གུབ་ཐསས་ཅད་རབཏུ་སྩོལ། །ཇི་ལར་དཔའ་བོའིལ་འྱོ་བཞིན། །དེ་ཡཾ་མདག་དངྱ་ལུག་མཚན་འཛིན། །སྣ་མོ་བཞི 


ཐཝ་།༠༽ །ཡེ་ཁ་། །རགསང་། །གསང་བ་མཆོཀ་གི་དེས་ ། །བྲམ ཤ་ཤིད་རྟགཏུ་བཞུགས། ཞསང་་ནིམཆག ཏད །མ 
ཟླ འཐྲོ་མ་ཡེ་ཛ དིང་པོམ་ཆོག རད ཨུནཨགཔནི། | འགག །མ ཨཱ ཨོ 
ཧཱ མིགཏུདགོད་པརབྱ། ། །ཨཾ་ནི་གོ་ཆཿདགོད་པ་སཱ། ། ཡི ོ་པརདགོད། སྲགས་ུགཏག རརས་ངས།། ས་དམ་ཆིག་ 
 བླ་མེད་མཆོད་དང་དབང་ཡང་བསྐུར། ས་པའི་ཚ གས སྦྱོཟབ་ཡེས། ས་བབ ཞིན་མམ་པ་ཡན། ག་པ་ག 1 &་ དྲ 
ཤཱ ཐྲུན་མཚམས་བཞིན་དུ་སྟ། །དུས་བཞི་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཁ་སྒྱར་བཞིཡི་སྒྱར་བཞི།  གུ་ཞི་ལནི་ན་ངབསམ། ས་ཨན་ལ་བཟོང་གང། 
„ ཐསས་ནད་རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའསྙ། + ི་ ི་ ཀགགཏིནྡོ་རོ་པ་ལི། །བྲག་མདཔ་སེལས་པ མིཧཱས་པ་པ སག་པན 
༢ བཤད། །བླགས་པ་ཡ་ཤེས་བསོམ་པ་སྟེ། ས་སོ དངོ ཀབ ོ་བཞིན་དུ་བླབས་བྱ་བ། །ཨུ་ཨོ་ཨོ་ཨཱ ། ཨཱ་ཨ ཿ 


452 ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨྱུ་ ། ཨ་ཨཾ ] ཨོ་ཨོཾ ། ཨཾ་ཨ £ ཿཾསྭཱདཱ ། ༈ དུང་ཆེན་འཕྲེང་བ་བླུངས་ནས་དོ། [རྟགཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །དགུཀྱེད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྟ སྟེ། ] །དགེཞིང་ཤེས་པ་འཇོམས་པ 
ཡིན། 1སྡུག་བསྔལ་བྲམས་ཅད་འཇྔོམས་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་སྭ། །གསང་སྔགས་ཀུན་ཚྱི་སྙོན་པ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་སཱིང་པོ་ཡཾ། ། 
ཕར་པའི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ། །ལྷམོ་བཞི་པོ་དགའ་བྭས། ¿ཀལ བཛོར་དབང་མུགམ་ཆོག་ཏུ་བདེ། །ས་ི་བད་བ་བོས་ལགའདས། །རདྱ་བུང་རྡོ་རྗེས་མས་དཔབ་ཡེན། །མངོན་པར་བོད 
འི་རུདྲ་བ་སའླི་བ་མ་ལས ། ལྷསོ་བཞིབི་གསངབཁྲྒྱ་ཧི ལའུ་སྭ་དུགཅུ་ཆུ་བཞོ་པའོ། ན་ནས་སྤྱེའ བྱིར་བའི་མཆོགབ་ཤད། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟྭ་བེད་པ། །མ་རུད 
དངནང་འཇོམས་པ། །ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ལྟ་ ཡུལས། །ཡིགཀུ་ལས་མངྩན་བུང་ཞང། མ་ཁའ་འཐོའི་དྲ་བ་བདེ་མ གནི ཕུག་གཉིས་པ་ལཱ་ཞལ་གཅིག་པ། །སུན་གསུམ་པ་ལ་འཇིགས 
བའི་ཞལ། །གས་ས་བླརངས་ཡི་ས་བཞུགས་བ་། །མཛུ་ས་ སླད དོ་པ་དཱལ་ཐུས་ཡང་དག་འཁུད། །ཟོད་བིགས་དས་ཡིའ་བབའ་ །རྡོ་རཾ་སོཆོག་གིསྣནམ་པརམཚན་། 
སཤས་བཏད་རིས་སོ་ངས་གང་བ། །ལགཔག །ལགཔ་གཡས་པར་གཞགནས་ནི། །སྣ་ ཤསཔཕིུ་ལུས་པ། ¦ ་ །ཞལ་གདང་ཆེབ་ན་གཅོག་ཤིང་ ། [སྤྱི་གཙུག 


4533 ༄༅། །ོད་པས་རྒྱན་དུབྱས། ། ཆོནསྣ་རྡོ་རས་སྩྱི་བོར་མཚན། །ཟླ་བ་ཕྱད་བརལ་བར་འཆང་། །རྣོ་རྡཾསམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། ར་འཇགསརུད་ ་པ་ཡིན། །དགག 

ཟ ྷས་བབམས་ཤི་ འབི ི་ར དཐ་ །རྣམ་བྲར་རྟོད་བའིདྲི་མས་ཁུད་པ་ ར་མེད་པར་བེད། ཡ་པ ་ 

རྩ རུ པར་ྱམསསཔའི་བདག ། འི །ཤ 6 ་ །རོ་ལབསྭ་སེན་ གསྨསྨྲརྣམས སློག་པར་ཏད། ཊེ དག བབ ལ་ལེགས 

÷ ཡང་སྒབ་པོརྣལ་ རོ་འབུན་ ་ོ། །ཁ་དག་བསྒར་ཞེ་ འཇིགས་པ 

$ མཛད། ང་ནི །། མམག་བོ་ུགབགས། གལབབྲའགས། 2 ` ཱིྒྲོགཅིང་། ཅིཔ་བབགཅིག 

༤ །མུ་འཇཾགས་མཛད་པས། གུ་དཀའས་ཅད་བཔ་མཛད་ཙང་། ཀསྒུ་གསུང་ཐུགས་ཙོ་སྦྱོརབ་ཡཾས། + 
ཆོཟ་ལོ་ནྷཾསྐུ་རྨ་སཱབ། །དམ་ཚགཔ་ཟའཞིངབླམས་པྱ་བ། ཀད དམ་ཚིག སྒྱར་སནས་བླབ སས ཐ་མ ཁས་པས་ ། 


༠།།ཨ།ཀླ་ཧཱུ་ཕཊ ། སྤེད་གསུམ་སྣིག་པ་བད་རྱད་ཙིང་། །མཚམསད་ལཱ་ཡང་ཟད་རྱེད་པའ། །སྨུག་བསྔལ་བྲམས་ཅད་བད་ཀྱད་ཅིང་། །སྲིད་པ་དག་ཀྱང་སྦྱོང་བར་མྱེད། [སྒྱོའ་བ་ཡི་ནི་ས་ཆོག་དམ 
པཿ ༈བླཀགས་ཅས་བྱཾསནི་ངེས་པར་འགྲུབ། ། གདུག་ཅིང་གནོད་བྱེ སེམས་ཅན་དང་། །མ་ཆུབས་ལས་ལ་གས་པ་དང་། །ལེག་པར་ལྟ་དང་བཅསཔ་ལས། །འདི་དོག་དེས་པའ་བཟའ 
བརྩ། །སཇས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའྱིརྒྱན མུས་སྤོ། „ །ཁནས་གསུམ་དགནི་ཐོལ་བར་པུད། །སྔགས་པས་སྲགས་ཀྱི་མཆོག་ད་ནི། ]མིང་དང་བཅས་པས་ལྷན་ཅིགབཟླ། ] ཨོཾ་ཕཿ་ཆེ་ག་མྡོཔ་ཀཱ་ 
ཡ་ཕུཊ ། ཀླ་ཧཱུ་ཕཊ ] བདག་ཉེདཁྲོ་བའི་སམས་ཁྱིས་ནེ། །མཱཾ་ས་ཐཟབ་ཞིང་གཅེབ་བུ་དང་། །སྐྲ་གྲོལ་འོལ་མནན་པ་དང་། །ཞུགས་པ་ལཱགས་ཀུ་ཡུག་གས་འཛིན། །གསང་སྔགས་ཆོག 
བཞིན་དུ་ནི། །འོ་ཕག་སྣོང་དུ་བཟླ་ཞིང་སྒོམ །རྣལ་འགོརཾ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གསོད་པར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ན་འཁཆ་བཅས་པས། །བཟའ་བའ་ཡངན 
རྣམ་པར་བསམ། །བདག་ཤཾདེ་རྡེ་ཆྗ་ཁབཿ རས་པའེ། །ཁྲོབཾ་སྙཾང་དུ་གཞུག་པའ་བུ། སྭཾང་དང་རྒྱུ་མ་རང་དང་རུས། ]ཤ་དང་ཁྲག་: མས་འདྲལ་བྱེད་ཉྱོང་། །མཚམས་མེད་ལྔུ་རྣམས 
ཕྱེད་པ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་ཚམས་བཟའ་བརྩབ། །མཁའ་འགྲོ་ལེ་བར་བཞུགས་ནས་ནི། །མཁའ་འབྲོ་མདང་ལྷན་ཅིག་སྨྱོ། རོ་ན་ོསའ་བས། །ཞག་བཏུན་ཀྱེས་ནེ་ཡེ་བྲས 








ཤཿ ༄༅། །པར་འགུཌ། །བསམ་གཏུན་བས་བྦྱ་གསནི 
° ོ་བྱབས་བ་ཡིས། སད ཁུ 

ཧཱཿ རའོ་རཱཱུུཾ་ཕཊ །ཇི་བཞིན་བླཟས་པྱ་བུས་ཙམ་གྱིས། །ཧིན་ནག་བཅུ་པ་ད་ 
༤ །ཞི་པའི་ལསྣ་ནམས་བུ། བསིར །འདི 


ཌོ ་ཨི་ཞཆད། བཟ སས་ཉིས་སོང་ིནགནས། བསུ གོ ༦ གཙ ཁི བྱི་འདང་ ཤན་ཀུ་ལ་ཡི 


> དལ ད་གཉིས་པོན་བམ ད། 


ན་ཡང་བ་དྱབུ་བ། །སྲིད་བའི་ནང་དྱསབ་བྭ། ་པ་མ་ལས་ ། ཁིབ ་ཡི་གགསཅན་ཡད་འྲོས 


ག་འ 





གས་ར 





།ཧི་སྭ་པད་དང་མཚན་ཕུད་དང་།  །ཡས་འདིདགལ་འཇུག་བརླ་ག །གཅེར་བུ་ 
ཧྲཾ་ཕ ༈ མཚམས་མེད་པ ས་པུ་བ། ། 


མི །སངུགསརློསབརྩང། 


ཏཾ བཅོས་མ །གུལ་ཏྭ་མི ཱ འཾ སུར་ལགན། །འདེལ 


བདའ ཅསྐལ་བ་བད་ཡིད་འོང་བདེ་བརའབྲོ། །ྨྲཡིཆུུ་གུད་ །ཞིན་རོངེ་། །མིགནཾ་དྱཆུས་རིང་མིག་ཀུང་དམའ་། །བངྨ་ཊེའདབམ་བདྲ་བའི་གཟུགས། །དེ་ལི་ལུས་ལརུལ་རབ་འབུང་། །ཡུསཡས་ལྷ་ཡིྲོ་ 
འཕུངཞེང་། །ཁ་ཡེ་དབུགས་ནེ་ག་པུར་དྲི །ལྡན་པས་སྦང་མ་རྟག་ཏུ་འཁོར། །གཅིན་དང་ཕྱི་ས་བླ་ཚུའོྡོ། །ཅགེན་འཇམ་པར་འགྱུར་བང་། །ལག་པ་རང་ཧོ་རྐང་པ་འཇེམ། ¬།ཨཱཏྡུ་ལ་ཡེ་བྲི་དང 
ལྡུན། །སྐུ་ན་ཀར་གཤེརམ་ལས་རྣས་གྲོལ། །ལུས་ཀྱང་སྣུམ་ཞཾངོན་ཉེན་པ་དང་། དང་པོ་བ ས་རོ་ཅནནུ་འྱགར། །ཐྲིད་བདུན་དངཔའི་བགོས་སུ་འྲོ། །སྙིང་རོའི་བསམ་པཅན 
ཡན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྟ་རུག་ཏུ་དད། །སྙིཾཉ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན། །འད་བྲདྲ་ནལ་འྱབོར་པས་རྟོགསན། །མེ་གསོདམ་ཡས་ཚིག་མི་འྱགུར། །སོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གདུག་པ་དག ། 
གང་ཡང་ནུང་བ་ཟ་མི་ནུས། །དེནོ་མཚན་མོ་མོ་ནྭབོང་སྟེ། །མི་སྣང་བ་ཡེ་དབད་ཁུག་མཆོག །འདི་འདྲ་སྔགས་པས་རྟོགསནས་རོ། །བདག་གས་དུས་ཏེ་ིན་་ཆུད། །ཧྲིིན་ནུ་དང་ཇུུང་ཆུབ་སམས། མཁས 
པསླ་བདས་ཏེ་དིལ་བྲུ་བ། །ལྕགས་གསུམ་རྱེསནྡཾརམ་དྲ་ཤེས་ཏ། །ོ་དང་ལྡན་པཾས་བསྒྲབ་པའ་བྱུ། །དབང་པོ་གཤེསནཾ་རབ་སྦྱརནས། །ཉེ་བའི་སྱང་པོ་ལེན་འབུམ་བཟླས། །དེ་འདི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ནི། ། 


སྩྱིན་པ་འདི་ལས་བདག་ལ་ེྱིན། །དེ་འདིདེ་མ་ཐྲག་ཏུ་ཡང་། །མི་བསྒྱོད་པ་ཡྱ་བ་ནཱེད། །འདི་ནིདེརེ་ན་པའ་ཁྱུནནས་སུཊ་ །མཉམ་པའ་བཞག་སྣ་བསྒྲུབ་བཟ་བྱ། །གཞན་ཡང་ཁསྣ་རམས་རབ་བཤད་བུ 


ང་ལགྲ་ལགས་ལྷ་གངས་ནས་ཞི། 
བླངས། _ །རང་སྐྲ་ཞགས་པ་བླང 


རུན ཊདེ་དག་ བྲམས་ཅད་མུའ་དུ་འགུགས། སནས་་མཔའ་ རི 





༄༅། ་ཐབབསྲུབཔའི་མཆོག་དམ་པ། །དེ་སྭི་ཆཱ་བོའླ་སཱ་བཅད་ནས། །གཞན་ཡ་དུ་འགྲོའི་སྣ་དང་ནེ། །དེ་བྲམས གང་གི་གསུལ་དུ་བཅིངསྤ་བས་བས། 
ཨུ འི་གསུགས། ཅུ ཚོགས་གླས་བར་བདཔ་ཡིན། ལིམ་བསས་བླགངས་སི །ད་ལ་ཧེརུཀ་དུཔ་ཁྲ་བི། ་ ཡི 


གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་དཀྲིས་ནས། །ལ་ིན་ི་བས་ཏེ་ སྲ་ཝཱས་པའི་ཨུ་བིས། །དྲ་ །ཁུ་ཚུ་རདེནི་མགོའ་བཞག་ན། ། 


མཁའ་ལ ་ ཁང་ག ་ །ཡིན་ལུ་ག ` 


ཉིམནུ་བ་ཀོད་ཅང་སྣང་འདུག་ནས། །སཱགས་བཟླས་ན་ 


འུུང་བའྲི་སྐ་ནང་བཅས་བྲགས་ནས། །ཅུ་མའིར་ལ་བུརྱ་བུས་ནས་སུ། །མངོན་བརབསྔགས་ཏེ་ཆོ་གྱེར་། 








༣ བ་དབང་དུ་འགུ་ར། །ཆུ་བ་ཆོ་གབཞོནླ་བངས་ནས། །སླཱནང་བྲསས་ནས་དེ་བླམིལ་ཏ། །ཐེ་ུཆོག་བཞིན་དུ་ནི། །བསྲིལ་ནས་ཞུགས་བ་དགྱཏྱ་བཱ། །གཡས་བྱརང་གནས་ཤཤིང་ཁོ་གནས་པར། །གང་གེ 
ཡངགེབྷ་ཆས་བར་དྲ་གིས། །ཞུགས་པ་བཏབ་ནས་ད་མོག ༈ལྷ་མོ་འཐུགས་ཤིང་དེ་མདུན་གནས། །དེ་ཡ་རུས་བའྱི་པ་མ་ལིས། །མ་ཁམ་བས་དཀྱལ་འཁོརོ་བི་ས་ནས་ནི། །འདི་ལ་དཀྱིལ་གཁོར 
དངེསྭ་གུརྷ་ནི། ེ །རྡོ་རྔ་མཚན་ཚས་མཛེས་པརྩང། །ཆུབ་དགགས་མཆོད་ཆུར་ཐོགས། །དེ་རུ་བརར་བའ་ཙན་དནྱ་ཤིས། །བུབ 

།མཁའ་ལ་སྩུད་པར་འགྱུབ་བེ་ཡིན། །སྦྲང་པ་ཏེལ་མའ་ཆེན་ངོ་ཡ། །མིག་སྒན་ངེས་པར་བྱས་ནས་མྲི། །ཐོབ་ས་ཡདནོ་མཐེང་མི་འགུར། །རྣལ་འབྱརོ་ཞག་ཤོས། 
བླསས་ན་ནི། །མཆན་ནབང་ཤེན་པར་ལ་བུཊ་ཁྱིག་ར། །རྣལ་འཛྔོར་རྐང་དངེ་ཟེསོ་ནས་ནི། །ཙམ་པརཀྱགུརྩ་གི་གཞནདུ་མིན། །ཇི་སཾད་གནས་པར་མི་བྲགས་ཤིང་། །ཡིད་གཞུངས་དྲན་བ་འཕེལ 
བརླག །རྣལ་འདྱོརཾ་སྤེནེབྱེ་སྒུ་པ་དྲན། ་རསམས་དཔར་འགུར་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ཨ་ཕྱི་མཐྱབྱས་ནས་སྲ། །མཁས་པས་ཐིབམ་ལ་ཡང་སྐུམ། །གང་གི་མགོ་ཝ་བཞག་པ་ན། །རྐམ་ཐག 
རདབང་དུ་བགུགས། - །སྔགས་པས་གློབ་ཟོས་ན་ནི། །དེ་མ་བྲགཏུ་ནེད་མད་འགུར། །རྐང་པ་བླངསནས་ས་བསྣུན་ན། །ཆར་ཀྱིརྒྱུན་མི་འབེབས་པར་རྱེད། །ཟློ་ལྡན་གསང་བ་བླངསཞས་སྐམ། 


།ཅི་འདོད་པ་ནིད་ལ་གནས། )ཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཐུས་པ་དང་། 
ང་ལེ་ང་ རྨལ་ཞུབ ས་འཛོན་ ་པ་ནཾ། 








༠ །༄༅། ཅན་དན་དསར་པོ་ད བྱསས་ནས། །ད །དེ་ནྱ་པུ་མརྱ་པཱ་ནས་སུ། །བུད་མེད་གང་ལྱ་བིནན་ན འདེད་པས་གདུངས་པའ་བུད་ཨདགང་། །དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་མངག་གཞུག་པུད། 
-ཱཞཟ དམས་པ་ྲིལ་པ། །སར་ནིབྱར་གའི ཉིས །གང་གི་མིང་བཅས་སྨྲས་པ་ཡེས། ལ་བན །བདིདས་ག །རྣལ་འཕྱོརཇོ་ཧཱ་བོས་ནནི། །ངག་གི་དངོས་གྲུབ་དགྭ་ 
འུ །རཱལ་བྱརའིདཟམནའི `` །སོ་ཡྱིརལ་པོ་བཞི་པོ་དག ། ང་འོག་དག་ནྲི་དངས་ནས་ཀྱང་། །བུངབ་ཡི་ནེ་གཤོག་པ་དང་། །ཆུབམའི་ 

ཙཾ ཏུ ཚུ ༽ ནཱ ཁིལ བ་པས ངས །རྩ་རྣམས་རྱི་མརབྱས་པ་ཡེས། །བུད་མེད་བྲམས་ཅུད་བསྐམ་པའ་འགྱུར། །རང་ཿ པབ 
= ར སསྡན་པད་། ཧོ ིསཟབ་པྱབས་ནའ །འཁོར་ལས་སྨྱར་བའང་དབ་ངདུ་བགྱུར་། །ནྣལ་འབཱོརོ་མིག་བྲབས་ཆེ་བ་ཡེས། །བའོལོ་སྣ་ནིཧེད་པོར་འཁུར། ] 

པས ་ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོམ་འགུགས། །ལ་བཅུན་མཚནནང་ ཟོས་ཙམྱ་ཀིས། །བུད་མེད་ས་བོན་མོད་ལ་འགུགས། །རྣལ་འགཱོའ་སོདང་སནསོ་པས། །གང་གས། 

གང་གི་མགོ་ལ་གཏོར་། །གྲུབ་བ་བརྒྱད་པོ་འགྲུབ་པ་ཡེན། ག་ིག་ཡང་། །རྣམ་པར་སྡང་བར་བྱས་པར་འགྱར། །མཆུ་ཕྱན་བྱས་པའི་སྦྱོརབ་ཡིས། ། །ཁཞེ་གནོན་ པའ་འགུར 


4༠0 བ་ཡིན། །སྣ་ཕྱེར་བྲས་པའེ་སྨྱོར་བ་ཡིས། 
རེ ཙྒུལ་ནམས་ཀུན་གི་གཙོ་བོལ་འྱོ་གུར་ །ཐོད་པ་ཡིནོ་སྦྱོར་བ་ཡེས། 


།དབུགས་ནོ་གནོན་དར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ར་བའི་སྨྱོར་བས་འོན་པརའགྱུར། _ །མགོ་བོའི་པགས་པས་མངོན་བཏགས་ཏ། །ཁ་ཡེ་ཟུར་དུ་མངོན་བླཟས 
ིལ་་ ཅགས ད་བིད །ཟེད་པ་ཁ་སྦབ་པ་ཡིས། །གནོདོ་པ་དུབ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཨིནཱ་བ་ཆུ་རོ་ཅ་ན། 
ཐོང་བར་འྱགུར། །རོཅ་ན་དངྱ་སང་སྔས་དག །ལྷན་ཅོགུ་ནྱི་བུག་པ་ཡས། །ཐུབ་པ་སེད 
།སུ་ཏཱན་དཱ་ལ་འོ་ན། །ལྷུན་ཅཾགེཏུ་ནི་ཕྱིར་བྱས་ནས་། །ཐུད་མད་གང་ལྭ་ཕུས་གཏོརན། །དེནོ་འདོདོ་པསྭ་སོསྱ་གུར་ནས། ། 


དེ་གཤེས་གཅིག་ཏུ་བྲསསྱ་བས་ནས། །གང་ལ་བྲིག་ལེ་གཙོ ྱའ་ན། །དབང་པོའ་གནསན་མ་ 

པའི་སཱོབས་འགུར་ཏེ། ནྫྫྱ་ 

ངྲི་སྲིད་འཆོ་བའི་བརྡ་དུ་གནས། །རོཙ་ན་དང་པྲུ་ངས་གཏོས། །ལྷན་ཙཾགཏུ་ནཾ་བསུསུ་པ་ཡཾསཾ། །ཤུདྲ་པོ་ཀུནདང་བུང་མོ་རྣམས། 
འགུར། །ལོ་བདོད་པ་དགྲ་སར་བར་འགྱུར། །རོཙུན་དང་ཛི་ཐན་ཏེ། །ལྷན་ཙགེཏ་ནོཔརྱབ་ས་ཏ། །ཤཐེའི་མགདང་མིག་སྨན་སྦྱར། 
འགུནག་ཡན། །ནུ་སུན་ལགནོ་འི་ཙྭན། །ལྷ་ནཅགེ་ཏུནྱི་པི་རྱབས་ནས། །ནཱ་གམདྷོ་ལཱན་ཅོགྱེ་ཏཱ། །དྲིལ་ཐུ་དག་ཏྱུ་བས་ནས་ཀུང་། 


། བི་ཞསནྱི་བཞིན་དུ། །ད་ཕྲི་དདུ་འཁེད་པའ 
།བསྒལ་བའ་གནས་ཀྱི་བརདུནི། །འཚོ་བར་ཡངནི་ 
ར་གཟི་བ །མིག་གྱི་སནཤྭཾ་བུས 





༩: །༅༅། །ཆུར་ན། །ནེར་སྦོང་གིནི་ཟླང་བོ་ཡང་། །མངོན་གསུམདུའེ་གནས་ནས་ཁུང་། །ན་ལ་བདག་གིས་ཞོན་ན་ནི། །གླང་ཆེན་འཁོ་ོ་མང་པོ་དང་། །གཞན་གྱིས་སྲི་ཐབ་པར་འགུར 
ཟར ཊལ་ལོལ་སྡེ་ནེ་འཇེམས་རྱེད་ཅིང་། །གཞནྱ་ཀིི་ཡུལ་ལ་དབད་ཤེད་པའི། ཀཅི་འདོད་པ་ནི་སྟར་བའ་འགྱུར། །འདམ་མ་དྡི་རྩ་ཙོ་ན། །ལྷན་ཉགེརུནཾ་སྦྱོར་བྭ་ཡཾས། །རིག་བྱད་རྒོད་པ་མེད་པའ་ 
ཤྭ འགྱུར། །རྨུའི་མཁིས་པའེརྩ་ཅན། །རི་བོང་ཁཱ་གདང་ལཱནཧགྱ་ཏུ། །རལ་བུ་དགྱའུ་བླ་ཐང་བཱསནས། །རྨདུའིམངུག་མས་བཅངས་ན་ནོ། །བུངབ་བཞན་དུ་འགུར་འགྱུར་ཏེ། །ལྒུནམས་ 
| འགུགས་པའི་དངོས་གུག་ཉོང་། །ཟིག་པ་འཛིན་པ་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་ལི་ལན་ན་འགའ་ཙསྦྱ་ཐཾས། །ཇི ཕཱར་འདོན་པ་སྙེར་བར་འཁུཌ་། །ལྷ་ཡེ་གཞུལ་མད་ཁང་འོག་ཅང་། །ལྷ་ཡེ་བུ་མོའང 
ཙཿ འགྲུགས་པར་འགུར། །འདོད་ན་དབང་དྲུ་སྡོད་བྱིད་ཅིང་། །རེ་འདོད་སམས་ཅན་དོན་ཡང་ཧད། །མཇུག་མ་ཐུར་བལྟས་ཊྱས་ན་ནེ། གཏེརྨ་དམས་ཀུང་ན་མཐོང་བར་འགུར། ༽དླཔས་པས་སྦྱིན་ 
ཚེ པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པར་འྱགར་བ་ཡུན། ས་འོག་གཏེ་ངརྱི་སྒྲ་དག་ལ། །མཇུགམ་བསྐོར་བར་བྱསནན། _ །སྒོ་དཔོ་བས་ནོ་འཇུག་པརཧུ། །ལྷ་མོནབུ་མོ་ ནཉག་རོལ། ། 
ལྷ་ཡེ་བནུད་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལན། །འཕྲོག་ཅོངེ་དོས་ནི་ཟོསྦྱ་གུརཏཾ། །འདོད་པའི་ལྷ་ཡེ་གཟུགས་སུའྱགུར། །གྲུབ་པའི་རྫསནི་བླངས་པ་ཡཾས། །སེམས་ཉན་དོནནམས་བེད་ཅིང་འགོ། ད་ནས 


ཤ༣།ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡེས། །ཆོག་དགཏུ་འགྱུར་བནོ། །ུ་དང་པགས་པའཤ་དང་ནོ། །ཆུས་པ་རང་པྭ་བངས་ནས་སུ། བདྲི་ཆེན་ཆུ་དང་ཤུ་ཀྲ་དང། །མཚལ་རྒོམས་དགཞོ་ལྷན་ཅོག་ཏུ་ །ཟིལ་ཀུ་ཀྱས ་ 


༨ 


ནས་བསྒྲབ་པའཀུ། །ལྕུབས་གསུམ་གྱིས་ནརྣམ་དཀྲེས་ཞཾས། །ཁ་ཡེ་ནང་དུ་སྦས་ནསན། །ནན་མཁའ་ལན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རོ་ཙན་དང་ལྷན་ཅོགཏུ། །ཁམས་གསུམདུན་རྐྱལ་ཆེར 

འགུར། །མངོན་པར་བརད་བའྱི་ནུདྨ་བ་སའྷཾ་བཱ་མ་ལས་ ། སྒྱ་བ་བདུན་པའི་ཕྱུགས་ཆེན་སྒྲབ་པའི་འའུ་ 'དྲུགདུ་རྩ་དྲུག་པགོོ། ¦ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་དུ་ང། ། 
རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྒོ་ས་པ། །རེད་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་གེར་སྨོའ། །བདག་མེད་ཆོས་ནི་ཡང་དག་སྒོམ། །རང་ཆོས་ཡོ་གེ་མཆོག་དགའ་བ། །ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་རང་ ང་ཡེན། །ཡེགེ་ཧེ་ལས་ངེས་འབུང 
བཿ ༈ཧརུ་ཀནྡཾ་རམ་པ་ར་སྒོམ། །ཡཾ་གེ་ཧི་ལས་ངེས་འབྱུར་བེ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོརྣོམ་པར་སྒོམ། . ྒྱ་གི་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་བ། །རྡོཿ ཙུམ་ཛོད་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཧྷུགི་ཡི་གེ་ལས་བུང་བ། མི 


བྱ་པ་ྙནམ་པར་ཧཱས། །བྱ་བ་ཡིགེལསཁ་སཱད་པ། །རྡེར་སམས་དཔའ་ས་པར་སྤོམ། །ཨོ་ྷུ་ཨཾ་རྫུལས་བྱུང་བེ། །སངསྦ་རས་མཁའ་བཟྲོནས་པར་སྒོམ། །ཨཾ་ཛཱར་ཱ་ལས་བུང་བ། ། 
རིན་ཆེནམཁའ་འགྡོ་རམ་པའ་སྙོམ། ཱིད་ཨ་ལས་ངེས་ཆྲུང་བ། །པླདའི་མཁའ་འགྲོ་རམ་པར་སྒོམ། །ཁོ་ཧཾཧོ་ཛཾ་ལསབྱུང་ག །སྣ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣོམ་པར་སྒོམ། །ཌཱ་ལས་མཁའ་ 








༠༡ ༄༠། །འཐྲོ་མ་ཉི་དདེ། །ཡཾ་ལས་རྣལ་འཛྱོརམ་དེ་བཞིན། །ཟྲུཾ་ལས་ལྷ་མོས་ལ་སྤྱོད། །བཾ་ལས་མཁའ་ལ་སྤྲོད་པ་ཡིན། །ཐཾ་ལས་མམོ་ཉོད་ཡེན་ཏ། །དཔའ་ཕོའི་བཙུན་མོ་སྙན 
ཟ བྲུགས་མ' །ཧྷནྲི་ཐུགས་ཅྱི་གཙོ་ངོ་སྟ། །རུ་ལས་བགནྱཾ་བུང་བ་ཡིན། །ཀ་ནཾལུསྦ་ཀྲིར་རྫིས། །ཡིགགསུམ་ལས་བུང་ཧེརུ་ཀ །མཾ་ལས་འཇམ་པའིརྡོརྗེ་སྙ། །སཾ་ལས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ 
ཤུ། ཡུནཿ རྣལོ་ལས་འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་སྭ། །ཀྱི་ལས་ས་ཡེ་སྙེང་པེའོ། །ཐཾ་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྟེ །ཨཾ་ལས་ཀྱམས་པ་ཤིད་ཡེན་ཏེ། །ཁཾ་ལས་ནམ་མཁའ་སྙོང་ རྲ་གྲགས། །གི་ལ་སནམ་མཁའ 

མཛོད་ཡན་ནོ། །ས་ལས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སལ་བ། །ག་ལས་སྭོས་ཀྱི་གླང་པོཿཡེན། ཚུལས་ཡ་ཤེས་ཏོགྱ་གངཡན། ༽ཨ་ལས་བློ་ཀྲོས་མེ་ཟད་པ། །པྲ་ལས་སྔོཟས་པ་བརྩགས་པསཱ། \ས་ 
ཡས་ངདནསོང་ཀུན་འདེན་པ། །ས་ལས་དན་སོང་ཀུན་འཇོམས་པ། །ཛ་ལས་ད་བཅནྱ་ཤི་འད། །ཙ་ལསླ་ཟཱ་བའི་འདོད་ཡེན་ཏཾ། །ར་ལསྱབུང་བའེ་རིནཆནའདོ། །སུ་ལས་ཉི་སའེའོད་ཡེན་ནོ། ༽བ་ལྲས 
& རྡོ་རྔེའོད་ཀྱང་ཡིན། །མ་ལས་མཐུ་རན་ཐོར་པ་སཱ། །སུནི་སྭུ་དཱན་ཡེནན། ]བྷ་ལས་བཟང་སྦྱོང་ཏེད་ཡེན་ཏ། [སལས་ཟློ་གྲོསརྒྱ་མཆོ་ལོ། ༽ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་འཇམ་པའེ་དབུངས་། །འཇེག་ཏེན 


པ་བ) ༧ 


མགོན་པ་ས་སིང་པོ། །རུགྷན་ཛྡརྦ་བསས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྤཾང་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སལ་བདང་། །སྦོས་ཀྱི་གང་པོ་ཤོདེ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཟད་པ་དང་ཡ་ཤེས་ཏོག 


ཡི 


ཤཱ 
རྤ 
¬ 
ཙཾ 
རི 


±> 


སྲེབས་པ་བྩ་གས་པ་སནོག་ཡནཏེ། །མ་དན་ཀུན་འཇོམས་ཤེད་ཡིནཞོ། །དན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ཤིད་དང་ནོ། །ད་བྲ་ཟུ་བ་རན་ཆེན་དང་། །ཉི་་རྡ་རཾ་འོདམ་ཆོགས། །སྭུ་དན་དང་འེན་ཆེན་ཐོབ། །རྒ་མཚོ། 
དུང་ནིབགང་སྨེང་ང་། །དེ་དག་མནཉིད་ཐུབ་པ་སྭ། །འཕྲང་བའི་གསང་སྔགསྒ་ནམ་རར་སྣར། །དེ་དགདམ་ཚོག་ཏུ་བཤད་དེ། །དངྩསྤ་གབྱཀིནི་ུབ་པ་སོལ། །རཛ་ཕོ་ཤཱ་་ཉིད་དང་། །སྐུལ། 
ྒྱུད་དང་ནེའོན་ཆནསྒོན ། །རྡེརྗ་ཤཾསདེ་བཞིན་ཏཾ། །རོ་ངསརྡ་རི་གཞོན་ནུ་མ། །ཀཾ་རི་ཛིདང་དེ་བཞིན་ཏ། །སངསྦྱ་རུས་བུང་ཏུབ་མདེ་གཞིན། །ཡ་ཤེས་སྨོན་དང་ཛར་འཇིག་ས། །ཡ་ཤ། 
ྨྲོན་དང་རྒྱལ་བྱེད་ན དཱ །སྒྲལ་མ་དངནི་གོས་དཀར་མོ། །སྤན་དང་མཱ་མ་ཀཱི་མཆོག་དང་། །ྒྱལ་མཚན་སོ་སོར་འབྲུང་མ་དང་། །རྨ་བུ་དང་ནི་རྲི་འོདོ་མ། །ཡུ་གུ་རྒྱུད་དང་ཕྱིར་བཟློག་མ། །ལྷམ 
གཙུག་ཏོར་རྡེར་འཇྲིག་མ། །སྨོན་གྲུབ་པ་ཡི་ལྷ་མོ་སྟ། ར་བས །གསལ་བྱེད་མེང་དང་བཅས་པ་རནོ། །མཐྲར་ནཱརླུཾ་ཕ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཐ་མའ་སཱཱཔཱ་མཤམ 
པར་སྦྱར་། །སྦགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་རང་ཏུ་སྙེལ། །གཤན་རྗེ་གཤེད་དང་རྟ་མཆོག་རྒྱལ། །བགགས་ནོ་གནོན་པའ་མཛད་པ་ཡེན། ། ཤེས་རབ་མཐར་སེད་བཞེ་བོ་ནི། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ 

















ཟྲེད་ཡོན། །འདོད་རུལ་དབུག་སྔོན་སྟོབས་པོཆ། །བརྒྱད་པར་མི་གཡོ་ཟྲགས་བསྟ། །བྲེ་བེ་ཆེན་པོ་སྔེནོ་གླུབ་པ། །གདུག་བ་བྲམས་ཉད་ངེས་པར་གནོནོ། །དཀར་མོ་སོགསདམ་ཆིག་ལྷ་མོ། ¡ 


༠ །༄༅། ཁག་འབྲུངལྷམོབརྒྱད་པ་ཡིན། \སྔར་བཤད་མ་ཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཏེ། །རྡོབོདརྒྱད་དང་གཉེས་མེད་གནས། །རྩ་བའི་བརྒྱདདང་ལྡན་པའི་སྨགས། །མེང་དང་ཡང་དགསཱཿབར 
-¬5 བཿ (ནསལ་དེད་ཨོཾ་ནོ་ཀུནཏ་ཡང་། །མཐརནྟཾ་ཙུ་ཊ་སྭཱབཱརྦ་སྨན། །གསལ་བུད་མོ་དང་རུདང་ནི། །མཐརནེ་ཕཿདང་གྭཱ་དཱར་སྨྱུར། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ལྷ་སདང་། །ད་དང་རོ་ལྕིལ་མྭོ་མོ་ ། 
‡ །དབམ་བཞི་ལ་ནམ་བར་སྦུར། །ཕོགས་ཊྱི་གོསཿནཱ་གྲོལ་མ། །རེག་པས་རེག་བའེརྡ་རྗེར་གྲགས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡང་དགགནས། །དབུས་སུུ་ཁག་འྲཐུངྱ་རུལ་བོནོ། །ལྷ་མོའ་འེག་པས་བདེ་བར 
„ བཞུགས། །ཧཱུང་པོ་ཆེས་ཀྱིདབིངས་སྲུ་གགས། ། ཤེས་ཟབ་བ་རོལ་ཕིན་ལས་དུང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤིས་མདབཞུགས། །རྣོརྫ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་མ་སྟ། །གཤིས་མེད་མཉས་པའེ་ཡེ་ཤེས 
ཊཾ ནི རབྱ་ཀི་དངངསད་མིདྲསགྲས་བའོ། །དནི་གསང་བདེ་ཤིད་མཆོག །རྡརྔ་དནི་ཡང་དག་སྩོལ། །ཆེ་བའི་མཆོགནིས་པ་སུ། །དྡརསམས་དཔའ་བདེ་བའོ་མཆོག །སྦྱོར་བུདཁི་རེས་བྲད་བ། 
: བརྒོད་དང་བགྲོད་མིནྡ་ནལ་འོར་མ། _ །རིག་པའྱིར་མཚོསཆོག་ཡིནཏ། རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་ཞུང་ཟད་ཅིག །སྒྱུ་བཕྲུལ་སྡོམ་པའུརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབོར་མནེ་འབུང་བའི་རྒྱུད། །གསང་བའི་རྒྱ 

མནོ་རྒྱུད་ཡེནནེ། །ངེས་བརྗོད་ཆུད་ནྭ་བ་ཨད་པ། །འདུས་བ་མཆོགནི་བཤད་པ་ཡིན། །ངོ་ལྟར་བསམ་པའི་ཏད་པརྩ་གིས། །སམས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱར། །འུས་པ་མཆོག་གིདམ་པ་འདི། 


མན མངསཱ་རས་ཧང་ནུབ་བྲབསབུ་སེ། །དིགས་ནྲོ་ནས་པྲ་ཝ་བཤད་པ། །དུང་ཆུབ་སམས་དབའ་དུ་མ་དག །ཇི་ལྟུར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ནེ། །བདག་པོ་ཞིད་དུབྱ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སིང་གིྗེས་འགླུན་པར་། 
ངེས་བྗོདེ་རྒྱད་ཀྱེ་རིམ་པ་དག །རྡོརྫ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེས་ནི། །དེས་བྫོདོ་རཱདྲ་ཀཱ་ལསྣ་ནམསྤ་བ། །ཡིདྱ་ཀིས་དྲོགས་བཀུན་སངས་ཏེ། །གཉིས་སུ་སེད་པའྱི་སྨོམ་པ་ཤེད། ཤྲ །ཐེག་བཅན་པོའ་དམ 
ར་ནྲ་ཆོག །དདོསོ་གུབ་ཆུ་དང་ལྡན་པར་བྲགོ། །དེ་ནསྡ་བག་མཚན་ཆྭ་ཚོག་བ་ཤདྱ་བ། །གཟུགས་དང་མདོག་གི་ཆོགཔི་རྐམ། །ཡེ་གེ་ཧེ་ལས་ངེས་འགུང་བ། །བདག་ཤིད་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོ་བྱ། ' 
སུུ་ལུས་དགར་ལྲ་དག་ཤུལ་ཆ། །རཉ་བླ་ནམ་གཙོགས་འཇིགས་པ་སྭ། །སྤུན་གསུམ་པ་ལ་གལ་ཝུ་བ། །བུག་དུག་ཞབས་ནི་བཞི་པ་སྣ། །དོད་པོའི་འཕྲང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཉན། །རལ་པྱ་གླ་ཡེད 
བོ་ལ་བྱདེངས། །སྣ་ཚོགས་རྡེ་ཚྔིའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཕྱགརྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལཱས་བརྒྱན། རཿ ཐག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་སནབས། །མགོ་ཕོའོ་དེངཤལྱ་ཀིས་བྱ་རུན་པ། །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞིན 
དམའ། །ལྣང་ཁུ་སྟང་ཞལ་སློ་བ་འོ། །བཞད་དང་དཔའ་དང་སྙག་པ་དང་། །རྔམ་ངང་གི་དང་དྲག་པོ་སྟེ། །རྡོརྗིདྲིལ་བུ་མཉམ་ལྡན་པས། །རྡརླ་འེག་པས་གཉིས་མད་གནས། །རྒྱལ་བའི་པགྲ་ 
ང་མཆག་ཀུང་འཛིན། །བདེ་བ་ཀུནྱ་ཡི་ཁྲགས་བུ་སྦོལ། །ཐོད་པ་དང་ནོཁྲ་ཚུཾའཛིན། རྡོ་རྗེ་མདུང་ཞིཕྱག་མཆོག་སྣ། །གཡས་བ་ཏང་བ་ཡི་གནས་པ་ཡིས། །བདུད་བཞེ་པོ་ན་ཞབས་འོག 


༢༠1] ༄ཤྱ༽ 


= ཞུལ་གདེང་སྔོ་ལ་འཇེག 
¿/ ཤིན་ཏུ་དམའ་བསྙ་ 
པའ གདུལ་དཀའ་བྲམས་ཅད་འདུལ་མཛད་ཙཾང་། 
རྫ འཇིགས་ཧེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག སདས་་གནོ་བྷནས་པར་ རྨ 
།རིགས་གསུམ་ཧིནྲཱཾ་ཀཱག་མཚན་འ ན། །ལྷ་མོས་ཕྱ་བའི་གཟུགས་ཅནན། ། 

།བྱིན་པ་གཤེས་ཀྱིས་ལགས་པར་འཁྲིལ། 


= 


ཡྷ གསུམ་རྱེསན་ཏུ་བའི་ ཟུགས། 
ག་ཡན་བརྐྱང་བ ལི བྱ་ལ་གནོན། 


།གནོན། ག་པ་དང ཤཱ ༡ 
།སྐུ་གྲོལ་བཞི་རྣ་ མཔ རྩམོས། མ་མ 
ན་མཉམ 


ས། 


(ལྗདདུང་སཊ་ དང་དམའ་བརུང་། 
།བན་པ་གཉིསནི་ལེགས་ པར་འཁྲེལ། 
།མནུང་དང་ཁ་ གསུམས 


ས་སསང 


ཀཀ 
།འཁོར་ཀུན་དགནིཞལ་གསུམ་ང། 
 ་ །ཐམས་ཉད་ཡི་དགས་གདན་ལ་བཞུགས། 
།ཤེས་འབྲ་བགསྙན་ནམ་པརྨ་སྒོམ། 


། 
- § ་ 


] 


།མཚམས་ནམས་སུའོ་བུམ་པ་དག །ཐོད་པྲ་བུ་བ་ཡོངས་སུ་གང་། །ཟུར 











„ མས་སུན་སྒོ་སྲུབས་ཏེ། །ཇི་ལྟརམདོག་གིཆཿ མས་སོ། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ཞབས་ཀྱཾས་བཞུགས། །འཇིགརྟན་སྐྱོང་བ་ཞབས་འོག་གནོན། །ཐོད་པའི་འཕྲེང་ངའེ་དབྱུ་ནུན་ཅན། །ཐུགས་རྔ་འྲོ་ 
སྣརམ་པརྨ་སོས། །དཀར་པོ་ལསོགསནདོག་སྨོཿ་ག །ཇི་ལྟ་རྔག་ཡས་པའེ་ཞལ་རིཨེ་བཞིན། །ཕུག་རྒྱ་རིམ་པའང་རོ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ངཟློག་པར་ནཾ། །འཁོར་སོགས 
ཆོག་ཀྱང་དགོད་པའ་དྭ། །རྡོ་ར་པྷདའི་དྭབུས་ཨུ་ནོ། །ཅགས་ཀྱི་བཁོར་ལོ་གོསུམ་དཀིལན། །རང་གྲོ་བོླ་དཱབས་འཆང་བའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་མུ་སྙགས་ཅན་ལ་སྦ། །འདེ་ནོ་རབཏུ་གསངབ་སཱ་། 
མའཱི་དགལ་གནས་པ་ཡན། །རྣལ་འབྲོརམ་ཡེ་དྲེན་ཡན་ནོ། །གནས་ལ་སོགས་པའི་ཨེ་སྨྱོར་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་དག་དགོད། །ཤེས་རབྲ་བབས་བདགའ་གྲོ་བ་ཡེན། །ས་བཅུ་པ་ཡི 
ཆོག་འགུགས། །པ་རོལ་པན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་དག་དོནོ། 'འདི་ནི་དྲོམེད་སྙོམ་པ་མཆོག །མངོན་པར་བརྗོད་པའྱིརྒུད་བླ་མའིབླ་མ་ལས ། བདག་ཤིད་ཆོས་ཀྱི་ཡི་ག 
ཡ་བསད་པའྲ་བོནྱ་གིས་བླབས་པའི་སོསཔའི་ལེའླུ་སྭདུག་ནྲུ་ཆ་བཏུན་པའོ།། ཤ།དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་་བཤད་རྱ་བ། །བདགཏིད་ཆོགའི་སྒོས་པའེ་རེམ། །སྤ་ཀཱཾ་དང་སྤྱན་དང་ཧི་། 
ལྷསེ་སྒྲེལ་ན་གོས་དཀར་ཆོ། །འོད་རེའ་ཅན་དང་ཛམྨྱ་ལ། །ལྷ་མོ་སྲུལ་ཧྱེདས་འཛན་མ། །རང་གས་པན་ལསཧཤུང་བ། །ཕྱག་བཅུ་གཤསྭ་ཀུསྣ་རམ་པའ་བྱ་རན། །སྱན་གསུམ་པ།་ལ་གལས 


༣ཡཨི་ ཕི ཡཿ 1 


༄༅།་ བརྐྱང་བཞུགས། །སསས་དཔའ 


ཁྱེསལ་མྲོ་ཀུང་གིས་བཙུགས། 
ཨོས་བལ་འཇིགས་རྒས ིཟརབའ་དབརནནཅི། །ཁ་བས་བལྟ་ཞིང་ཐུགས་རྔའིཾམས། 
) ཨུར་བའི་བདག ོན་མ་ཤས་གདོན་མོ་བ།  ་ོས་གཟུགསཅནི། ས་ལསག ༈ 
བ་བ 


བདག་བོ་སྒོམ་པཏིད་ཡེནནོ། །མཉམ་བརམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །སྒོམ་ཞིང་རྣ 
བྷར་ཅན། ། །འདིིད་དུ་ ་གནས་མཛད་ཅིང་། རིིི་ 


བ་ཡེན། ། ཞག ག་ཆ བ། །དནྱི་རུལ་བས་མཆོན་པར་བཞེད། ང་གིས 


ཀྱི་ལུས་ལ་འདོད། །མཆོད་པ་ རཾ་བ་ཡས། །ཧྒུརདུ་སངསརྒྱས་ཧོད་ཐོབ་བར། 


ྣནཱསིལ་ཀླང་གེས་གནས་པ། 
་ཱ ། ཤེས་རབ་ རམ་བུནཔཡོ། །དེ་ཤིད་ཡེཤ། 
ཁྲོ་མཆོག་མཁའ་པྲགོ་འགུང་བ་ཡང་། 


།རི ྱབད་བཞི་ལ་ཞུལ་གདོ་ དོྷ་། སོགས་ག མ་གདན ། 


་ཅན། སྒངཁའབྨའ་དས་སནི། 
ནི ིཉིསམཆདཔདྱ་ཨིས། 


ལསྱ་དང་། །སོ་སོར་ཡང་དོག 
།ཟམ་མེད་པརཉམས་པ་ཡི་ ། 


།རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས 
དྷ མཆོད་འོས་༔ ཐམས་ཅད་མཆོད 


འདི་ལ་གནས། 
རྡན ཨ་འ །དེ་ ས་ཁོགབཡིས། །ཡེད་འདོད་རྣ མས 
།གང་འཿ དྲེ།དལ་བགསུང་བད། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་གཞན་དུ་འདོད། 


།ས་ཟིད་གཞིལ་དགགཔ་ཡིས། 


ཤག ལྷཱ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡེ། །མཉམ་ཧོདེ་མ་ཆོད་པ༔ སངསྤྱ་ཧས་ཐསས་ཅད་དབྱ་མུབ་པའོ། །སཱགས་དང་དེ་ཧིད་བསུན་པ་ཡེས། །བསྟན་བ་ཙམ་དུ་ལེགས་འབུང་བའེ། །རྒུད་ནི་ 
འིདམས་བིདཏེ། །དདདས་ལང་ གགས སུནཔཔདཅབཔའང་མད། །ཏཅ་བཞི་་མས་ གས་འདི་ལ །དཔས་དེ་ནུའཁར་བཤིད། །སྐྱོདྷ 
དེ་ཉིད་ཅནྱགིས་མིན། །གལ་ཏེདེ་ཉིད་མེདྱགུརཱན། །ད་པ་འབུལ་པས་ཅི་ཞིགྱ་བ། །འོན་ཏོད་ལེ་ ལྡཾན་འགུར་ན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །གནས་དང་ཤེ་བའི་གནས་མཆོགྲནམས། ། 
བསྟན་དས་དྲ་མཨེད་པའ་འགུར། །ཡདན་མུས་བག་ནད་བའི། །མི་ལི་གནས་ནི་བླམགས་པདྱ་བ། _ །ད་ཡིས་འདི་ལྟའ་བཤད་བཞོ། །སམས་ཅན་བསུམ་པའིདབང་གིས་ཏ། །བསམ་གཏན་ལས 
གཞན་བདེ་མད་པར། །དེ་བས་བསམ་གཏན་མཆོནགཞོལ་བ། །ུལ་འབོརབ་ནིབི་རོལ་འཕོར། །དུ་ཡིས་ཁམསྣ་ནམས་ཟར་བར་འབྱུར། །བདེ་བས་པཱརལ་སཱངས་ནས་ནི། །རྣལ་འབོར་རོལ་བས 
གནས་པནྱཧ། །དབལ་ཚུན་རོ་རྣན་འགོར་ཅན། །རན་དག་ཡ་ཤས་སྤནྱ་བཾས་ནི། །ཐུགས་རཐུགས་གདུངས་རིང་བོནས། །རྡོ་རནལ་གཤོར་ཅན་དག་གཟིགས། །དེ་བས་དྱགས་པས་དངོན། 
རྒུབས་ཆོག །ཅི་འདོད་པའནི་སྩོལ་བར་འགྱུ། །དེས་རརྗེབཙུན་ཡེཤེས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བབད་དེབ་སྨྲབ་པརུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ལྡན། །སྤོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ང་ཡི།  ] 











ཤཿ རི ཧིཿ ཀའ་། _ །གང་ཡང་རུང་བའི་ཐས་གནས་ལ། །རྣམ་པ་དེས་ཀྱས་བརུལ་ཞུག །བས་ 
“༣ །ོ་་ུར་བས། རྭབུའམ་ཡངན་གཅེར་བུ་མིན། ཅི་བྱ ཆུ སྐ ། 
རཾ བསླམ། ཡས །ིི་མསིས། བར ་ཅོས་ངས་པ་ཞི། ས་ཆ གི གཔ །ཡལ་ཤེས་སྨོན་མའི་མ་ 
་ ལའགོར་ྨ་ནམས་ལགས་འདུས་ཏ། ། པདྨའི ུགནས་ཉམསནག་འབར། །བངའ 0 ཛིད གུ་མ བན འགྲེ་ཀུན་དོནནོ་ཧེད 
ར་བར། །སམས་ནིདག་བརྒྱ་བིས་ 
ནཿ གོའི བམ ཀ་འ ཕོའྱ་སྱོ་རོབ་ཡིས། །མབབ་འགྲོ་་ནི་ཤིང་ཁརདགོད། 
༧ །བླ་ོགས་ུ་བར། ་ ་སད་ག །མ་རངས་ཨུ་ནམ་པརབའ ལེས། །མསའ་བིུ་་ ཀླི ཁིང 







གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ། 


ིབཛན་རྨ་སོམ། བགག ནོད་པ 5 རད་དོདརངབཞིན་་ཨ་མད། 


། དདག་དདུལ་བའི་མཆོད་པའི་ལྭཞུ། 
ླ ་གཞིན་བདག་མེད་ཆསྣ་ནམསནི། ། འུ 
ཆ། །ངེས་པར་བོད་པམ། 
།མཆོག་དང་མ་ ལགས་སྐ་ནེ་གརོས་པ 


།གཤིས་མད་མ་གས་ཆག་བྲ་ ་ ཌྲ་ 


རང་གྱི་སྒོམ་བའྲེ་ ར་བ་ཡས། 
པ། དབང་པ་གཞན་མབ མ་པརྱ་པ། ཁསེསྲ་ག །ག 
ད་འ 


ས་བཅོན མ་ལྡན་འདས་ 


པི 


ར། མག ས་སོ 1 ཀཱ 
ཁ་བའདང་པྩོསཾ། །འེགསསྐ་ནྡིརྦབ་མ་ཀུན། །དལ་བསྟན་བྷ་ནལ་འབོའམ། །འགགས་སོ་ལཁིརྱརདཡིས་ མང 


ས་ཡི་སོམ། པི །ཇི་ལྟ་ཇིལྟ་ར་རྟོགས་པ་ལེས། 


པ 
འདན ཚ་བནྱ་དགག་རོད། 
།སྙོང་ཉདོརྟུགཏུ་བསྒོམ་པའ་བྱ།  ལགས་སོ་བནམས 
།སངསྤྱོ་དུསྱ་བུད་ནུབ་བ་ཀབྲ་དན་འྲབ། 
ཁོ་འི་མགནོ། 


| 


ཤསང་གས་ར །བཅོམ་ ཱ་འདསད་བཞིནག་ཤེགས་བསདྲོ་གད་ཅསཔ་ཀར་མུ་་ནས་ ། །ཞིན་གཀགས་པ་ཐམས 


-ླ ༧ ད་ནམས་པ་བར་འཛོ་ ཁའ་འགྲོ་མའྲད་བའྲི་སོམ་བ་བཅོན ་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བརབ་སྟོད་དོ། ཀཀ ོ་ 
ཁ, ཅད་ོལི་ྲནསས་ངསཔར་བཅོད དྱ་ྱིཆུལ་བོཆན་པོ་ཐི་ཅོས་མ་ ན་བ མ་པ་བསྙུན་པའི་ལའུས་དུགྱནུ་རྩ་རྭག་པའོ། །མངོན་བར་བརྗོད་པའི་ 
། གསང་བ་ལས་གསང་བའི་བད་མཆོདོཀྱི་དུདགྱི་ཆུལ་པོ་ པོ་ནས བུབ སོ། ྒྱ་གྱི་མཁན་པོ་པངྫེཏ་ཆནཔོ་པདྨ་ཀར་ཤཱི་དཱོན་དང་ \ 


ཀཆ ཚ་ ཕྱིས་བཛྗེཏ་ཆན་པོ་རཱན་ཤཱིདང་ ། ] ལེཙོ་བ་ཁྱུང་པོཆོས་ཀྱི་བརྩོ་ན་འགྲུས་ཀྱོས་ཀྱངཉུས་པའོ། ༽ ས་པ 
ས་ག ས་བ ིསུསསཡེགསཔརཅས ཏགཔ་པཔ ཁྱ །ཙཤ །རྱ་གརསད་དུ 
། བོད་སྐད་དུ ། རྔི་ས་ཁའ་བྲསོ་ཞཾསྱ་བ་བ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རོཆན་པོའ་ཕགས་པ་གནརས་གཟེགས་དབད་ཤུག་ལ་རུག་འཚལ་ 
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མཁའ་བཟྲོ་ཀུནདངསོ་ས་མས་དཔ་འནི། །རྡུ་རཱམཁབ་བྲོ་བདེ་བའིམ་ཆོག །གཟས་ང་བམ་ཆོགགིདམེས་པན། །ཐམས་ཅད་བ་དག་ཧེདྷ་ཏ་གཏུ་བཞུགས། །འདོ་ནོའདྲ་བུང་བཅོས་ལནའདས། ལྷག་པ 
གླི་ལ་གཅིག་ཉིད། །འབུང་གནས་སྨུ་ཚུལ་ངས་འབུང་རྣམས། །དས་ཆིགསོདོབའྲིསོད་ཡུལ་ལ། འཇིག་་གུསམདུ་དད་དཀའ་བ། ཐག་མ་དབུས་མཆར་ཡར་དགགནས། འམ 
སནཆགས་བལ་ཆན། །དབུ་མར་ཡངནོ་མི་དམིགས་སོ། །དུད་ནད་ཀུནྱོ་ས་མའྱ་ཧཱུ། །འདིནགཉིས་མེད་ལ་ཤེས་མ་ཆོག །ཆེད་དང་བདེ་བཀུན་མོས་པས། །དན་པར་སྤོད་པའང་འགུབ་རར 
འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ཉུན་ཏླུ་ནྲགུབ་བྲས། ; །མཁའ་འཐོ་མ་ཞེས་རབཏ་གགས། །སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་ཁྱག་རྒྱ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གུནཊྱཾསྡོམ་པ་ཡཾས། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཧུམ་སྦྱོར་པ། ། 

ྲགོ་ཞེསྱ་བརྡ་ཐུབ། ར་བ། །ལྷ་ལ་དམགས་བར་ཧད་པདང་། །ཤུནྱངུ་གཟུགས་རླ་ར་ཡེནྱ་ཧཾསནི། །ཡུ་ གས་ནལ་འཤོརྩསུ་བཟིན། །བྱུང 
ན་ནཱལ་འཧོར་གང་། །རྣལ་འབཱོར་དབད་ཕུགརང་ཧདེ་ག | ་སམས་གདིན་སཱ། །གངསྦ་ཆུསྭ་་སི་རང་ཞིནན། །ྲ་ྱི་ཉུལགའང་བཞནེཅིས། ༨ །སྣ 
ཆོགས་གཡོགས་ཏྭ་ཚམ་བཞུགས་པས། །དྱེ་ལི་ར་འབད་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས། [སྣ་ཆོགསཚུལ་གྱིས་མ:  །བདག་ཧོད་སངསྐྱ་རསྲ་ཐམས་ཅད་དང་། །དབ། །མས་ཅད་བདག་ཡིན་ཏ་། ། 


༄༅། 


4 
-ཟ 


།ར་ྙི་་ྱ་མོབཡས། །བདག་ཧིད་རབ་ཏུ་བླམཔ་པར་བུ། ། །འདཡིས་སངསྱམས་ཐམས་ཅདདང། པདབམ་ན་ཏདི། ནོ 
རཿ ཐམས་ཅདནམ་མ་ཁའ་མཚོ །ནམ་མཁ ཉིད་ཨད། ༣ ་  ་ སད 
བྭ་སཾ། ། །མཐོངོ་བ་དང་ནིའག་པའི་དངོས། ། །ཐྲམསུ་ཅད་སྒྱུ་མ་ཇྔ་བཞིན་ནོ་ གིས་ནི སམས ས་པར་ག ཕག་རི །ས་གསུམ 
ཟླ མ་ཡུས་བཟའ་བརུ་བུ། །གཞནདུ་ ཁ་ཏེ་སྨྱོར་བནི། ། མཚངས་ངས་བུར་གདའ། གཟུཿ ཚོར་བ་རྡོ་རྔི་ཏེ་མ་ཡན། ས་བདག །འདུ 
× ག་རར་ཡིད། ཞུ་དང ཐ་པ མངསྟལབུམབདའ ་ཨསནསས་སང་ནི། ། ས་ །ཡང་དགཆནཔ་ནཅག་བའ་ །བདེ་བྲ་བམས་ཅད་རདྷ་སར 
བཿ ཞིན་གྱིས། ག་རི ཞསྱརབ་གད། །ས་ཁམས་ལྷུད་ཕྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་རུ་ཁམས་གསོད་མ་བོ། །མེ་ཁམས་འཐུགས་བད་མ་ཡིན་ཏེ། 


།དེ་བཞིན་ 


།རྔ་རྔ་འཛིན་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ། ། 
ན་འདསཆུསག 










ཅུག །ནནྡིརྡ་རྔ་གཙོ་ནོར་གནས་། །མི་གེ་གཏིས་གཏི་མུཤ: ིརདབཤད། 
ཅུ ཆན་བམསཅདམཉམསར་བ།ནྡུ་་ཁབའདོདབི་དོ 


རྣམངར་ཨི་རྟོག་པ་ཡིས་བལྟ་། །ནམཾ་མཁའི་ཚུལ་ཙུས་སསས་ཧིས་ནི། །དེད་ནྲི་ཐམས་ཏ་ 
མུས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རཿནྱགཾས་གསུངས། །དེནས་བཅོནོ་ཝཱནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་པམས་ཅན་་ས་ཐོགས་ 
- །ཇཾ་སྲཾད་འཁོར་བའི་གནས་མུ་ནཾ། 


ངེརེ་བཛིན་ལ་སཱོགས་པརཞུགསནས་འདི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། 


€ 


༨ ང་དོ། ནམ་མཁའི་ཁམ་ གྩིས་མཆ། ་མཁའ་འགྲོ་ཞས་བུར་བ དཱ 
ངུ ལམ སྐནྷ་སུ་མཆ། །རང་ཉིད་ ཤོ་བཞེསྡརརཔྲ་། ས་ནས་རབ 


]གཟུག་ 


ས་འདྲི་བམས་ཅད་སོང་པ་ཏིད་། །སྟོང་བའི་ཚུལ་ཆིས་མིག་གིས་ནི། 


།སཛསྦ་རྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྒྱོར་བ། །མཁའ་འཐོམ་ནིའབར་བའི་མཆོག ། ཡཾ་འང་བཞིན ་ 
དྲི སྭ །ཁ་ནི་བདོད་ཆགས་རྡོ་རྗར་གསུངས། ཡུས་ནི་ཕྲག་དོགརྡར 


།དོགས་པ་མེད་བར་བོམ་བའི་མཆོག། 


དནམ་མ་ཁདངོས། །དགོས་པ་སེད་པའྱི་སྒོམ་པར་ལྡན། །རྣམ་བར་མེ་ཐོགརྒྱ་འགྱུརཞེས། །རྡོརྗེ་ 
་བམད་ཅིང་གདོན་མི་ཟ་བད་བཆེན་པོའིདམ་ཚིབཅས་ 

།མྭཁའ་ཨཆོག་འདུག་པར་རུར་པའི་བར། །་སིདསམས་ཅན་མཚུངས་མད་དནོ། ། 
འནི་མཛད། །དེ་ལྟར་སམས་ཅནདམ་པྷ་ནམ་ས། །སྲདཔའི་ཞགས་ལས་འཇིགས་མེད་པར། །སི་སྒ་བརན་བརྩོན་བགུས་རྱེས། །རྟག་ཏུ་ས་མས་ཅན་དེནྱ་ནམས་མཛད། ། 


ཤ།༄ྩ༅། །ཞས་མཁའི་གནས་ཉི་མཐར་ཐུག་པར། །སྦོན་ལསྦ་ནམ་པར་སློད་ཡེད་ཅིང་། །སནས་ཉན་དོན་བཅོན་སམས་ཉིས་ནེ། 
= ཆུགས་མོས་པ་ལས། །ལྷ་ཡ་འདྲི་ནུམས་དང་ནིཧི། །གཞན་ཡང་སྩུ་བོ་ཆཱགས་ཅན་ཧཾར། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ད་དག་པར་མཛོ 
ར།སྤྱིན་པ་དང་། །ཐོག་མྲ་བ་་མེད་པའི་མཆོག །རྫོག་པྲ་བམས་ཅད་དང་པོར་བཤད། 


།དབའ་བོ་སྤྲད་པ་སྦྱོང་བརམཛད། །རག་ཏུ་འདོད་ 
§ རི་ལྷ་གཅིག་བཞུགས། །འཇིག་རྙན་ཁམསྣ་ར་མས་མཐའ་ཡས་ཏུ། 


ཀ །བདེ་ཆེན་ཤིན་ཏྲུ་གུད་བུའི་ཕྱིར། །རྟོག་བ་རྒྱས་པ༨ 
འདས་པའིདུསན་སྤོན་བུང་བ། །རྟོག་པ་དང་པོ་བད་བཆེན། །དེན་ནོ་ཛེར་སམས་ཆེན་གྱི། །ལྷག་པ 
མན་ལནག་ དང་ ྲ་ས་།ར ྔ 
།ས་མས་ཅན་ཁུན་དོན་འབུདབའི་ཕོར། །ཟླུ་དངའོལ་མོ་སེགོས་པའི་གར། །སྲིད་པ་ཀུནྱབི་གཙོ་བོརྱ་གུར། །སམས་ཅན་ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཡེ ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྣས་པང་། །དེ་ནས་སམས་ཅནྷ་སུ་བུར་པའི། །འདོད་པའི་ཆགས་རྩ་རམ་སཿས་ཏེ། །དེས་འདུལ་བརུ་ནི་ཨཉེན་ནས་སུ། །ཡ་གེ་ལསྦ་ཐཱ་ 
£ རྣམ་སྔངས་ཡིང་། །ནམ་མཁབ་ལྟ་བུར་བདགམདེ་པར། །དག་པ་ཧིདདུད་ནས་སོན། །དེ་ནས་སམས་ཅན་སངས་་རྒྱས་ཀྱེ། །ཟླ་མེད་དོན་ནིནུས་སད་པའི། །སྣུང་པ་ཏོདེ་ལྟ་ཏག་བཞུགས 
༥ པས ༔འགོ་ཀུན་སྟོངབས་བཅོམ་ནས་ནི། །ཐམས་ཅདདམལ་བར་མུང་མཐོང་སྣ། །སླར་ཡང་བདག་དང་གཞན་དོན་ལ། །སོས་པས་ནུས་པ་ཧིད་དུུ་ཆུར། །དེནས་འཇིག་ཏེནཁསས་ཀུནན། 


༧༠ བཞུགས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་བྱསས་ཏ། ་བ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྐུལ། །ཨོཾ་རྨ་ ཊུ་ཁ་བྲཛ་སྭ་ཏ་ཛྲ༔རྙུ་བི་ཧོ་ཨུར་ཏྭ་སཱཾ ། འདིས་ནཱིངསྙུལ་བ་ཙམ་བྱིས་ཀྱང་། །དག་པའི་བད་བ་ཀུན་སུར 
བབ །འདདཔདདནོ མབ །འཾ ཤབས ནི་འདི་གིས ནན ་ ཤཱ བར། 
སངྱསྦྱ་རས་གུནྱསི་བདག་པོ་ཡོན། །སངསྱ་ཆུས་ཀུནྩཾ་སྨོར་འཕྲོག་ཅིང་། །སངསྦྱ་རུས་ཀུན་རོ་བདབ་ཆེ། །སངསྦ་ཆས་ཀུན་ཅོ་སྐུ་ཆེན་པོ། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་བྱི་གསུང་ ན་པ།_ །སངས་རྒྱས' 
ཀུནགྩི་བླུགས་ཆན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུནྱི་མཆེད་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུནཤི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་ཚྗའཛྲིན་པ་ཀུན་ྱེ་བདག །འཇོག་ཏེན་དབང་ཕུག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རོན་ཆེན་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
བང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྒྱོར་བས། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་དང་མཉས་པར་འགུར། །སངསྤྱ་ཧུས་ཏུན་དང་མཉམ་བསན། །རྡ་རྫི་མཁེའ་ཁགྲོ་ཞེས་བྱར་འགྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར 
བོའྭ་སོརབ་ལེས། །དེནས་དཀིལོ་བཁོརྦ་ཐམས་ཉད་བྲེ། །དེ་ཡ ུས་སྭུ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་གཞག་པར་རུ། ཟླ་བའཾ་མདོག་ཅན་འཛུམ་དང་བཅས། །འོད་ཟེར་དམར 
'ཁྲུགས་པ་ལས། །སངསྤ་རས་འཕྲང་བས་མཛེས་པས། །རྒྱན་ཀུན་གྱིས་ནི་རྣམ་པའ་ཀླུབས་། །ཞལ་བཞི་ཕུག་བཞི་སྤན་གསུམ་དང་། །རལ་བའི་ཐོརཙུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །ལྷ་མོ་བཞི་ད 


༡༠༦༄༅། །ཡང་དག་ལྡན། ངསྱརསགཟགསྱིས་ཏེ་བར་ྱཧན། །ལཞ ཞིདགསས་དག་རམིན། །དེ་བཞིན་ (ལ་ལངག་ཡོན་པ་དསར། ། དག ོ་ 
= ཐྲོད་བ་ལ་བཞུགས་གརདང་ལྡན། །སུམུ་གསུམ་པ་འཇིགས་པརམཛད། འད་ །བལ་བྲ་བོད་བབྗསམས་པ་ཉིད། །མཁའ་འྲོ་མ་ལི་འཁོརོ་ལེས་གང་། །སྨྱོབ་པ་སྣ་ཆོགས 
ཤ བྲི་བརདྲ། བད་་མསཏ་ ་བ། གྲ ྡེར་སས་དཔའད་གཞིནག་གྲེགས། །བཅོམ་ ནརྡོ་རྡེ་ཧན་གྱིས་གསུངས། གང སིི 
 དེབ་ཞིནཉུ རརྣམས་ནི། །དདོསྤོ་ཐུབ་ཐམོས་ཅད་རབ་སྦྲབ་པས། གྱིན ་། །བླ་གང་ཤ་དང་ཇ་ཤ་སོགས། །དོག་པ་མེད་པར་བཟའ་བརྡ་བ། །འཇི་ག ན་དོན 

རོ འནབ་དངནིགཔབ་པ། བྲག་གི དབས་ནི། ཞྱམིམ་སལ་ཞིང ནས་ཆོད་བུ། །ཉ་གགཏོགས་གཞནནམས་ལ། ། ད་པ་ནས དམྱི་བ། །ཕོ་ 

& ༦ སྟ་ཏོ་གེན་ངར་པར ར་ །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ དྲུ་བཅོམ་སད། ། པཿ སའི །བཅུལ་ཞུགས་མིན་སཱངས་བརུལ་ཞུགས་རྔོགས་ །སིགརིགས་ྱབ་དང། །ཙ་རུའི་བཟའ་བ 
ལྷནཅིག་བྱ། །རཾ་ སྭ་ཝཱ་ལ་ནི་ཀུན་སཱུད་པར། ། གས ིསིཉི་དྐད་བ། གང་བ །སབཅི་བགྡགག་ུན་བཅས། །ཙན་དན་དམར་པོ་སྩད་བྱས་ལ། །རྡོ་རྔཆུ་དང་བསྲེས་པ་ན། །དངསོ༔ 







༧ བྲམས་ཅད་སྨྲབ་ཏྱད་ད་ི། དེཿ ་བདུད་རུལྦར་ནི ཨུར། །སྤྲབ་བོད་སིན་ལག། ་བ་ཡཾས། ནྣལ་འཤོར་རེས་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །ཞེ་བའི་བཏུང་པ་བཞིན་རྒྱབ །དངོསྤ་གུབ་ཏག་པའྲ་བོབོ 
བཔར་འགྱུར། །འདི་དག་དམཿ དམ་བསྟཾ། ནྣ ཚའ སྨེ ་ །དོགསཿ དཔར་བ མན །དཔེས་སབ ཟོ ། 
བཅུལ་ཞུགསྣ་ནུམས་ཏི་མཆོག་གི་མཆོག །ལས་ཆུམས་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སོམ་ཧེད་ཅིང་། །དགོས་པ་ནེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤོད། །དེ་ནི་དཀ་བུདྷ་རམསྭ་ཀ་མཆོག །ཕེ་ཚོམེ་ཨེད་པའི་ 

སམས་ཉིས་ན། །སླ་ཟླ་ལ་སོརས་རྗེས་དངོསོ་ཀྱི། །སུལ་རྣམས་མ་ཡུས་སྙནབྱད་པའཾ།ི །དཀའ་ཐུབ་ཤིནཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། གགང་ཡང་ལས་རུམ་སྭ་བམས་ཅད་ལ། །གེས་ཕགརྡི་སཱརྱ་བས་ཏེ། 
ཡངྒ་སོང་པའི་གནས་སྭུ་སུར། །དེ་འདིར་བདག་ཆེན་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཚྟོ་ཏགོ་སེམས་ཉིཾས་ནེ། ། ཤེས་རབ་དང་ནི་མཚུདས་གཟུགས་ལ། །དོགས་མེད་སྱོད་པའི་ཀུན་གོུད་པ། ། 
དག་ཆེན་དཀའ་ཐུབ་ཡོན། ། ཤེས་དབྲ་བངསཞ་ཨཱ་གཏོགས་པར། །གང་ནེ་བྱམས་གཞན་མི་ག་ཡོན་། ཤདྡེ་རྩཔང་ཆུད་ཆེན་བོན། །དེས་པར་སྤེར་བ་ཉེད་དུ་བཤད། །རྣམ་པའ་ཆི་རྟེགོ་རྗས་ 

། །རྣལ་འབྱོར་བཞོ་མངོན་བར་བརྩོ་ན། །དེནྲ་བམས་ཅད་འབུང་བ་ཡི་ ། ། ཤེསའབ་ཕ་རོལ་ཤིན་བ་ཡེན། །གེང་ཚ་འདུས་5ས་ཚུལ་རྣམས་ནི་ །རྣས་པར་མི་རྟོག་སམས་ཀྱིས་སུཿ ] 


།གས་བཅུས་བསྔ་སནསསཞི ། ། །དི་ཧི 





དུབ སསང ༨ 
| རག ཡོ སདཔ །ལེངས་སྩོད་ཁྱད་འཕ་ ། །མདོ་བ་ཡོངས་སུ་འྱཚུར་བཞིན་པས། ་་། 
ད། །བད་ོསམབུངའཞན་པས། ། 
སལ་བའྲི་པ་ཕི རར ˆི །དོརྷི་ལ་ཨོ་སུ་ཞིག་འ་གོགོ །དེ་བས་བབད་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས། ། 
་ ན་པས རོང་བ ་ོ་ག་ ི་ མྱུ ། སྱུག་བ་རྔལ་ཆྱི་སནེ་སེམས་གངསན། །ག་ཡངས་པས་དངོསྤོ་གབགཞནད་འགྱུར། 


ཀྱ་ནས་པསི་ཟད་པས། །ཡས་ ན་ས དག་བ ཙཾ ཤ་་གཔ་བཟོབོརགྱུ། དས་ན་ལུས་དང་ངག་སྐམསྣ་ནམས།། །བཅངག། 






༈ །ད་སུལ་པར་ངས་བར་སག་བྱ་སུརགས། །མཁའ་འཐྲོ་ཀུན་དང་མཁམ་སྨྱོར་བའི། །རྡེ་རྗཾམ་ཁའ་འགྲོ་བད་བའེ་མཆོག །རྡོ་རཱེ་སམ་ས 


ཧོཾ ཞིན་གོ གགས 
་གདུགར་ཅན་གཞན་དག་ཧུང་གདུལ་བ་དང་ | འཇོམོས་པ་དང་ ། ཞུ་མ་བར་རོད་པ་དུང་ ༈ ལྟུང་བ་དང ། ཞི་ 
བ་བ་ད་འ་ཉ་ ལུ་ བངོམས་བ་ལཱ་ཡས་བཤ། གས་བ། །ཿ 


< 


༧།༄༅། །གནས་པས་ཡི་གྲགའ། །སླར་ཡངས་མཐའ་མདའ་ལཱ་སྟུན། །ཟླབའི་དུམ་བུཐགལེས་བྱ་རན། །ས་ལའི་དབུས་གནས་ས་བོནནི། །འདའ་བླན་ལེསནི་ཡོངས་སྭ་སཱངས། ། 
-=ཾཤདང་ས་ལི་དྭབུས་ནས་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཁྱིས་ནི་བརན་པ་དང་། །རུང་གྷི་ཕོགས་གནས་ས་བོན་ལ།། །ཅུ་དཱ་ཡིས་ནྷཾནས་པར་བྱརན། །དྷུ་ཧཱ་ཧནི་བཟུང་ནས་སུ། ས་ི་ུ་པསམདགགར། 
ཧ བཿཅེསྤ་བ་བ་དགོད་པར་བུ། །ལྷག་མཧ་ཡྟི་དང་པ་གང་། །ལྣ་པའི་དྭུས་གནས་དེ་ཏིདད། །དེ་ལ་ཧཇོཞེས་བ་ལོ། །རྭསན་ལ་གནས་ས་ཡི་མབའ། །ཨོཾ་ཞེསྭ་བབའི་མདའ་དང་གུར། །སར་ཡང་ 
༥ བཞེས་བུབོའི་མཐའ། །མདའ་ནི་སར་པས་ཡོངས་སྱ་མུང་། །ས་མཐའ་དེར་ནོར་པ་གེ་གཞོན། །ཨེ་ཞེས་ར་བའྲ་ན་བྱིརན།ཨདཿྨ་དུཊལལེས་བན།།ེགེ་དནས་ས་གཟག།།མ་གབསགསྦ་སཝ་ད། དུ 
ཚཱ རིགལེས་ཅོད་པན་བྱཧན། །སླར་ཡང་དེ་ཉིདེ་མགོན་པོ་བླཊ། །རིནེ་ཆེན་མཐའ་མ་ལྲར་ཉོས་བྱརན། །ནྣམ་པར་སྣུང་མཛད་སྣ་ཚོགས་ཉྱིས། ིནུསྭན་པ་དགད་ཞེས། །དྲོང་སས་དཔའ་དེབ གི 
„ གཤེགས། །བཅམ་ཆུགད་ཅནིས་གསུངས། -དབའ་བོདུག་དང་མཉམ་སྩྱོར་བའ།ི །མཁའ་འགྲོམ་ཡྲ་ད་བའི་སྡོམ། །སྣ་ཚོགས་བླངའི་ཉི་དགིལ་ལ། ། ང་བ་ལཾ། །ཡས་ཉི་དྡོ་ཛའི 

དྭབུས་གནས་པར། །ཱུཾ་གད་དནྭ་སྒོས་པའོ། །འོདོ་ཟེར་སྣ་ཆོགས་ ༠ ་འབར་བ་ལས། །མཁའ་འྲྲོ་ཨ་ །ཞལ་གཅིག་ུག་གཉིས་སྤུནགསུམ་པའི། །སུ་མདོགདམརམོ་ 





རྲགཆེན་སོ། །གནུངགི་དབིདས་ཅན་འཇིགས་བའེ་གཟུགས། །སྤཱནདམར་བརྨྨ་ཅནད་བཛྔ་ས། །ལང་ཚོ་བན་ཨུམ་ཚོགས་པར་ལྡན། 
ཆའ་འཇིགས་ཏེ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇྲིགས་པར་མཛད། །མཁབ་བྲོ་གུས་་། །ྡོར་མཁའ་འགྲོ་འབྲ་པདས། །རྡོ་རྫི་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ག ས། །དཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས་གསུངས། །སཱོན་བསུགས་ལས་ནི་སབརཔེད་པ། །མ་དང་བཅས་ཏ་ལན་གཤིས་དློག། །ཀུ་རུག་རུས་མས་དབའ་བལ། །རལ་ངྱ་ཆྱགུའླ་བཱན་དཱ་གསལ། །དེ་ནི་སླར་ཡང་རཟླས་པར་། 
འཇིག་ཏེན་གཟུགས་དང་བལ་བ་ཡེ། །ད་ས་ཡནས་བུ་ས་བརྫུན། །དམ་པ་དེན་ལན་གཤིས་བླ་བ། །ཀ།ལནེས་བུ་ཨོ་སར་ལྡན། །སློན་བྷ་ཡ་ཡང་དག་གནས། །ད་ཡང་སླར་ནཾ་དབླས་པར་བྱ། ། 
ས་ཡི་མཐབའ་ནོ་ཤི་སཱན་གནས། །ནདའ་བྱྭ་ཟ་དུམ་ཐཾག་ལེས་དགང་། །དེ་ཡང་སྐར་ནི་བརྗོད་པརབུ། །འོདྱ་བཱདྱ་སྔངས་བའིས་ཡེ་མཐའ། །གཤེགས་སུགསོལ་བླ་བོན་གནས། །ཉིས་འགྱུར་དུ 
ནི་བ་ཡིན། །ཟླ་ཞོན་དྲིག་གསལ་ཕྲེ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡང་སླརནཾ་དབླས་པར་བུ། །ཕཿ་ཅེས་བྱ་བ་བསྦྱིངས་ཏེ་བསྒྲགས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྱི་ཤིང་། །ད་ཧད་ཧ་མཁའའགྲོའི་སྡོམ། ལྔ 
བིཐིགོས་གཉིས་དང་ལྡན། །སྦ་གཙོད་ནི་སྐར་བཟླས་བུ། །དྷཀྤ་ཟྷཀླཞཾས་བྱ་དང་། །བསར་ ཧཾར་ཨཿནྟཱ། །མཱ་ལཱ་བ་ལ་བིནེ་དང་། །བྲི་ཧྣས་སྟ་སྟེ། །བཱ་དཱོ་ལག་ཏབྷ་ཛཾག། སརྔཾབཱ་ཏཱ 


།སྟག་གེ་པུགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། །ལྡགས་འདྲི་བས་ནི 


ལྔད ཐུལ ཱ་དང་ཀ་ིཡ་དང། །གས ླི་བལ་གནས། །ལན་གཉསསུ བླ་ས་བར་བ །ས་ཡིམབའནི་ི་ 
་མངགནས། ིས་བླས་བུ། །ས་ནྭ་ཐབ་མདང 
མདགནས། །པིག་སཞི་བསདགང་བ་ ཨ་དང ཅུ སོག ད་དག མད་ཡང་བླ་མརབའ། ། 
 ི་མཆགདསབདད་ རཾ ན། །དོ་ག་ཟ་ ད་ཡང་བསྒར། སུ རལ་ས སྭ །ཕཊ 
ཀུ་ཙད་ནསནི།།ཨི པེ ང། ། ༦ ་ ལག གས ངུ སྦ གྱང། ། 


།བྱར་ཆུདཏུནཾ་མངོན་སདསྦ་ནྣས། ། དདགོྲཾོེོིིི་ བཞི གུས། །མ་ཨོའ 


གྲ དོགས ལ་ས པའི།།་གམངསོས་བང་། ཁེན 
ཚོགས་དང་འགུང་བོའ་ཚོགས། །གདོན་དང་རིནས་དང་དིག་དུག་དང་། ླ་གས། ང་བདེན ཁ་ །སྣང་བ་ྲམས་ཅད་དཏུལ་ཞིང་བཅོམ། །ཞི་འགྱུར་བཏུག་སྟེར །དབུས་སུ་ 


< ༠༨ 


༧།།བཅུག་སཱ་དས་ཚིག་གས། །བཅིངསནས་ཱངནི་དབངདུ་མཛད། །དམལ་བ་པ་ལིི་སིག་པ་ཀུན། །དལ་ཏ་ེས་བཅོམཁ་་ིལ་ལེ་ཞཾས། །མཁའ་བྲོགུན་དངམཤས་སྦྱོར་བའི། ྡོསམས་དབའ་དེ་བཞི་ནུ 
གཤགས། །བཉོས་ལྡན་རྡོ་རྗ་ཉན་གྱེས་གསུངས། །ཟུ་བཞི་བ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། སྒོ་སྦྱོང་དང་ན་ཡང་ - དག་ལྡན། ཀུ་བ ་པ །འདཟརདམར་ཆན་གསལ་བཟི་མདངས། ༽ཕཱུ་རོལ་རི 
ཟོ །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་བཅོས་ལྡན་འདས། །ཁློ་བེ་ཚན་པོཞལ་བཞིས་བརྒྱན། ཅཔ་་ གཅབསས་ཤིང་ཞཞད་བའས། །གཡས་པ་དཀར་ཞིང། བྷ་སཾ། ` 
བ་དམར་པོོ་ཆར་བ༔ 7 ་ པའ་ནང ེ་བཞིགདུནཐ་ྷནམས། །གཔ་་ནའལ ༽ །ཁུད 
བདུན་གཤོརྩོ་རིས་བླནུན། །རིགས་ར་བཞོ་དང་ཡ་དདག་ལྡན། ཟླ ས་གྲགགས་ཉིས་ཏབའ་བྱོ། ། དཔ་བོའི་ཤེས་རབ་དགའ་སཛོས་ས། །མདའ་དང་གཞུ་ནི་བླ་སམས་བ་སྭ། སམས 
དབད་སོནཔ་འབར་མ ངོས །འདོ་ཀི་དིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཉོན། ནརག་སདམསཞི་ ཞི །འཇིད་ ས་བ་ཡིནོ་ས་ཝརྦ་དག ། །མ་ལཱརའབར་བདླིས་ལ་ནི། །ཐོད་པ་ལི། 
།རོ་ལངས་དང་ནྷི་ཝཱན་ཅིག་རོལ་། །ཧོརུ་ཀ་ ཀ་ཡི་གརྩ་ཆེས་སྩོུད། །མ་མོའོ་ལོང་ཏུར་ཤམས་དགའ་བ ར། །ས་ཡི་དབད་ཕུག་རོཁ་པར་མཛད། །ཅམས་ཅདྲཞིངམས་ད་ཏས། ཀྱས 


གུད མཁོ་མ ང་དམ བས་བ  བབ་བ་པབདིངི་་ཚོབམད་ །དུས་ 
རླུ མ་བླ་དསན། །ལོབའྱི་རུལ་བོ་མཛུངས་པར་འགུར། །རྡོརའོ་འཛིན་ཚདང་ནི། ། དངནསོ་མསདང་ལ། ། 
དཔོསྤྲ་གུཟ་མ་འྲ་ལུལ་ཆན་པོར་ལན། །མི་ཟ་ སླམས སལགས ླ་།ལ་ ] རྒྱུ་དང་མཱ་རྐུ་བ 
ྐ ག་བ་དང་ ། རྒྱ་གདབ་པ་དང་ ། སྨུགས་པ་དང་ །རེངས་བདང་ ། བརོག་བ་དང་ ། མོངས་ང་དང་ ། བཅིང་བདང་ ། ནོས་བ་དང་ །་ 
ཚོ གཏོར་བ་དང་ ། བླ་ནག་བརྡ་བ་བདང་ ག་གང ིག་ ག་དང དངང མས་དང ང་བ མདང ག་པ་དང ཅི་འ ྭ 
% བདག་ཉིད་རརྡུ་ ། རུག་དང་ ། དིགདུག་གིས་གཟུང་བ་དང་ ། ས་ག་ལོ་བ་དང་། དགུལ་བར་གཏང་བདང་ །རུལ 
༧ རག་མངར་ག་བདང་། སུས་ུ་བད་མེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ་མངལན་གནས་པ་དབྱུང་བ་དང་ ] ཆུ་བསྒག་པ་དང་ ། ཨ་ནིང་ཇུ་བུབ་དང་། ། དགས་པ ུད་པདང་ །གསད་བང་ ། ། གཞན་གྱོས་གསོད་ 







ནུ་གཞུག་བ་ནང་ ། མ་ཚོན་བཅིང་བ་དང་ ] གཅར་བུར་ཀྱ་བ་དང་ རྷ་ག་དང་བཤང་བའི་ལྩགས་སྒོག་པ་དང་ ། ] བྷ་གདང་བཤད་བའི་སྨྲ་བ་དང་ ། ། རྒོད་དུ་གཞུག་པ་དང་ ] ཁྲག་དང་ཁུབ་དབང་བའིནད་དང་ ] གཞོམོ་བ 

དད བའགདང་ |མཛེལསགོས་བཟིནད་།ང་ས་ ! རུ་དན་དང་ ། སྡུག་པ་སྡལ་དང་་ ། ཧུག་པ་དང་ ། བཅངབ་ནམས་དང་ ] ཉུམ་བུ་དུམ་བུར་བཱ་བ་དང་། ལུས་བཟས་ཅ་ དང་། 
ཐ་ཡ་ཅདཆགས་བ་དང་ ། དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ] བསྐོད་པ་དང་ | { གར་དང་ ། ཟླུ་ གཞུག་པ་དང་ ] ༈ ལུས་དན་བསྟན་པདང་ ༈ ཐྲོབ་པདང་ ] ] དབང་ཅུ་བུ་བའ་ལསྲ་བམས་ཅད་ལ་སྱར་བ་དང་། 
བཀལོ་བ་དང་། ] ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ གནོད་སྨྱོན་དང་ ། ས་དང ལེགོ་འདྲེན་དང་ ] ཅུས །གདོ དོང་ ། མཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས་པྲ་བམས་ཅད་གནུལ་བ་དང་ ། ] མཆོག་སྒྱིན་དང་ ། ] ས་དང་ ། ཆུ་དང ། 
གུ ཆ་པ ནམ་ ༈ [ ཁུམ་འཇུཿ རྣ  ་ ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོམ་བ་དང་ ། རིམས་དང་་། དུག་དང་ ། 
འགནག་དང་ ། མཁབ་གླ་མ་ ཡ་ ད  ད་བཞིགགཤེགསབྲ་ལམ་སད་བི་དོཆགས་དཔརདགས་བདང་། ཤུང་ནུབ་སམས་དབའ་ཐམ་ས་ཉདྱ་ཊི་བལོར་པའི་སཱོ་བ་བས་ལ་བའོ། །ལས་ 
མསྭ་བ་མས་ཅད་སཱ་ ིདྲ་ཀཱ་མོ་བཤད་པ་ཡནེ། །གསར་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འོད་ཉོད་ཞི་ །མྱདགབུད་པརཞ་ྱགཞེས་ ། ྒྱུ་མ་ཏུན་དང་མཉམ་སྨྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་འབྲ་གྲགས་པ། ། 


(ཙྩི་ $ ..5-% 1 


།རྡོརྫཾ་སྲམས་དབའ་དེ་བཞིའ ཤེགས། ༣ སྐ་དྡོརཿནསགསངས། ུ་ྱི་ཆ་བོདཔསནོརམཁའ་བཟོལས ལས་བམས་ཉད་ཉཱི་ཆོག་ལ མཆན་པོས 
རྣམ་འ ་བད་བྲགལ། བིགསྱསཆོགའ་རསབརྩ་བླ་གཙིས་པ། །དགས་གས ངབ་བ་གད་་བ། བྱམས་པས ་རར་མཱན། གྱེས་མཉནཾ ས། ། 
་མསྒ་ནམས་ཇམས་ཅདྲ་ནམ་བྲགུལ་བ། ། ལྱ་ལིས། ༈ གང་ཕོག གིཔ་ན། །གང་གི དར་དང །ཧིམ་བབྷྷ་སྱ་ཨཱ༔ 
རེ ༈ཿ དོས ཨ་ཨ ། དིན : ˆ གག འགོས །ཀུཿ རས 
ཿ པིཌ་ལ་སྭཏུ། ར་ཨུ་ད་ནི ] ཛ་རདེ་ ] པ་བྷ་ཨདྷཾ་ཨ་ཏ་ཏོ་བོཏྟྱ་ཨ་ནུ་བདེ་ན ] སརྦྷ་ན ། མ་ཨ་རིཨ ། སས དྲ ། ཞེས་† རྡོ་རྗེ་སམ །ཞིན་གཤེགས། །བ་ 

༧ དས ཨིགས འི 7 བྱ ནཱ ། མཾ རྷྷུན་པཱཿ 


ནོ་པར་བླབས་ཏུ། ། ཁང་ཐོག་ཏུ་གཞུགན་ཏྱྱ་གི་མྣི་ནམས་དན་བ་ཨད་པར་འགུཌརརོ། ་།བས་ཧ་ རཨ་ བ་ས་བ་ཛ་ན་མོ་ང་ཨེ། 
ཙ་ཧ་ཨི་། ན་མན་ཏ་ཨོཾ་ ། ཨི་དྷན ] ཧ་ཨ་བཱ་ཨི་ ། ཛ་བེ་ནཾང་་ཏཾཔི་ཧ ] སྭཀྭསྭ་བ་ཨ་ནེ་ན ། ` ། རཱཛཱ་ུ་ལ་ཁ༔ ] ཌཏིཌ ། ཛེབླ་ཨི་བདྡྷ ] ཏ་དྷི་ཏཏ་༩ ། ན་མ་༔སེདྡྷ 






ནན ནམཿ་གུ་བ་ཙ་ཛཛ་། ཐ་ད་ན་ ། བླ་གང་གི་གདོང་ཞེས་ཧུ་བའོ། །མ་སར་བྱ། ། ཏྱང་དརེ་ ངད སུ་དག ། སགསབདྱི་ས་ལ་ལན་བདུན་མངནཔར་བླསགག་ཏེ་ི་བགཏོངན །ར 


གལ ས་ཆ་ར དྡེ ་སིས་ེླ་ཤོག་པའ་ྱས་ར། །རྫྣར་ཏི ། ཨོཾ་ ཅཨ་ལི་ལ་ ། བརླ་ཐུལི་ལ ། ཙོར་བག་ 1 སབཱ་ 
ི་  ཟསབདི་གིངབགཞིསལ་ལ། ནད དར་སྔགས་ཏ ༈ རྣ་གོངོ་གལསང་ར་བཙུགས་ན་ ། ཙུར་བྲ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འྱར་རོ། ྣ་ 
བོ་གལེམ་ གསདད་ཤིང་སོའབཞིཔ། ། ཨ་བ །ཨ་ཧྭཾཱད་ཨུ་ས་རམི་། རཿ ། ད་མི་བྷི་ཏོཛ་ཛབ་ ། མམཁལ་ལི། ལད བི་གཾལྭི་ཙཱཾ་ཤ ] ཁུ 


མོས་མ དམག་ད བས་མཐའ་དང་འབྲོག་ དགནཔའི་ལས་དང་ ་བའི་ཕ་དབངའཆབ་ཐས་ཉདླ ང་བར 
།ཀརབཱརབ་ཆུགས་མ་ལྭ་སགས་བླབསབིཆོ་གབདས་ནུར་དང་ སརབ་བཟློག་བར་འགྱུར་གོ། །ཨོཾ་ཇ་བི་ལི་ཨ་ །བིཛ་ 
ས་ང་ཨོ། ཨཙ་ལཧཾ ། ཨུ་ཇབ་དོན ། ཧོ་སི་ལ་བད ། བླ་བ་། ཛཧྭསཱ་ཧཱ ། ཞོ ཡའི་ན་དུླགས་ལ་མགས་འདིའག་སྟན་བབས་ཉྭབོགས་ནམ་མཁན། 


ཅྱཾ་ 


༦༦9 ཛིས ། 


སེེ 


རུཚར་ཐར་མ ། ཊ་ཀུ་ཀཏོ་ལཀུ་ཀེ་ཏཁོཊལུ་ཡ ། ལུད་ཧྷིཌལེ་ཀསེར་ལེ་ལཁྲ་་ལྷ་དི་ཁཁལ་ཌཱསྙི་ུ་ལེ་ཁ ། ཨ་ཕ་ཐེ་སརགད་ས་ནྨ་དཱཛཾ་ཀླུ་དན་ཛཱ་ཐེར་ཁཱཡ ། ན་པ་ལ་ར་ཏ་ཁྭ་ཧཱ་ཡཤོབྱ་དུ་ཏིཧ་ཀ 
མུས་ལ་ཀ་ཁསྭེ་ཚྷཾ་ཟླཾ་གསྭཾ་རྨ་ཐརས་ཁསྭ་རཱ་བྷ་གྷ་ཛོ་སེན་གྒྲམ་བ་སར ། ཟླ་དྷ་ས་ར་ས་ཨཧ ། ཨ་ཨོཾ་ཧ་བཾ་ཅུག་ཨྲ་བ་ལ་ཨྣ་ཊཱ་ཀ་ཨ་རྭརྷུཾནུ་པ་བཾ་བུ་ཊཡ ཟླ་ཚོས་ཐྲིག་ལེར་ལྔན་པའི་ཨོས། །རྐང་པ་བརྒྱན 
བནཛས་པནྲ་བ། །སཧྭཱ་ཧཱ་ཞེསྦ་བས་བརརྱན་པ་སྭ། །མངབ་དང་མྲབརན་ཕཊ་མཆོགྲ་བཱ། །དདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམྦྱ་ཉིས་ཀང་། །ཟུ་ནམས་སྒྲག་ནིུརེ་བརྒྱལ་བརརྒྱུར་ །སྡཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའདིའི་སྨྱོར་བ་ནི་འདེ་ 
ཡེན་ཏེ། སྔགས་པ་བདགཧོད་རླུང་དངམེའི་དཀྱིལ་བའོར་ལ་གནས་བའྲིདོརྣ་ཚུམ་ཛདཞལ་བཞི་བ ། ཕྱག་བཞི་པ ། འདམ་སྒྱས་སྔོན་ ལ་བུའི་མདོག་ཅན་སངས་རྒས་ལྔའིཡི་ཏོག་གི་འཕང་བས་དགུ་བ་རན་པ ། 
བསྐྲལ་པའེ་མེ་ལྷར་འབར་བ ] ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤསྤ་བམས་ཅད་ནསནོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་སོའིངེ་། །ཞལ་བཞི་ནས་ནྲུ་བཞི་སྒྲོགས་པར་མཛད་འ་བསྒོམ་པར་བུའོ། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་གཞིས་བཟུང་སྣ ། ཁམ་ཕོར 
གཤིས་པོ་ནརྱ་བསྣ་རུང་དང་མེའི་དྲཀིལ་འལོར་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་ཙོངེ་འབད་བ་ལ་ ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརའེབུ་མེག་དགུ་པར་བྲེས་ཏེ ། དྱལ་འཁོརྩོ་བེ་དབུས་སྐུ་ཀླུ་ལག་མ་ཅན ། མཧོ་ལ་གདངས་ཀ་བདུན 


༄༅༅། །ལ་གཏོརོན ] རླུད ཆངདང་། སུར་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མོག་པར་དཙུར་རོ། །ན་ཡ་མེ་དྷཾ ། སྷ་གངཏེ ]ཀི་བྷི་ཀུའེ་ཀྲཏ་ཡ་། ཐ་མ་ཀ་ཧཿ་ཀར་ལྭ་པ་ཀནིཏསཾ་ར་ཏི་བྷོཧྭངཱ་ཡ་ 
ུད་ 
ཙཱ 






།བྱསན་པ་ ། ཅུང་ཟད་་སུམ་པའི་ཕུད་གུད་ཅནདུ་བི་ ། དའི་བླན་ག་ཡོན་པ་གནས་བརླ་ཀུ་མོ་གདེངས་ཀགསུམ་ར་དང་ལྡན་བགལོ་ྩོ་ཅིས་འཁུད་པརྡི་ ། དྭ་ལརཔིལལྱ་བི་འི 
་་བྲ་བིས་ལ་ ། གདེངས་ཀྲ་ནམས་ལྭ་རུ་དང་སེ་བབི་ཡུ་བཀོད ། དྲི་བམ་ ཧྲ ྲ་ 


མུ རར ཁྱིལ་བཁོཌན་སས་སུ་མཐའ་ཡས་ལ 

དན་ས་ཅྱ་ཀ་ལག་པ་ག་ཡཱས་ན་རལྭ་བ་ཐོགས་པའོ། །དཔལ་བ་ནུམས་སུའང་ཚུ་ལྭུ་རཱ ༽ རང་མཐཐིལ་ནམས་ལ་ཛྲ་བས ། རྐང་བ 
ཅིངས་བྷས ། དེ་དག་གི་གདངས་ཀ་བང་དཱ་བྲ་རུཔའི། །དནས་ཨོདི་ཨའི་ལ་ཏརལགདྲིང་བིབ་པ རཔ ད་ར ང་ས་ནསས་ལ་ྲོ་ངས་། 

སླར་ནྭསྭ་དཱ་ཡ་ཐུཿཔ ཡུ ། ཞེསྱབུ་པ་འདིས་དཀིལ་བའོརོ་བླསོར་ལ 

བཅིངས་ལྷ་ཤིའལདུ་བཞག་སྣ་ ། སོ་ 


༼ ལེ འཁལ་ཧིརུ་སྦར་ནཱ་ག་ཀུ་ལྱ་ཧུ་ན་ཡང་ཕུ། ། སམ་ཡ་དུཔ་ཁཡ་བུ་ ། 
༈ ཡང་སྨགས་འདེ་དང་. །: རྱས་སོ་སོ་ལུགལབཀུགསགཞུགཅ་ བགྱ་་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ མཐེ་བོང་ཁ་སྱུར་ཏ 
བཱ ྐཱ ས་གདངས་ཀྭ་ཞརབུ་བཁེ། རཱ ་ས་བབྲ་སགས་ིུ་རླབ་ཡང་དགུག་བདངགཞུགར་ལ་སོགས་པྱ་བུས་ལ ] ་དེནས་ཁམ་པོར་ར་ 
སློང་བུལ་ཨ་སྦྲར་ལ ཁམ་གོར་གཞན་ཁུས་བཀབ་ལ ། ཁམ་པོར་ འ་རབྱཏཱ་བླ་སྒོམས་ནས ། དེའི་སེར་ུ་རཱ་གིས་ཁ་བི་དྲ་ཀིལ་ལལོར་བླསོམས་ལ ཏཱཾ 
བྒརྩོཆ་བྱ་ཅུད་བླ་མས་ཏ་ཆོག་བཞི་ནདུ་གཞག་པའྲ་བུའོ། །དེནས་ཁམ་ཕོར། ¦ ལེ མས་ལ ི་ོ 


ཤཱཾ་མཱདུ་བླསོས་ས་པའི་ཛྫོརདུ་མཛད་ལསགས་པའི་ འིདིལ་འཁོར་པའི་ལུས་ཀི་གཟར་བུ་ལས་དུངབའྲན་ཛྫོར 





༡༡ རྱ ཀམའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བཐོར་བར་བས་མས་ལ་ ། ་བདག་ཤིད་རྡོ་རྔེཾ རྲུ་ཨ་ཛདཀཾ་སྦྱོར་བ་དང་ལཱན་ར། པས་ཞལ་བཞི་ རཾ་བཞི་སྒྲོགས་ཤེང་ ། ཛ་ཧྱི་ཡུགྱ་ར་བཅིངས་པའྲིན་ཛབ་མོའྱཚ་ 

ཟླ མོརརླུ་གཉི་ ༽་དེ་ལས་ ུང་བའིསྭ་ལེའིའབང་བས་སྦྲུན་རྣམས་བཟློག་ང་ར་བསམས་ ± དབ ཆུཾ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཆུར་བ་བཟླའོ། ། དྗེ 

ཌཱ ཉིབདདུ་ཆརའཟློ ནག་པའྱཔུའོ། དོ བརྗ་པའོ་བྱརབ་ཟིས །ཕྱི་ཡ་དགྱིལ་འཁོར་དྲི་བརྭ་བ། །དེ་ཡི་དེབུས་ཆུར་པདྨ་ནི ས་ རོམ་བསས་པ་ལ། །ཤིསའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངུས་ག 
„ པའི ] སརྣམ་བརྱས། །རླུང་དང་མེ་ཡོདབུས་གནས་པར། _ །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བླསོམ་པརྲ་བ། ། ཐབ །གསུལ་བའི་དགིལ་འཁོར་རབབ་སྒོམས 
ཤཾ ཏྟ ་བ་་རབི་སོར་བ་ཡིས། ཀཿ མཁའ་འཟྲབ་སོམ་ཧུབ ཀཀ །ཞ་ར་ཆོག་ཡུ་གནོ་བ གཔ་སེ། །མང་ཆན་སན་ལ་གཡས་བསུང་བཅུགས། ། པུར་གསུམ་སྒྲི་ོལ་བས་བྱན། །གཟུ་གས་ 
 བཟང་བཞོན་པ་བུན་སུམ་ཆོགས། མཁ ས་ཡ ཀག ཀཁ་དག་དནན་པོ་གསལ་བའེ་མདངས། །ཤིན་ཏུ་མཛོས་བའིན་བ་ཟའ་གསོལ། །འབར་བའི་བལ་གྲི་ །མདའ་ 
༧ དངགནུནི་འགེངས་པ་སྟ། །ཞཱག་ལ་དྭགེས་པའི་ཧཱཿ ལས་བྱུང་། །འོད་ཟེར་དམར་པོའོ་འཕང་འཁུགས་ཤིང་། །འཇིགས་པ་དགྲ་ཀང་འཇིགས་པར་མཛད། བད་བས་རམ་ཟི་པ་དང་། ། །མཁའ་ 







འརོ་མ་ཡི་བལོར་ཡ་སྒོམ། །སའེ་དམ་བ་ཟུས་པ་དང་། །རྨང དོ་བ་དན་བསྣངས་ནས་ །ས་ཆོགས་གོས་ནི་ མ་ད་པུངས་པར། །དུར་ཁོད་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པའི། །ཚོནྷཾ་རཱི་རམ་ 
ཀྲུ་བཞི་བ་ཡེ་ཚད་ཙམ་དུ། ད་འ བྱོད བན ནས་ནི ༈ ་སན་པསགཅན་བསས། ༣ །ཟླ་རཱབས་ཆུག་ལ་སོནསྲ་ཐི། །ཆོཿ ཚན་ནི སནི།། 
གཟུགས། །ཧ་དང་ཉ་མིད་ལ་སོ་ནས་པའི། །སྲོག་ཆགསྣ་རས་པ་སྣ་ཚོགས་བྲི། ལྱ་བའ་ག་སགས་པར་ྱརན། །ད་ནས་རོག་འདུ་ཡས་ནི། །སེ་པད་གསདདགོད། ། ] །སྤྲོ་བཞིར་མ་གོ་ 
།མཇུག་མསྲ་་བཞིར་དྭ་འེས་ནས་སུ། །ཤར་ཀླུ་རལ་མཐའ་ཡས་ནི། །གདམ་སྒུས་སྔོན་པོ་ལ་དུའི་མདོག །གདེངས་ཀ་བདུན་ནོ་བ་སྦྱིངས་ང་ལ། །ཀླུ་མོ་དང་ནོ་བཅས་བར་དགོད། 
དྨ་བསྣམས་པ་འོ། །བྱང་དུ་ནོརཾ་རྒྱས་སེར་པོ་སྭ། ¡ཅུརག་དམར་པ་ཡིན། ། །ལྷ་རུསཱོབསརྒྱ་ལྗང་སྐྱ་སྙེ། ] དབང་ལག ཡག །ཆུང་མཚནས་པདྨ་བདན་བལ་དུ། ༽ །པདྨ 
ན་ཏེ། མ་སྲ་བི་བརྭ་བ་ །ཀླུནོ་བརྒྱད་པོ་ཐ་ས་ཅད་ཀྱང་། །རེནཿ ཆེན་ཅོད་པན་བྟ་སྲུག་ལྡན། །རྒྱན་ཀུནགྱིས་ན་རྣམ་བར་ཀླུབ་ས། ! 
ས་ཀའི་ནོརྭ་བུ་ི་འདྲ་ཀྱས་ནི། །དམམཉསའ་པགར་ །ཟལམྱོརགི་གགམ། །གདམ་ཀལསྐབུན་བ་ །སྤཾན་གྱི་དབད་ཕུགྱ་ཆུལ་པྲོ་ནམས། །ཤྱོགས 







ནགས ། སྦྲབ་པའི 


བྲི་བོགས་དང་བཅས་བརཆར་དབབ་བར་དམིགས་ནས། 
ས་ནྩ་ནུན་མི་འཆད་པ་འབབ་པོ། །གང་ན་ཁམ་ཕོར་་སལ་མགོགཉིས་པ་འིཤ་དངྲ་འ་ 


དང་བ །དུག་པོ་འགུགས་བུད་ད་བཞིན་ནོ། །ཆུལ་བཟནངཔ་བལ་དབའ་མ། །ཆར་འེུ་བས་དང་ནི་སྡུགམ་དང་། ༽ྱར་བ་ 


བོ་བ ནྡ་སམསདཔདབཞནག་ཤགས། །བ་ཅོྲ་ཅན་ 
་ ་ གསིད ། ། དབས་ས་བླས་ ་བུའི་ 






ནྣ འདོ་དག་དི ཆུ་ལ ་བུ་ས་ཏ། མེའི་དཀྱིལ་ 
རརར ། གཡཤེས་པརྦ་བུས་ལ ། སེང་ལྡང་ 
ས་སུ ད་ཤིག ས་ལ །ལྭ་ཁྲུས་ 
མིན་ན་དབལ་ཧུ། གས 


ཁ་ཤོ མྭ་ཝརྲ་ཐཱས་ཏོ་སྭ་ལེས་མ་རག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ ཐ་ས །སིན་ནད་ སྤགས་བཟླས་ན་འབབ་པར 







།ཆར་གཅོད་བར་འདོདནྲ་རོ་རོ་ཅན་ལ་མུལ་བའི་མ་ཏོགགི་བདུག་པ་ཁང་སྣ་དདུ་ག གཅེར་བུ་དབུངལ་གླི་ལ་གནུགས་ཤིངྒསག་ླགསན་བླ་མོགོ་པ་ར་འྱགརརོ། །ཁམ་ཕོརོ་སོ་མ་བཏར་བལ་དུག་ལ་སྲེག 
བི་དྲ་ཉིལ་བཁོར་གསུམ་བྲི་སྭཏ ། ྲདེྲེྲྷྣྨྣྨྣཾ་་ རར ནསྣ་ལ་བ་ལ ) ཾགཉིསཀྱིགཟིརབའིེ འདབ་མ་བ བདུ 
སྟེང་པོ་གཟིའ་བ་ཤྲིཾས་ལ སས་མམའི་གས་དང་ ། ུསཆོག་བཞིནདུམབྩོམས་བསྐོད་ཏེ རད ་ ། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཀླའི 
གནས་ཨུ་བཏུགན་ ། ཀླུ་ཐྲམས' ོ༔ ས་ནདར་སྦོར་བའདིལྟར་་ བྱ་ཧུད་བླ་བས་ལ་ 
བབ་པར་འགུར་པ།་ ག་པ ི་ལུམ་ཅང་ ེ་སདད་ོ ཚུ་བ སྤང་རྩི་དང་ ། ཀར་བ 'ཏོགླ་ནམས་ལན་ཅིག 
ཀྱ་གས་ཏོ་རིལ་བུ་བས་ལ ། དེ་ཉིད་ལ་ལན་བྒར་ས་བརུད་མངོན་པར་བླཟུས་ཏེ ། ུམས་ཚོན་བྱདགན་འབ་བྱུ་རརོ་ སྲངས ་མགོ་་འག་ས་པའ 
་ཱ དགལཏ་པངམི་འབབཞ བདོལ བབས །རྩ་བས་སྐྱར་བར་ཧཱ་ས་ནསྭ་གགས་བླགསཏེམཆོས་དག ཀཀ ཆི ཇིསྟེ་དེས་ཀྱང་ 


༨ 


ཧྲི 
ཧྲ 


འཆི མཆས ཧཱི 1, 


༄། །ས་བདན་བྱད་དང་ ། ] ཨུཏཱ་ལསོན བླང བས་དང ། ཨུངས་ཀར་དང་ ། དབང་པོའི་ལག་པ་དང་ ། བ་ལ་ཤྭ་ནམས་ལག་རིལ་བྱུ་ནཱ་ཤུག་གེའྲབ་དགུཿཙསྦ་ 
ས་ པེ་བུ་རར་ཞིང་ལན་བདུན་ སླ་ོནབ་དང ཇྲིསེད་ཆར་མ་བབབ་ཀྱི་བརད་རོལ་བྲུ་ནསས་མཚོར་བླ་སུ་ ཏིག པག ་ 
ཞི་སོགས བཛ་པཱ་ཆི་  ྣབ།ན་པ་ཏལ་ ་དཟིགནདིགསུཀོས་སར་དག་། ཤཧས་ྲ་ས་པ་རྲིའི ལར 


ཀ་ཏ་རུ ཡག ཛ་ཏི ཟི་ཁས་སུས་ །བྷཾ་མན་དཱ་ཡ་། ། བ་སུ་ཀི་ ཟག ། ལི །ཡིཏ ། ཀ་རཙར་ཌ་ཡ ། ཀྲི ཛི་གཱྭ་ཡ ཌཡ། ། ཛཱཿ ཛ་མ་ཌིམ་ཀྱུ་ཙ་ཡ་ ། 
ཏ་ཐ བ་དྲན་ཡ ` རངརོ་ཡ ། ྷ་ འུག་བྷཱ་ཏཱདཱ་ཡ ] །ཀར་ྫཅབནགརཡ སཱ དབས 
་ ཙྭཀདིརྷ་ཏན་ས །དྲཾ་ཏཱཀརཱ་ཧསྭཱ །ཟསན་དྭད་ཡ།།སྭ་སཾ་ློར་ཀླན་ཡ ཀ་པཱ་ལ ། པལ 











ྷ་ཀཌཀརཛྡ དྲ ་ རད ོི་ །སརྟཱམ་བཱ་ཏྲཡིཏཱམི ི་ཙཱ་གརི་ཏ་ཡ་། ཨཾྷཾནཱཾལྷག་ྭ་ད་ར་ཤ་བཛ་བཱ་ྲིརི་དཱ་ཡ །ཡས་ཨཱཏི 


| སོཊ་ལྭ་གླ་ཊ་ཡ །ནཱ་གྷན་ཡནཱན༽ བྲི་ཅཏཱ། ནཱ་གཤའ་ཊི ཏ་པ །ུ་རྷུ་ཕ་ ། ནཱ་གཔི་དཱཱར་ཌ་ཡ་ཕཊ་ ། ནྣ་གཛིནྡ་ནཱ་ཡ་ཕཿ ། ཤཱིལ་བསན་ཡ་བཊ་ ། ཨྲ་བཏིཧཏ ། བ་ལ་པ་རྭ་བླས་ཡ 

། ཱི་ཱརཱཱ་ཡ་བཊ ། རྡརཝ་ཡ་བཊ། ཀློུདད་ན་ཀར་ཡ་བཿ ། ཕ་ཏ་བི་ཱཙ་རྷིག་ཤ་ཀར་ཡཱ་ལཊ་། ལྭ་ཀཨ་བ་སཱར་བཱཙཱ་ཤ་ཀར་ཡུ་ཕཊ ། ཧས་ཧས་ ། དྷར ། སཱར་ཡ 

སྣཱར་ཡ་། ནྣཱ་ག་ཡ་ནཱ་ག་ཡ ། སཔ་ཛཱཾ་པོ་ནཱ་ག་ཀླར་ཡུ་ཕཿ །ཧཱི་ལྷསརྦ་དརོ་རར་པཱ་ཁྭཾནཛཱཔ་ཡཏི་སྭཱཧཱ གནོད་སྒྱི དང་སྙིན་པོ་ལ་སོགས་བས་ཟིན་པལ་ནི་ཆུ་ལ་བླགས་ཏེ་གཏོརན་འགོལ་བརའ་ཨུར་རོ། 
ཆར་རླ་ཟོག་པ་ལནྲེ་ཐལ་བ་ལྭ་བླུས་ནས་སཱུན་ལ་བྭཝས་ཏེ་གཏོར་བར་བུའོ། །ཆུལ་བླ་མས་ཏེ་གཏོརན་ན ། ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རམས་ལ་ནྷི་སུད་བ་སྔོན་པོ་ལ་བླ་མས་ཏེ་ལག་པ་ལུ་བཏགས་ནྲ་གོལ 
བརའཆུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཧོ་མགབས་ཟིན་པའེ་དུས་སུ་གོར་ཙུན་ལ་ལན་སྩོང་མངོན་པར་བླགས་ཏེ ། དྲཔལ་བརྡ་ཐིག་ལེར་བུས་ན་མ་སྣང་བར་འྱགར་རོ། །དོནེ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙང་བའི་གོསྦོ་གོན་ལ་ཤིན 
མཚནདུ་ཀུན་ཏུ་རུ་བྲསགས་ཏེ་ལན་བྱརྩ་ཆ་བྱཧད་བླམས་ན ། རི་ལམ་དུ་ད ་སྡིག་བྲམས་ཅད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ལ་ལན་བནུན་བླགས་ཏེ་ཆོས་པོ་ལ་བྷཝས་ནས་བུསན་ཆོམ་པོ་བས་མི་མཐོང་ 2 


༧༠ ཀཱ་མཐ། སྭ་ཀ་ལ་ོ་སཱདྷཾ་་བྱི་ཏི། ཏྱ བླང བླར ། མ་མུལ་ལེཀྭབ་ི་ནཱཛ་ཧར་ཇ་ཧར་། ཱ་གཱ་།བཱཧར་པ་ཧ་ར ། སྒག ལཱ ད་ལ་ནི ། གླི 
བཾ དི ས་ བྲུས བླུར ཤཱཛ་ཧར་ཇ་ཧར་། ནཱ་གཱནཱ མདག ༩ གཟིད དག་ན གིརྫཾ ། ནཱ་ག 


༠ །བླཟོག་བརའྱགུརརོ། །མ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུ་ལ་ལན་བདུན་བླ་བས་ཏེ་གང་ལྭ་བིན་པ་དེ་དབང་ ར་རོ་ཞཾས ། མཁའ་འབྲོ་ཀུན་དང་མ ར་པའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའེ་ 
།རྣོ་ཇོས་མས་དཔའ་ད་བཞིན་གཡེ།གསུ། །བཅོསྤ་ལནོ་ར་ཅན་བཱས་གསུངས། ྒྱད་ཊལཔོ་འན་དག་བྣ་རམཁའའབོ་ལས ། གག 
-  ་།རེ་ནས་བཅོམ་ལན་བདས་ལ་ལ་སྲོ་ནམས་ཅས ། སླར་ཡང་མཆོད་བསམཆོད་ཅིདེ་ཁུག་གསུམབས་ཏེ་འདྲི་གད་ཅིས་གསོལཏོ། །ལསྦ་བརས་ཉདྲ་ཧྲི་ཆོགས་བཅོམ་ལན 
¡ །དད་ལྷ་ཡེས་བཤདདུ་གསོལ་ །དནསབཅོམ་ཝན་འདུས་ཏིསཟིགཔྱིརལ་པོ་དིདགུར་ུབཞས་ཏུབ་ཀའྱསུལཔ ] ཱལི་ཱལི་བྲངབརིབ་ཤུས་པཨད་ན་བང་ཤབ་ཨ ། རྩུན །ཧོ་ཧཧཾ། བུ 
ཧཿ སྲ་བ་། བུསྲ་བ། བུས་ཐ་། ་ཧ་ས་ཧ་ས་ ། ཧཧ་། ཨོནྨོ་ཟ་བུདྲ་ཐིག་ལེས་བྱརན། །དེ་ནྩོ་ར་འ་ཛིན་བརད་ལ་གནས། །མཁའ་འྭོམ་ཡོ་རིག་སྔགས་ཏེ། སྱུ་ཆེད་པོ་ངབའནི་ཞེ། །འཟི་ནགསུངས་མ་ ་ 
ཤཱ 






ཞོཿ 
ཤཏུ་ཡད་། །ཀླུ་ནམས་ཐམས་ཅད་བརུལ་འྱུཌའཞེས། །རྡ་རི་སམས་དུང་འདེ་བཞན་གཤེགས། །བཅོས་ལནྲད་རེ་ཅུན་བོས་གསུངས། །ན་མཿྨ་ཐཱ་སཱནྭ་ཐཱ་སིན། མཐཛཱ་ཀཱ་ལ་། ཨཱནྷ་ཙཱ་ཡ། ཏྱ་དཱ་ 
ཨོཾཅ་ལྲ་བཙ་ལེ་། ཁྭ་ལཱ་ལ་ཡ དཔོག ། ནེ་མ ཏོག གེགས། ། ོད ་་གསངས་ མ་འ ་ 














ན།བྱ་ུ་ི། ཉེཧནཧན་། ད་ཧད་ཧ་། བཅུ་བ དེ་བ་དྷ་མཱ་ར་ཡྭ་སྭཱ་ཧཱ ། རངགྲེ་དང་མཐིལ་གཡོན་པར་སྙན་རྩིས་རི་དབྲ་བིས་ལ ། དེའི་ནང་བོལྱོ་གླིག་བཞིར་ཡིཿ ཧྲེཿབཞི་བྲིས ། དདུས་སུ་སྔགས་ཀྱིཚེག 

¦ ན་ཏེ་བླ་སན་ཁུགས་ཤིང་དབང་དུ་འགུར་རོ། །སྒྱུསརུའི་བྱཾན་པ་གཡོན་པའི་རུས་པའི་ཐུར་མལ་སྙང་གིཆར་ཚོགས་ཉྱ་དབད་ཕུན་ཕུག་བཞི་པཞལའོགཏུགཟིགས་བ ། དི ་མ 

མ་དང ྲ་དང། ཞག་དང མདུང་སུ་གསས་བམས་བྱ་བས་ལ དག་དང །ཞཐདང་།སེ་ཚདང། ལན་ཚུདང་།ཟ་ཨུངཚརབཅས་པའིཨར་ནག་གནདན་བརབུ 
། སྟོབས་པོ་ཆའི་སཱགས་བཟླུསལ་གང་གི་ཁྱཾམ་སྒོརསྦས་པ་ང་ལ་གཉོང་ནད་ཆན་པོ་འབུར་བར་འགྱུར་ལ ༈ བཏོན་ན་ཐར་པརྡ་འྱགགུརརོ། །ཨོཾ་བྡཛ་ཀ་དོ་མ་དླ་བ་ལ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཊ་ ༈ བནྡྷ་ས་་ཡ 
ཨཱ་དཱདཱ་ཡ་མཱ་ར་ཚཱུ་ཕཊ་ ། ཟྲོག་མཁར་རིས་དང་བའི་ནས་ལར་བཅས་པས་ཀླ་བུ་སུ་ཀིབི་གཟུགས་བླཾནན་མྲབ་གེངཅམ་པྱ་བས་ཏེ ] ཀར་གྲི་ཟིའེ། ཕགས་མས་བཀབ་ལ་ཤུ་གུལ་བརུག་རྩ་ཆུན་མི་བཅད་པར་ 
བནུགཅང་ ། དཀར་གསུམ་ཙུ་གཏར་མྭ་བུན་ལ ། ཀུའ་བཱི་འའྲིལུག་མས། ནོར་ཆད་པར་དུ་གཏོར་བླ་ཟས་ན ། ཞག་བ བསརར་སདདོ་ ད རིས་བབ་པར་ཨྱབརནཤིས་བདུན་ད 
ལདུམ་བུར་བུསཏ ། ཐུམ་བདནང་དུ་བླུགས་ལ ། ཧྱུ་བཞ་པའ་སཱགས རྨཾས་ཤིངཆུ་བྷོ་ཉན་པོར་བྲ་གུར་ན་ངེས་པ་ འའབབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ག་ག་ཨའ་གགཱ་སྭཱ་དཱཱ ] སྔགས་འདི་ནོང་པར་སྔར་གདེང 











. །བྱི་ *3‰== ° ཚིང༥ལ་ དྷྱ 





༄༅། །འགུར་རོ། །ཡངན་ལསྦ་ཀདུས་སུ་ཁ་མསྭ་ི་ཆང་མུ་ལྭ་སགས་ལན་རྱ་ར་ཆ་བྱ་དད་རླ་ཟས་ཏེ ། ཁོ་པ་དང་ཅས་བས་བླབྲ་བར་གཞུད་སེ ། ཉེམ་བདུནྱའིས་བསྐྲད་བར་འགྱུར་རོོ། 
ལྕིབ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བ་ལ་བསྒྲུད་ཧྱའི་གཟུགས་བརྟན་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་འམ ། ེྨ་ས་མ་ད་ྲ་ི་ ྲ ་་བ་དའི་མིང་ བྱ་བ་དེ ངོ × ་ 
སྒྲས་དཀྲེས་ལ ། གཏུན་ཤིང་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ ། ཁོ་ཐཾ་དང་བཅས་པས་དའི་གདོང་བཅོགས་ན་བཅོངས་པར་འུད་འོ། དཔའ་བོ་གཡུང་དུ་བསད་པའར ་བཅྱ་མོའིགཟུགཔ ་ 
བླརནར་མོར་བཱས་ཏེ ། བ་གླང་གི་རྡུལ་དང་ ། ཤིང་པུ་པ་ཏ་ལའིརྩ་བའི་བདུག་པས་བདུགསན་བུ་མོད་འོང་བརའྱགུར་རོ། །རས་སམ ། གྲོ་གའམ ། སྙུང་ལབ་བམ ། རྙིག་ངོས་ལ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ 

གཤིདྱ་ཊི་གཟུགས་ཁ་དགྲ་བམས་ཅད་དངྡ་ལན་བ ། གཡས་བརུང་བས་གནས་པ ། ལག་པ་གཡུས་ནྲ་པོ་བོ ། གཡོནན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་ ] ཁྲོ་གཉེར་དང་ ། ཧྙིན་མ་བརྒམ་པ ] མཆེ་བགཙིགས་ 
ཤིངཾསཱཱན་དམར་བ ། སྒྲ་ཨྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་སྒྲ་ལ་བྱ་རྒྱན་ཁྱི་ས་ངརྒྱན་པ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་པྲེས་ལ ༽ སླུག ི་་རདུ་་སལ་བས་དཔའི་ ཀྱི་མེང་སྔགས་དང་སྤེཌ་བ་བྲིས་ཏེ་བཞག། 
ཇྲིསཾདགནས་རཾ་བར་དུ་དྲག་ནམས་བཅིངས་པའི་འགུར་ཏེ ། ཐྲ་ན་ཡིདྱ་བྱིས་ཀུད་ཅུང་ཟད་ཙན་ཡང་གནོད་པར་སམེས་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ ། གལ་ཏེ་གནོད་པརསམས་ན་འབུང་བོ་དང་ ། རིམས་དང་ ] 

















5964 


ཟདང་། གཁག་ཁོ་ས་ཏ་བར་བོ་་བསུར་ལ་ ལུ 


གིའི ] དེའི ནམ་རབས་མཆོད དོ་ཅིང་ ། ཁྱིམ་གྱོཾ་ཕྱོགས་གཉོག་ཏུ་བཞག་ ལ་བ་རན་བཞི་ད་དཔ་རྱབས་ནང་སམ་ད་ ང་དབང་ནུ་འགྱུར་རོ། ༈ །ཁུས་པོར་ 


ལ་ལང་རེསྦ་ཉིས་ཐུད་མེད་ཙི་གཟུགས་བརྟན་བྲིས་ལ ། དྲེ་ཐཱ་གར་མཛུབ་ཨོ་བཅུག་སྣ ། ཟླ་བ་གཟས་ཟཾ 
བས་བའི་མཛུབ་ཨོས་དེས་མཛུབ་ཡུགས་ཚཿ 


ལྟར་བདླུ་ 


། ཁམ་པོར་ཁ་སྒུར་ལ་དངུགས་ནང་དུ་རྔབ་ཅང་ས་འེགཏྭསྦས་ནས་ས་ས་འཐུག་པ་ལོནར་བཀབ་ན ། 
ྔཛཔ་ཛོད། ཊད་ལན་ཐང་ རབ། །སགས་འད་དབུང་ན་འཆིདགེད་ཡན། སག་ལ 


འ་བྱསུནར། །ནིམ་པའི་ 


ྱས་ཀུང་གཏོར་བར། རཏེ ། བའོལྱ་བི་དཔུང་གཆོག་སྤེལ་ན་། བུང་བཅི ལོ། ལོལ 
དིག ིགིགིགིངགངེགེངང རར ་་ ལོ་མགོས 


དྲག་བཅིངས་བརྱམ་མཁ་གང དང་བ 
ཨོ་ཙྭ 'སླུརའི་གདོང་བུས་ལ ། གོར་ནས་བླམྱ་ཛ །ྷ་བཛཞས་བུསནུས། བའི 


ར་དྲུ་ུགས་བླ་ཟ་བའམ ། ཡངན་བུན་མད་དངོས ཀེ 
།དང་ ། རངགྲི་འག་དང་། དདུ་ཟའི་ཡུཔས་ཡི་གེམུ་བི་ ། དེའི་དབུས་སུ་བསྒུ་བརླའེ 






ཧང །ས་བས་ལ། ། བཟ ། བག་ཟན་ནས་ཟན་བུ་ར གས ། དགོངས་མོ་བརོག་ཚང་དུ་འོཁ་ཁ་ཟ ར་བཅུགན་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩེག་རོས་སམ་སཱང་ལེབ་ལ་ ་ཡཾ་གཾ 
¬ འི་འ ཏདེའི་ནང་དུ་དྲབུངས་ཀྱ་ལོ་གེ་ས་འབོར ་ ཧུད] ཧའི་ནདནུ་ཀ ། དེའགླིས་ སྱིུ་བབལ ། = ཅུྱརཞིང་བཅིངབས་་ བད 
འིདཔུ་ འབ བྱས གིགནསཔས་བཅང སན ། སྲུང་བར། ། ཨ་ན་སམ་སྭ་ཧནྲ་བམས་ཅདྭ་ཏི། ་།རང་གི 
ཆུ་མ སྒེབབ་ཁྱེས་འང་དབ་བཅ 7 །ཡང་ཞ་རྡོརྗ གདོ དང་སེ་དོས་བསམསལ །མྡ དའེསྦ་བའ་གཉིས་སྭུ་ནིང་གི 
4 ཤགས་དསརཅིས་ནདའབདམཔརདོ །ཧཱིང་ཀའེ་བདྨ་ལ་གནས་བར་ཡི་གེ་པ་ཁ་ཇུ་རདུ་བལྟ ནུ་མོ བུག ་ ག་ས ཆད་ཙལ་ | བལས་འོང་བའའོམའི་ 
. རྒྱན་ལྟུགུ པ་ཞི བཔས་ཨ་ གས་བ་དོས་བཏགུབསམསན་ བ་ཆ མ་ཏ བཅུ ཏུནམར་འྱས་བདང  ་ ཧིུང་ཁར་དབང་ 
བླསུརཞིངྱ་ཧུས་པ་ཐུན་གུམ་ཆོགས་པརའྱགུ་ གོ་མ་དང་ཐ་མར་ཨོཾ་ཁ ་ 


= 






། ུཚིས་ལ་སོནས་པས་ཁ་བཅདལ་དབུགས་ནུབཅིངི་གཅང་བའ་ུ་ོའཞེདུྱནུ་ཆབངབམསཅནབཅིངས་པརའབུརདོ། །ཤིང་ཨ་གའི་རྩ། 
ཁལ་གསཅ་དབདཕུགག་ཟགསལནཔར་ི་དབ་།ནཔ་བས་ཏེ ས་བོན་དང ད་ །དགུག་པ་དང་ ། དམ ིག་སིན་བལསོགས་པྱ་བུསནས།། ལན་ནོ མའི་ོདང་ ། བཅའ་ལྒ་དང་ \ སྔོན་པོ་དོང་ ། 
། སྱུན་བ་དངོ་ ད་ན་ཁུཾམ་ ུཾ་ཆུའིནང་དུ་ལཱེ་བ་མནཆ རབན་ ན་ཏེ་བྱཅུག་ལ་མཆོད་བྷ་ནམ་བ་ལྔས་མཆོད་ད ། སཱགས་པསའརཾ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་ 
པར་བྱ་ལོ། རྩ ་ རབ འི དེནས་ཅིནུས་པའྲི་རེས་མུ་ཨ་ཐུན་པའི་མཆོཿ ད་ནས་བ ཧ་ར་བིབྱ་ །དེ་ནསྱ་བ་བྱ་བས་པ་དང་ ། 
ས་བྱ་ུ་ཞང་ཨིནུས་པའི་ཨ་ཆོད་པྱཧིན་ལ་བཟོདོ་བ་གསོལ་བར་བཁོ། །བུམ་པྲའིའི་ཇུས་བཀང་སྟ ། རིན་བོ་ཆིདང་། སྙན་དང་ ] འབྲུ་དང་ལྡན་པརྱས་ཤརེ་ ། གྷཔོས་ལྲོ་རའི་ 
རརྒོད་བླ་ཟླས་ནས་ ་། མྫ་ལྷ་གུ་བཞི་པརྭབས་བའི་སུངད་སུས་བུའི་གཙོ་བོ་བཞག་སྭ ། ི་ོ དང་འོད ར་བསཤར་ བ༥། 
འགྱུར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་སམ ] ་ཨ་བརུ་ཏཱེའིརས་ལ་དུག་དང་ ། ཁྲག་དང་ | ནིམ་བའི་ལེ་མའིམུབ་རྣམས་ཀྱེས་ ། སགསཏིལ་འ་ར་ཞང་བ་་ 


*7 ༄ཤ། །མིང་དང་གྲལ་པ་ཁུགས་ལས་བཟློག་སྙ ། བྲེས་ལ་བཅིངསནས་ཧ་ཕོརྩ་བི་ནོང་དུ་བཅུགྲ་ས ། ཤ་ཟའི་ཤིང་གྱ་ཚ་བའྱི་རུར་མཚམས་སྲུ་སས་ན་ན་བསྐད་པ །སེ་མཚག་ 
སུ་བཞགནནི་བནུ་ཚན་སྣང་བཟ་འགུར་ལ་ ། བདེ་ རྩར ོད ་ནུལ་དཅར་བས་གྲ་ོད་ྲགགས་ དད་བ ས་པར་ག 
ཤཱུ གླར་ལྡོག་བ་ལཉཾ་བཏོན་ལ་འོ་མ་བཀྲུ་ཞིངསྐྱས་བུ་ ང་དང་སུ་བའི་མགས་སུ་འབུངབར་བླགས་སོ། །ལྡེདོརཾས་ཀྱིས་རང་གེ་ལག་པ་ག ་ཟི་མལལབད་འོག་ཟགས་དག་ལ་ས་མརྱ་ྱིས་ཡ་ 
ླ སན་དབང་དུ་འགུར་འོ། །མྭ་༔ལྭ་བུགས་ཏ ། ཟནྱ་ཀི་ཆང་པུ་ལ་ན ་དང་སྨཾགས་བཟླས་ནས་དགོངས་ ུ་འྲགོ་ཁ་མའྱི་བ་འེག་ལྭ་བུན་ནའང་བླ་སད་པེར་འགྱུར་རོ། །བགཾགསནས་བསད་བའེ་ 
འོའོ་བག་གུ་བངས་ལ ། དུམ་བུ་གསུམ་དྲུ་ངས་ཏེ ། རོ་བྲསགས་པའི་ཤིང་ཕུད་ཚིག་བྷ་བངས་ལ་བསླུབ་ཤིང་གས་ནས་ ། ནུཊ་ལོད་དུ་ཤིང་གྲེ་ལོ་འབྲོག་ཅིང་ ] སྨྲ་དང་བཅས་པ་འཇྡུག་སྙ ། ཐྲག་ཨུ་དཾས 
„ བསླུབ་འིང་ལ་བཏགས་ནས ] རོའི་བུམ་པར་བཅུག་སྣ ། དེས་བ །བས་ཤཤིང་སཱགས་བླ་གས་ན་གངགི་མིངནས་བཟུང་སྣ ། བླམས་བས་དེ་འོང་བར་འགུར་འོ། །བསལ་བཀྡ་དདམ། ] བརྡ་རརྔོ་ལ 
དབལ བའི་གཟུནས་ས་ལྔ་ང་ཨ་་བའོཞང་ བཤགས །སྦྲང་རྩ་དང་བབྲས་ཡོས་ཀྱཾ་བོག་ལིང་དང་ | རྲི་དང་། མེ་ཏོག་དང] བདུག་པ་དང | མར་མེ་དང] འོ་ཐློག་ལ་སོགས་ 





ཐུ ། རས་གསར་པས་བཀབ་ལ་བཅིངས་ནསྦྱཆ་བཏབ་ས། དའི ང་དུ་ལགདགཀག་ལ་སཱངྱ་ཙ་བྱ་ཧད་བླ་མས་ནས་ཤེན་ཏུ་གསང་སྭ ། ཧྲོང་ཁུཿྱགེ་དབུས་སྭུ་མ་སན་ ། 
ིད་བཏན་བར་ཐ་རད་གནས་བར་ །གོང་ཁཱུར་བ་འབྲོས་བྷ་ནམས་དགུག་པར་འདོད ནདི་ིད་ུཆད་ཅ སུས་སི དོ ཟརཅུརབའབོན་པར་ 
སརད་གནས་བར་འཛུཔ། ། 


།གྲོང་བརྟན་བར་བུ་བའེ་སྒྱོརྭ་བ་གཞན་ཡང་རྫ་མཁའཆྱི་ལག་པ་ཕྱིས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་སྣོད་བྱས་ལ་ ལྭ་སྭོངྷརུ་བྱ་ཧད་ཡོངས་སུ་རླཊས་ཏེ །དྭབུ་ 
$÷ རོ ས་ག ། བག་ཟན་ལས་གཟུགས་བརྒནབུས་ལ ། ཆས་ཤོསྦ་ཀི་རས་ཉིས་གཟུགས་བླ་དནྱསི་གདོང་ནས་་ 
བརུམས་ཏ་ནང་པའི་མ་ ྲ རླཐགར་ཐིསས་སས་པས་སས་ ་་གཔའགག་་ི་བཔབའི་གས ཅིག་གི 


བཀོག ཁར་སོདཔ་གོ་སཏབ་ལ ། ཨུས ུསདན་གས་ཤིངཡསསུླ་་བ། ཀ་པར པ་ 
བས་ཐིག་ལྱ་བསན་སྒྱ་བྭོ་མལ་བ་བཟང་པོར་འགུར་འོ། །རྫ་སན་དོག་མ་ལ་ལྱ་ས་ 


འྭོ། །ཅི་ཤུའི་ཕུད་ཀཱི་ཛྫས་དང་ ། ཁ་ཆེར་སྤྱར། ལན་བ 
མར་པོ་ 


རྲི 
དཾ ས་དང་བཅས་པས་ཡན་ལགྲ་བམས་ཅད་བུགས་ཏེ ། ¥ ཡིགཏོང་ངོ་། དི 


༧༠།༄༠། །བ་ལ་ཤག་དང་ ། སྦྲང་རྩི་དང་ ནད་ཀྱི་དབང་བོ་དང་ ། འཚོད་རུད་ ན་ཅིག་ཏུ་བྲསས་ཏྲེ་བས་ནྭ་ཏགཏུས་སྟངས་བྷ་ནམས་བུསས་ཤིངྦ་ཐམས་ཅད་དྲུཧལ་བར་འགྱུར་ཏེ ༽རྒྱལ་པོ་དང་། 

-ཟེ རྒྱ་ལ་པོའོ་བླེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས: ལ་འགོར་པྲ་ཐམས་ཅང་དྲུ་མུང་བར་འགྱུར་ར་ལ་་ཕེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ར་སཱགསའབུམ་དུ་བཟླས་ནས་སུ། །དེ་འོག་ལསྣ་ནམས་བྱཙ་མ་པར་བ། །གཞན་ནུ་དུས་མེན་འཆི་བ 
ཤྩ དང་( ༈དལ་བདས་པགདང་ར་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྒྱོར་བའ། ར་བའོ །རྔོ་རྗེ་སམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །བཅོསོ་ལྡནརྡོ་རྫ་ཅན་བྱེས 
„ གསུངས། ]རྒྱུད་ཀྱརྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡ ོར་མཁའ་འགྲོ་ལས ། ལས་ཐཆོས་ཅད་ཧུཾ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བཞེས་བ་བའི་ཆོགྱ་ཆུས་པའི་རིམ་པར་ཕུ་བྲས་བཞི་པའོ། ' 

༧ ད་ནས་མཁའ་དབིངས་དྭབུས་གྱུར་པ། །ཉི་མའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བསམ་བ་བ། །ཕོུགས་དང་ཕོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ལ། །དཔག་མངྦ་རིགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བའོ། །མཁའ་དབྲིངས་ཞི་མ་དེ 
„; དོབུས་སུ། རང་གི་ས་བོན་མཚན་མ་ན།ི །ཧི་མ་སྣོང་བས་ལྷག་པ་ཡེ། །འོད་ཟེརྷ་རྣོན་པོ་འབར་ཞེང་འཁྲུག །མེ་སྙག་འཕྲོབས་བརྡུད་དེ་གྲུག །གོང་བུརདེ་བསྣུས་སྩོར་བ་ཡེས། །ཞུ་བ་ལས 
ནི་སྙུར་བཞངས་པ། །སྐུ་མདོན་སྤོན་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །འོད་ཟོར་བྣསལ་པའི་ས་དང་མཚུངས། །འབར་བའྲིལུས་དང་སྨ་ཆེནྱ་གིས། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱར་འཇིགས་པར་མཛད། །ལྷག་གེར 


མ༠།གཞན་ཆེན་ཆམས་ལེ་འོད། །ལ་སའ་དཡལའཁ་་ད་ཆགས་ཨི། །འཁོར་ལྭ་བའུ་མཐའ་གནས་ཤིང་། །སཱར་ཡང་འོདོ་ལྡན་ཐུག་བཞི་བཞི། །ཐོང་ཀྱ་གུ་མཆེན་མོས་མཛེས། །རྒལ་བྷ་ནམ་གྲོལ 
།ཁམ་མཆོག་གི་ཟར་ཚོགས་འཁྲུག །ཉས་འྱུ་ར་དུ་ནྱི་དུད་བསགས་ལ། །རིན་ཆེན་ལ་བཞུགས་ཞབས་གཤུས་བསྩོད། །སོང་ཁུར་གསུས་བཙགས་ལ་སོགས་པའི། །མཐར་ཐུག 
བསོུད་པས་རབ་མཛེས་བ། །རྣམ་པརྒྱ་ཆུལ་བའྱི་རུན་འཇུགཅིང་། །འབུང་འཇུག་དབུགསནི་ཡོངས་གང་ངའི། །སླ་ལི་ཚོགས་ཀིས་བཛཆེསྭ་པེད་པ། །ས་གསུམ་པོ་ནོརབཏུ་གཡོ། །མཚོན་ཆ 
སྣ་ཚོགས་འཕངས་པས་ཁྱབ། །མུན་པའི་ཆོགས་ཀུས་གཏབས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ན་འཇེགས་པར་མཛད། །གནམ་ལ་གནས་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབུང་བོའི་བདག་པོ་ ངས་སོགས 
ང་ང ྐང་བའྲི་ཐིབ་མའེ་མ་ཐའ་ཙམ་ཡང་། །ཉེ་བར་བཟོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །བསེགས་ཏི་ཚོགས་གཞན་སྩུ་ཅན་དང་། །སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་གཞན་ཆྱེས། །འོདྩོ་ཧོ་དཾཧལ་གལོརྦ་པི་རོལྦཾ་ཧི། དབག 
ཚད་འབུམ་ཧིསཐར་ཡངནི། །ཉེ་བར་བཟོད་བརྡནུས་མ་ཡིན། །ཡོདོ་མད་ནེ་གཾ་ཝཱ་ཡྲ་བོགས། །ཅུང་ཟདའོད ཁྱིཡུས་ཅུན་ཡང་། །ཇུལ་ལམནུ་བ་ལཱ་བུརག་ཡོ། །བླདའ་གྭ་ལ་བུ་ཡི། །གཡོན་ཞལ་འོད་ཟེར 
སནོ། །ཟམས་ཅད་མ་ལུསསག་སཱསསམས། །བནྙད་ཀ་ཡི་མེ་ཏོགགི །ཐུང་པོ་སྦུངས་བྲའིའདྲོ་ཉེསནི། །རིགས་གསུམ་ལས་བུང་ཀུན་ནས་ནི། །ལྷགས་བྲ་བམས་ཅད་ངོ་མཚད་རུར།། ། 






ཐཿ ཨཾ །འོདོ་གཟུགས་དང ས་སམས། །ཧི་མ་སོང་བས་ལྷག་འོདྲ་ཏིས། ལ་ཞིངྱ་བར་རུབ་ཐོབ་པ་ར་མཛད། །ཕཿ་སྨ་ཆེན་བོས་བས་ད་མཛད་ཅིང་། །རབཏུ་བསྒྱིངས་པས་ 
ཤེ _ །གུཡས་ཞ་ ནེ ༈། ང་ག ་ རརོ་དང་ནི། །ཇང་པ་ཀུནདྲ་ཟ་འ་བའི། །དྲི་མེད་འོད་རྱིས་གསལ་མཛད་པ། ། 
ཧཱཾ ཛཱོག་བ སཀའི་བར། གྱི ཐམ་བཞད།འརྡོདཤགས་་ཞིནམསོགས་ བྱད །ཀུ་ཨུཛ་ཡིམེ །ཏོག་དང་། །མ་འབར་སོལ་བ་སྔརས་འདུ་ཞིང་། །ཉེ་མ 
འི་འོད་འདྲ་བའེ། ། ་ [ཤིན་ཏུ་དག་པོ་འགཟུགས་ཆོན་ལས། སགྡནམསནོ་མ་ལས་པར། །སྐར་མདའི་འོད་ལྟར་ ི་བུག ཨཾ 
ཙཾ 4 ང་ན ་བ་སུ་ུའབང། །དཔག་ཚད་སོང་བགདུ་མརུ། །ཡ་བའྡིརྡ་རཱ་མདའ་ཡིནོ། །དྲ་བཅེན་པོས་བཁོར་ལེ་བཅིངས། །ཁ་དདོང་ལ་སོགས་སེ་འིཕི། 
་ཛནསཁང་ ] སེ རྨེ་ཁ་ལར །མཁའ་འགྲོམོ་ཡེ་འཁོར་ལེ་དང་། །རྡོརྫགསུམ་བྱི་རང་བཞེནརྣམས། ཧོཿ སྩོབས་ནམ་མཁའ་གསལ་མཛད་པ། | 
ར་མས་ཆུང། རིས ཞེས་པས་བ །དྷེལར་སགས་བསྐརམབསམ། །ག་ཡས་དང་ངོ་ན་རྡོ་རྔ་སྔོན་བོ་འབར་ཞིང་རྣོ་བོཿ མགའ །ག་༽ 


512 གཉིས་བན་བླ་དུས་བཅིངས་པའ་མདའ་ཨ་ཆོག་གོ ¦གསུམ་བ་ན་རླ་ད་ཆེན་བོས་ཕུ་བ་ྲ་ཐེས་པའི་རཕྲ་གིའོ། ། །བཞི་པ་ན་དུང་སྐྱོང་གེ་ཞགས་པས་བཀྲིས་བའི་ལྕགས་ཀྱའོ། །གཡོ་ནྱོ་གི་དང་པོན་མྲ་པའ 
ཏགས་བའིཁྭ་ཊུཁྲསཱང་དའོ། །གཉིས་པ་ནནོརྒོ་ཆ་ཁག་ཡིསྐྱ་རུད་གུས་བབི་གཞུའི་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་ན་འཇོག་པོའི་ཞགས་པ་དང་སྡིགས་འཛུབ་བོ། 1གཞེ་པན་ཚངས་པའི་ 
ཤ་འཛག་པ་སོབ སྟོཐས་ཨྱིརྒྱུ་ རླུ་སུང་དའོ། མས་པའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་ ཐདགྲ་བསསདྱ་ང་མཆེབཟཅགས་ཤིྱལུ་འདྲིས་བ ། ཝགས ིུདོ་ཡསནག་མཁའི་ 
གོ་ཞག་འཛགཔསོབས་འ རར གྱི་བུ ནག་པ ༈ གཱ་ཁནདུ་འབར་བ ། ཟུགན་ཟངས་གྲི་དང་ ] 'དང་ ། ཟོད་པ་ ༤ པི 
བྣྣམས་པ་ ༈ ཐོདོ་པའི་འཕྲང་བ་ས་ཀླུཿ །བས་ཤིར་གཅེར་བུཞལ་མཆ་བ་གཅིགས་བ ། འདོ་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོར ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རིས་པ་ཅན ། དར་ཨག་གཟིགས་པས་པ་། སྒྱོདོ་ཙིངི་ ] ཀླུ 
ཚོགས་སྒུ་ ླ་ག་པས་ཁྲ་གབྱང་བསས་བང་དམམས་གནན་ཁ་ལ་གནས་ཏཆྱ་ྱར་གའང་སས་གཞིག བཞིས མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྒོར་བའ། །སྲ 
འཐྲོ་མ་ནི་འབར་བའི་མེཆོག །རྡོ་རྗ་སམས་དབའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། །བཅེནཾ་ལྟན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེས་གསུངས། །ཡབྟཏྨ་བམོྱབཏགསལ་སས་ཅས་གས་བང་སེ་ 








.*ཿ ༄༅། །སྦྲངརྩིས་སྨྲུས་ ས་ཏེ མགོ་བདུན་ངའི་ འི་གཟུགས་སོར་བཉུ་གཉེས་པྱ་བུས་ལ ཿ ། དེའི་ཁང་ང་སོར་བྱཅུ་དུག་ཡངས་པར་བས་ནས ] ཁང་བ་ད་གུ་བཞི་ལ་གདོང་བཞྲི་བུས་ཏེ ། གྲུ 
-་ཐ དག་བཞི་ཉའི་གདང་འད གར གཉིས་པ་འ ང་གེ གའི་གདོང་པ གསུམ་པ་ལ ] བཞི་པ་ལ་ཤའི་གདང་པྲ་བས་ཏེ ། དཾ ྱྱ་ཆལ་བོ་རས་ཁ་དོབ་སྣ་ཚོག་ '་སྣ་ཚོག ཡབ་ 
ཤཱཱཿ ཁཿ ༈དེ་ནས་སྣགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་བཏབ་ནྟ། ། ༈ ་ཡིདྱ་ཙེས་ཇི་ཝར་འདོན་ཿ ་པའི་མ་ཏོག་དང་ ། ། བདུག་བ་དང་ ] གཏོར་མ་ལ་ ྱམལ་པོརསཁདསྣཚོགས་བས་ག་བོག ཡུངས 
་ཀརལ་ལན་བདུན་རྲསགས་ཏ ། ཀླའི་སྙུར་དུ་གཏོར་ཏེ ། དེ་ནས་བདོད་པྲ་བམས་ཅད་པའི་གཏོར་མྲ་བུན་ན ། དེས་ ་བྗོགསས མཛའ རོ་གར་ནས་ ཟུ ཀླུ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསྦ་བན་དྲ་གུང་བ 
ཤཱ ཾ ཨུ་ཉྱཞ་དར་ག་་འནི་ོ་ནམས་ཅདཔབརངད་ད། །ཟརམ་འབབ་རི་དུས་ར་ ལྟདབ་སདོནམ་བབའཆར་བ །ཇི་སྙེ་གདུག་བཅན་ཡི་ནན་ཡང་རླུང་གྲང་ 
༽ གློག་དང་ ] སཾར་པ་བར་བས་ཏ་ ། དེ་བ་བློ་ ཟློག་པར་འདོད་ན་རིག་པ་འཛིན་ བ་གཞི མ་བས ། འི 
༥ སྭ་ཡུགས་མུ་མཚམས་མཅདས་ལ ། ཡང་དེ་ཤིད་ལ་ལན་བནུན་བླ་མས་ཏེ ། །ཀླའི་མགོར་བསྒུན་ཅིང་ཡིད་ཀྱས་ཇ་སཱད་འདོད་པར་ཕྲོགས་བཅིངས་པ་བྱས་ཏེ ། ཤོགས་མཚ ཏུ 





མགགཏོར་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅིངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇེ་སྭེ་དགྲ་ཐྲམས་ཊ་ད་དང་ ] བགྲན་ཟླ་དང་ ། སྡང་བའེ་གྲོགས་བོ་དང་ ] ང་བའི་ཕོུགས་ཧེད་པྷ་ནམས་དང་ ། ཕ་རོལྱ་གི་འཁོར་ལེ་འཇིགས 

ྡུལ་བར་འདོད་པ་དང་ ] བཏགས་པ་དང་ ། བཅིང་བ་དང་། བསད་པ་དང་ ། རེངས་པ་དང་; ། ག མ་དའ་འདོད་ན་དྣ་དུ་མོ་ར་ཤིད་དུར་འོད་ཀྱི་བལ་བ་དང་བླསོས་ཏེ ། སྒྱས་པ་འམ ། བུད་ཨཾད 
སྭ་བུས་ལུ ། ཁྲོ་བེ་ཆེན་བོའྭ་མགས་བྱ་རྭ་ཆ་བྱརད་བླབས་ཏ ། དུརོདྱ་ཀི་ས་བནོས་པའི་ནང་དུ་མིང་ནས་སྩོས་ཏེ་བཞན་ ་ལ ། ཡུངས་ཀར་ལ་བྱར་ཆ་བྱཧད་བླཟས་ཏ་དའིས་ རུ 

གཏོར་ལ ། སང་ལྗང་གི་ ུརྐག་ལ་ལན་རྒ་རྷ་ཚ་བྱརད་བླགས་ཏུ་གཏུབནས་སྦུས་ནཇོ་སྲད་མུར་ཐུ་མ་བཏོནྷ་གི་བརྙད་སྦུག་བསྔལ་ཆན་པོ་ཤས་སྭུ་མོང་བཟའྱགར་ཏེ ] རིགས་ང་འཛིན་བ་མ་གཏོགས། 
བ་གཞནྱ་བི་ས་དྲགོལ་བརམེ་ནུས་སོ། །ཇིསཱ་གསད་པར་འདོདོན་མི་རུས་ ་ཀི་ཕུའ་བུ་ལ་སྔགས་རརྒྱ་རྩ་ བྱ་དད་དླ་ཐུས་པས་བསྣུན་ལས་གག་དང་བཅས་པའི་ཡུངས་ཀར་ལ་བླས་ཏ་གཏོརོན ] ཞག 

བདུན་སློད་བར་མི་འགགུར་རོ་ཞེས་ ༈ མཁའ་བླ་གྲོ་ཀུན་དང་མཧམ་སྤྱོར་བའ།ི །རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའེ་མཆོབ །རྡོ་རྫཾ་ས་མས་དཔའ་དྲ་བཤེན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉན་ཁྱེས་གསུང་ས་། 
རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་མ་པོ་ཆན་པོདབ་ལ་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་ལས ] ཀླུ་བྲམས་ཅད་དགུག་པ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། བཅིང་རའི་ཆོགྱ་ཆུས་པ་སྟའོམ་པའ་ཕྭ་བ་ལཱ་པའོ། །དེ་ནས་ 


༠༩6] ༄9། །བཅོམྭ་ལན་འདས་ལྷ་ལ་མོནམས་ཧིས་སཱར་ཡང་མཆོད་ཅིང་ལུགྱབས་ཏེ ། འདྡེ་སདཅས་གསོལ་ཏེ། །སྨ་ཆེན་པོསྣ་ནམ་པར་འ ལ་པའྲི་ཀུའི་སཱ་ཞས་མི་འཚལ་ན་བཀའ་དེན 
- བཾ ཆེན་པོ་བཤད་དུགསོལ་ ། བགའ་བ ། གས་ྱ་ར་པ་ཆནའ་མཚནའདགལ་བཅན་པའྗ་ས་ཤནཅག + རར རུས་སྦྲལ་རྱེ་ནེ་སྣན་ལ་བཞུགས། 
ཤཱ དབུ་མ་ཡི་ན་བ་མ་ཧད། །སླར་ཡང་བཞི་བ་ལ་གནས་པ། །གཤིན་རེའི་ཕོགས་ཀྱོ་མཐར་གནས་པ། །བཟང་པོ་ཡེས་ནེ་སཱད་དུ་བརྒྱན། །བ་མཛ་ཞེ་བང་ ༽རྩས་སྤལ་གྱིས་ན 
ཟླ རཾར་ཏུ་བྱ་ཧུན། །ཨོོ་བཱ་ཞེསྭ་བུ་བའི་ཚིག་དད་ལཱན། །དང་པོ་རུ་ནི་རུས་སྨ་ལ་བྱི། །སྣན་བཞུགས་མགོན་པ་རོ་མེ་དང་། །ཅས་བྱཆན་ལན་གཤིས་བསྒྱར་བར་ཀྱ། །མགོན་པོ་ཕན་ཕན་ཚིག་གོས 

བརརྒན། ]ཀ་ཁཾ་ཨུ་ཁི་། མུ་ཀཀསི་། ནག་གོ ཀླ །ཨིནྭ་རཱ་བ་ག་གི་ ། ཀོ་ཏཾ་སྭཾ་ཛཱ ] པི་ཧོབ་དིང། ཨ་པ་རིའོ་ས་འོ། །ཀཧ་ཀ་ཧཾ་ཛྫོའ་ ། ཀྣསྣ་ད་ཛཾ། ཛའི ཨི་ན་་བྷ་མ་བིད་ཕུམ་ཧེེསའོ་བ་ཙ་ཀཱ་བཾསརྦཔ་ལ 
& ཧུབི་ཧོ་བཅེ་ས་ཏྭ་ཧ་སེའི། ཀ་ཀ་ཧི་ཡ་ཡ་པའོ་སནྲ་བི་ཡཾ་ཤེས ། མཁའ་འྲགོ་ཀུན་དང་མཤམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདོ་བའི་མཆོག { རྡོ་ཆཱཾས་མས་དྭཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །རཅོམོ་ཁཱན 

རྡོར་ཅན་བྱིས་གསུངས། །དབུནས་བྱེད་པ་ནི་ས་དངད་ཕུག །ཟླ་བའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སླར་ཡང་དབུ་མ་རབ་གཟུང་བ། །བྱང་ཕྲོབས་ཀྱི་ནི་དབུ་མ་ཡེ། །ཞབས་ཊྱེ་པདྨ་ཤཾ་མར་ལྨན། །བདཿ 
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ས་བརན། །འབར་བ་དབུགས་པསྐ་ནམས་བརྡ་ཀུབས། །བྱ་ང་ཕྱོགསྱ་སན་དང་པོ་དོང་། །ཞུས་ཆོག་སྐང་ན་གནས་པ་ཡེ། ] །གཤེན་རྔ་ཕཱོགས་ཀྱི་མཐྲར་གནས་དང་། །རླུང་ནི་གུཤས 
རྨ་ ༩ གཞྲཔལ་གནསཔ་། །གཤིན་རེ་ཡི་ནི་མ་ཆེ་བཅན། ཅན། གགི་ུྱ་རནས་ནེམ་པརདརན། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཏོ་མུགླ་ཀུབས། །ཀུ་ཡྭི་ཕཱགྱ་ར་འདེ་ཡིས་ན།། 

ཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག་ | །ཡེ་གཾ་རེ་རེར་ཀུན་ནས་ཞེས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་གློར་བ་ཁེ། །མཁའ་འྲགོ་མཆི་ལའུ་བཟོས་རོག །རྡོརྗཾ 
བཞིགཤགས། སི་དང །དང་པོ་རུས་སྲལ་གཟུཿ ང་བར་བ །བཟང་པའི་སྙངདུ་གཞོས་པ་ཡི། །བྱང་གི་དང་པོར་གཤིས་པར་ལྡན ། །གཤིན་ 
ལོ གེ་ར་ནི་གཏི་མུ་ག་བྱ་ཧན། །སླར་ཡང་ཀ་ཁཤེས་བར་བརོདོ། །བཤིན་རེ་མཆཅན་བཟང་བོས་བྱ་དན། །སླར་ཡང་ མཆཉན་བདེན་དལ་བཞུག་པ། །གཏེ་མུཀ 


དི ནཅག་ཐུན། ། གེར་གའི་ཁུག་ །གཏིམུག་གས་ཞི་ནཅིག་བྱ་རན། །ལྷ་སོ་བསྟན་བ་འདེ་ཡེས་ནི། །བུ་ ོག་ས་ཞདནསེི་ར། །ཤར་ཕོུགསནས་ནེ་བྱརྐྱད་གཟུང་ 
ཞིང་༈ † 


ས་མབི་སྦབའི། །ཡུགས་ས་མོ་ཡོས་སྩཱཾ་བརོ་བ་རན། །སླར་ཡང་དགུ་མའི་མཐའ་མ་གཟུང་། །དབུགས་པ་དངའོ་ལྡན་བར། །ག་ཤིན་རྫ་འཇོམས་མ་གཟུའསཞས་སུ། 


མཿ །༄༅། །ཡུགས་ས་མོ་ལྷ་ནརྭ་བ། །མཐརནི་སྭཱཧཱ་ཡོངས་ཨུ་བྱ་ཧུན། །རིག་རྱེད་ཀིས་ནི་མཉེར་བརྡ་བ། །ཐོད་པའི་དབུས་ནསྐྱ་ཆུལ་བར་འགྱུར། །ཨུ་ཨོཾ་ཛིཀ་ཀཱ་སཾ་ཛི་ཨེ་ཀ་མུ་ཀན ། 
~= ཅུབཏཱ། སྭ་ག་མི ། ཀམུ་བྷིརཾ་ཨཱ་ངོཧ་བྲ་བ་ལཾ་ཧ ། ལ་རུ་ཨ་ཧི ། ཚུ་པ་ཀཏེ  ས་ཨིཨ་ང། མུའི ཀུ་བས་ཧ །ཨམ་ཀཏྱ་ཀྲ་པ་ཀི །བ་ཡྭཾྷཱམིཾསྭ་སཱ་ཁཧཱ་ཕ ། ཀྲུའ་ཤུག 
ཤཿ རྒྱའད་ཡེ་ས་ནེ། །བཅོང་བ་དང་ནི་བླསད་པརའགུར། །ཨོཾ་ཨིད་ན་ ། ཧདྱ་པ་ཧཾ་ཨ་ཛསེན་ཨཱ། བི་ད་ཨ་ཛོྭ5་དྭ་ཤཱཾ ། དདེ་ན་ཏཱ་ཛི་ཨ་ཡུལ་འཁྭཤུ་ལཨ་སྭཱ་ད [གིམ ། ཨོཾ་སྔསྦཱ 
མནས་ནས ནོར་སོགས ཅི 

བྷཱ ཁྲིང་ཀཀ་ཀཏ་གརོ་དར་། ཨ་མུ་ཀ་ཨུ་ཁཾ བླ་རི ཧན་ཧན ། ཧ་ཧ ། བཙ་པཙ །ཧཱུཾཕཿ་དཱ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྩོར་བའི། །རྡོ་རྫམཁའ་འགྲོབརེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སམས 
2 དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། བཅོས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡཾས་གསུངས། །དཔའ་བ་འདེདོ་ཆགས་ཛོགས་སུ་བྷམས་པའི་རང་མཛོལིྱ་བི་དགས་ར་དང་། མ་ནད་དང་ །ཧན་པ་དང་ ། མེག་སྙན་དང་ ། རྡོ་དོང་ ། 
དམར་པྷོརམས་མིའྲ་འགད་ང་བཏགས་ལ་ ། སཱར་ཡང་ཙན་དནདམར་པོདང་ལན་མང་དུ་སྲལ་ཏེ ། ཨ་བའི་རིལ་བུརྱ་ཧུར་པ་དང་ ། དབུས་སུ་ལིག་བུ་མོག་བཅུག་སཾ } གྲེབ་མ་ལ་བསྐམས་ནས་འིཾ་དང་ ། རླབ 


ཐ༧།།དངགྲག་བྱེད་ཀྱེ་དབུས་སུ་རེལ་བུ་བཅུག་ལ ། སླང་ཡང་། ར༣་ཨ་རྒྱལ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་ཕྱེད ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོལིནལ་དུ་བཅུག་ལ་ཇི་སྲེད་མི་སྣང་བར་ཁྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་བཟླས་པའ་བའོ། །སྦྲལ་བྱི 

།ིམ་དཀརམགནས་ུས་བ ལར གཡེས རས་ལག ཤང་ཀཔླུ་དདང་ ། ཨ་ཀྭ་རནག་པོ་ལའེ གཉི ད་བཞིའ་གྲངགས་མཚ འ་སག 
ཁ ཤུས་ཀངབརད་བྱ་མླ་བསཏ་འདུག ཤུའོ། །སྐར་མྱ་ཧུལ་གསུམ་ལ་སྣམ་བླུ་གུས་ཏྱེ་ཟ་བ་ཡར་ངོལ་དུམ་བུ་དཀར་པོས་བནུག་གོ །མརངོལནཏུམ་ཛུ་ནག་ངོས་གཅུག་གོ་ །དེ་ནས་རྲ་གྱོན 
བའི་ལུས་ཀྱེ་ལན་ཁྲི་བླ་ཟས་ན་འགུབ་བར་འགྱུར་ཏ ། དཀར་པོདང་ནག་པོའྲ་ཤོགསལ་སོ་སོརྩ་ཧོན་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་འོ། །གར་དུ་འྲགོ་བར་འདོད་བ་དར་འཕྲོ་བར་འགུརཞིང་ ། གངལ་འདོད་པ་དེ 
གྔ་འདད་པ་སྩོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁའི་བུ་གར་ལིག་བུ་མོག་བཅུག་ས ། དུ་བ་མེད་པར་བསགས་ལ ། དེེ་ཚིག་པ་དང་མཚན་མོ་ཞིབ་མོར་བཏགས་ཏེ ། [མིག་ལྭ་བུགས་ནྭ་ཆིས་གུ་མེ་ཏོག་མཆོག་ལྟ་དགསལ་ལ་འང་གི 
ལྷའི་སཱགས་བླི་ཟས་ན་མི་མཐོངོ་བར་འགུར་རོ། །ལྟེ་འཕུའྱིལ་པོ་ས་ཐུམ་མན་ ། མ་རང བ་ེ་གཏརདུ་ཕས་ལ་ ] དེ་ནས་ནུལ་ནིང་ཟགས་པ་དང་དཏནོ་ཏ ། དེའི་ཕོད་རའོ་རུས་པ་བརྡར 
ཏེ་ཐོག་ལེརྱ་བསནྷ་གིབ་མའང་མེད་བར་་པིད་དོ། །དེ་ཟགས་པའི་སས་ལུས་ལྱདུགས་ནདུག་སྣ་ཆོགས་ཞི་བའྲ་པད་དོ། །གར་གྲེནུལྷ་ཙོདི་ཏག་ཏུ་ཞིམ་ཞིང་ ། སྨྲགཡས་སུ་འཁྲིལ་བདང་ ། ་ཡིད་དུ་འེཛ་ཞེང 


སྱ ༄༅། །གྲ་བམ་བདུན་དང་ལྡན་ལ ། ལུས་ལྷ་ར་མད་ཅིད་བདེན་པར་སབ་དང་ ། ཡུནརིང་དུ་མིག་མི་འཛུམས་པེ་ན་ལ་མོ་དངོས་གུབྱ་ཡིད་བརའྱ་གུར་ཏ ། གཞན་ཡང་ཁའི་དབུགས་དྲེ་ཞེས 
--¬༢ །ིདརྟགཏུ་གྐིད་ད་བར་གནས་པ་དེ་ཚི་ བ་མ ལུས་ལ མས་ཅིང་དཔར་དང་ རང བག་ི་བམས་པེ་ནི་་་ུ་པབ་ད་ཏ་ ¡སམ་ན 
༧ བླརབ་པའི ཤིར ། སརྦྦྱ་ཆུས་ཤུུཀླ་བབ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདུས་བའི་གཟུགས་ལྟུར་ཕན་ང་ར་ཤེབར་གནས་པ་མཧུན་དུ་བདར་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡོཉ་ནོ། ༡ལྷ་མོ་ན་དངོསྤ་གུབྱ་ཊི་ཡོན་དནྲ་ཐམས 
ྩ ཅད་ཡྱའབུང་གནས་སུ་ཀྱུཌ་ང་ས་ལྕ་སུར་དང་ ། བྱ་རྒོན་དང་ ] བྱ་འོག་ལ་སོགས་པ་ཤགུ་བཞ་བྲམས་ཅད་ཀྱཾས་ཀུང་བསྐོར་ཏེ་གནས་ལ ། ཡང་དབང་པའོ་ཚུལ་ཧིས་གཟུགས་དེ་ལ་གནོད་སྦྱཾན་དང་ ] སྙིན་པོ་ 
ཤཾ་ ངང་། ལ་དང་ ། ཡེ་དགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསོཌ་ཏེ་གནས་པ་ བ་པ་པོ་ཤོན་ཏཱ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོ་གད་ལྟར་ཤེས་པའ་བུསནས ] དེའི་སཱང་ཁ་ན་ཉོ་ཙན་ཡོད་བླ་བངས་ཏེ ། རང་གོ་ 
ལྭ སྙེངཔོ་བཟླས་བས་རྲིག་ལེཔྱསན་ །སྙང་དདཔགཚད་བརྟསརྦཕག་གིངདལྲགགི་ མ་ངང ༈ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལསྣ་ཚོགས་མཐྲོངཞིང་མ་ཁའ་འགྲོ་མེ་རྣམས་དང་དགའ་མགུར་རྩེ་ཞིང་ 

ནྣལ་འབྱོར་བྲམས་ཅད་རྟད་པརགྱུར་རེ། །དེའི་་ཟོས་པ་ཙྭྱ་ཧྷི་ས་ཁམས་གསུམྱ་བི་ཡེ་ཤས་ཉན་དུ་འགུར་ཞིང་ ། ཆུང་ྱཤུགས་རྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འབྲོ་ལ་ལྟའི་ཝུས་ཅན་དུ་བརྒུར་ཏེ † གང་དང་གང་ 


ཧལ འདེདོ་བ་ད་དུང་དྲེ་སྣར་བརའགྱུར་ངོ། །ནས་མ་ཁའ་ལྡེར་དང་ ། ཤྱི་ལ་དཔ་ ། འུག་པའིནག་ལ་མི་ལོའི་རས་ཀྱིས་སྤོང་གུ་བུས་ཏེ ། མེ་མར་བཏང་ན་གཏརྦ་ཐམས་ཅད་ནྭ་པོང་བར་འྱགུ་མཞིང་ ༽ ཤ་ཟ་དང་འ 
གང་དག་ཡེབ་བ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་མཐོང་བར་འྱ་གུར་རོ་ཞེས ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མམ་སྐྱོར་བའྲ། །རྡོ་རེ་མཁའ་འཐོ་བདེ་བའེ་མཆོག །རྡོ་རྫ་སམས་དང་འདེ་བཞིན་གཤེགས། བཅས་སོ 
ཚི་ཅནྱ་བི་ས་གསུངས། །ྒྱུད་ཀྱི་ྐྱལ་པོ་ཚན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗ་མཁའ་བགྲོ་ལས ། ཀླུའི་སྔ་གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བབཏུ་སྦྱོར་བའིའོམེ་བའ་ཕྱ་བ་སྙ་དྲུག་པའོ། །ལག་པའི་པཱ་གྱརའི 
མཚན་ཏིད་ན། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། །གང་ཞིག་སྤི་གཙུག་འཕྲང་རེག་པ། །དེ་ལ་མགོ་བེ་བསྟན་པའྲ་བ། །གང་ཞེག་དྲཔལ་བ་བསྟོན་བད་པ། །དེ་ལ་ཁུམཚོས་བསྟན་པར་ཧཱ་། །བང་ཨིག་སོ 
ི་ནབ་བ།།དལྱ་་བན་པརྩབ།།གང་གིག་མ ལ་ར །དལ་ཀས་མ་བན་པ་བུ། །གཟནགྨ་ལེ་ས་ད་པ། ར་ལ་བབ་སན་རབ། ཞད 
བྭ། ༈དེ་ལ་ས་ནི་བསྙན་པར་བུ། །གང་ཞིག་སྒུ་གནས་སྟོནབུུད་པ། །དེ་ལ་ལེང་ག་བསྙུན་པར་བྱ་ །གང་ཞིག་པུས་མོ་སྟུན་བེད་པ། །དེ་ལ་བྱེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་གིག་ལག་པ་སྤོན་བཱུད་པ། ། 
ལ་དཔུང་པ་བསན་པརྦ་ཀ། །གང་ཞིག་ནང་པ་སྟོན་བད་པ། །དེ་ལ་མཐིལ་ན་བསྟན་པར་བྲ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་སྙོནོ་བྱད་པ། །དེ་ལ་སེན་མོ་བསྟན་པའ་བྱ། །གང་ཞིགནས་མཁའ་སྟོན་ཀྱད་པ་།་ 









པ།།༄༅། །དེ་ལ་ཉི་མ་བསྟན་བར་ཧུ། །གབགིས་ནུ་ོ་སཱོ་ཡདཔ། \དེལྕུ་ཧུམཚོ་བསྟན་ང་འྭ་བ་། །གང་ིགསོར་མོ་གཅིག་སྡོནོ་པ། །ནྡ་ལསོར་མོ་གཤིས་བསྟན་བྱ། །དེ་ནས་ཤི་བ་གསོ 
-= བ་དང་། །གསོན་པོནད་མད་སུལ་ཧ་ཞིང་། །འཕྲོག་བེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཟེན་པ་དངནི་དྲགོལ་བའི་བྡ། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནེ་བཤད་དྱ་ཡི། །དེ་ནི་ལྷ་མོ་མཤན་པར་གྱིས། །གང་ 
) ཞིག་སྙང་དུ་ལྟ་བུད་པ། །དེ་ལ་དཔྲལ་བབསྟན་པརབུ། །གངཞིག་མེགན་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སོ་ནོ་བསྟན་པར་བུ། །གང་ཞིག་ལྟེ་བ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆུནོ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སཆུ་ནེ 
ྟུནཧཱ་པ། །དེ་ལ་ཨ་ཆ་བ་བསྟན་པར་པ། །གང་ཞསེལུ་ན་སྟོན་བུད་པ། །དེ་ལ་ལྕ་བ ་བསྟུན་པའདྱ། །གང་ཞིག་བུན་པ་སྟོན་བུད་པ། །དེ་ལ་བླརནི་བསཱན་པར་བ། །གང་ཞིས་བླརནི་སྟོན་བེད་ 
) པཾ། ཏིད་ལུ་དང་པ་བསན་པར་བུ། །གངའགྐ་དང་བ་སྟོན་ཕྱད་པ། །དེ་ལ་སན་མོ་བསྟུན་པའ་བྱ། །གུང་ཞིག་ལོང་བུ་སོན་ཀྱིད་པ། །དེ་ལ་སོནོ་བསྙུན་པའ་བྱ། །གང་ཞིགཧ་ཧར་གགོད་སློན་བ ། དེ 
་ཁུ་ཁྲག་གི་གནས་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་མུངནེ་སོན་བེད་པ། །དེ་ལ ཤཀ་ཏི་བསྙན་པར་བུ། །གང་ཞིག་རྩེད་མེ་སྟོན་རུད་ར། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བསྟན་པའ་ཧྱ། །བང་ཞིག་ཛོུགས་ན་སློན་བྱད་པ། ། 
¡ དཾ་ལ་ཕོགས་མཚམས་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞག་གཅ་ ་སཱོན་བྱད་པ། །དེ་ལ་བཤད་བ་བསྐན་པའ་དུ། །གནོག་ིག་འཅུསོད་། །དེ་ལ་ཞིབས་བྷལྟ་བར་ཧུ། །དཾ་ནས་མཁུར་བ 


¿ 


ཡི 


༣ཚི་ ངཿ 





༠༧ དྲཔལ་དབུས་སུ། །མདུང་དང་སྣ་ལཿཤག་ཏི་ཡེད། །སྙིན་མ་བཅུམ་སྣ་བཟློག་ཅོང་བལྟ། །ནུ་མ་མདྒོ་འངི་ལྟ་བ་ཡངས། །རབ་མྱད་སྣད་ནོ་རྣམ་རར་འགྱུར། །རི་མོགསུམ་པ་ཡོངོས་སུ་ཟླུམ། །མཁ། 
འགྲོ་མ་ནིཉཾར་འགྲོ་བའཾ། །མཚན་ཉོད་འདི་དག་ཤེས་བརྡ་ཧ། །སོང་བའེ་ས་ལས་སླར་མི་ལྟོག །ྒྱུ་མད་པར་ནེ་ངྲ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དོན་མད་པར་ན་དགོད་། །འཇམ་པར་སྣ་ཞིང་གཱེང་ ཿསིད་། | 
དོན་མེད་པ་རནོ་མང་དུ་སྣ། །སྒྱུམ་ཆ་དང་མཉམ་སྦྱོར་པའཾ། _ །མཁའ་འགྲོ་མ་ནོ་འབར་བའི་མཆོག །མཚན་ཤིར་འདི་དག་དང་ལྡན་པ། །མཁའ་འཐྲོཁ་ཨཆོག་ཏུ་ཤིསྭ་བུཞེས།ཞྡའ་མས་ས་འདེ་བཞིན་གཤེགས་། 
མཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀྱིསེ་གསུངས། [རྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དབལ་རྡོ་རྗམཁའ་འགྲོ་ལས ] ལག་པའི་ཕུག་རྒྱབི་སྔོར་པ་དང་ ། སོས་བཏབ་ངའི་མཚན་ཨའ་བོགས་པའི་རིམ་པར་ཕ་བ་མ་བཏུན་༠༡ 
པའོ། །དནོས་སགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡི། །ལ་མོའི་མཚན་ཧིད་བཤད་པར་བ། །གངཞིག་ལག་གཡོན་སྙོན་ཕྱེད་པ། །ཕུག་ནེ་འཚལ་བར་བྱེན་པ་ཡྲིཀ། །གང་ཁིབ་སྲིན 
ལུག་སྟོན་བྱིད་པ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ལད་གྱུར་ཡེན། །གངཞི་གྷ་ལེ་བོ་ལ་རབས་པ། །ལྷོགས་སོཁིསནེ་སློན་པ་ཡེན། །གབཞིག་སེརོ་མོས་སོར་མོ་བཱོ། །བླ་བའྲ་བཞེ་སྲ་སོན་པ་ཡིན། །གང 

ཞིག་བིན་པ་ལ་རེག་པ། །བདགན་ངལ་བརྡ་སྔནོ་པ་འཕེན། །གང་ཞིག་སོའ་མོ་ལ་རག་པ་། །བདག་ནི་ངལ་ས་སཞེས་སྟོན་པའོ། །ཤང་ཞིག་སོ་ནོ་སོས་འཆའ་བ། །ཤ་མལོ་ཞཾསྒ་སྟེནོ་པ་ཡེན། 1 





༄། །།གདཞིགྲབོགཉེར་ལརག་པ། །བ་དགནི་བཅིངས་བརྡ་སོན་པ་ཡེན། །གང་ཞིག་མཁའ་ལང་ལ་རེགཔ། །བདགནི་ཕོལ་བར་སྭོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིགལག་པས་ལག་པ་སྙོན། ། 
རེང་གཏོར་མ་བཟའཞེས་སྟོན། །གང་ཞིག་ལག་གཡས་སྲོན་བྱེད་པ། སསན བ་པ་ལ སཔ གི བསག་པ་སོན། 
ཤཿ ང་ཤད། །པོ་ཏཾ་གིནོ་ཕཱགའཚལ་བའོ། །ྲ་ཏི་བོ་ཙཾགི་ནི་ུ་གགི་ལ་ནནོ། །ག་མུ་གྷིནོ་བྲག་བའོ། །ཚུ་བཞའངོ་ཞིསྦ་བ་བའོ། །ནི་གརན་བཱཾན་ཅིག་པལོ། །ཙཏུ་ཀཾནོ་ལརོ་ཞིག་བའོ། །རད་ཡ་ི 
དབུའ་བའོ། །ཞུར་བཞོཤི་བའེ། །ཀར་ནིཀནྡཾདོལ་བུལོ །བར་ཧནྟི་སཱགོ། །ཤ་བ་ནྷོནཱ་བའོ། །མ་ནྲབ་ནི་བདུད་ཆོ་ལོ། །ན་རན་མཉམ་པ་བའོལ་བའོ། །ཏུ་ལཾ་ཀནོ་མཁའ་འཐོ་མའོ། །ཨ་ལི་ཀན་ 

འརེ། །ཨ་མུ་ཀཾནཱདུར་ལོད་དོ། །ཀ་ཁི་ལནཾ་ཧོའོ། །སྭས་ནྲི་དམ་ཟེའོ། །པ་རཾཏི་ཧཾ་ཧུལ་འགེས་སོ། །བིར་དིནྡཾརའུ་རིགས་སོ། །གུར་ནོ་དམ་ངས་རིགས་སོ། ། ཨནྲ་བ་ནི་ཤན་པའོ། ། ཨ 
ལིཀ །ད་ཀན་ནོ་ས་ ཊོ །ལྕེ་སོ་ལ་རེག་པན་བྲས་པར་སྣོན་པའོ། །ཧྲི་་ནྡིརིས་བླསོ་བའོ། ། ཨ་ཀམ་ནནི་གངནས་ཞེས་པའོ། །སྣྲ་ནད་ནི་གེ་སོནས་ཞེས་པ་འེ། ། 

མི་ཏོག་གེ །ལ་བོ་དའ་དནད་ནི་དགོད་པའོ། །ནི་རོད་ནི་ཆརདབབ་བའོ། །རིགཉཔ་ཏི་ནོ་ཚིམ་བའོ། །རུམྭ་པི་ཡ་ནནྷཾ་རཱའཛོནནེ། །ས་ནུནའོ་བེའོ། །ས་རདོན་ནུ་ཕོའ། །ཨ་ཨུ་ལ་ནེ་ཆ་ 








མཁའ་འྲག་ཀུན་དང་མཧམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོརྫ་མཁའ་འགྲོ་བོད་བཟི་ག་ཆོག །རྡོརྗ་ 
འགྲོ་ལ ] ཤག དའིངས་རྱས་བན་བང་བཟོ། 


གསོལ། དས་ཅསྡ་རན་དཅསསབཞིས་གངསས་ེ་ཨ་་གགས་པ་ 


་གས་སོ། །བད་ནནི་གདོང་པའོ། །རྡ་ཛིཀནྷཾ་ཡུའོ། །ཨད་ནདེ་སོའོ། །པི་ཀཏེ་ནྷི་ཧཱལ་མཚནནོ། །ཚནདོ་ནོའྲཔངབའོ། །ཙ་ལནྡཾ་དུང་ངོ། །གག་བ་ཏིནྱོ་ཡུགས་སོ། །གནད་ལ་ན་མཤམ་བའོ། 
ཞིད །ཕལ་གུ་ཤིནཾ་སྐྱ་བའོ། །མྭ་དཱ་ཀཱར་ནཱཡུགས་ཆེན་པོའྲ། ནོ ། གས་བ ལན་བ ལོ ་ིྱི་ཡགསས། །མ་ ུ་ཀགོལཔོའི་ུས 

ལ། མལ །སོ་ལ་རེག་པནི་ སོ བཀན་མོ ས་ས སབ ངངོ། གོ་འ དབ པད ཡི 

མསདཔའདབཞིནདཤགས། ཡུ །བཅོས་ྡོ་ཅཤིས་གསུངས། རད ད་ས ཤགར། ཞིས། 


ས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་ཏེ ི་ོ 


རྡོ་རྔ་ནལ་འབོརྦ་ཙེ་དབ་ དུགནམ་བའ་གསུལ་པ་གཏབ་། ] བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཞིག་གགག་པ།ུབ།ཅདཡང་དགལརབཅུས་ ཁོརྱ་ཀི་ལེའུ་ཞེ་ 


། རིན་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ་ནོ༽ ནའོ 


::༅༠། བཿ དེ་ནཾ་བདག་གིས་བཤད་ཆེས་ཉོན། །རིཿ རྟིང་ལེས་འྲགོས། །གཤན་ཇྗེ་ཡེ་དགས་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་ཡང་རོ་ལངས་ཐུང་དང་ནི། ༽སྲེན་པོ་ཡོ་ནོ་ཏུད་པར་ 
ཞག ཧུང གག་པ གས་ནད ས་བ །རན་སོར་སྒ་སྐན་ ས་གས །རིམ་པའདི་ 
ཤ བཞིན་བརྗོད་པ་ཡན། །གྲུ་བཞི་ ཤིན་ཏུ་ཚད་ལྡན་ཞིང་། །རྲ་མིག་བཞི་བྱཅུ་དགུར་ལྡན་པ། །སྔགས་ར་ས་མཉམ་ད་ར་བཞགསྭ་བ། །དང་པོ་ཡེ་ནའཕང་བ་གཏོས། །ལྗག་བཅས་ཨ་ལ་སོགས 
; པ་དགོད། །༢ེའུ་མིག་ཝག་སྣ་ནགས་ལ་ནོ། །ཀ་ཝ་སོགས་པ་མདོར་བླསས་པའི། །ཡི་གྲ་བམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །གོ་འོམེས་བཞན་དུ་དགོད་བརྦ་བ། །དབུས་སུའཁྷ་མག་ཧོང་པ་ལ། །ཀ་༤ 
༢ ཞེས་པའི་ཡེ་གརནི། །གནས་པའི་པ་ནི་བ་བརྩབ། །འཁོར་ལོ་རི་མོ་གཉེས་བྷམརལ། ཀརི་མོའི་བརདྲུ་ནལ་འབོའ་པས། །འཕེལ་བ་ལ་གགོས་བྭསས་ཏེ་དགོད། །ཕྱི་ལོལ་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ¡ 
8 དབང་པོར་ཀྭ་སྭ་ལུས་པན་ཙཾ། །ཆུ་ལ་གཤེིན་རྫེཊ་དང་ཏ། །རླུང་དང་ཨེ་དང་དབང་ཆན་ཆུར། །དེ་ལཱར་ཡ་ར་ལ་བ་དགོན་བྱ། །འགུང་བ་ཆེན་པོ་ཁམས་ཞེས་བ། །སླར་ཡང་ཕྭ་འོལ་གྲུ་བཞི་ལ། ། 

ནུང་དང་མེ་དང་བཏུད་རྩི་རོ། །གཤཤན་རྗེ་འཇྲེམོས་མ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཤ་ཁས་ཧར་བསྟན་ངར་དགོད། །རཾཧཱཾལ་ལཱ་ཞེས་དྱ་བ། །མནིའཤེས་བུར་བསྟན་པ་བཞི། །སྒོ་བཞི་རུནི་དགེདོ་པར་བཱ་ །ཆོགའི 


འུ་མིག་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ། །དབུ་མ་ཡི་ནི་སྦྲ་འ་མ་གཟུང་། །ད་ེདྱ་ཉཱ་ནོ་བཞོ་པར་གནས། །ཟེའུ་མིག་བཞི་པར་ལཱ་ཡེ་སཐའ། །བཟང་པོའ་ཕིས་ནེ་ཧ།བེརོ་བྱ་རན། །བདནྲ་པལ་ཕི་ལོལ་བཟུང་ 
ནས་ན། །ཅུས་སྔལ་དང་ནོ་ལྡན་བརབྱ། །རབུ་མིག་ལཱ་པར་ཡང་དག་དགོད། །དབུ་མ་བི་མཐབའ་མ་བཟུང་ན་སཾསུ། །དེ་ཤོདྱེ་ཀོ་ནི་བཞི་པར་གནས། །༣འུ་མིགོ་དུག་ད་བྱ་ཧན་བརྡ་བ། །རླུ་མཚམས 
ཕྱི་རོལ་བཟུངས་ནས་ནོ། །རུས་སླལ་ཟླ་ ་རྔད་ཐེག་ལེར་ལྡན། །འཁྲུ་མོག་བདུན་པར་དགོད་བར་བྱ། །རེགུ་མོག་ལ་གནས་བརྒནད་པརྨ་རུང་། །མནིངདང་པོའོ་སཱན་བཞུགས་ཤིང་། །དང་པོ༥གསུམ་ 
པ་དགུ་པར་དགོད། །ཤེ་ཤུ་པ་ཡི་སྙན་བཞུགས་པ། །རུང་གྲིརལོ་བཟུང་ནས་ནོ། །གཏི་མུག་བྱ་རན་པ་བྱར་པྲའ་དགོད། །ཤི་ཤུུར་གཅིག་པ་ཤིདནི། ། དྭ་མི་ག་བྱཅ་གཅིག་པ་ལ་དགོད་། ། 
བཅཅུ་གཉསླེ་རུང་གས་བརྒུན་བར་བུ། ༼ཆུས་སྤྲཁབྱ་ནོ་སྙཾན་བཞུགས་པའི། (ཆུང་གཱ་མྱི་འེལ་ཟླ་དུམ་དང་། །ཐག་ལེས་བྱ་རན་པ་བྱའུ་གསུམ་དགད ༈ །གཅུ་བཞི་པ་ཡང་དས་བྱ་ཧན་ཐ། ༈ 
དབུས་མ་ཡིན་དང་པོ་ལས། །འེཕུ་མིག་བཅོ་ལྔ་སྦས་པར་བཞད། །གཏེ་མུག་གས་ན་བྱརན་པ་ཡ། །དབུ་མའེ་དབུ་ཨ་བྱཅུ་དུག་པར། ྭུམའ་དྲག་སྣ་ག་བཞུགས་པ། །བཟང་པོ་ཡས་ན་ 


པཿ བ་དེ་ལ་ཐུས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོདེ་ནས་དགོད། །འཐུགས་བ་མེལསྨ་ཟ་བརྭ་ལཱན། །རྟབ་ེག་དང་པོ་བྱཧན་བརྲ་བ། །གཉིས་པར་བདེན་བལ་ཕི་ལོལ་གཟུང་། །ནུས་སལ་དངནི་ལྡན་བརདགོད་། ། 


ཏཱ། ༄༅། །མགོར་བྱ་རྒན་པ། །ལྷེ་མོཐབ་བྱཊ་བཏུན་བརན་དགོདོ། །ལྷ་ལོའྦ་བུ་མརྨ་རུང་གསན། །སྟན་སྐྱེན་གཏོ་མུག་བྱ་ཧན་བརྡ་བ། །རྐ་མོག་བཅོ་བྱ་ཆད་ང་ལ་དགོད། །རླེའུ་མེག 
--ཟ ་བཅུ་དྲུག་བར་གན་ས་པ། །མ་ནི་ཨ་ཡེས་བྱྱ་རན་པ།་ཡན། །དུས་སླ་ལ་དང་ནོ་ལྔན་པ་ཡེན། ལ་ག །པྲོག་ལེས་བྱ་རན་པ་ཤོའྲུར་དགོད། །དབུ་མའ་གཉེས་པ་ཕན་པའི་མཆོག་ 
༢ > | ༡༨༽ ལྦ་ལ་ = ནུ །གུ་ འེ = རེ པ་ ༽ ། ༡༣ ¬ ༽, ¬ 

ཌཱ།རྩེསིགཉི་འགུགཅིག་པའ་དགེད། །ལྷ་མཐའ་ཡ་ནོ་སུན་བཞུགས་པའི། །ཆུང་གྲི་ལཔོ་བཟུང་ཞོས་ཨུ། །གཏོསག་ལྣན་པ་ཤི་གུ་གཤིས། །དང་པོ་ལོ་ཞོ་གསུམ་པ་ཡས། །རྣེའ་མིགིའཤུ་གསུམ 
¿ པ་བརྒྱན། །རེཆུམེགཤིགྲུ་ཝ་བཞི་པ། །ནུབ་ཕོགས་དང་ནྲི་ལན་བ་རྩ་བ། །འིའུ་མག་ིའགྲུར་དྲུག་པ། །བུང་གི་དབུ་མརྦ་ཝཱན་བརའདིདོ། །རེའུམི་གཏོའྲུ་ས་བདུན་པ། །དབུ་མ་ཡི་ཆིགཤིས་པས 
^ བླ་ཆོན། །རྣའུམ་གཤོུ་ཚ་བྱཆད་པ། །ནུབ་རོནས་ཧིས་ནེ་མཛས་པར་བུས། །དང་པོའི་དབུ་ས་བཟུང་ནས་ནོ། །རིཞེས་བ་བའོགྱོང་བྷིན། །ཟྡའུམིག་ཉ་ཤུ་དགུ་པའ་དགོད། །དབུ་མ་ཡི་ནི་བཞི 
པ་ཡོས། །འལྐུ་མིག ཨ་བྱ་ཆུན། །དེ་ཤོདྱ་ཀུ་ནེ་གཤིས་ར་ཡེས། །འེབུ་མེག་སུམྱ་ནཱ་གཅིག་པ་བྱ་ཧན། །ནུས་སླལ་བྲེ༽ ར་ཝཱན་པ་ཡོ། །རླུང་གུའརལ་བྲཟུངནསཧཾ། རྱ 
། །ནུབ་ཡོགསིས་ནི་མཛོས་པརྨ་སུ། །ཨོ་ནཾ་ཐིག་ལེའ 


༦ སྡ °` ༽ ཛོ ¬. ༤༨, ` ` ༽ 
མིག་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའ་དགོད། །རེའ་མིག་སུམ་ཆུ་གསུམ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིདྱ་ཅིས་ནི་བྱཧན་པར་བཞེད། །༢ཞུ་མག་སུཊཧྭཱ་ར་བཞེ་པ་ 


༠༣༠ །པཱན་བརག །རེའུ་ཡི་ག་སུ་ྱུ་ཝཱ་ངའ་དགོདོ། །རརུ་མི་ ༈ །ཡེ་གེའི་དབ་དྲ་བུག་དེ་བཤིན་ཧིད། །རུང་གྲྭ་པཱ་རོལ་བཟུང་ནས་སུ། །འཐུགས་དང་ལྔན་བ་སུམ་ཅུ་བདུན། །རུང་ 
ལྡུན་བ་རག །རེའུ་མིག་སུ་ཨཉུ་ལཱ་ང །ལེའུ་མིག་ཨུ་ྱཅུ་དུག་བ་ཡང་། ཙུ རཱ ྲཱ ལྔ བཅུད སང 


བཿ ར་སིགཨྱ་དག་བན། །ལྷེ་ལོ་མཐྲའ་ཡིས་བརྱོན་པརྡ་པ། །རེནུ་མེག་པ 

མར་བུ། །ཟེའུ་མགབཞི་བླྱ་ར་གཅིག་བ། །དྭུགས་རྡ་རིལས་ཐིག་ལེས་བྱརྐུན། །ཤར་འདབ་དབུ་མ་བཟུངནས་ནི། ༈ རྱི་ི་ལོལའོགུ་སཱན། །རྭའུ་མིག་བཞི་བྱཅུ་གཤིས་པར་དགདོ། ། 
ཞི་བཅུགསུམ་པ་ནི། །ནུབ་ཧོགས་ཀི་ནདང་བོར་ལྡན། །རྭའུ་ིག་བཞི་བྱར་བཞི་ང་ཡང་། །དབུམ་ཡི་ནི་གཉིས་པས་བྱརན། །ཆུང་གྱི་པི་ཚིལ་བྲཟུང་ནས་སུ། །རུས་སྤལ་དངནི་ཐིག་ལེ 

ལྡུན རརེའུ་མིགབཞི་བཅུ་ལུ་ལ་དགེད། །སླར་ལར་རུང་གི་ཕ་རོལ་བཟུང་། །ཅུས་སྔལ་ཐིག་ལེར་ལན་པ་དག །བཞི་བཅུ་དུག་ལའང་དགོད་པེར་བ། །རྨུངགིཧི་རོལ་བྲ་ཟར་ནས་སུ། །ལྷེ་ལོ་མཐའ 

དང་ལྡན་བར་བུ། །རའུ་མོག་བཞི་བྱས་བདུན་བརགནས། །ཤརྦ་ཆཱི་པེ་རོལ་སཱན་བཞུགས་པ་བི། ། གརྱ་སི་འདབ་མའི་གསུམ་བ་ན། །རེའུ་མི་ག་བཞི་བཅུ་བྱེརད་པའ་དགོད། ནུངགསུ་རོལ་བཟུང་ 

ནས་སུ། །ཧཱ་བ་མྦཐབ་ལྭི་སན་བ་ཞུགས་པ། །བཞི་བཅུ་ཆུ་དགུ་པ་ཁ་དགོད། །དྲགྲ་ནམསྲ་བམས་ཅད་བཅིར་བ་དང་། །ཁྱད་པརཤྱཾས་ན་རྲོངས་པ་དང་། །སྒྲོལ་པའིཿ ཞོའི་སྐྱོར་བ་འདི། ། 








༦༤ 


།བཞིན་མཛེས་མ་ནྱི་ཁེདོ་ལ་བཤད་། །སླར་ཡང་རེའུ་མིག་དང་པོ་ལ། །འབུགས་པ་རིལམ་མ་བ་ཡེས། །བྱ་རན་པ་དག་ན་དགོད་པར་ཀྭ། །བདེན་བལ་ཕི་རོལ་བཟུངནསནི། 
ནུས་སྒལ་བྱི་ཨི་སྙན་བཞུགས་པ། (དེཁྭ་མེག་གཉིས་པའ་གནས་པར་ཧྭ། །དྭག་མའིས་ཐའ་མ་བཟུང་ནས་ནི། །ད་ཏོདྱ་ཀཱ་ནི་བཞི་པར་གནས། རའུམིག་གསུམ་པར་དགད་པར་བུ། །རླུང་གི 
རཡཐོ་བཟུང་ནས་སུ། །མ་ཀརྦ་མི་ལམྨ་ཟ་བས་བྱནུན། །རྐེག་མིག་བཞི་པར་དགོད་པར་བུ། །རུས་སྔལ་རལམ་མཆོད་པ་ཡ། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་སུ) །རིའུ་མིག་ཝཱ་པར་དགོད་པར 

དུན །རྣབ་སིག་དྲུག་ང་གནས་པ་ནི། །དབུ་མ་ཡི་ཤོ་གཤིས་པའང་། ། ་ཡནསྐྱ་རད་དང་དའེ་འཛིད། །ས་སྒྲ་མལས་ཚགིལརྷ་ལན། །རེའུ་མིག་བདུན་པར་དགོད་པརྦ་བ། །རླུང་ 
4 །གཱ་ཡི་རོལ་བཟུང་ནས་སུ། །རུས་སྦལ་རིལ་མྦྱ་ཧིས་བྱཧན་པ། །འྲའུ་མིག་བྱཧད་པར་གནས་པ་ཡན། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ལ་གནས་པ། །དྲུག་མ་ཡི་ནོ་གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ནུཔ་ 

ཀྱི་དང་པོ་ཡོཾན། །ལྷེ་ཕོ་མཐྲའ་མ་བཟུངནས་ནི། ། བཟང་པོ་ཡོས་ནོ་མགོར་བྱ་ཆན་པ། །རའུ་མིག་བྱཅ་པ་ལ་གནས་པའ། །བྱང་གཅིག་པ་ལ་ལི་གེ་དེ། །རུང་གི་ཕཱི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི། ། 
ཆུས་སྤལ་རྨི་ལམ་ལྡན་པར་བྱ། །རེའུ་མོག་བཅུ་གཤིས་པ་ལ་བྲིས། །རེཝུ་མེག་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པ། །དབུ་མ་ཡེ་ནཾ་གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིནདུ་ནིནུབ་ཕྱོགས་སྦྱིན། །ཤར་གྱི་གསུམ 


5༡0།།བ་བ་མུད་ནས་ཡུ། „ ཤརྱ་གིཨ་ན་སྟན་གནས་པྭ། །རྩབུ་མིག་བྱད་བཞི་པ་ལ་འདོད། །རླུང་གཾཏཱཌབོལ་བཟུངནས་སུ། ྐཅུས་སྦལ་རྨོ་ལམ་ཟླུ་བས་བརྒྱན། །ཟྩུ་མིག་བཅློལ་པ་ལ་གནས། ི 


དབུམའི་བཞེ་པའྭི་སྙན་གནས་བའི། །དེ་༡དེ་ཉི་ནི་མཐའ་བྲ་ཚུ་ ཅུང་སཱ། མིག་བྱརད་ངོ་ལ་གི།  ཅུསལ་བའ་ན་གནས་རའི། །བདེན་བྲལ་ཛུ་རོལོར་ཇུང་ནས་ནི། །རྐེབ་མིག་བྱཅུ 
བདུན་པར་གནས་ང། །མ་ཀར་ལ་ཞེནཔ་ལ། ཆུངགྲེིཟལ་ཐོག་ལས་བྱསུན། །ཟེནི་གབ་ཅྱ་དཔ་ ལྔད ོ་མྤབའ་ཡི་སཱན་བཞུགས་པའོ། །དཱུང་གིབུརལ་བཟུང་ནས་ཧེ།། 

གུ་བ་ལྭ་བཱི་ད་ཧྱ། ུམིགཉ་གུལ་གནས་པ། །རི་ཡྭ་སྣན་ལ་གནས་པ་ཡི། དི སིི མཐར་བ ན་བཞུགས་པ། །རུང་གི་ཧཾ་རོལ་བཟུང་ནསནི། །རེགུ་ 
སིགཏི་ཤུ་གཅི་གཔར་དྲི། །རྭགུ་མེག་ཤ་ུ་གཤིས་གནས་པར། །མ་ཀར་ལགོན་པ་ཡི། གྱང་ར ཐིག་ལེས་བྱརན། གས་ན རེུ་མོ་གི་ཤིགུ་བཞིར་གནས་པ། །མ 
་ཀར་ཐྲག་ལེ་ ཟླས་བརྒྱན་ང་ལྭི །རླུང་ག་ཕྲ་ལོ་སླར་ཡང་བཟུང་། ། །ཉི་ཤཱ་ཅ་ཝཱ་ཆོག་བཞིན། །ཧཾ ཤི་ཤླུ་རུག་པར་གནས་པ་ན། _མ་ཀར་དང་ཐིག་ལེ་རྒྱ །རྒླུང་གིཛྱི་མོལ་སྤར་ཡང་བཟུང་།, །ཤེའགུ 
དུན་མའར་དེ་ཞེསྲ་བ། ། །ཉི་ཤུ་བརྐྱད་པ་ལ་གནས་པར། ] །མ་ཀར་རི་ལམ་ཟླ་བཅན། །རླུང་གཾ ཕི་ལོལི་གཟུང་བརྩ་བ། །ཧི་གུདགུ་པ་ བཞས་ང་།་ གས་དར སེ 






ˆ _།མའི་བཞི་པ་བ་ཟུར་ནས་ནེ། །དར་ནི་དང་པོ་གསུམ་བའང་སྦྱིན། །མཁས་པས་རེའུ་མི་གསུམ་ནྱུ་བརྒྱན། །དབུ་མའི་དབུ་མ་བཟུང་ནས་ནི། །གཏི་མུག་གིསན་མཛེསྲ་བུས་པ། ། 
སྱར་གཅིག་པར་གནས་བརླ། །མ་ཀར་ཞོནོ་རྨི་ ནྲརཾ་ལམ་དང་། །རླུང་གི་ཕྱི་ རས་བྱན། །སུ་མུ་གཉིས་པར་དགོད་པརྱ་བ། ༽ཤར་ཁི་གསུམ་པ་བཟུང་ནས་ཞོ། །རེཞེསྱ་པབ་དེལ་ 
། །རེཞུ་ཨག་སུམ་ནུ་གསུམ་པརགནས། ཊུ ང་གྱི་པུ་ལོལ་བཟུང་ནས་ནི། མྦ་བའི་སྙན་བཞུགས་གཏོ་མུག་གོས། །ླུ་ཧན་པ་སུམྱན་བཞིལ་དགེདོ། ིས་གཞབ་པ། ། 
་ ་ གི། །རླུང་ཡང་རྡརནིད་ དོ་བརྱ་པུ། །སལ་བདངས་ུའ མྤ་བའ་དང་། [རླུང་ཡང་ ང་དེར་ནི་སྩེན་ 1 ི་ །རྒའུ་མིག་སུམ་ནུ་བནུན་པ་རགནས 
ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །ནུབ་ ཕུགས་ཉིན་མཛེས་པའྲ་བ་། །རའུ་མིག་སུནཅུ་བྱ་ར རྒྱད་པ་ལ། ངཿ ཐ་ལ །དབུ་མའི་དྭུ་མ་སྟན་དང་ལྡན། ། །བཟང་པོ་ཡོས་ནྭི་མཱ་བོར་ 
བྱ་རྨན། །སླར་ཡང་ལྷུ་ལོ་དབུ་མ་གཟུང་། །གཏི་མུག་དངནི་ཝན་པ་ཡི། གི་ོ་ཟོན་པརྱ་བ། །སུམཉུ་དགུ་ང་ལ་ཡངདེ། ཀར གན བགད་པ། །དབུ་མའི་དང་པ་བཟུང་ 
ནས་ནི། ། །རླུང་ཡང་ཿ རྐནིདགོད་པརྱ་བུ། །བཞི་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་པ་རཾ་ནོ། །བྷ་བིདགིས་པདང་། །ནུབ་ཕོགས་ཏུ་ནོ་དང་པོ་བྲཾ། “།བཞི་བཅུ་གཤཾས་པ་ལ་གནས་པར། །རྡུད་གི་ 








ུངནས་ནི༽ ཤི 


རེ 


= 


ཨ་ཅན་ཏྭཾ་ཟྭ། །བཞི་བྱཅྭ་ཝ་ལ་གནས་བ་ས་ནེ། །ར 
རྨེལམ་ཅན། །བཞོ་བྱད་བདུན་ལ་ཤནས་པར་ཡང་ 
༣ ༈དྭབུ་མ་ཡིས་ནོ་བྱ་ཧུན་པར་འ་དདོ། །བཞི་བྱཅུ་དགུ་ལ་གནས་པར་ཡང་། ། 
སྤགས་ཀྱི་རྐྱལ་བོས་བསྒུལ་བསན། །ལསྣ་ནམསྤ་ཐནས་ཅདྲ་པེད་པར་འགུར། 
་ཡང་དགལན། །རྡོ་རྔ་ལནྭཾ་སཱང་ན་གནས། །འདར་བའི་འྲཕང་བས་བྱ་རན་བ་ 


། །འབུགས་རྒ་མིལ་མྨ་ཟ་བ 
ོས་བུ་བྱ་བང་པོགས་ཀེ། །དབུ་མ་དངནྡེ་ལན་པར་བི། ། 
། །རླུང་གི་ཧི་འལོ་བཟུང་བུས་ཏེ། 


ས་བྱ་ཆན། །བནི་བཅུར་ཞི་ལ་གནས་པར་ནི། །རུང་གྱིལེའོཔ་ཟུང་ནས་སུ།། 
༽༽ གཞི་བཅུུ་དུག་ལ་གནས་བརྡ་ནི། །རླུང་གེཕྱེ་ལེི་བཟུར་ནསསུ། །མ་ཀ་ 
ཤུགཏསུག་གས་བྱ་ཧནྭ་ཝ་མོཐའི་སྭཱན། །རེའྭུ་མིག་བཞེ་བྱས་བར་རྐད་པར་ནི། །རིདང་ལྡན་བར་དང་པོ་ 
འབུགས་པྨ་རེལམ་མབས་བྱརན། །འདི་ནྷེ་ནོལ་འབོར་ལན་པའ་མཆོག ། 
།རྒུགས་པར་བད་དང་གཞོད་པ་དག །ལྷ་མེ་ཁྱེདོ་ལ་བཤད་པ་སྟེ། 
།སྱོགོས་ཀུནཏུ་ནཾ་ན་མ་འཕོ་པར། །བསྒྲོམསནས་ད་ཡེ་དངུས་སུནཾ། 


ཊུ །ཇི་ལྟུར་བཞིན་བསྒྲབ་བུའི་མེང་། 
དེ་ནྷི་སཱངས་ནས་སཱ། །ཕཿ་ཀྱི་གནས་སུ་སྐེན་པར་བུ། འུ ག་དེ་དག་དབུས་སུ་ན། །ཧྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བསྒྲབ་ྱི། །བསྒྲབ་པ 


་བོ་ཡོས་འདྲི་དུ་བཞུག །ཡེ་ཤསྡ་དོརྫས 


རླ 
ཅོ 


ཨི ༣༡༠༨ ཨོ ཏཾ 











༄༅། 


ཌོ 


2 


-ཤཾ ༡ྭེ 
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༧༢ 2༧ 


ཞུམ 
ཡུམ 
ཧཱཿ 


ས་པ 


ག་གསུམ་པ་ལ་གནས་པར། །རྨུང་གཾ་ཧྱི་ལོལ་བཟུང་ནས་ནོ། །ཅུས་སུལ། 


ཤ་ལོལ་ 


དྲུ་བིས་བུས་ཏེ། ། 
རི 


ཟུང་བར་ཧ། 


།གཞོམ་པའ། ླིག་ཨ་ཡངོ་བ་ནག་པར་བསུམ། །པའ་པོའི་འཕལྱ་གི་བུམ་པ་འམ། །བྲམ་ཟཾའེ་བུམ་བྭ་སྒམ་བོར་ན། །འཁོར་ལེ་གཉིས་ན་བཅུགནས་སུ། །ཆོག་ 
འྭ ང་རོ་ཀུན་ཧི་ ` = 
།མོར་འརའཞུབགོངད་སབ། །རླབས་པི་ ྣ་ཟ་བས་བྱ་ཧུན། །རྩེའུ་མིག་གཉིས་པལ་གནས་པར། །བཟང་པོས་སྩི་བོར་བྱརྱན་པ་ཡེ། །ལྷོ་ཕོ་མཐའ་ནགཟུང་བར་ཧ། ། 


།ཏོར་མ་སྦྱེན། ¡སྒྲབལོས་དེ་ལྟར་བུསནསཧ །ཟྱི་ནས་ལས་ནི་བརྩམས་བས་ན། །རྡོ་རཱཾ་ཐུགས་ཅི་བ་ཀའ་བཞིན་དུ། །ལསྣ་རཱམསྤ་མུས་ཅདྱ་བཾད་པར 


ལྷ་མིལསྣ་ཟས་བྱྱ་ཧན་པཱ། །རྐད་མོགྲལཝ་བ་ལ་གནས་པར། །སཱར་ཡང་འབུགས་པྨ་བ་བས་བྱནན་། 


མིགྲདུག་པ་ལ་གནས་པར། ཀརི་ཡི་སཱན་ལ་གནས་པ་ཡ།ི ། ཤར་ཕུགས་ཀཱ་ཧོ་གསུམ་པ་གཟུང་། །རྣེད་མོག་བདུན་པ་ལ་གན་ས་པར། །རུས་སྤལྷ་མེ་ལསྨ་ཟས་བྱནན་པའ། །རུང་ 
་ག 


།རྡེའུ་མིག་བྱ་རད་པ་ལ་གནས་པར། །དབུ་མའོ་བཞི་བའི་སྟན་གནས་པའི། །དེ་ཉོདྱེ་ི་ནོ་མཐབ་མ་གཟུང་། །རེའུ་མིག་བཅུ་པ་ལ་གནས་བར། །རུས་མལ་ུཾ་ནོ་སཱན 
ཞི །བདེན་བལ་པ་ལོལ་གཟུང་བརའདོད། །བཅུ་གཉོས་པ་ལ་གནས་པར་ནི། །ས་སྭལ་མེལམྨ་ཟས་བྱ་རན་པའི། །རླུང་ག་ལོལ་གཟུང་བརྡ་བ། །བཅུ་བཞི་པ་ཁ་གནས་པརནོ། 


མནརི་ཕི་སྟན་གནས་གྱུར་པ་ཡེ། །ཤར་བྱེ་གསུམ་པ་གཟུང་བར་བ། །བཅྩོལ་པ་ལ་གནས་འྱགུར་པ། །དབུ་མའི་བཞི་པའི་སྟན་གནས་བའི། །དེཤེདྱ་ཀིནོ་མབའ་གཟུང་ཧུ།། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པར 
ཡང་༈ །ནུས་སལ་མིལསྭ་ཟརྡ་ཝཱནཱ་པའི། །ནུང་གུཾ་ཕོལ་གྲུནར་པར་ཧ། །བྱའུ་བདུན་པ་ལུ་གནས་པར་ན། །རུས་སྦལ་སྙན་ལ་གནས་པ་འ། །བདེན་བྲལ་ཕྱི་ཕེལ་གཟུང་བར་བྱ། །བཅུ་དགུ་པ་ལ 
གནས་པར་། །ལྷཾ་ཡོ་མཐའ་ཡ་སྟན་གནས་པ། །རུ་གྲཾོ་རེལ་གཟུང་བར་བརྟུག །ཤཱགུ་པ་ལ་གནས་པརཱན། །དབུ་མའི་གཉིས་པར་བཟུང་ནས་ན། །ནུབ་རྐྱ་དང་པོའང་སྤྱིན་པར་བྱ། ལེ 
སབའི་སྙན་ལ་གནས་བ་ཡེ། །རུང་གཾ་པཱ་འལ་བཟུང་ནས་ཞ། །འཞུ་མིག་ཧོ་ཤུ་གཙོག་པར་དྲི། །འཐུགས་པྷ་མལསྨ་ཟས་བྱརན་པ། །འཨུ་མིག་ཉི་ཤུ་དགུ་པརྡབི། །དབུ་མའི་བཞོ་པ་ཟ ཟུང་ནས 
ནི ༈ཤརྱ་ཧི་གསུམ་པདེར་སྣྱིན་ཏེ། །རེའུ་མིག་གསུམྱུ་བྱརན་པར་ཧུ། །སུམ་ཅུ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ནི། །རུས་སྦལ་རྨེལམ་ཟླས་བརྒྱན་པའི། །རྨུད་གི་ཇྱི་ཕོམ་གཟུང་བར་། །ཨུམ་ཆུ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པརན། །བབཟུགས་པྲ་མེལས་ཟས་བྱན་བུ། །སུམྱུ་བཞོལ་གནས་པར་བ། །དབུ་མའོ་དང་པོ་བཟུར་ནསས། །དེར་ནྭཾནུང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །སུམ་ཆུ་ལྔ་པཉིདེ་དག་ཀྱད། 
དྭ་ཤཾདྱཾ་ཀྱིས་ནི་བརྱན་པར་བཞེད། ]སུམ་ཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པར་ཞི། །མནོཾ་ཨདང་ལྡན་པར་བྱ། །བུང་ག་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ། །དེ་ཧོད་དུ་ནཾ་བཾ་བརྡ་བ། །སུམཅུ་བྱ་ཧད་ལ་གནས་པའ་ཡང་། ། 







པཿ།༄། ་་ཨ་ཞེྱ་བ་བྲྱི་བ་ཞང་། །ལྷོ་མེ་པའ་ནི་གཟུང་བྷ་། །རྒུང་ཡང་དེརནིབ་བརབ། །བཞི་བྱཅ་པ་ལ་གནས་པར་ནི། །རུང་གི་བི་རལ་བཟུང་ནས་ི༽ །འེཀོྭ་ཙ་ཁོཐའ་གནས། 
-- བཾ །བདང་། །གཏི་མུག་གས་ནྱ་རུན་བར་བ། །ལྡེའུ་མ་ག་བཞི་བྱཅུ་གཤིས་གནས་པར། །དང་པོའི་གསུམ་པ་བཟུང་ནས་སུ། །ཟིཞེས་བུ་བའགྱོང་སྦིན།།ཕྱེ་ཡིག་བཞི་བྱན་གསུམ་པལ། །ཆརུང་ག་བུརལོ་ 
ཤཾ བཟུངནས་གཱ། ་་།འབུནས་པ་ཡིས་ནོ་བྱ་ཧན་བརབ། །བཞེ་བྱཅུ་བཞིལ་གནས་པར་ན། །རླུང་གི་གུཾ་འོལ་བཟུང་ནས་སུ། རྣསལ་མིལས་ལུན་པར་བུ། །བཞི་བནུ་ལྔ་བ་ལ་གནས་པ། །གཏཾ་མུག་ 
= ' ཧུ །ལྷེ་ལོ་མྤཐའ་ནི་བཟུངནས་སུ། །དཔུ་མའོ་དབུ་མས་སྟན་དུ་བུ། །བཟང་པོ་ལོཾས་ནི་མག་བརབྱརན། །ལྕེ་ལོ་དུ་མའང་གཟུང་བ་ས་། །གཏི་ 


ཚེ ལི །རུང་ནིདེ་ལྭ་སནདྲུ་བ། །དཏདདུནོ་མཁས་པས་དགོད། །རྡེབུ་མིག་བཞི་བྱཅ་བནུན་པ་ལ། །གཏི་མུག་གསན་རྱྱ་རུན་པ་ཡི༽། །ལྕེ་མོཐའ་ཡུནོ་སཱན་བཞུགས་པར། །རུང་གི་ 
„ ག་པ་ག །་སལ་མིསྨ་ཟར་ཝནཔའི། །རླུང་གི་ཕྱི་ཕོབ་བཟུང་ནས་སུ། །ལན་གཉེས་སུ་ནཾ་བྲི་བར་ཧྭ། བཟནས་པས། ། པབ 
རིནས་བ་བ་དང་ལན་བའི། །དང་བོའ་གསུམ་པ་བཟུར་བ་ཡིས། །མཛེས་པ་མཆོགངུ་ཕན་པརའདོད། །ལྷ་མོ་འདིས་ནོ་སྡང་གྱུར་ནས་། །ཏུད་པར་དུ་ནི་གཡུལ་འཁྱེད་བྱེད། །རྟདང་མ་ཧེ་ཐུམ་ 


ཝཤྐ་པར་ནི། །ཆོགོ་ཇི་བཞིན་གཞག་བའྲ་བ། །འབུགས་པྷ་རེ་ལམྨ་ཟས་བྱ་ནན་པའི། །སླར་ཡང་བདེན་དྤལ་ཕྱི་སོལོ་གཟུང་། །རུས་སྦལ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བཅས། །དུ་མའིབཞིཔའི་སྐན་བཞུགས་པ། ། 

སུར་ཡངེ་ཡི་མྲཐབ་བཟུང་སཱ། །རྐག་མིག་དང་པོ་བྱ་རན་རར་བཞེད། །འབུགས་པས་སྩུ་བརོ་བྱ་ཧན་པ་ཡི། །ལྷེ་ཡོ་མཐའ་མ་གཟུང་བརབ། །རུས་སལ་དང་ནི་སྦྱརབ་ཡི། །བདན་བྲལ་ཚོརལོ་ 
ཞས་གཟུང་། དང་མ་འ ོ་ཞུ་བཞུགས་པ། །སླར་ཡངདེཡ་་པའ་བཅུ་ཆུ། །རཅུམག་གསུམ་པ་བྱ་ཆན་པར་བ། །དུམའི་གཉིས་པ་བ་ཟུང་ནས་ཞི། །ནར་ས་བ་ལེོབསྦ་ིས་མཛེས། 
རེ ན་བར་ བཞེད། །འབྲུགས་པ་ཆིལསྨ་ཟུ་བས་བརན། །དང་པོའི་གསུམ་པ་བཟུང་ནས་ཨུ། _།ཤརྷ་ཙུཾ་མནཾང་འོགོཏཱ་སྤྱིན། ]རླུང་ག་ཕ་ལེལ་བ་ཟུང་ནས་ནེ། །ཌཱོཾ་ཡོ་མྲའ་ི་སྙན་ 
ནུཧྱ། །བརུནབ་ ལན་བྱ་ནན་པར་བཞེད། །དབུ་མ་ཡེ་ནི་གཉིས་པ་གཟུང་། །ནུབ་ཧོགས་ཀྱོནོ་ ཿསུན། །བཅོ་ལྔ་པནོཤཾནཏུ་བརྒྱན། །རུང་ག་ཧོ་རེལོ་བཟུང་ནས་སུ། །རུས་སྔལ་དང་ནཾ་མྲིཡམ་ 
དང་། །ཟཔས་བྱ་ནན་པ་ཁནག་ཤེསྱ་འིས། །གྱང་བདུན་པན་མཛེས་བར་བ། །ཅུས་སྤལྒ་ད་ལམ་ཟུས་བྱན་པའི། །རུང་གོ་ལོལབྲ་ཟུང་ནས་ནི། །ལན་གཉིས་སུ་ནིབླ་ཐས་པ་ནི། །རེའུ་མིག་ 
བྱ་དག་པལ་དགེད། །རིནེསྱ་བ་བའི་སན་བཞུགས་པའི། ། ཤརྱ་ཙོདབུ་མ་བ་ཟུར་བ་དང་། །ལྷ་མཐའི་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །རླུངགྱིབིའི་ལ་རཟུང་བ་ལཾས། །ཉི་ུ་གཅོག་པ་ཨང་ས་པརྱ་ཧ། ། 








པོ 


༦ 8 


\ཙྱི་ [&=®ཅིཿཉིཉ ཚིང 


།དབུ་མའེ་བཞ་བ་བཟུང་ནས་ན། །ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ནཿ མདང་། ` 
ཧཱཿ །བར་ཁོ་ལོ་བང་་བ་ཡོས་བ །དབུ་མ་ཡ་ ན་དག མ་ལ་ པ ]ཨཞསྭ་བུ་བས་མཛེས་རརྦ། །ལྷེ་ལོ་མཐྲའ་ནི་བཟུང་ནས་སུ་ ༨ ] 
ག་དབུ་མ་བ་ཟུང་ - ཤིལ \ འི ་ུ བུ་མ་གཟུང་། རླུང་ནི་ཁེགྱོང་ ན་བར་ཧ། །གཏཾམུཿ ཤིརྦ་ནིཿ ཛྷ །དགུ་ཨབ་དགུ་མ - 
་སྨ་མ་བཅན། །སྔུམ་ུ་གསུམ་པ་ རི སགའ་མོསབ་ཡན། ག་མང ཨ་བ གི་བ །ད་ 
ཐ་ལི ཨཨལི་གཤིས་པ་བཟུང་ནས་སུ། །སླར་ཡང་ན་བ་ཀྱི་དང་པོ་ཊ ཁུ མུ བྲ། །ནུས་སལྷ་ར་ 
།ལ་བའང་ ¬ བི ་ སྨ ་ཡང་ནབ་ཀྱེ་དང་པོ་ཅན། །སུམ་ ༢ 
རྒྱན་པ་ཡཾས། །མུམཉཱ་ལྟ་པ་མཛེས་པར་པ། །གོཞེས་བུ་བའི་སྙནགནས་པའི། །དང་ སུ ཊག ཅོ ཐར་བུ། ། 






རྨ 
ཤྭ 
༢ 


: །གནས་པ་ཡ བོ་རེལོ་ ད་ལ 
གནས་བ་ཡི། །རྨུང་གཔོའེལོ་གཟུང་བར་བ། །གཏྲི་མུག་གེས་ཆཾ་མཛེས་པར་་ད། །དབུ་མའི་དང་ཕོབ་ཟུངནས་སུ། །རུང་ཡང་དེརནེ་སྙུཾན་པ་ཡི། །བཞི་བྱན་བཏུན་པ་རྒྱ་ཧན་བརླབ། 
ེ !; 


མ། འཐུགས་པ་མིལ་མྭ་ཟ་བུན། ། ཤརྦ་ཅི་གསུམ་པ་བཟུངནས་སུ། །རིདེས་བུ་བའི་འགོཏུ་སྦིན། །ལྷུ་མཐའི་སྙན་ལ་གནས་པ་ལི། །རླུང་གིཔུ་ལོལ་དེ་ནས་བཟུང་། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ 
མཇས་བར་བུ། །དབུ་མའིདང་བོ་བཟུང་ནས་ན། །དེ་བཞིན་རུང་དང་བཅས་ང་ཡོས། །རྣ་ཊ་མིག་བཞི་བྱཅ་དགུ་པ་ལ། །བྱརུན་པ་མཆོགཏུ་ཕན་པ་ཡིན། །འཁོརལ་འོདནོ་ལཱ་མོ་ཆོ། །མཆོ། 
ཏུ་ནོ་སྙེ་རླག་པར་བེད། ཀམར་ངོ་ལོ་ནོ་ཚས་བྷནུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡར་པོའ་དི་ཤོད་དམ། །ཡང་ན་དབུང་པོའ་མཚན་མོ་ལ། །ཐོད་པའྭཾ་སཱན་ལ་གནསནས་སུ། །ལྷེ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ནས། ། 
དུག་དང་ཁག་དང་གཏུམ་པ་ཡི། །ས་བོནྱ་ཐིས་ནི་སྣག་ཛྭ་བ་། །བར་སྣང་ལ་ནེ་ཐྲོདོ་པར་བླུགས། །མི་ཡ་རུས་པའྱི་སཱ་གུ་ཡེས། །འཇིགས་ཧེད་འཇིགས་བའྭ་སགསྣ་ནམས་བཏུ། རང་ཤ 
ཆེན་གཏོར་ཧུན་ཏེ། །དེ་ནས་ལས་ནི་རྩ་མ་བརྡ་ག། །དམར་པོཁས་ན་སྨོནོ་པོ་ཡོ། །གསྐ་ནྲ་ད་པར་དགཏ་བགོ །མཆོད་པྲ་རོ་རྔའི་ཏོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་བླབས་པ་དག །ཇི་ལྟར 
སུས་ཧང་མི་ཆོགས་པ། །དེ་ཝཱར་སཱགས་ངསྟ་ཏུག་ཏཱ་བཱ། །གསད་ལག་ཤེནྷ་རེའྱི་ཧལ་ངོོ་སཱ། །ཡི་དགས་ལ་ནི་ལོ་དྭགས་གཟུགས། །རལོངས་ལ་དར་ལངས་དང་། །སྲེན་པྲ་གན་པོས་མནན 
བར་བ །སྙོང་ལ་སྟོང་པའི་པདྨ་སྣེ །ངེས་པར་འཇོགས་པའི་གྲརུ་ནི། །སྔགས་འཕྲང་དོ་བཞེན་འཕྲཿང་བ་ཡི། །རིས་པ་དེ་ལྟར་བྫྗོདོ་པ་ཡེན། །འདེན་ཁམས་གསུ་མྱ་ཧུལ་ཞེསྱ་བུ། །སྔགས། 






།ཆིག་བཞི་ཡིས་ུསབྱ་ན་པ། །རིགྱ་རལབཁོར་ལེ་ར་བའི་སཱགས། །མ་བུང་འབུང་བར་མི་འགུརར། །འལ་འཁོའོཆན་པོ་བྱས་གཤིས་ནི། །བཞིན་མཛེས་མི་ཁོད་ལ་ 
དད། །འདིནོ་སང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལི། །དེ་བཞིན་འཇིགས་ཤད་མོ་བཟད་ ་ཡེན། །བར་དགསོ་གརས་དེ། །དངསོ་གུ་སུ་རུྔཇུགབུད་པ། །བཟའ་དང་སནསོ་འདུས་བ་ཡི། །སྒབ་ཐབས་ 
ོ་དེནས་བཤད་། །གུགས་ནམས་དགན་དགུགར་ཤོད། །སྨྲ་བ་བོསོ་སྔར་བསྟུན་རིས་བས་བྱ། །རྒྱུམད་པ་ཡེས་ཡུགས་རྣམས་ནི། །རུ་མཚན་མད་པས་གཞོན་བར་བ། །རུགསྐ་ནམས་དང་ན་དེ་ 
ཤིན་ཝྔ། །བོང་བུ་མི་དངོརུས་སྦལ་དང་། །ཇོ་སཱཱངཏ་ལ་ས་གེས་དང་། །ཅྱི་དང་ཕག་གི ཤ་དགདང་། །ཟངས་ཅི་གྲཙག་མུདཅན་དེ་བ་ཞིན། །རཟའ་དང་སྦྱིན་སྲག་གཏོརོ་མནི། །མ་དཔུད་པརའི་བུས 
རན། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲོད་ཕྲམ་སཅད་རབ་འགྲུབ་ཅེས། །མཁའ་འགྲོ་ཏུན་དང་མཤམ་སྦྱོར་དའེ། །རྡོརཱཾས་མས་དཔའད་བཞིན་ག་ཤེགས། དདདྲི་ 

།ཆོ་དང་ནད་ཨད་སཱལ་བ 


® །གསུངས། །རྒྱུད་ཧུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོཁས ། འཁྲུལ་འཁོའོ་ཐམསཅད་འབུར་བཞེས་བུ་བའི་རིམ་པར་ཡུང་སྙ་དགུ་པའོ། ཉེ 
དཔའ ༽ྱབ་དངྱནྱ་མོར་བའེམཆོག །དྲགསྦ་ཅིལས་ལ་སགས་མཚན་ཉིད། །ཉནདྲ་སྟགབཅོན་མ། རར ་ །དག་བརྒྱནནི་བརྩེས་པ་ཡཾ། །ཆུ་ཆོད་དྲུག 








ཿ༧། ཆུའི་དབུགས་རམས་ཅིས། །ཉིན་མཚན་ལྭ་དྲུ་གགས་པ་ཡན། །གཤུང་དང་འཇུག་པའི་འབུགས་དག་ལས། །འྱ་བུང་བའི་མཚན་མས་བྲགང་བརྲ་བ། །པཱོ་དོང་ལྔན་པས་དབུགས་གཤིས་ལས། 
བག་འབུདལ་རམ་པརྩཧ། །དནས་དརབགཞིས་དགང་ཡང། པ་ི་ཆནམ་གནག་པར་བ། ཆས་ི་བག་གསུངས་ད བིན ལས་ད །གཟུའ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་པོ་བྲག་དང་། ཀུརས་ནསྦྱཀི་ཧུབ་ལས། །དུག་གེདུག་ལ་སོགོས་དང་གཞན། །རིམ་པའད་ལོས་བརོད་པརྲ་བ། །དཔཔདྨ་བྲ་བ་བནས་བརམས་ཏེ། །ཤསྭ་བདྐདུ་འྲགོ་བའྙིདུས་། 
རླུབབཅུ་གཉིས་བྷ་ནམསནི། །རིམནིའམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག །ཤརྦ་ཧཱ་ཕོགས་ནས་བརྩ་མས་ནས་སུ། །སྔ་དོ་མཁས་པས་བྷཾརི་བརྡ་ཧཱ། །ཆསྭ་གངས་གསུམ་དང་བྱཅུ་གསུམ་དང་། །བཞི་དང་ 
དེ་བཞན་བྱས་བཞི་པ། །ལྔ་པ་དང་ནེ་བཅྲོ་ལ་པ། །མཚུངས་པ་ཏོད་དུ་སྱརབརྡ་བ། །དནི་ཡང་དག་བཤདྱ་ཧཾས་ཉེནོ། འདི་ལ ། དང་པོ་ནོ་འཕལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ །གསུམ་ 
་ཟང་བོའོ། །བཞི་པ་ནྷཾ་ཁཱ་མཆོག་ག །ལྔ་པ་ནིརུས་སྔལ་ལེ། ༽དུག་པ་ནོཧུ་སྲེན་ནོ། །བདུན་པ་ནོ་ཡུགས་ས་མོའོ། །བྱརད་པནྷཾ་སཱ་བའོ། །དགུ་པ་ནཾའབུགས་བའོ། །བཅུ་བན་འཔོ་ 
བཞ །བྱར་གཅིག་པནྡོ་མིལམ་མོ། །བྱཅ་གཉིས་པ་ནོ་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ །དང་པོ་ཚོསའི་དབང་ཕུག་གོ །གཉིས་པནཾ་འཕེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཏི་ཨགགོ །བཞེ་བ་ནི་བཟང་པོ་། ། 
















ཅམ ༄༅། ལ།ལལཱ་བ་ནིི་ཁུ་མཆོག་གོ །དུག་བ་ནི་རུས་སྦལ་ལེ། །བདུན་བནྡ་རྲུ་གེནནོ། །བྒྱཧད་བནོ་ཕུགས་ས་མོའོ། །དྭགུ་པནྡ་སྫཱ་བའོ། །བྱའུ་པ་ི་འཐུགས་པའོ། །བྱར་གཅི་ 
ཏིས་བནྡཱ་མིལམ་མོ། །དང་པོ་ནྨ་རོ་ལམ་མོ། །གཉིས་བནི་སའི་དབང་ཡུག་ག །གསུམ་བནོ་འཕེལ་བབོ། །བཞི་བཞི གཉིམ །ལྔ་བ་ནི་བཟང་བོའ། །དུག་བནི་ཁུ་མཆོག་གོ །བནུན 
ནོ་རུས་སྤལ་ལེ། །བརྐྱད་པནིཆུ་སྲེནནོ། །དགུ་པ་ནི་ཕྲགས་ས་མོང། །བྱར་བ་ནོ་སྣེ་བའོ། །བྱཅུ་གཅོག་པ་ནི་འབུགས་པའོ། །བྱཅུ་གཉི གོ་བོ །དང་བོ་ན་འཕོ་བའོ། །གཉོས་པ་ 
པཔ མ་མོ། །གསུམ་བཞི་སའིདབང་ཤུགག །བཞི་བ་ནཱིའཾལ་བའོ།་ །ལྦ་པོ་ནོ་གཏི་ཨུག་གེ །རག་བཞི་བ་ཟང་པོའ། །བདུན་པ་ནི་ཁུ་མ གོ །རྱ་དད་པ་ནོ་རུས་སྦལ་ལེ། དགུ་པ་ནི 
ཤུ ནུསླེན་ནོ། །བཅུ་པ་ནི་སུགས་སམེག། །བཅུ་གཅིག་པ་ནེ་ལཱ་ཁའོ། །བྱཅུ་གཉིས་བནའབུགས་རའ། །དང་པོ་ནོའཐུགས་པའ། །གཤིས་པན་འཕོ་པའོ། །གསུམ་བནྡོ་རིལམ་མོ། 
 བཀི་བ་ནི་སའི་དབད་གུག་ག །ལྔ་བ་ཞི་འཕལ་བོ། །དུག་པ་ནོ་གཏི་གུག་གོ །བདུན་པ་ནི་བཟང་པོའ། །བྱ་རད་པ་ནཁུམ་ཆོག་གོ །དགུ་པ་ནི་ནུས་སྦུལ་ལོ། །བཅུ་པནེྲུ་སིན་ནོ། །བཅུ་ 
གཅིགཔནོ་ཡུགས་ས་མིའི། །བྱཅ་གཉིས་པ་ན་སླ།བའོ། །དང་པོན་སྩ་བའོ། །གཉིས་པ་ནོ་འཐུགས་པའ། །གསུམ་པ་ནི་བྱོ་བའོ། །བཞི་པ་ནྫོམལམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི་སའི་དབང་ཤུག 


༤¶གེ །དྲུག་བ་ནེ་འཕེལ་བའོ། །བདུན་པཱ་ནི་གཏེ་སུགགོ །བརྒྱད་པ་ནིབཟང་པོའོ། །དགུ་པ་ནི་མྱའུ་མཆོག་གོ །བྱཅུ་པ་ནོྲུས་སྦལ་ལེ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནྱིརླ་མིན་ནེ། །བྱས་གཏིས་པ་ོ་ཡུག་ས་བ 
མགོ གསགསས་ལོས་ ས་ག ཟ་བ ། །ྱམས་བཞི་གཙུགས་འེ། པས །ལྔ་བནོ་རྲིལམ་མོ། །དྲུག་པི་སའི་དབང་ཤུ་ གགེ །བཏུན་ པ་ནེའཔལ་བའོ། 

དྲའི །དགུ་པ་ནི་ འབར ༈ །བཅུ་བནིིའུ་མཆོག་གེ །བ་ིག་ཞི་སྲསས སི གཉིས རྐིན །དང་པོ་ནྡོ་དུ་སིནནོ། ་ གསུག 
བའོ། བཤི་པནི་འཅུ ས་པའོ། ལས །དྲུག་པནོ་རྨིལས་མོ། །བརུན་པ་ནཾ་སའིདདང་ཕུག་གོ བདད་བཞི་འསལ་བའ་ །དགུ་པ་ མུག་གེ་ གུ བཟང་ 

་བ་ནིཁུ་མ གོ །བྱགཉིས་བརསསྦལ་ལ།་ །དང་བོ་ནོ་རྲུས་སྣལ་ལེ། །གཉིས་པ་ནེཆུ་སཱནནོ། །བླ་མཞི་ཡུགསས་མ། །བཞི་པ་ཞོ་སཱ་བའོ། ། ལྔ་བ་ནིའབུགས་ 

ནིའཕོ་བའོ། ན་པ་ནི ལས་མོ། །བརྱད་པ་ནི་སའི་དབད་ཕུགགོ །ད་པནི་འསམབའོ། །བྱས་བནཾ་གཏུ་མུག་གེ །བྱར་གཅིག་པ་ནོ་བཟང་བོའ།  བཅུག་ཤི བཞའ །སཆོག 
སྱ །གཉིས་བ་ནིརུས་སྦལ་ལེ། སམ་བཞིནུ་གན། །བཞི་བགསས་མོའོ་ །ལྔ་པནེ་སྣབའོ། །བྱུ་བཞི་བཅུགས་བཟེ། །བདགབཤི་འཕོ་བའོ། ། །བརྒྱད་ 





༥།༦༅། །དནྷ་རི་ལམ་མོ། །དགུ་པ་ནི་སའི་དབང་ཡུག་གོ །བྱཊ་པ་ནི་འཕལ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་བཞོ་གཏིམགགོ །བྱཅ་གཉིས་བཞིབ་ཟང་པོའ། །དང་པོ་ནིབཟང་པོའ། །གཉིས་པ་ནི། 
- ཟཾ མཆོག་གོ །གཟུམ་བ་གང་སྦྲལ་ལེ། །བཞི་བཆྙིངུ་སྲིནནོ། །ལྔ་བཞི་ཡུགས་ས་མོའོ། །དྲུག་བནི་སྒཱ་བའོ། །བདུན་བཞི་འབུགས་པའོ། །བྱརད་པ་ནོ་འགོ་བའོ། །གབནྡིིལམ་མོ། །བྱུ་པ་ནི་ས 
ཌཱ དཔད་གགག་ །བྱ་གཅིགཔྲན་འཕལ་བའོ། །བྱར་གཉིས་པནི་གཏྲིདགགོ །དང་པོ་ནོ་གཏིམགོ །གཉིས་བཞོ་བཟར་བོའ། །གསུ་ར་ནི་ཁུམཆོག་ག །བཞི་པ་ནིརུས་སྤལ་ལ། །ལ་པ་ནིཆུ་སིནོ། ། 
རྲུགཔདོ་ཁྲག་ས་མོའ །བདུན་པནི་ས་བའོ། །བྱ་རད་པ་ནོ་འཇུགས་པའོ། དུ་བི་འོ བའོ །བྱུ་པ་ནྲི་མེལམ་མོ། །བྱར་གཅིག་པ་ནི་སའི་དབད་ཕུག་གོ །བྱམ་གཉིས་པ་ནི་འཕལ་བའོ། 
། ཧིས་དགུ་བབམ ། ཟླ་བདགུ་པ་བམ་ ། ལེ་དོགུན་ཤི་ཆད་དུ་མྱ་གུར་ན་ རྒྱགཙིང་སྐལ་བ་བཟང་བ་དང་ སེམས་གདུ་གཅོདྱ་ཆུ་བ་ལ་མ་དོདོ་རུང་ཞིང་ཡུལ་མའ 
བཁོངོ་ཅི་གཙོ་བར་འྱགུརལ། ། གཡམ་པ་ལཱ་དགའ་བདང་ ། མས་ས ། ད་ལྟ་དགཔྱར་ཏ ། ± ] སའི་དབང་ 
རྱུགས་གཏི་མ་ལ་འཆེ་བརའྱགུར་པོ་ །སའི་དབང་ཤུག་གིཏོ་མ་ལ་བཙས་བའྱི་ཏེས་པ་ནི་ཧོ ད་པ་འ ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤི་ཆ་དདུ་མགྱུར་ན་ནོར་དང་འགྲུ་རྟག་བརའགྱུར་ཞིང་བདེན་པར་སྣུ་མ་མཛའ 
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།བཤེས་མང་ཞིང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ ། མཁས་ལ་ཚངས་པར་སྤོན་ཅིང་སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱ་པུད་ལ ] བཟོ་ཤེས་པ་དང་ ། འཇུམ་བོརྭ།ཞིརྒ་སལ་བ་ ] བ་སྐཱན་བཅོ་སྲོ་བམས་ཅདྱ་ཆུས་པར 
འགུར་བ་ལྲ་པེ་ཉོམ་མདད ། ཚལྱར་ཅ་ྱ་་ཆོ། དཱ མིཁསྦྱ་བཱ་ཉོ་མ་ལ་ཁཆི་བར་འགགྱུར་རོ། ཕྱི་བ ་་ོ་་་ཤན།བསག་བཅས་ ། མིནན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
ནམ ༈ ལེ་བྱོ་ཧད་པ་ལ་གལ་ཏེཤིཆད་ནུ་སྱ་ཆུར་ན ། དེསླ་བ་ས་ཉོན་མོངོས་པར་པེད་པ་དང་ ། དཔའ་ནིནུལ་ལོད་པས་པ་རོལ་གནེན་བ་དང་ ། དྲག་ཐམ་ས་ཅད་འ་ཇོ་ོས་ཤིང་སྒྱ་བོ་དོམ་བ་དང་མཛའ་བདང་། 
སྒྱངས་མད་བ་རྣམ་ས་ཀྱི་དབུང་གཉེནཕྱེད་ཅིང་ཐྲམ་ས་ཅད་དུཆིག རྒུ ན་ཏན་ཧེད་པ་དང་ ། དབུལ་ཞིང་གཙར་བ་དང་ ། ནད་ཨེད་ཅིང་རག་ཏུ་བཟའ་བར་རད་པ་དང་ ། མཐོན་པོ་ལ་བརྟན 

ས་མས་ཏ ། ཚེལྕདུགྱུན་འཆ་ཞོང་ ། འཐོ་བའི་ཉི་མ་ལ་དྲགའི་མམོ་ནྩབེས་འཆིབ་རབྱུར་བ་ལྲ་པེཙོམ་མེད་དོ། །འཤཱ་བའི་ཧི་མ་ལ་བཙས་བབྲི་ཧིས་པ་ྲི་ཟ་བ་བཤི་ 
བ་དང་ ། ཇྲུག་བདང་ ། དུ་བ་དང་ ། བྱཅུ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ ཤིཆད་དུ་མྱ་གུར་ན ། དེནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ནིང་བོ་དང་མེ་རོད་དམན་ལ ། སྡང་ར་མང་འེའིབུ་ཚ་མོ་འཚོལ་འཁོར་མང་བ་དང་ ། ཡོ་བེད་འཕལ་ 
ཞིང་སྡུགབསྔལ་མང་བ་དང་ ] གཉེནའ་ཏུན་ཐྦམ་ས་ཅད་དགའ་ལ ། ངན་ངོན་ལྷ་རི་བ་དང་ ། ནེའོ་དད་ཤུགས་མང་ལྷ་ནུངས་གསུམ་ལན་ཅི་དཅུད་ཟད་ཙམྤ་ཧས་ཁོ་བ་དང་ ། རྩ་རུལ་ཆ་ཞིང་དྲག་ཉམས 





༄༠། ཟུ །འཇིགས་ལ་ཁེ་སྲོགས་ཅུས་འཚྭོག ། ཚེལ་བྱ་རདྱཅུ་ཙ་གཅིག་འཚོ་ཞོང་འབུགས་པའིཉི་མ་ལ་འཆི་བརའྱགུརརོ། །འབུགས་ ཁི་ཧེ་མ་ལ་བཙས་པའྲི་ཤིས་པ་ནིཏིས་གཉིས་པ་ 
-བེ།བམ་ { ཟླ་བ་གཤེས་པ་འམ ། བཞེ་པ་འམ ། འཛོག ། མལ་ ྫད ླྣ/ྨ¿/¥¥་ ནོརྦརུ་བཞིངྡརངོས་བ་དང་ སྡིག་བའི་ས་པ་དང་ལྡན 
ཀ། ཞིངངང་ཚུལ་བན་ལ་ནད་བུནདུ་འགྱུར་པ་དང་ ། ཚངས་པར་སྤོད་ཅིང་དང་འ་ལ་སྡུག་པ་དང་ ། སེར་སྣ་དང་ལྗན་པ་རའུཌ་ཏེ ། ཚེ་ལེདྲུགཅུ་རྩ་བཞིའ་འཚོ་ལ ། སྣེབའི་ཉི་མ་ལ་རང་གི་ཁུཾ་དུ་འཆི་བར་ 

༈ འགུར་ལོ། །སྣེ་བའི་ཉིམ་ལ་བཙས་བའྲི་བིས་ང་ནི་ ། ཉི་མ་གིས་བ་འམ་ ། ཝི་བ་བམ ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་འམ ། དགུ་པ་འམ ། ལ་དྭགུཔ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེ་ནདདུ་མྱ་གུརན ། དེས་ནི་ངང་གི་རིགས་སྟོད་ 
ཨི་ེག་ཤེས་བདང་ ༈བླསུནབཅོས་་ཡན་སུམ་ཆོགས་ཤིང་བཟླ་ས་ཚོགས་རིག་པ་དང་ ། དབའ་ལ་རྩ་ལ་ཆེབདང་ ། གཡྩོ་ུ་ཅནཡི་ལྔ་ཕགདགདང་ལན་ཞངནོར་བ་དང ། གཟུགས་པ 


་ཐམས་ཅད་ཡཿ ]ཆེ་ལེ་དྲུགཉུ་རྩ་གསུམ་དུ་བདེ་བར་འཚོ་ལ་ཡུགས་ས་མོའོ་ཉོ་ས་ལ་ཆུརའཆིབརྡ་གདེན་མི་ཟའ། །ཡུགས་ས་མོའི བཙས་པའྲི་བིས་པ་ནཾ་རི་མ་གཉིས་པ 
འམ ༣ བྱཅུ་པ་འམ ། ཟླ་བ་གཤིས་པའམ ། བྱྱརརད་བ་བམ ཕ་བྱོ་རད་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤི་ཆདདུ་མྱ་གུརན ། དེནྡཾ་མག་པའྲི་བོ་དང་ལཱཁ་ནོངོ་སམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཁུལ་ཆིག་ ཤར་ནྱོའལ་ 


འཕུུར་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དུ་ནདྱ་ཀིས་ཐེབས་ལྱ་རུལ་པོའྲི་ནད་པྲས་གཅེད་ཅིང་ ། བུད་མདྲ་བམ་ས་ཅད་ལྭ་སལ་བ་བཟང་བོར་འགུར་ལ་བཟོད་དཔ་དོར་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀི་བཟོ་ལ་མཁ 
ཚེ་ལ་ཝ་བནུཅྭ་ཝཱ་ཁམ་ ༈ བགསྱ་དགའ་མོལ་ནགགཉིས་པདྲརར་ས་ཆ དོ #ྫླྫྱི ྫླྣན་ ༈ ཟླ་བགསུམ་པ་འམ། སྭཱ 
འམ ༈ ལེ་དུཔས་ཤན་བསད་ནུམས་དངཚལ་ི་མས་དུ་་ུ་ག་ཚོགས་ཤར་ ། ཞི་དེས་དང་ ] བརྡུབ་བ་དང་ལྡནུ་དིང་ ] ནོརོ་དང་ ། གཟུགས་དང, སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ལ་ །དཔལདང 
གྲགས་པ་དང ། བུ་དང; །ཚ་བོ་འཕལ་ལ ། གྲོངོ་ཁྱཆ་ཤྱི་གསོ་བེའོ་འགྱུར་བ་དང་ ། འཁོརདང་ལེབས་ཧཱོད་ཕུན་སུམ་ ས་པ་དང་ ། བཟེ་དདུ་དུས་ཙི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དགྲ་བྲམས 
ཅད་རྲག་བརཧེད་དོ། །ཆ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྫ་ལྔ་འམ ། ཡངན་དྲུགཧུ་རྩ་བཞིའ་འཚོ་ལ ། རུས་སྤལ་རྱིི་མོ་ལ་འཆི་པར་འུགྱུའ་ངོ། །རུས་སྒལ་རྩཾཧི་མ་ལ་བཙས་པའིཊིས་པ་རེ་ཉིས་གཉིས་པ་དང་ ། 
དྭགུ་པ་དང་ ། ཟླ་བ་བྱཧད་པ་དང་ ། ལེ་དྲགུ་པ་ལ་ན་ཤཤེནུ ། དེ་ནི་ཆཱགཏུསམས་ཁལ་ཆེ་བ་དང་ ། ཁོ་ཐོ་དང་བཅས་ཤོངོ་ནུང་ཟད་ཉེས་མུ་བ་དང་ ། ་ཱ་ངགཤེན་ནམས་ མས་པ 

དང་ ། རྟག་ཏུ་གཡམ་པ་བང་ ། ཨུགས་ལ་གཏོང་ཕོད་ཆཔ་དང་ ། བུ་དང་ཆུད་མ་གསོད་པ་དང་ ། སམས་ཆུང་ཞིང་བསམ་ང་ངན་པ་དང་ ། ཞིང་ལསྱ་ཀིས་འཚོཞར་མཆནདྱ་ཏོས་ཐེབས་ཏེ། 


༄༅ །ཚེལྡོ་གཅུ་རྩ་བཞི་འམ ། བརྒྱདཏུ་བྦ་མ་བརའཚོལ་ཏུ་མཆོན་གིཤོ་མ་ལ་འང་གི་ཡུལ་དུ་འཆི་བར་འགུར་རོ། །ཁུ་མཆོག་གིི་མ་ལ་བཙུས་བའི་བྱིས་པ་ནི་ཉི་མ་དགུ་པ་འམ ] ཟླ་བ་གཉིས 
བ་དང་ ། བར་རྨད་བ་འམ ༈ ལ་བྱོ་རད་བ་དུང་ ། དགུ་བ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤིན་དབའ་ཞིད་ཅུལ་བོད་པས་པའལོ་གནོན་ལ་སྒག་ཅིད་ཡུག་པ་དང་ ། ནུང་མ་ཨང་དུ་ལན་ལ་གཉེན་བདུན་བས་སཅད་དགའ་ཞིང་བའི་ཚོ 

འཇོམ ངཱ ཁྲ་སྔོགས་དང་ ། ག་ཡ་མ་པ་ལ་དགའ་ཞིར་ལ་ལེ་དོང་ ། མུཿོརདྭཱ་སྨཱ་བ་དང་ ། ངང་ཚུལ་དན་པ་དང་ ། ཁས་གཏག་པ་ལདགའེ། ཚོ་ལེ་དྲུག་ནུ་འམ | ཉིུར་འཚོ་ལ་བཟང་བོའཾི་ 
ཧི་མ་ལ་མཆོནྲ་ཧོས་བཆི་བར་འགུར་རོ། །བཟང་པོའྭ་ཌོ་ཨ་ལ་བཙས་པའྱ་བུས་པ་ན་ཏི་ཨྭ་ཝཾ་པ་འམ ། ཟླ་བ་དགུ་པ་འམ ། ལེ་ཐྱནུ་པ་ལ་མ་ཤིན ། དགུལ་ིང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ ། ནཱ 
ར་རྭ་ཙཱ་དང་། ུང་མ་གཅིག་ལ་དགའ་ཞིར་རགཔའི་བདག་བོའོ་བྱག་རབ་དང་། བཟོ་དོང་ནུས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤི་རངགིགཉེན་དུན་བུམས་པ་དང་ ། རིགས་ཀི་འཆད་པས་འཚོབ་ཚུ ། མེར 
་འཚོ་ལ་ ། གཏི་མྲུ་གགི་ཉི་མ་ལ་ཆུར་བཆེ་བརའྱགུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་གཉིས་ལ་བཙས་མ་ཁི་བུཾས་པ་ནི་ཧི་མ་གཉིས་པ་འམ ། ཟླབ་དགུ་པ་འས ། ལེ་དགུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤི་ཆད་ནཱ་ཨ 

རུར་ན་མངད་ཟ་ཞིང་སམས་ཆུང་ལྟ་ཏགཏཱག་ཡམ་པ་ལ་དགའ་བདང་ ། རྒུན་དུ་ཁྲོ་ཞོརེ་བརྐམ་ཆགས་ཆེ་ལ་ ། ནད་བུ་ཅན་ནུ་འགྱུར་བདང་ ། ཡིད་གཞུངས་པིར་གཉེན་འདུན་བུམས་པ་དང་ ། རྟགཏཱ་འོ་བ་ 





། ངང་ཚུལ་ངན་ཞེང་སྣུག་ ལ་ཚིག་ཆ་བདངའྱ་བ་ལདགའ་བདུང་ ༈ མཚོན་ཆ་བརྡག་པ་ལ་དགའ་ཟྭ ། ཚེ་ལོ་དུགྱཊུ་ཆ་བཞི་སཚོ་ལ་ ། འཕལ་བའི་ཉིས་ལ་ཡན 
ཡར ་ སར འཕལ་བའི་ཉི་ག་ལ་ནད་ཏིས་ཐབས་ན་ཤིན་ཏུ་བགྲ་བུ་དགོས་ཏེ ། གལ་ཏེ་ཞགེ་བ་ ར་ལ་ཤིན ན་འཚོབརའྱགུརརོ། 
སའཾ་དབད་ཕུག་ལ་ནི་ཉི་མ་གསུ་མ་ན་ཨ་བགིན་དནས་ ལོ །མིལས་ལབསཏིས་གསུམ་ནམ་ཤིག་གཞྲི་ིས་བཏུག་། ༽འོ་བལ་ནིཏི་མ་གསུམ་མམ ། ལྔ་ལ་འཚོའཆི་ 
ཧུད བཟགས་པ་ི་གསམ་ཡས ། ཞི་མཤི་་ོ་ྱ་པ།  སྒབ་ལཞི་ཧ་ ཆད་པ ། ནི་རབ 

གས | ཞགར་ཅུ་ནནད་ལས་ཁྲོལ་བ འར། །ཆུ་དན་པ་གིཤིརབྱད་པལ་འའི་བར་ | ཞགཧེ་ཤུརྩ་གཅིག་གིས 
÷` ལན་ལ ཨ་གདག་པ་འསྲ་ེ་བ ཊག དམ་པ་དམ་ ། ལྔ་བ་ལ་མ་ཤིན་ནད་ནུང་བད་བཅས་ 
འྱུར་ཞིང་བྱ་ཆུད་བ་ལྭ་ཝང་ངོ། །བཟང་པོ་ལ་ནིཉིན་བྱ་ཆུད་པ་དང་བྱཅུ་བ་ལ་མ་ཤིན་དེནས་ཐོལ་བར་འགུར་རོ། གི་གོས ] བདུན་པ་ལ་མངཤིན་དེནས་ཁྲོལ་བརའགུརའོ་ 


༦༢།༄༅། །གངགི་མཆེ་བས་མ་ངོན་ཟིནན། །བཆི་བ་དགདང་ནི་མངོན་པར་ྲགགོས། །དུན་བསྡུབ་ཡྱིསོརབ་ཡིས། །དེ་ནམས་ཇི་ཝརྲཐའྱག་བཞིང་། །ཚེ་དངནད་མད་ཐཁ་བའི་ཕཱར། ། 
-ཟཾ གཞནལ་ཆོག་ཇི་ལྟར་སྦྱར། །བཀའ་སྙྣལ་པ །སམས་ཅན་གུན་བྱཾ་ནདྲ་ནམས་ནི། །གཞོར་ཞིང་བསྐྱང་བརད་བདང་། ། ཤི་བ་རམས་ཧུང་འཚོའྱཚུན། །གཞན་ལྟ་སྩོས་ཀུང་ཅེ་ཞིགདགོས། །དེ་ 
ཤཱུ། རྣམས་བསོདནམས་ཆེའགྱུར་བ། །ཆུ་ཡཾ་སྦྱེན་སྲག་ཆོ་གནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ཞ” དྲོ་བྲ་བ། ། ནིང་ལེས་བཤད་ཀཱས་ཉེནོ། །ས་ཡི་ཆནི་ཡེད་འངོ་ལ། །ཁ་རྡོག་དཀར་པོ་རྲ །མེ་ཏོག 
འབང་ད་ ཅིང་། །རྒྱལ་མཚན་བླརས་འབརབས་པར། །རྩ་བནག་པོ་རརི་སེད། །བུམ་བྱ་ཆུ་ཡེས་བཀང་སོགས་པ། །དོ་དབུས་ལྷ་མོ་བསམ་པ་ནི། །པྨའི་སྙན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས། ། 
ཟླ ཞལ་གཅིགྲ་བགན་གཤིས་བ་སྭ། ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་བའིན་བཟ བས། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཅྱེས་བརྒྱན་པ་སཱ། །པདྨའི་འཕྲང་བས་མཛེས་བརྲ་ས། ༽མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོམལེ་ཛཱོ།ོ །གངས་དང་ 
ཨཾ ཀུནད་ཟླ་འདྲ་བའི། །བདུད་རྩོ་འི་རྱུ་ཧུན་འབབ་བ་ཡིས། །དུག་གོ་མཐུ་ནེ་འབོག་པར་མཛད། །ལྷ་མོའོ་སྱོར་བའངི་ལྟ་བུས། ༽བསམསན་དགུནེ་འཇོམས་བརའགུར། །འོ་མནག་པོརྩོ་གུརྱ་ཧཾབ་ཀླ ། 
ུན་པས་རིད་དུ་ཟིལ་མནན་པ། །སླར་ཡང་བདུག་པས་བདུག་བརྡ་བ། །དཔྱིདྨ་ཟུ་རསོགས་རིམ་བཞིནདུ། །ཉི་སྱ་བང་དུ་འཐོབའཅ་། །ཇི་ལེའེདུས་བཞིན་མཚནམ་ནི །ནིསྱ་གྱས་སྦྱར་བརཔྱ་བ་སེ། 


ཏནམོ་ལོ་ནྲོ་མུ་ཚོད་དག །མ་ཁས་ཁས་བཞེ་དང་བྱར་གཉིས་བ དུ །མཚན་མོ་དག་དང་བྱར་གསུམ་བསུར། །ཆུ་ཆོད་མཁས་བས་བཅུ་པར་བུ། །རེཞུ་མོག་དགནི་གཉིས་བ་ལ། །དུས། 
མཆན་མ་བུ། །ཉིན་སྲོ་དུག་དང་བྱཅ་གཉིས་བསྒྱར། །ཆུ་ཚདེ་ཀྱ་ནོ་མཚན་མ་ཧཱ། །བཞི་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར་བ་ཞོ། །མཚན་སོའིནུ་ཆོད་དུན་བཅུག །བྱནད་དང་བྱན་གཉིས་པ 
ཆུནི་བྟཅག་པར་བུ། །གཤོས་དང་བཅཏནོ་གསུམ་བསྒྱར་བ། །མཚན་མོའོདུ་ཚོད་དུ་ནི་བརག །ཆུ་ཆོད་སུར་ནུ་ཐམ་བི། །དབུས་ཨུ་བིར།གཉིས་དཀར་སྨར། །གཉིས་དད་བནུན་གསུམ་པོ་དག། 
ཚོད་ཤེས་བྷུ་ས། །བཆུད་དང་བཅུ་གཤིས་བསུར་བདག །དེ་ཡེ་མཚུན་མའ་མ་ཚན་མུརྦ་བ། །བཞི་དང་བླནགསུམ་མཚན་ནར་ི། །ཧནེ་མོ་ལོ་ནོཆུ་ཚད་དོ། །དྲུག་དང་བཅུ་ནི་གཉིས་བརྒྱུར་བ་། 
སུཆན་མོའརུ་ཆོད་མཚན་ ཉཱ། །དུག་དད་བཅུན་གསུམ་བསྒུར་བ། །ཤནི་མོ་ལིརནི་ཤེསྭ་བྷསྭ། །བཞི་དང་བྱཊ་ནི་གཉིས་བླསུར་བ། །མཚན་མོའོརུཆོད་དུནྲི་གགས། དེབཞིནྭལེ་ནིྲགོ་བ 
ཡི ༈དུས་ཤེས་པ་ནོ་བཤད་བརྲ་བ། །བཞི་དང་གསུམ་བརུརྦརུ་ཚོད་ནི། །ཉིན་མོ་ཡར་ནི་བཤིད་པ་ཡིན། །དྲུག་དང་བཅུ་ནི་ གཉིས་བསྒྱུར་བ། །མཚན་མོ་ཡོ་ན་མཚན་མོར་བུ། །གཉིས་དང་ 
བཅུ་ནེ་གེསུམ་བསྒྱུར་བ། །དེ་བཞིནཉིན་མོའོ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། ] བརྒྱད་དང་བཅུནི་གཤིས་བསྒྱུར་བ། །ཆུ་ཚོད་མཚན་རྱིར་རདཏུ་གྲགས། །བུ་ནི་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བེའཤུའིཉིན་མོའུརུ 






ཐུཿཿ ཆོ ཚན་ཧྱི་རུ་ཚོད ་བར་ ནི་གཉིས་བསྒྱར་བ། །ཉིནམོ་ཡོནོ་བསམ་པརླ་བུ། །གཉིས་དང་བཅུ་ནི 
༄༅། །ོད་ད། །དེ་ །དེ་བཞིནམཚན་བྱི་ཆུ་ཚོདྱ་ཀང་། །ྱ་ནགསམ་དབུར་བར་།་ བྱདདང་བླི་གཉིསབ སུ ལོ པར ཀག བ་དང་བ 


- ཟྭ 

གསུམ་བསྒྱར་བ།, །སཚན་གོའོ་རུ་ཆོད་དུ་ནི་བཇུག །དུག་དང་བྱར་ནི་གཉིས་བ 

སུམ་བྱར་ ར་བས་འ ངུ རོད ནས ། ཅཅ སེ ཆའྲི་བངས་ཀིས་དི། ། །ཤིན་མཛནྡ་དགས་གཅིའ ཅིགཏུ་ནི་བརོད། ་ རི་བཞི་ན་དུ། །རིམ་ང་དེ 
ཞིཿ མཚན་མྭ་བ། །ཆུ་ ལོའདགསང་ ་ གི་ཡོད །ལས་དང་ལས་མིཿ ག་བ ཞིན། སྐ ་མྱཉིས་གཟུང་བརྡ་། །མཁའ 
བྲགཉིས་ ཉིས་དདུདས་ཚིགས་དང་། །དཟོད་པགཤིས་ཉིས་མཆོན་པར་བུ། །གཉིས་པོ་དགནི་བཅུར་བསྒྱུར་བུ། །དེ་བཞིན་ ལྔ་རུ་ཚོད་དོ། །ད་ཡི་མཚནམ་ལན་པ་ཡིས། །ཉིན་ནཚནྱིནོ་ 
དྭགས །ངག་གི་དངང་ཡུག་ཀུན་བཟུང་ནས། ྱ་ཉོཚན་མང་མངོན་པར་གཞག། མནིང་གཤཾས་ནི་སཱཊསནས་སུ། །ས་ཡི་དབང་ཡུག་ཀུན་ཏུ་གཞག །ཨ་ཡི་རི་ 
བབ་ན། རྩག ོ་ ། ད་བསན་སྣངབ་སྟ། །སྐལ་བ་བཟང་བོར་གདོན་མི་བ། །ཨཨཱ་ཡེའཊུ་མེག་ལ་བབན། །རཾམེས་དང་ནདྱཀིས་གཟིར་བ་དང་།། 


ཙཾ 
3 
ཝཚ 
ལཾ 


འཇིགས་ཤིང་སྒག་པར་སྣང་འགུར་གས། །ཨ་ཞེས་བ་བས་ངེས་པར་སྟོན། །ཡེ་གེ་ཨེ་ལ་བྱ་གུསན། ྒུལ་བདཔལ་ན་ུར་ཏ། ཞེན་པ་དང །གདཞིག་བསམས་པ 


མཚནས་ལྷ་ལུང་ན། །དྲག་དུྱ་ཧུལ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། །ལུས་ཅནྙརུནངེ་ས་གཟིརེའྱུགུར་ཞིང་། །ནད་དད་ཟོམསྦ་ཉིསྲ་པེབས་པར་བྱགར། །ཅ་ཕེ་མཚནམ་ལ་བབང་། གནས་ཀྱི 
དབད་པོའོ་འཅུར་བདང་། །ནོར་དདང་འྲགུནི་རེད་འྱགར་ཞིང་། །ཡེད་འོང་རམ་པ་དབཞིནན། །ཨོཾ་ཡཱ་སཚནམ་ལུ་བབན། ཐ་སད ིྲལས་བམཞར་། །གཞས་ལ་སཏམས་དང་ 
བརྡེག་བཙོག་དང་། །ཅུས་བ་ཆུད་ན་ཕེས་པར་འྱགར། །ཡི་ག་ཨཾ་ལ་བབྱགུར་ན། །བྲན་བཟའ་དགནི་རྟེད་འགྱུར་ཞིང་། །བུདང་རིག་པ་རད་བགྱུན་ཏེ། །དེ་བཞིནྲགོགས་པོ་ཉཱད་བ་ར་འགྱུར། ! 


།ཇི་ལྟར་སྣོ་ནབྱི་ཨ་གེས་པ། །དེ་བཞིན་མྲངབ་མའང་གཟུང་བརབ། ། བཞ རབུ། ། གུརབྲསས་ནས་སུ། ། སྭ 
: ས་ཱགས་བཟུད་བུསཏེ། དུ ༼་ཛིུ་ཞག་ད ེ ས་སེའུ །ཨ་ །གཏོརོན་ས་ནི། ར་ 
མཞིས་ཚན་བདད། བབན་ ཏའཾ། །དུས་ བལྟ་། ། །རྣལའ་ཧྱོར་བསྟན་བཅོས་རབ་རྒྱས་པའོ། །བ, ེསྦ་ཙིནནས་རབ་ཏཱ། ེམསཞིབདཔའ་ཆ་གབ་ཤད། ། 
བ་མོས ། །སབ་ལནྲ་ཡིརབན། ༽ ་པགྱིསརབ་བསས། །མ 
ཁྱ གྲོ ་ ་རིོ་་ ས་ཤ 
ཧཿ དཅང་། ། འྱུར་གདོན སད །ལ་རགཊམྱ་ཤེས། །ལམ 
སཾ ི་ོ །མིཡས་ལནིནརརད་ །མཛ་ཅ་གགས་དངྲ་བད་ པེ ་ ནབ་ོས་ཡིད་ནི་དགའ་བ་དང་། ཀཾ 


ཞིང་དགོས་པའད་འྲགུ་བ་རྭ་སྟོན། ཧཱུ་ཀུ་ལ་ལྱ་སུ་ངན་དང་། །ཁྱད་བར་ཅ་ན་ྱེ་དོན་ཉ་མས་བགངེ་། ་ ་ྱུར། ནིན །བྱམས་བར་སྣཱ་བ་རྙད་འགྱུར་ཏེ། ] 


།མི་ཀིརི་ལྱར་ད་པ་དང་། །ཅ་ཅོས་ཀུནཏུ་ཧོནོ་མོངས་ཤིང་། །ཆོས་ ན་ནད་ཀྱི་ས་ཐེབས་པར་འགཞུར། །གནད་ལ། བུ དང་གཟའ། བག 
གོས་དངྱ་ཆུགལ་སོགས་རྭད་ཅིང་། ། ར་བ་མས་ཡང་དུད་བདུང་། །གུད་མཿ །མ་ཀུར་ལ་ སག །དོན་གཉེར་འྲ་བས་བུམད་པ་ 
ཀལ སུས དེ །གོོ་ས་མ་ ཛ་་ [སྙན་དང་ཞོར་དང་བཏུང་བརྙེད། མཆོག་ལ ཞས རྒྱལ 
མུ ས་པ་ལ 


བ་ས ཤས་དགིདབུངབར་གར། །གཏིམུགལན་ནོ་ནསས་ཀུན། །ཧང་པོམདབའི་ཝ་དངམ་ནུང་། །གནས་ནོབཅིངས་ནས་ཁམ་སནི། །གགསདག་ནི་ 
འྱུར། ཉནཅ་སྟོས བན བསགས གཞི་ལས བམས་པ ཕ་དང་སྭ་སྒྲག་པར་འགྱུར་འོ། ། །ས་འི་དབ་ད་གུག་ལནོ་མཛེས་བརྩ་སངང་། ། 


༄༅། །རྨི་ལམ་ཁ་ནེ་གོས་རྐུད་དོ།་ ། བི་ཤ དད [ འཐུགས་བ་ནིཨ་དངཔ་ལ་ཉེས་ད ནོ་འབུང་ངོ་། །སླ་བ་ལ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འྱུརརོ། །སུགས་ས་མོ་ལ་ནོ་གཉེན་འདུན་འོང་ངོ། ། 
~ ཟི ཆུབནལི་བགབ་ེད་ད། །རུས་སྦལ་ལ་ནི་འཐྲད་རྩོད་དོ། །ཆུ་མཆོག་ལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བགྲོན་པོ་བང་ངོ་། །བཟང་པོ་དང་ ། གཏོ་མུགལ་དེ་བཞིན་དུ་བགོ་བོའོ། །འཕེ་ སོ་ལིག་ཤ་ོ་དང། 
བཡིབསའ་འརྡས་འབགག་ །སའི་དབང་ ་པིཅིམཚནསགངསླ་ལ། རོ། ལག་ཞིག །བླཀུ་ཁི་ལ་ནི་ལམ་རིངས་ཅྱི་གཏམ་ཐོས་བརའྱགུར་རོ། ། །འབུག་ 

ལྭ པ་ལ་ནི་ནོར ུམས་པར་འྱར་རོ། ས་ལི ཉིབ འགྱུར་རོ། །ཡུཿ སུ ཤས་ས་མོ་ལ་ི་དསོན་ན། ཐཱ ིག་ལ་ནི་རཡང་མིའྱུརརོ། །ཅུས་མལ་ལི་བགོཔ་ཆད བུམ 
] གིས་ར་ར་གཆུཌ པོ །བཟང་པོལ་ཞོ་བ་པ་འ་བར་གྱུརར།།གཏིསགལ་ནིཕོ་དང་གདད། །ཡ། ཧིཏའི་ཉིམ་ལ་ན་བ་གསས་པྱ་དུན་བུད་མད་དང་ཛད་དོ། 


།མི་ཀེ་རིས་ཀུར་དྲ་བཞིན་ནོ། འན་དས་ནིཨུ་ངན 
ཙཾས་འཛིན་ནོ། །ཞཀལོཞིསྲ་སབ་ུ་ཡོ་ །ཀུར་བས་ནི་འགོན་པོ་འདོ་བོ། རོ །ིངེསི་བད་ས་འཛུང། ། ོང གེས་ནི་ཅོར་ 


མི །རོཧོ་ཏེ ན་བ་དུན་བཟའ་བ་ སེ ྱ་ས་ནི་སོོན་མ་མ་བོང་བ་ནུང་ 
སི རྱབགལ་བཅོངས་བཅ་ དྲ རེེཾ རོ ད་ས་འོང་བར་འྱུ། ཧྲ 


འབགས ་སྣི་སན་མཁིརང། ། 

པོ །མི་ལསྱ་སསའི་ འོདོ་བ །ལེས་ནི་མགོ་བ །བེ་ཊིས་ནི་སམས་ཁལ་སྐའོ། ིཀིརསཞི་ང་ རྒསནོ་ནོ། ༈ 

མྱ ལོ །ཀརམས་ནིསཞག་འཆ་ [ །ུག་པ་གོ་ག་དདོ། ། ཐབང་བཟྙསོན་ཏོ། གས མཱུ དབ བདབར་སོག་ཞོ། ི་ོ 
རྡ་ཧིཏབིཏི་ཨ་ལ་ལུསྲ་བམས་ཅད་གཡོན་བཐབབརོདོ་དངྱ་སྩོ༔ བྱས་སོ བདོ །སའེད་བདྲ་ སི ཨེ་པ 

དོན་བུང་ངོ་། །བི་ཛིས་ནི་ལས་ཉེ་བར་གནས་ངར་སྟོན་ཏོ། །མེ་ཀིར་སེོ་ ཀིའོ་ླག་སླ་སྤྱ་ག་ ན་ད ྲྣ རར  ་་ིསདང་ལ་ཤིས 


༄༅། །སྟན་ཏོ། །ཀུར་མས་ནབམོན་བྱོ་བོ་བུམའོང་ངོ་། །གི་ཁླབས་ནྱིསུ་དན་སྦུའོ། །པེ་ཊིས་ནེ་འཇེགས་པཆན་པོའབུང་ངོ་། །གཏེ་ནུ་གཞིས་ན་སངསྦ་རྒྱས་རྗས་སུ་དྲནནོ། །ཐེཙཏའིཉི 


མ་ལ་རྐང་པའི་ཤའ་གུལ་ན་དགའོ། །སི་དབང་སགྱ ད་བཞིན །མིལ་མྱ་གིས་ནི་གཏོས་བདག་བོང་ངོ་། །བྲ་ཀུལེས་ནི་འཐེབ་སྔོད་དོ། །བཅེས། 


ཡཱ 
3 
ཕཱ 


ོདདོ། །རནདསྐན་བྲབ་ཅོདོ་ དར 
° ཀྱང་འབབྱ་སོདདོ། །རནདསྐའི་བྲབབོདོ་དངྱ་ཧི་སོགས་སུ་ྱགར་རོ། །ཨ་ཀརས་ཀདད་བཞིནནོ། །ཀུར་མག་ནིད་ཤདདུ་སུཞིག་འཆི་བར་སུན་ཏོ། །བེ་ཁྷགས་ནི ཆད་དོ །པཏཱས་ནི་ནད་དང་ 
ཕྲད་པརའགྱུརརོ། ད་བ་ས །འཕལ་བཞའོ་རས་བུ་ཡནཏྭ། །བཏི་མུག་དབ་ཞནའཇེགཔོསེབསྦ་ིསྤ་རུབ། མཆོན སྭ་བྷཱ་སཱ། །རྲུས་སྦལ་དེ་བཞིན 
མདདཱཆ། །ཆུ་སནདུནིདུང་སོང་གསུངས། །ཨུགས་ས་མ་ནེ་མ་ཐའ་ལས་བཞེད། །རིགས་ལྡན་ས་བར་ཤིས་པར་བ། །འཇུགས་པ་མགོ་བྱར་བཞསྭ་བ། །འཕོར་ཡདྱ་ཀེས་འྲབོང་ཆུ། །མིལམ་གཙིགས 
བཞེས་བ་ལིན། །ས་ཡེ་དབད་པུག་ཆར་འབེབས་སོ། །ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་འདི་དགནོ། །ལེ་གནས་རྟན་འབུལ་བཅུ་གཤིས་དངོས། །དེ་ལྟར་ས་རྣམས་གེས་བུས་ནས། །དགེ་དང་ཨེ་དག་བརྟག་པྱ་བ། ། 
ནས་དས་སུ་བྲགོད་པ་ནི། ་ཀབ་ཤོདྱ་ཁིས་སྨྲབ་བབོརྐམསཤོན། །ནགའ་བྭ་ད་ཅི་གཉིད་དང་ནོ། །འྲབས་བུའི་ཡན་ལགྲྲྲེ་བགྲ་ནམས། །སུམ་འུར་དུན་་བསྒྱུརུས་ཏེ། །ཀུན་ལ་རྐང་པ་བཞི་ཡེསདགང་། 
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མ།མདུད་བ་བཅད་ཅང་བཅར་བ་ཡེ། །དུས་ན་དེ་ལརབ་ངོད་བ་ཡིན། །ཆད་པ་བགེག་དང་ག་ཟལྷ་ནམས་དང་། །མདུང་དང་དྲགཱནམསྭ་ཆུངབ་དང། །ྱི ཡེནོ་དབད་དག་ལ། །ལྟེའཕུའི་ཝེར་ནོབརོ་བ་དང་། 
ྲི་་སོརབའི་བུགདང་། །ཆདདདམད་སུལབ་དང་། །དེ་བཞིནག་བོན་གདབ་པ་དང་ རྒྱུག་ནམསཇི་སར་གད་བདང་ །བྲལ་དངའརུ་དང་རྒྱལ་སྲད་དང་། ་ི་། །ཡིད་་ 
ད་ང གུསལ་བབེད་དང་ །ལྡ་ུའིཡུདཔ་ད་བཞི་ཏ། །ཤཾས་པ་གསོ་བའི་སྨྲུབ་ད་དང་། །མི་གྭན་བུད་པར་ད་བཞིན་ཏོ། །དུས་དུང་ཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉོད། །ཉིན་དང་ཤིྱ་ཧིས་དུ་བརྱ་བ། ། 
བཅུད་ཀིུས་ལེན་དང་རྩི་ནམ་གཉིས། །ལསན་ཡོངོས་སྭུ་སྣིན་པའ་བུ། །སྲམས་འཕལ་མཉམ་བར་འཇུག་པ་ལིས། །སྒེད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཏ། དྡ་ཀཱརྩཙ་དང་བཅུད་ལེན་སོགས། ྨོ་དོར་འོ་བད་བས 
ཤེསྭ་བཞེས། །དམ་ཚིག་ཀུན་དངམཉམ་སྨོར་བའི། །རྡོར་མཁའ་བྲགབོད་བའི་མཆོག །ནྡོ་རཱསམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོཐོཝནརྡོ་ར་ཅནྱ་གིས་གསུངས། །རྒྱུདཀྱིརྱལ་པོ་ཆེན་པོདངལོ 
ྗ་མཁའབྲས་ལས་ ། འཛུགསྣ་ཙས་ཞས་་བའི་རམབརྩ་པག་ཱ་བཅུ་པོཾ།། །དད་ནས་ཡདདག་ཤད་བ། །དངོ་་གབ་མཆོགགརོག་པ་ལ། །ཅུ་མ་ཆེན་པོོསྱ་བ་བ། །གསང་ 
བཅན་པོའོ་དབད་ཕུགས། །སམསཅནྲ་བམས་ཅད་གདུལ་མ༔ ད་གཤེན། །དབད་ཕུག་ཐམས་ཅད་ཕྱད་བ་པོ། །བདེནི་རི་ །བདམ་པ་མཆོག །ཡིང་ཅན་མ་ཆོགོར་རླེད་དཀའ་ དཱ དང་པོ་ཆོས ྱི་འབུང་གནས 


ཿ༠།།༄༅། །བསུམ། །དེ་ནས་ཡི་གདགོད་པརཔ། ་།དབུངས་ཡིག་དང་པོ་ཐོག་ལེར་བཅས། །པྨ་ོའི་སང་དུ་ཡང་དགགནས། །རྟགཏུ་འཐུགས་ཀྱིང་བ་སཱ། །འབུང་བ་རུནི་བེད་པ་ཡེན། །འབར་ ་ 

པིས གླེག ས་ཡི པོས བཅམ བ་ང ར་དག་གནས་ ག་བ $ སིག 
ཟསྦྱ་རཿ ལཱུ ལྕེས། །དུང་དངྨ་ཟ་འདྲ་དི་མད་བའི། ༽བྱང་ནུབ་སམས་དཔའཞས་དྲ་བའོ། །རངགེ་དབུས་སྱུ་གུར་པན། །འདུབ་བྱནད་ 
བླ་བས་ཤིནུ་བྱརན། །དེ་ཡི་དབུསྤ་གུརས་བོནོ་ནི། །གངོས་དང་བད་བར་འཛག་པྭ་སྭ། །མཆོག་ཏུགི་བབི་ཧིལ་ནི། །དབུངས་ཡིགྲ་དུག་པ་དང་སྦྲར་ནས། །ཐིགལེས་སྙང་དུ་བྱ་རན་བ་ཡི། །ཡི་གྲེ་དོད 
3 བས་དགོད་བར། །རྣལ་འབྲོར་པ་ཡེ་དབུགས་རྡུབ་ཧྱད། །དངོས་དང་དངོས་མདྡ་མམེས་སཱངས་པའོ། །རངགི་མཐིན་པའི་དྭབས་གནས་བར། །བླད་དམར་པོ་གུན་འགོ་མཛེས། །དེརནིརིགལྭ་གབ་ཡིས། 
& བརྒྱནཔ་འདབུངས་ཡག་དདུ་གསུམ་པ་ „ །གྲུཡུ་ཏོགིསྭ་བ་བརྡ་གགས། །མགོ་ཡློ་ཀད་པའི་དབུས་གནས་བར། །ཐིག་ལཾའི་གཟུགས་ཅན་མི་ ཤིགས་པ། །ཨ་ཏ་ས་ཡ་མ་ཏགོ་བཞིན། ་།འོག་ཏུ་བྷལས་ཤིང་ 


འཕུངང་སྙེ། །ཉིན་དང་མཚནདུ་བདུད་རི་ཡེ། །ཚུལྱ་ཧས་འབབ་པས་ཡང་དགགནས། །དང་པོབཁོར་ལེ་བླསོམས་ནས་ནེ། །དབུངས་ཡེག་གེས་ནི་ཁྱད་པར་སྦྱར། །རང་གི་ཕྱགརྒྱར་མངོན་ལྡན་པས་། ་། 


| 


ཿ།།སངས་རས་བང་ནུབ་རབ་ཏུ་སཱར། །དེ་ཡི་བརཱལ་ཞུགས་པ་བཤདདེ། །སྦྱིན་སྲག་ལས་དང་སྤ་གས་རྣམས་དང་། །བཟུང་བདང་ནི་བགྲང་འབྲང་དག །གཅིགནས་གཅིཿ ཞ་བར་འགུར། །སྔགས་ཀྱི 

སམགབུཆུསརབསར། །སྤོར་བརྣོམ་གསུམཊེ ངུ གུག གས་འ 
ཞེས། །རྡོ་རྗ་མཁའ་བྲ་ཐོ་བད་བའི་མཆོག ¬།བཅོན་ལྡན་རྡ་རྗ་ཅན་གྱེས་གསུང་ས། ཟླ་བའི་དཀྱིལཿ ཐུསྐྱ་གུརས་ 
ས་སི །ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་སུན་གསུན་པ། །མགྱསས་ཁམ་བྱ་ཐེནབཟང་ཞིང་། །རྒྱན 

པཱ ྩུ་ཞགས་པ་དག །མདའ་དང་གཞུ་ནི་མ་ཆོགཏུ་བཟངས། །ཨླི་ར་ལྭ་ཝཱབུ་སཱ། །དང་བོའི་ཡིག་ལས ་ 

ངབྱ་སོམ། །གང་གི་རིག་པ་འབ་སྦྱོར་བས། །ཀུནནས་དེ་མ་ཐྲགརུ་བུབ། །དམར་བྱོརུ་བ་སོམས་ནས་སུ། །དེནས་ཆོག་བཞིན་དུཔ། །དབུངས་ཡི་གགཉིས་པ་དང་ལྡན་པར། །སྲིད་བ་གསུམ 


8: །།\།་ །བོ་བླསོམ་བདྲ་བ། །འགད་པས་བསྤྲབ་ངྱ་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་རེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུག །དེས་ནིས་གསུམས་ལུས་པ། །སྦྲབ་པ་པོ་ལོ་དབང་དུ་འགྱུརྭ། །ཚངས་དངཏྱབ 
~= འཇུགྲདག་པོ་དང་། །དབང་བའོང་ནེ་འདོད་ལུ་སོགས། ཁིག ླིན་བ་ལང་ཡས། རུ་བསབགི་ཅསཏེ་དགས། བཅས་དང ི་བུ་བ། ུདཔའག་ི་གཅང་ཡནི། ད 

ི དནས་དབུས་མའོ་མཐའ་དང་ལཱན། །ཐིག་ ལྭ་སཱ་ཡས་ཡང་དགམ། །སྒུ་གསུང་ཐུགསལ་ལེགས་གནས་པར། །དངོས་བོ་བསོམ་པས་བསོསྱ་བཱས་ན། །གོངབུ་དགུག་པའིདས་པ་ཡེན། །བྷ་ག་ཡེ། 
. །ནིདས་ཆུར་པར། །ཡཤེསྦྱ་རམཚོ་བསོསྱ་བུས་ལ། །ཡེ་གསི་འྱགུརྦ་གོས་པ་ལས། །སྐུ་མདོག་དཀར་བོགལ་བཞི་པ། །རྡོ་རེ་དངནི་ཁྭ་ཊབྱཾསས་ས། །དཔའ་པོ་སྤུ་གཙུག་ཟླ་ཁེད་བརྒྱན་ 
› གཤཤོར་དངྱ་བོད་བའང་བསས་པྭ་ས། །དབུགས་མི་གཡོ་བར་བསོམ་པར་བ། །རྦུང་དང་མ་ནི་ཡེ་ངདག་ལྡན། །ཆདདདབདཆན་མནན་པ་སུ། ཅཅ ་ 
ཧྱུ་དམིགས་ནནི། །བུ་བ་དགུག་པའི་དམ་པ་ཡེན། །རྩི་ཡེ་ལ ཤེས་ལས་དང་བ། །སྒུ་མདོག་སར་བོ་གུན་ཏུབར། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་པུག་བཞི་ད། །མགོར་སྒྱས་བྲོད་བའིའཕྲང་བས་བརྒྱན། ། 
སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེཞགས་པ་དང་། །ཀ་པཱ་ལ་ན་ཕྲག་གཡོན་ན། །གཡས་ནནྡོ་རྔའབར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་མཆོག ། རྟ་ཞལ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནོས་ནི། །ཆང་འགུགས་པ་ཡེ་དམ 


ཤྲ 


ར་ཇི 


19 


༣ནབ་ཤན། །ར་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལག་བུང་བ། །འདོ་ཟེརདམར་པོདག་ཆེན་པོ། །དཔའ་བྲ་བད་བའི་འཕང་བཅན། །རྱན་ུནགྱིས་ནྷི་རམ་པ་རླ་ཀུབས། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཤུག་བཞི་པ། །ལེ་སཱཊ་གིན 

གདང་ཅནཏ། །ཁ་རཾག་དང་བད་པདང་། །རྡོརད་བཞིན་རལ་ཐི་བླསམས། །ཁག་གིས་གངབའྱིལས་ཊནྭ་མ། བདད སླམ་དང་བོགབཡ བན་ །མུཁའ་འཐྲོ་མོ་ཡེ་འཁེར་ལྲ་ལོཾ།། ' 

རྡོར་ཐམོག་ཕུགནས་སུ། །འཇིབ་པ་ཉིད་དུ་རབ་བསོམ་སན། །ཞུག་དགུག་པ་པ་དམ་པ་ཞེས། ྒྱུལ་གུན་དང་མམ་ཅཱར་བའོ། །རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞཾས་གྲགས་པ། །རྡོ་རྗཾས་མྲས་དབའ 
དེ་གཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྣ། ་ཅན་གོས་གསུངས། །རྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཚེན་བོདོ་བལ་རྡོརྫན་ཁའ་འགྲོལེས་ ། སྨྱམ་ཀུཾརཏུནྣས་པརཕྲུལ་བའི་རེས་བད་བ་སཱ་བཅུ་གཅིག་པའོ། 
¡ སྒྱུབ་ཐབས་ནོ། །བཤད་བརབ་ཡོས་ལྷ་མོཉོནོ། །ད རནོལསོསསྦ་བས་ཏ །མཱཁས་པས་ཆོས་དྲརེས་རང་བཞིན་བསམ། །རྣལ་འཤོར་བོ་དེའ 

གནསནས། །གོབ་པང་ན་ཆོགནོ་བླམསི་པ་ར་བ། །རང་སྟིར་ཟ་བའི་དབུསནུ་ནི། །ད་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀོདནས་མུ། །དེ་པ་འདོ་འེབལས་བུངང། །མཁའ་འབྲོམ་སོགས་འནོད་ནོསནི། ཡག 
བྱས་ནས་ནོ་འདྲི་སད་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞས་༢ བནི། །དུས་འདེནས་བཟུང་ཇི་སྲེད་ནུ། །བྱང་ 


ི་ 3298: ཤྱ 


༄༅། 


པར་བྱགི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱད་སྡོམ་བ། ! 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ས་བོད །སམས་ཉན་དོནོཧྱ 


།ཆུབ་སྙང་བོརམཆེསྭ་འི་བར། །ཇྷི་ས་རངས་གསུམ་མགོན་པརྣམས། 


།ཡང་དག་ཧང་ཆུབ་ངས་མཛད་པ། །དེ་བཞེན་བ་མདྦ་བད་དུབ་སམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བྱ་སུད 


དསྱ་ཆུས་རོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། [ཟླ་ནམད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངནས་བརུམས་ཏེ་མཆོགཏུ་གཟུང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ 
ད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་སོ་སོརབརན་པོརོ་གཟུང་། །རྡོ་རོརགས་མཐོ་ཆེན་པོལ། །རྡ་རདིལ་བྱ་ཕུགྱཧཱ་ཡང་། 


གོནན་པོལ། ། 


'ཡངདགཉིད་དུ་གཟུར་བུ་ཤིང་། །སློབ་དཔེ་ཚེདགྱ་ཀཏ་བདགགིས་གཟུང་། རི་ན་རིགས་ནེནནལ་བ་རྩ་ི། །དམ་ཆིག་ཡད་དུ་འདོ་བལ། །ཉིནར་གིངནི་དས་དུགཏུ། །ྨིནཔ་ནས་བཞི་སྱལ་ 


་བརྡ་བྱབ༽ །བངརུ་བཅེན་པོ་ལས་བུང་པའི། །པརྨའི་རགེས་ཆཱན་དག་པ་ལ། ། 
ྤ 


ས་བྱསི་བ་དང་། 


ནང་གསད་བའྲི་ཐིག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཡངདག་གཟུང་བར་བྱི། ལསྭ་ཏི་རིགས་མ་ 
།སོམ་བྲ་བམས་ཅདཾ་ལན་པ་་བྱསི། །ཟན་མད་པའབུངྱ་རུབ་སམས། །དམ་པ་དེན་བསྩད་བྱ་གི་ཞིང་། །སམསཅ་གུ་བིདོ་གི་ིར། །སྡོམ་པ་མ་ཡུས ་ 


གཟུང་བརབྱལོ། །མ་བླསལ་བ་ནམས་བླསལ་བ་དང་། །སྔ་ཕེལ་བྷ་ནམས་བདག་གིས་དགལ། །དབུགས་སྭ་ཕིན་པ་དབུགས་དབུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སུ་བན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ནས་ཨོཾ་ས 





[ 


ཊཿ སྭཱ་པ་བ་ཤཱོའཱཧ། དེནས་ཚིགའདེ་བྲོད་ནས་ཆོས་བམས་ཉད་བདག་མད་པ་རབལ་སྣ་ ། དེཉིད་དཅོམོ་ལྟནརྡ་རཾ་ཏན། །རྡོནྡུས་མས་དབབ་དེ་བཞིན་གཤིགས། ། 
མདོག་ ` ོ རོ ཟནས་ཚིགདབ་དོནས་ཆ། ལབཞི་པ་ལ་ུགབཞབ། གསུས དོསསདབའ ན་དྲུ་བུས། ཏེས 
ཞུགས་གར་དང་ལྡན། །ཕུགན་ཐོདོ་པ་ཁཾདང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་གཞུ་དད་མདའ། །ཆོགོའྱི་བ་བདཉིདྱི། །ཡེ་ཤེསྦ་རྱམཚོབསྒོམ་པརྩ་བ་། །ཤརནིདཀར་ཞིང་འདི་སྔོཏོ། །གཡོ་ཞོ་ན 
ཁྲ་ཧྲིིལ་བུ་དང་། །གཞནན་རྡོ་རྔ་བོད་བ་ཀ་ །བུ་བོགས་མར་གདསར་སྨུབའད། །གཡོནན་ཁ་ཛྣ་ཞུགས་པ་དང་། །གཡུས་ན་རེའུ་ནུང་ཐོད་པ་བྱསམས། །ནུབ་ཕུགས་དམར་ཞིང་སར་རྒྱའི 
དོ། །གཞུ་དང་མདའ་ཡཾ་མཆོག་དུང་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཐོད་བ་དུག །གཡོན་དང་གསས་ཅྱེ་ཕུག་ཏུ་དགོད། །ལྷེནོདཀརཞིང་སར་བའི་འོདོ། །གཡོནན་མདུང་དང་ཐོན་ཆེན་ཏ། །གཡསཧ 

དོ་པབྷསམས། །གུང་ཆེན་ལྕ་སྤུང་མ་དྭང་ནེ། །གླང་གི་ཐོད་པར་རིམ་བཞིནབཞུགས། །ང་པོུད་བེདཨ་ཡིན་ཏེ །གཉིས་པ་དེ་བཞནེ་གསོད་མ་ཡོན། །གསུམ་པའགུགས་མ་ 
ཞེསྱ་བྭསྭ། །བཞི་པ་གརྱསི་དབད་ཚུག་ནོ། །རིགམ་ད་དགྱརེན་སྨྲབབར། །རྒྱན་རྣམསཾ་ཐནས་ཉད་རྣ ཡིརླ་ཀྲུབས། །གརདང་ལྡན་པས་ཡང་དག་བཞུགས། །ཚོགས་མཚམས་དགནི་ 


#ཌ 


ཤཱ །གའེ་ཕོརུ། །ཐོད་བྲ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དགེདོ། །སངསྤ་ཆུས་གཟུགས་ཅཱསྣ་ནམ་བན་པ། །སཱེགནུག་གསལ་བར་ལང་དགྲཝན། །དང་བོའཡིསྭལན་བརུ། །བླམོམས་ན་ 
-ཟ སྐནན་་འབད།་ །ཛྫསྭ་ཅི་དངོསྤོ་ཟུབ་འབུས་རབ་སཱར། ། བླ་ས་ནཞ། །ོ བའ བ་བར །ཡིད་ཆས་ཡང་དགའཇུག་པར་འུར། །མི་སྣང་བདང་ཐམས་ཅད་དད། 
¡¡ རླུང་བོས་ད་ཅག་སསམཐངོ་བླསར། །ལྷ་མཆོགོ་ལས་སྩུས་ཕྲོགསནས་སྭ། །སངསྦ་ཆུས་ཀུན་མོ་སོད། །གླའི་བཱཾ་སཱད་སངསྨ་རུས་ནམས།  ༼དྲེཁྲིརོརི་གནས་བཞུགས་པ། །ལུ་གཱ་ཤིང་ 

བཞག་པ་བཞིན། །རྡོ་རོརིག་གིས་མོང་བརྡ་འགྱུར་། །གདྒཱའི་ཕྱིསཱདཞར་དགན། །སྒུ་གསུང་ཐུགསྱིམཚན་ཉདརྣམས། །ཐྲམས་ཅད་རང་གི་སམས་ཏིདྷ་ཏི མཐེང་བརའཆུར་། 

ཤཱ} སྣགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་གོ་བརློག་པས། །རྒྱུནདང་སྔགས་ནི་བསྒོམ་པདུཧོ། །གསང་ཆན་དམ་བ་དེ་དག་ནི། །མཛེས་མ་ཁུད་ལ་བ༨ཤད་པ་ཡེན། ཐོརོངས་འང་གྱི་སིད་ཁབར་ནི། །་ལས་ཟླ་བའ་དུལ་ 

„ འཁོ་ངོབསམ། །དེ་སྣང་ཡིགརྩུབ་སྒོ་མོས་ལ། །གུམས་བའི་སམས་ན་སུད་ནས་སུ། །ནྷ་ནས་དཀལ་འཁོར་བོ་བརྡ་ཧ། །ཟུ་བཞི་པ་ལ་སྨོ་བཞི་བ། ་།ཁཁྱཾར་དེ་བཞིནརྡོ་རྫས་མཚན། །སྒུད་བ ་ 
་བཞི་དང་ཡང་དག་ལཱན། །དངྱི་འཕར་བས་མཛེས་པརྩ་པས། །དཀྱིལ་འཁོ་་གྷཱ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཚམསརྣམས་སུ། རྡོརྗཾ་མརྐམས་སཱཱས་བརྱ། །མྱི་ལི་དཀྱིལ 


` །ཤེས་འབ་ཅནྱ་བིས་ད་འི་ནདཱ། །འཁོརོ་ལེའི་འྲང་བསྣ་ནམ་བྱརནཏ། །དེའི་དབུས་སུ་བླད་ནི། །དཀར་བོས་ཤིནཏུ་མཛེས་བར་བ། 
།ད་ནས་སྔགས་བས་དའི་ནང་དུ། ཡྲི མུ 


།ཀུན་འཁྲུགས་བྲི་ །སཱ 
།རིརབ་ལུན་བོའོ་སང་དུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡོད་འོངོ་བསམ། །མཁའ་འབྲོ་ཀུན་དང་ནཤམ་སྒོར་བའི་ །རྡོ་རཾ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མཆོག ། 
དབབ་དེ་བཞིན་གེགས། །བཅོན་ལཱན་ནྡོ་ར་ཡནྱ་གིས་གསུངས། །རྫུད་ཀྱི་རལ་བཆན་པོ་ད་བལ་རྡརཱམཁའ་འཐོ་ལས་ རྫིྲྱ་་ 
,ད །དེནས་ཡང་དགབ་ཤད་བུ་བ། དདོསྤོ་གུབྲ་བམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ། །གངགཾག་ཤེས་བཙསྦ་ཅིསྭ་ནི། །སྒྲབ་པོས་དངོསེ་ཐུབ་ཐྲོབ་འགྱུར་བའོ། །'ཨཧོཾ་སྣ་རྩེར་བྲསརྨ། 
།བ་ནི་ལིང་གའྭཾ་ཝ་བར་བཱས་མ། །དེ་ནས་སཤམ་པར་ས་རྱ་བུས་ཏེ། །རྣལ་འགོར་མ་ཡི་འཁོར་ལེ་ཀུན། །བླ་དའྲི་ཝེ་བྷ་ནསེས་སྤུ་སར། །ཨཨ་བ་དྷ་ཏི་གནསད་བཞེན། །སྙེན་མའ 
བར་དུ་གཞག་པདྲ་བ། །དུངས་ཡིག་དང་བོར་ལང་དགལན། །བསྒོམཾསན་སྐད་ཅིག་དོལ་བབར། །དེ་ནསའ་བར་འབྲེང་རྒྱ་མཚར་ནི། །ཀུན་ནསྨ་སྒོ་ ཡེ་འཁོར་ལབོསམ། ལྟབ 









*ཿ ༄༅། ར་ཁ་ཁ་དང་ནི། །དྲབལྭ་སང་ཱེ་གཙུགའཁོར་ལེ་ནོ། །དང་བློསགས་ཚོགས་བུནྱོས་བླརབ། །ལྟེ་བ་ཧཱདཁུར་ནལ་འབོནོ་ས། །ལྕ་གཤེས་དང། ི་ི་ 
-ཁ བརག ཀར གང་ག དང་པོ །མགལ་ནའོ་བཁོརོ་ལ་ལོ་གནས་པ། དཱ བཱ བའ  ་ དྭོ། །ཡེད 

ཌཱ ་གུགས་ཆན་བོས་རིག་བྲ་རེ། ། ུལབྱ་ས་སུ། །ཕྱོགས་བྱདྭནམས་སྭུ་སོབརྦབུ། གནས་པ །སཁ བཞི ། ཤིནཏཱ་ཐ་བའི་དཔོག་པརབླ་ཤོས། །འགུར་བ་ད་རིང་ 

3 སྦྱང་བམེད།།གུནཿ །ཀུན་སཁུག་འ སབུ་མར་བའོ། །མ་ཏོག་ལནོ་གནས་བསུ་པས་ཏ། གའ གགུང་ད་ག བདོམ་དཔ། ༽ལད་པདམ་ ལྱ་མརབབསམ། 

་ན། སབ གླས་ནྭ་ཡུང་བ་འགུར། ། །དེ་ནས་ཉེ་ས་ལ་གནས་པའི། །མདུད་ཚུལ་ཏོ་མའོ་འོད་ཅནནི། ་བིགས་བའི །གསོད་མ་བས་མས་ཏེ་ 

ཁྲ ས་མ མམ ཅིགགུརནས། །སྙེང་དུ་བལ་ས་ན་འཆི་བར་འགྱུར། དེ་ད ཀི །དཀྱིལ་འཁོརོ་ལ་གནས་མ་སྒགགི །ཐུང་པོའྲོལ་བའི་འགུགས་ན་བསམ། །ཡིད་ 

བཐུགས་ཏོ། །དེ་ལཾ་སཱངནཾར་ནས་དྲབུང་། །འགུགས་མའི་སྔགས་བླབས་འཛུགེ་བར་འགྱུར། །རྒུང་གེ་དཅིལ་འཁོར་སམས་ཀྱོ་ནི། །རླུང་མདོགཔསྒྲུང་བུ་རླུངནང་བསམ། །སླར 


༣ ཌེ = ༨ ་ 
ཡང་བདག་དང་བསྒྲབ་བིུན་བརླབ། །གཅིག་ ར་ཏེ་གརམཛད་མའི། །སྔགས་ཟློས་ཤང་ནི་གར་ཧྱས་ན། །གརྭ་པེད་དུ་ན་འཇུག་པརའྱགུར། །མཆོད་པ་རྡོ་རྡེ་རབ་སྒྲོར་གྱས། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན 
བསྒྱུར་ཧུ་། འབིལ པི་ཛ །ལྟེ་བསྟཾང་ཁརྣམས་སུ་ནཾ། །དབུགས་མི་གཡངས་བསོམ་པར་བ། །དང་ ལྡརཾསམསདངའ་སྣེ། །གཤས་པ་བླ 
གརོད་བདྱ་ཧུལ། །གསུམ་པྲ་ནམ་ ངུམཛད་དེ། །དེ་ང་ཤིན་ཞིཔྟ་ར་མཆོགྱ་ཧུལ། །ལྔ་རྔ་རྡོ་ས་སྭ། །ཇུག་པ་ཧུ་ཀརནི་བརརོད། །སླུར་ཡངལྟ་བ་གླིང་ཁ་དང་། །དེ་གཞིན་ཁ་དང་མགོདང་ 
ནེ ༈སྤྱིགཙུགམ: ད་དགོས དར་བགས་ག་ །དེ་བཞིན་རོངས་མཁོདསསྭ། །སྒྲག་མ་དང་ནཾ་གཏུམ་མོ་རྣམས། གཔ་འད་དག་རིན་ ཆེ། །ཕ་རོལ་པཱིན་བརྒུམ་པ་དྲུག ། 

ུརབླསམས་ནས་ནི། །ཕི་ནང་མཆོད་པ་བཅུམ་བུ་བ། །བདགཤིད་ཧྐརུ་ཀརྦ་བསནས། །དཔལ་ལྡན་ཧར་ཀྲ་དྱབུ། །དམ་ཆིག་ཡ་ཤེས་གཅིགྱུར་པས། །དེས་འདྲི་དྡོར་ནདུ་ 
བྗོད།།རྣལ་གབུར་བདིནི་མཆོད་ཆན་དང་། །དེ་བཞིནསགས་ཀྱི་དགེདོཔ་སྭ། །དནས་དབབ་བ་ྐཆོད་ཤེས་ནུས། །ལ་སནི་འབད་པ་ཧདྱ་ཀིསྱ་བུ །སྡུགས་པས་རང་དགར་དཔེ་བྱ་སྟེ། །ཕྱནཙཾ་ལེགོཏུ 
ངེས་བརྩསཱར། །ཚར་གཅོདོ་པ་དང་ཕན་འདགོས་བའི། །ལས་ཆྱིམདགྷཾཏཱ་ནས་པརྦ་སོསཾ། །དཉདོ་དེ་བས་པུནསཞོ། །ཅ་ཡི་ལམ་དུ་སྐྱར་བར་བྱ། །སྤྱོར་་ཡི་ཞི་དདོ་རྣམས་ལ། །དགའ་བཅེན་པོ 


༡ཉ། འགུ །འདེས་བླ་མབྱ་བ། ་།ཆོ་ག་འདི་ལེས་བླསྲབསན་ མིར་བཅས་འགྲུབ། །མཁ གཉམ་སྩོར་བ, 
- _ྡཱརིསམ་དཔབད་བིགཤ པཿ ཁ་ོསྣ་ས་མ ཡུ ནི །ྷ་དབ་་མིན་ལངབཅས་ བཅས་བླགབ། །སཁའའབྲ་ཀུནདས་ཤུས་ རབ།།དྲོང་ཁའྲོ་གབའི་མཆོག ། 
ཤྷུ། འབུང་བའི་རིས་བར་ཕཱ་བསྙཱ་བཅུ་གསུམ་བའོ། ནངས པ་པོ ད་ོ་ོ་ཁབ་བ་ལས་ དཔའ ས་དཔ གང ི་ོ 
པརཧུ། །མགོན་མལ་ལ་ཡུལ་ཏེ། །སྩིགཙུགཛཱ་ལྦཛྨ་ར་ཡེན། ས་དག ས་བ །ཨ་རདགྱིབྱ་ཕགསཡེན། །མག ཁསི་ིངས་བགིཔ ཀོད རི 
ཀཱ དུསུགསུང་། །ར་གཞིའ ཟི དབུང་བ་ཚ་ལ་བཞས་བརོད། །བདེད་ 
%( རུ་མ་ཆོན་ཞུང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆུ་མ་ཨོའརར་བ་ཐགས། །དེ་དགཞཾངནི་ལྟུ་བ་ནི དེག གནས་ས ། ། སི ;: 
| ་ལ་པ་ཀརུ་བརོད། །ཚན་དོཞེས་བ་བརྡ་གགས། །སྟཾ་ང་ཁ་ཀྱའིཞེས་བྱ་སཾ། །ཆུས་ཧོམ་ལ་ཞེསྱ་བུ ༡ ི་མ་སརབ་རོད་པ་ཡིན། ད་ག ག་ར 


༨ ༨༽ ཡོརལེོ་གནས 







ཐང་ 


བཁོར་ལརོ་གནས། ་།མཚནནི་ཡི་དགསགནས་པ་ས། །ཟྲེ་ཧུད་བ་བཤང་བའི་ལམ།་།དེ་དགའ་དུན་སར་བརརོད་པ། 


ཁོ་ག ཏད་བ་བ་ གུ །བརནི་སོ་རྦའཤེསྭ་བ། །བིན་པ་གཉིས་ནོ་གསར་གེངྷས། །ཉེ་བའི་ 
གགས་ཉིད་ཡིན་ །སོར་མོོ་ནམས་ན་ན་ག་ར། །རྐང་བའི་བོལ་ནེ་སཱིས། །དུར་ཁྲོདོ་ཅེས་ནྲ་བ་པར་བྔ་ངོ་དོ། ་ །བུས་མོ་ཀུཁུ་ཏཞས་བྔརེད། ཤིང ཉེ་བའི 


།སུ་ཡེ་འཁེར་ལར་ཡང་དགུ་གནས། །རང་ཡུས་སྩས་བའི་ཡུལེ་འདི་དག །མཁག་སཱོད་མ་ཡི་གནས་སུ་བཆོད། །པུ་དང་ནང་དང་ཡངདག་གནས། །ཏི་བྱ་མ་བཞིརྱ་ཡུ་བ་ཡེས། ་༈ 

 གསུང་བུགས་ི་འཁོར་ལ་ཨོན། །གནུསྣ་རམས་དགནི་ཐམ་སུ་ཅདདུ། །རུ་ནམས་ཀུན་ནོ་ཡང་དག་བཤད། །ཕུ་་ཁདྲེ་ནམས་ནབ་མོ་གང་། ནག། 

ནདང་མཉན་སྨོར་བའི། །མ་ཁའ་འཐོམ་ཡྲི་ད་བའྲི་སོམ། །ནྡོ་རྫསམས་དཔའ་དེབཞིན་གཤུགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ར་ཅནྱགིས་གསུངས། 

གིས་བ་ཤདྱ་ཁིས་ཆེན། །བྷ་བེ་རཱམ་ཁ་ཡར་་ོད་པའི་དུམ་བུཅན་དང་རབྱངུ་གཏུམ་མོ་སཱ། །སོ་དང་སན་མོའབབ་པའོ། །ཛཱལྨཱརར་ཀངཟུས་ཆེན་མོདང་གཏུམ་པའི་ཡིགཅན་མ་སྟ། །དེནི་སྤུ་དང་འ 
། །ེཌེ་ནར་ཀིང་ནུས་དང་འོད་ལན་སྭ་ས། །བགས་པ་དང་ངི་མབ་བབ་བའོ། །ཨར་བུ་དར་མཆེབྷ་ནམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེ 


།སླར་ཡང་བསྣུས་ཏ་བ-ཤད་བྱབ། །དཾ་ནཾ་བདག 
ནམ་སྭཱ ། ཤ་འབབ་པ་སྙ | གནས་སོ། །གོད་ 


༡ ྱཉྱ། །བཱ འི་དྲག་དང་དཔའ་མོ་བྲི་བོ་མྭ་ས་ † བྲམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའ་བབ་པའོ། །རཱམཿ རར་འོདོ་དཔག་མེད་པ་དང་མྙིའྱུ་ཐུང་མྭ་སྭ ། རུས་པའེ་འཛང་བའབབ་པའོ། །དེ་བཀྲེ་རི་ 
ལའ དུ ཀི ཁབས ཐམས ས་པ་གང ས་བོ ། སྟེང་གྲུགའབབ་བསྙ ། ིཉེ་བཟི་གནས་སོ། ཤའ ༨ བན་པ་འིདགཞི། 
ཤྩ ཐུགསྦ་ཀི་འཁོར་ལེ་ན་ཁབ་སྣོདདེ། །ཧོམས་ངརཞུགས་ངས་ཡད་དག་གནས། ཀ་བདིས་ུ་དངསྣ་ད་བ །རྟགཏཱ་མིགའདབ་པའོ། ། །ཞོ་ཀཱ་རནི༔ རྫཾརལ་བ་ཅན་དང་འཇིགུ་ 


| མཁྲིས་པོ་འབབ་པརྡ་གགས་བ་སྟ ། ཞིད་དོ། །ཊི་ག་ཀུནའ་དངབ་བ་ཆིན་པ་དང་རུང་གགགསམ་སྩུ །ཀོས་ལར་རྡོ་རྗ་ཚུཾ་ཨ་ཛུད་དང་ཆང་འབུད་ 
ཱཾ བའབབ་པའོ། ་ དྲག ཅར བསང ཐེ བ་་ ་ 
༈བོ་ནམྭ་ཝར་ཝེ་བབབ་པ། ཡལོ། །རོལ་སཱལོ་ །ཀྱའིརྦ་ནོ་འཛིག ། ཐཤང་བའབབ་པརྡ་གགས་སོ། སིི ཌྷ 


ཉེབཟབས་གོ་ 0 ་ །སྟོགས་པར་ཞུགས་བས་ཡང་དག་གནས །བ་ཨཔརནི་ཐངས་པོཆ་དང་འཁའ་ལརོཤུགས་ཅནལྟས། 


མ༢།ཱམས་ཅད་དུ་བད་ཀུན་འབབ་བའོ། །ཟྲིཧདོ་བ་ཏརོརིནེ་ཆན་དོ་ཆོ་དངདུས་སུས་མྭ་ས ། རཱ་གཏུནག་བབབ་པའོ། །གདུན་སའོ། །སྲོའུ་འརནིསགིན་དངྱ་ག ུགཉ་ཟགའབབ་བར་ཟླག 
སོ། ཅས་བྷནདཱ་བརནམ་མ ཨ་མཁའི་ེང་བདོང ཁ་ར ལེའགིཆོ་མྭ་ | དེ་བ དས ཆའ་་སོ གརཔ གཏི ་ 
པྲདཱ་གརྩ་བི་དབྲད་བུག་མ་ད། ས་ཆེན་མ་སྭཾ །ཱགཏུ་མ ལོ ། །དུན། ཁོདོ་རོ། །མརུ་ ན་ན་པར་སྣང་མཿ པམ ལྷ །ལ་མིལ་མའ་ བ་བའོ། །ས 
ལུ སན དངོས་ཆེད ། སྣུད ཞོན་འབུབ་བའོ། ཡོ། བའི་ད དོ། །སྐུ་ཡིའ ཅིར་ཡང ཚི ི་ལས་གས་པ་ ས་ཡིན་ཞེས། ་ 
ན་དང་མཉམ་སཱོར་བངི། །  ེ་མ་ཁའབྲགཔོདགབིཨ རྡོ་རྔཾས། པ་གས །བཅོན་ལྡན་རྡོརྔ ཅཧས་གསུ་ས། ད་རབ 
མཁབ་འྲས་ཁས་ །དབའ་བོ་གཉིས་སུ་མད་བ་ ན་བཞེས་བ་བའིའམ་བ ་ནས།ལགྱ་ཏི་རབ་མ་ སྩོར་བ་ཀུ 
གང་ཡང་གུབ་བརཔད་བའི་སགས། ས་བབས 1 །མདབ་ཡིཤུགས་ཉས་།ས་ལས་ །སྤུབ་བའིབབཙལའིདླ་།་ ༈ 






༠༠༠ །སྣ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སྔགས་རྣམས་ཐྲམས་ཅདའབྲུངབ་སྙ། །གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་དུང་བྱ་ས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཞོསྲ་བ་བ། །ལུས་ཅ་ནརྣམས་ཉྱི་ལཱེ ༧ 
-ཤཾ དགའ་བེད། །སྤྲ་ལྔ་དངནེ་ཡང་དག་ལྡན། །ཡ་རལ་བས་རམ་པརླ་ཀུབས། མདངས །གཞ་ །རྡོནམས་ཀྱིནཾ་ཏོན་ཟང་བཞིན། །མནམས་བཞི་པོ་དོག་གོས་ནི། །ཀུན་ནས་ 

ཤཱ གུབྒ་སོར་བའོ། །བདེ་བཅན་བའི་བཁེར་ལེ་ཆོ། །བྱདྲ་ཆུང་སུམ་ནུ་གཉིས་དང་ལན། །ཟ་བ་ཧི་མཞེསྲ་ཧཱ་བ། །གཡོན་དང་གཡུས་ཀ་ངོར་གཤིས་ཨུ། །དབའ་བོ་མཁའ་འྲོ་མྣ་ནམས་འི། ། 
ཧཱ བྲལོ་དང་འཇོ་བར་ངས་པར་བརོད། །གནས་གཉིས་ལནི་མཉམ་བརཀཤེནོ། །འོགོདང་སྟངདུ་ཡང་དགབརན། །གཡོན་དང་གས་ཅྱི་ངོསོ་གཉིས་ས། །དབངས་ཡིག་གྱར་གཉིས་སྟང་བལྟས་བྲིས། ] 
ཤཱ ཀསས་བགུབ་ཝས་པ་ཞི། །ངོསོ་གཉིས་དགྱ ལྤཡ་ཁ་སཱཱ། །དབུས་སུ་དེས་ནི་སྨྱར་བརྱ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདེ་དགནི། །རྩ་དང་སྒྲ་ཡེ་རང་བཞིནནི། །གཉིས་མེད་ཡ་ཤེས་རྡོར་སཱ། །མཁའ་འགྲོ 
ཤཿ སུང །ངེས་འབུང་སངསྦྱ་རས་བམས་ཅད་ད། །གངདྭ་སྭ་བཞེས་བར་ཐགས། ། ཤིནཏཱ་ནམ་དག་ཡ་ཤེས་ཆ། །ལྷ་མོ་ཀུནྱསི་རང་བཞིན་གང་། །ྡོ་རཾསམས་དཔའ་ཞེསྱ་བ་སྣ། 
མཆོགཏུ་བད་བར་བརྗོད་བ་ཡིན། །རདབུང་གི་ནི་གཟུགས་བདི་ཉིད། །སློ་དང་སྣུད་པརཔེད་པ་བོ། །ཡེ་ག་ཕོ་ཤ་ལ་སོགོས་སྔགས། །དེར་ནི་ཆ་དངྲ་བལ་བ་གང་། །བྷ་གའི་དབུས་ཨུ་གཟུགས 


ོར་ རེ གི མག 
།གྲས་པ་ཐནས་ཅད་དགུག ། ན་རབ །དག་ཨསཞང་ེས 
མིགས་པ་ཡོ། །ཀུན་རོ་བདེ་བཞིན་བདུང་བ་དང་། པས་བ 


།རང་ གིང བས གཤང 
ས་ལ ནགས་བ་སོ། །ཀུནཏུ་བཟོབ་ོ་ དབ་བ 





ཐཿ༄༅། དངམྱར་ུནབློམ་བུ།།བྱརོལ་ཡེ་ག་སངས་ནས་སྭ། །ཨིདྱ་ཊིབླབས་དངྡ་ཝན་པར་བ། །ངེས་པའི་གོའ་པང་ཏུགཏུ་གནས། །བརནཔ་ཆོས་དྲབངས་རང་བཞིནནོ། །ཇུག་ 

-ཞཟ པཾ ་མེད། ར་ར སྱར་གས་པབཞག་ཡལ། །ཕན་ཚུན་མདུང ད་པ་གསང་སྔགས་ནི། ཏླཿཿས། 

མགན་ང་བདན རྤུཾགི་སྐུད་བས་བརྒྱུ་བར་ྲ། ] འའ མོ་པས་གཏི སར ་་ ས་སག །དེ་ཡི་གཟུགས་སྤུཧུ 

ཅཅ གིས་བད་ནེས་སུ། །ལྷ་བའིདྱའིལ་བལེརོབདེ་ནས་འབར། པ་ཞིསབརབགད། ཤུད།།པས་ནམས་ཐགསཅདརབ་ བ་ད ། ུརྱགངཔ་ཡེམ། 
ཡྤི་རལ་འོརདུསསུ་ནི། །བྱ་སྭཱ་ནམས་ཀི་བུ་གནས། ཕོག ས་ཏེ། ། 


ོ་སོང་། །སྣ་བུགགཡས་ནས་བུང་ནས་ནི། ། གནས། ཧོས ནམཚམས་ྱི། སི ད་ ཁི་ཁུངནས་བུངནས་སུ། །ཕུགས་བཅུར་བཞུགས་པའི 
སླ་བ །བགསཏ་འོས་ངོད་ལའ བསེར་སང་ །སུ་བད །སྣ་སྒོ་ག་ཡོན་དུཐུགས་ནསནི། ] ཏུཛརར་བབྲོས་གས་ནས་སུ། ི་ས། །སྨར་ཡང་སྩེགཙུགཏུ་དི་ 


མག གུགས། །བྲསགས་བརྱྱུར་པའི་སངས་ཆུསྣ་ནུམས། །དགའ་བརླསུདནས་ལ་བ་ཡི། །དཀིལ་བཁོར་དུནི་སོངྩ་སུརན། །ཐཱོནོབཞིནདུནི་གནས་པརྩསུར། །དུས་ཨིནའརིཔ་ལསྱ་རལ་ཉིད་། ། 
སྐན་སག་ཁྭ་ག་དང་སུར། །ཐོད་བའི་ཨ་ཆོད་ཡོནོ་སདདུ་ནི། །ཞལེདུ་མཆོད་ཡོནདེས་སྦུར་ཞེས། བའ དང་ཡ་ ས་ཨ སྲའི སམས 
དབབ་ད་བཞིན་ག 


། །བཅོནྷ་ལཱནྡརྡོ་རཾ་ཅནྱ་རཾས་གསུངས། །རྒྱུད་ཀྱི་རུལ་བོཆེན་པ་དབལ་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོལས † སྒུ་གནུམ་དང་ ། སྔགས་དང་ ། རྒྱུད་ཀྱིདབུང་བ་དང་ } འཆི་བ་བསླྲ་ད 
± ་ བྡ་གབ་བན་གསུས། ། ས་བྷས། ། ཡི་འ སསན 
ཏན སབླན། སཟར་དས་ང་བིས་བས་འབ། །འདབ་སྙོང་ལྡན་བའི་པདྨཆེ།, །སྦྱོར་བའི་གདཾན་ལ་བཞུགས་པལ། །དེར་འལྷ པཔ། ། 


་བ། །འདོད་ 
འཁོར་ལ་གུནྱཧི་ངེས་པ་དང་། །དགུངས་ནམས་ཀིན་པཱ་བྭག་དང་། །ཡི་ག་དྱསརབ་མི་འཚུལ་ཏུ། །འཁོར་ལའྲི་ཟས་ནི་ཇིཙོ་བུ། །དནམས་ལུས་ནིཅ ཞིག་ལགས། །སྣ་ཚོགསྤ་དུ་ཡིས་རགས། 
ང་ནི །འཁུལ་འཁོརདག་ནི་མདོར་བསྡུས་དང་། །འཁེར་ལའོ་དེབད་ཕུགདུས་དང་ནི། ལ་མི །འདོ་དེག་ལན་ཐི་ཆོན་མཆིས། །བདི་ིནཔོ་མབཀར། 


༠] །གསོལ། ༈བཅོན་ལྣན་བདས་ཊྱིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།[་ ྣམས་ུཧྭ་མཱས་པགང་ ། དདགྲབསསད་བུ་འདད་པ། །ལེགས་སོ་ལགས་སྩོལ་མོ་ན། ཟོ 
ོང་ནལ་ཡགས་ས་ཞགས། །མཁའ་འྲ་བོ་ོ་ནྲི་བམས་ཉདྱ་ཀུང་། །བཙོམ་སྐུ་ན་གཞནངོ་སོས། ཤཏནས་འཐུལ་བ། ། །ཧོནཅོགེ་ལྷ་སོ་སྒྱུ་མ་ཆེ། 7 ༈ 
ྒྱུབབོསདབསོ་བ་ཐབ་འྱུར་བ། དངབ ་་་ཀ་ ་ [གནགད་ དམར་བད། ར་ནས། ས། །བྱད་པརྙནི་གཏར་་ ཙ་བ 
བླ་ཝགྱགུ ས་གོནོ་ནས་བླསར། །འདི་ ལ་ནི །མ་ཨོ་དགའ་ྱསུར་ཐེ་ཅོམ་ ་མཁའ་འྲམྨ་ནམས་ནི། །སྣརཱམས་ལནྷི་ནམ འལཔ། བོན 
ར་རང གས གའོ མ། རི བྱ་གདོངམ་དང་རྟསྣ་སོ། ནུ་སོ སབས་མོ། ། 
2 ཇུང་འྲཐུང་མ་དོ་བང་ཤྭགས་ན། །དེ་བཞིན་འཇིགས་པུད་ཆན་མོདང་། །སྭ་སུངས་མ་དང་ འབའ ། ཡར གས དོང །དབའ་བོའི་ཟླ་མོ་སྣ་ཆྨན་མོ། །འོད་ལྡན་མ་དྭང་གཏུམ 
མི་གམ། །རབགཏུམ་མ་སྨྲབཧྱེད་ཡོན། །བབ་སོམཉིཌབཞི། །དད་སོའིཝཔ་ཡིན། །རབམིངབྲརོདཔ་བ་མགས་ལ་ནི། །མངཛྡི ལཊདང་སྦྱར། ཀཿོ་ནྡོ་བམས 


ཉ༈ ཅུད་གསལ་བུད་དོ། །གུབ་གསོལ་འདྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣལ་འཧོར་དམ་མ་ཆོག་ས་མྤ་བོན། །གཞན་དག་པྭེང་པོ་ཡིདྲ་ཇར །རུཔའ་བོ་ཉིདྱ་གུརྦ་ཐུབ་པནི། །དབལ་ལྡནཧཱརུ་ཀ་ཡི་ 
ནི ༈དྱཀིལ་འཁེར་དམ་བ་མཐོང་བུས་ཡིན། །དེནས་དེ་ཤེས་ཏུགྲ་སོམ་པ། །དངེསོ། ླ་གབད་བཞིན་ག གས དགྲི་ྲངས་ སས བུབ དལ 
གདོར་ལཆིནཔ་དྱར་རཔ། །གདེངས་ཀའོ་དབད་ཕུགཅེས་བུ་སྭ། །ཐོག་བཙམྱ་ཊིསྭ་སགཧེདན། ། །མིངདང་ལྡན་ངའ་བྲིས་པ་ཡིས། །ག །གདེངས་ཀཿ 'ཀྲ་བམསཅད་སོས་ཅོ་དགོས། །དབང་ལྡན་ནས 
། །ཀླུརྣམས་ས་བོན་ལས་བུད་བ། དྲ་གནས སུམ་མཔོ། །གཞུན་ཡང་ཕུས་ནེ་ཀུན་ཏུ་བསམ། སམཐུཞངི་བཞས་ཏ། ། །ཤརད་ཀཱ་མང་བརདུ་དེ། 
ཐུབ །གཤནྡེརརྩ་རཱཞེས་བྲ་བིས། །ཀི་ལི་ཀི་ལོ་ཡི་དགས་སྭ། རོང་ཅིབཛྫསཔ། །ླུདནི་སི་ལི་སི་ལྲེབི། །མ་ཡྱི་ོགས་སྭུདིཡི་ཉིད། དརཔརརབགཙུས་མནན་ཞི། 
ནཆནམ་ཡི་སྲ་བར་བུག་པ། །སྔགས་འདོ་དགུནོནྱ་ཧིས་བླ་རབ། །འཁེར་ལཁོདནིཾ་སལ་ཆན་ལྡན། ། གྲ་རྣམཨ་ཀྱི་ནོ་བཅད་གཅོདོ་པ། ། པ། །ཅུ་པ་ཊཅིས སི ཁ་བ་ཡི།ི །བསྒྲུབ་བྲདེ་ཡི་དབུས་སུཧྲི། 
ལན་ཅིགབླཟས་བའི་ ་གླུ་གུལྱ་གིས། །བདུག་པ་ཧིདེདུ་སྒྱརབྱས་ལ། [ཀླུརྣ་མས་ཐྲམས་ཅད་འབབས་པརའགྱུར། །ལག་པ་ག་ཡོན་པ་ལ་འཁོར། འིདསལམ་ཡིདྱ་འེྡ་ས། ར་བ་མ 


ཐའ ཅག །ཅིགཟླ་ཟུས་བསྭ་བུགས་ན་འཆི་བས་དུ། སོང་བརྩ་པད་དོ། །ཀར་བཱི་རོའི་བདབ་མའི་བུ་བས་ཀར་བླི་ར་ གུས་བེས་ཏ ། ལན་ཅིག་བླཟུས་པས་རགན་མངལ་གངདུ 

-ཱཞཟ ར་རོ། . །དུག་དང་ ། ལན་ཚཱ་དང་ ཟིན ། ཁྲཾསོཿ ནགསོད་པརའྱགར་ོ། །རོབ་ གས་ཀར་བ ལ་ཅིག་གཟས་པས་དགས་མངང་གད 
བས་གཅིག བས་ར་རག གང་ལ་བ བུང རའྱོགུརའོ། །སང་ཀོན་ཏུའི་སྨྱགགུས་སྔགས་ ྭ་སྣ་མ་བཞིན་བྲེས་ལ ། ། བྲལ་བལ་མངོན་པར་བྱསགས་ཏ ། གང་ལ་དསྣུན་པ་དེཤཤ། 
ཟ་ག་ག མོ །ཧར་ཁོདྷི་སོཁ་བས་ཤིང་ལེབ་ཟས་ཙུག་ངོས་ལ་འགུར་ ར་བོ་ མངོག མིངེས་བདེ་གདོན་ཆེན་པོས་གཟུངབར་འགུརརོ། བླ་གནས ། 
རསང ] ཞག་བདུ་ནྱེ་བར་དུདའོ་ཆུའིནང་དུ་བཞག་ཞེས་ ། ཨ་ཕི གསལཔ་ལནོ་ཅན་ྲལགས་ཏད་པ་བ ན་ན ། འདུན་དང གས་ིསའང་ 

ལྒ བྲག་ཏུ་དུར་འོད་ཅི བྲ་བིས་ཁ་ལསྱ་ཏི་ཁོ་ཁདང་ཝཱན་ཅོགཏུབླསྒྲབ་བར་བུའོ། །ཀར་བྷིརའི་ལུ་གམ་ཁ་པད་དང་གཉིས་ཁྱི་ཚད་དང། 
ལྡན་བ་ལ་གང་ལ་མངོན་བ་རྭ་ཧོགས་ཏེ་སྔགས་བས་ནས་འོ་བྲསགས་པའི་མའབར་བ་ལ་ ཅི ། ཇི་སྲེད་མ་ཆིག་པ་དང་གུ དདུ་བླངས་ལ་རོགེ་པའི་རྒྱལ་བོ་ལན་བདུན་བླ་གསནས་གང་ཞིགྲ་དན་ཏྱ་ཀུད་ལ 


མགབ་སྐོརན་། དེ་དའི་མོད་ལྷ་དུང་གི་ཤུགས་ཅིས་འོང་བརའྱགུར་རོ། །སྒྱས་པའི་རོའི་ཁམ་ཕོར་ལ་བླ་བ་དང་ཡུང་བའི་བུ་བས་གང་གི་མིངྦ་ཐིས་པ་ད་དའི་མདོ་ལ་བཅིངས་པར་འྱ་གར་རོ། །དུར་ཁོདྱ་ཀེ་རས་སམ་ 
ཟླ་མཚན་ཧིརས་ལ་ཤིད་ཨ་ོ་ཀེའི་སྦུགགུས་ཀླུརམས་སཱངས་པའི་བཁོར་ལེ་འདྲི་བེས་ལ ། དེའི་དབུས་སུ་སགས་པས་ཆོག་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ་དང་སྲལ་བྲིས་ན་མ་ཁའ་བཟྲོ་མའི་ཁུད་པར་བམསཅད་དང་ ] 
ལུས་སྲུལ་བོ་ཐམས་ཅད་བཅེངས་པརའྱགུརར། །ཐོད་པལ་སུས་པའི་ཁུགགེས་གང་གི་མིང་བྲེས་ལ་སྔགས་པྲ་ཕོབདད་བཅས་པས་སྔགས་བླགསན ། དེའི་ཁྲུག་འགུགས་པར་བུརྤ་ཁ་ཡིད་ཞིབ་དང་ 
ལྗན་དས་ཞེ་བས་སྔགས་བཟླསན་སླར་ག ད་བར་འགུརརོ། །འཁོར་ལང་ཏདྨ་ཟཱ་བཱས་བྱ་ཧན་ཅིང་གསལ་བར་གོའཙནསྣ་བོག་ལྷ་སདྭསྱ་ཏལྱ་ི་ཉིན་པར་བྲེས་ཏེ རཾ བུད་མད་གངགིས་རྟག་ཏུ་བཅངས་ན་ 
རིག་པའྱ་རྒྱལ་ངོ་ཉོད་དེའི་ལྷུམས་སུ་འཇྡུག་པརའགུར་པོ། ཟབུད་མད་དཔ་ལ་དང་ན་བའེ་བདུག་པས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་མཆག་དབི་ལག་མྤཐི་ལན་ཡོད་པའི་དབལ་གང་གིས་ཀྱང་དཔོག་བརམིནུས་ལ ། 
རྣམ་པ་དྲ་ལཱ་བུའིཆོག་དང་ཝན་པས་དངསྡ་ཐུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བྲབས་བྱུ་སྣར་བར་འགྱུར་རོ། །གཅོ་མྣ་ལན་འདེས་འདུ་ལ་ནོ་བརུལ་ཞུགས་དང་ ] སྩོད་པ་དང་ ། བསྙུང་བ་དང་ ། ཆོ་ག་མ པར་ཡང་ 
ཆོགཞིབམའི་སོའ་བའི་ཚུལ་འདི་ཉོད་ཁྱིལས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདེད་ར་བཞིན་ཧྱེདདེ། །ནན་ནཁའ་དབུངས་ཀུ་དབུས་བསམ་པ། །ཟླ་བའོ་དཀྱལ་འཁོར་དམ་བྲ་ག། །འདོ་ཟེར་ཚོགས་ན་ 


ས། ཅོག །གསལ་བའེ་མདངས། །འལོར་ལེའི་འྲཕཔབྲ་ནམ་པརྨ་ཀུབས། །དེ་དྭབུས་འཁོར་ལྭ་རོ་བེས་བྱཆད་དང་། །བླ་དའེ་འཕང་བས་ ཤིནཏུ་སངས། །སླར་ཡངའཁོར་ལོང་ 
ཤག བྲི་བར་ཧྱ། །རྡོརྡོ་འཕྲང་བརྣམ་བརའཕྲོག གསུང་བུགྱ་ིྫོངཡི། ༄ྱཨ་གཡའ་བོ་མཛར་པད་པ བ་་ག་་ས་མོས་ བཟིལ བསྟན་དར 
བྱ ད་ཀར་དང་དམ་དདང་སྟོན་བོ་ལ། །ཁདོག་མཆོག་གྲི་བི་དགྱབ། །བྱ་བའི་ཆོ་གའདེ་ཡེསན། །དཔའ་བོའིདཔང་བུགད་བཞིནྲ་བི། །དབུས་སུ་བསྒྲབ་པརྲ་བ་བའི་མིང་། །ཇི་ལརའདོད་བཞིན 
སྦྱར་བརབྲ། །ཕི་རོལ་རྡ་རྔའི་བ་ཕྲང་བ་ནི། །འོདོ་ཟེརའབར་བའི་འཕྲབའཁྲགས་དྲེ། །འདིནྲོ་སུང་བ་ཆེན་བྷོས། །ཟམས་ཅད་སྲུང་བླ་བན་སད། །རིམས་དང་ནད་དང་དུག་དངནོ། །མུཁའ་འཐོམ 

ཨོས་འཚོབ་དང་། །གརོན་དང་བནུད་དང་ལགོ་འདེན་དང་། །གང་ཡངམུསྭ་མུལ་ལ་སོགས་པ། །ཟྲེབ་མ་ཡངནཾམོ་འགོངོན། །དེ་ཡོཡུས་ལྟ་སྒོས་ཅིདགོས། །ཟགཟུགསྣལ་བུའི་ལོའི་བྷལ། །ཐྲོག 

ཉད། ་།དཀར་རོ་ ། །ནག་བོསྟ་མད་ཅིག་དགགས་གསོད་། །དམར་པོ་ཡསན་དཔད་པེད་དེ། །ད་གཤོསྤྱ་ཉིས་ནོ་ངེས་བརའགུགས། །སར་བྲོས་ངས་པར་ ་ 

འཆིང་འགུར་ཏོ། །དམགགི་དབུང་ནིའཆོང་བརའྱགུར་། །གེས་བཅོས་ལ་ནའདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ ། ལས་ཐམས་ཅད་འབུང་བཞེས་བྱ་བའྲི་སུར་བའི་གཟོར་ལེའོ། །དཀའ་ན་འཁོར་ལེའི་ཁུད་པར་ནོ།། 


མཤ དེནས་ཡུང་དགའ་ཤད་བར་བ། །ལས་ཅཱི་ཆོག་མཐོང་བ་ཡིས། །ས་མས་ཅན་ཀནྱ་ཐི་དོན་པུད་པའོ། །ནམ་ཨ་ཁའི་དྲབེངས་བྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དྱིལ་འཕོར་ལྟ་བུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར ྭ 


བདབས སཔ །བརུ་དྲུག་འད་བ་མས་རྣམ་ངར་རརྒྱན། །དེ་དབུས་བད་ཆན་འདུབ་བྱ་རད་བ། །རྡོ་རྔཾས་ཝ་པ་ཡོ་ 
འཁོར་ལེའྲི་་ོལྲ། བིར །དངོསོ་གུབྲ་ཐམས་ཅུད་ མ་དད་པ 

རུའཇོམ་བ་། །སྙན་ལ་སུ་གནས་གུགྱ་ཆ་བཅངས། །སྔགས་པས་བསྒྲང་བྱ་མངོན 
ན་ང་སའང་གིསྲ་བི། །ཡིདགས་གོས་སམ་རོ་ཡོན། །དུམ་བ་སྐམ་པ་དགལ་ཡང་། །ཡི་དབ 


> 


ཚ་བགསུམ་ཆཾས་ཁུས་བུགསནས། །སྣཱ་ཆིལྱ་ཆིསྭ་ཧད་ཧུག་བརྲ་བ། །ཟངས་མཁི་ཁབྱ་ཀིས་སྒུ་གནས་དབུག །ས 


༨ 


མཆོག །འདོ་ཟར་དཀར་བོས་ཤི་ཏུ་མ་ངོས། ། 


སེ །མ་ཨོའྲ་ཁམ་ནི་ཉསས་དགའ་བར། །ཙན་དནདམར་བོསྤ་དུགས་ནས་ན། །འོལ་ཞིང་ཤིན 
གསུ་ཏེ། །བྱརྣ་ཆཱ་བྱརདདུ་བླ་གས་པར་ག། །ཡན་ལགནུས་པས་བྱརན་བསམ་ཞིང་། །གཅེར་བུར 
།ཡི་དྭགས་ས་ནྭ་རཱ་ཁག་དང་ཧོ། །དེ་བཞིན་ཙན་དན་དམར་བོསྲ་དི། །འཁོར་ལོདྲ་ཡི་སྣངགནས་ཏེ། | 
ཙན་དན་དམར་པོའརེུལ་ལས་ན། །བ བ་པརྭ་བཱ་བའི་གཟུགས་བུས་ལ། ། 


ངྲ་ཝིངས་ནིདུ་མད་ལ། །ཟློ་དང་ལཱན་པས་ཏིན་བདུན་བྲསོ། །སྒྲ་བབ་བ 


མུག ཙ་ཧུ། །ཤེས་བྱ་ར་བླགས་ན། །རྱལ་པོ་སན་བཅས་མདུནན་བདན། །བཅུན་མོའ་བེ་ོར་དང་བཅས་པ་རནི། །རྒུརདུ་འགུགས་པར་པད་པ་ཡིན། །ཟྲོ་ག་ཡི་ནི་བདབ་མ་ལ། རོ་ཡོསེན 

-= རྩི་ལོ་ཙནས། ། བོ་འཁོར་བཅས་པ། ས་བ །མངོན་པར་ཧོགས་ཏ་བླགས་བཞིནོ་དུ། ཅི་ག བཛི་སོདྷ་སཱ་ཚེལཱ་མ་ཞུ་བར། །ས་མིསུ་ 

ཌྷ [ཏ་བརགཾ། །བཟྱ་མདོན་པརགཏུང་ཙན་ཅིས། །ལྷདངྱ་ཡུ་མིནའོ་འྱུ་རན། །ས་སེདསྐ་བོ་ས་ཙོ་དགོས། །ཡི་དགས་སནསུས་པ་ཡི། །ཟབ་དང་གྷིརང་བཅས་བ་ཡིས་། 
བསྒྱུབ་བུའིམིང་ཐཱལ་ཝྲ་གར་བྲི། །སྒུབ་བརྭག་བའི་རྐང་རྗེས་སུ། །ཙན་དནདམར་པོ་ཏོད་དང་ནྲི། །དུར་ཁྲེད་ཟད་ལྷག་བྲལ་བ་རྣམས། སྒུབཔ་བ་ཡས་གཅིག་བསས་ནས། །སང་ལྡེངསནཾ 

ཌཱ ུའད་ག་ །རུལད་ལགཔགཉས་ིནི། །མཤེས་ནས་མནགགྱབསཔ་ཡི། ལ་བེ་ྱསང་ས་སུ། བླམབ་པར་བ་བའི་གཟུནསཅེས་ཏུ། མཁ ེཁྱོའགནས་ཞི།།ཟློས་ 

པླ སན། །བྱ་ཆལ་ཤང་སམས་དང་བལ་འགྱུར་ལ། །རོངས་ཤིངརབཏྲུ་མོས་ནཱསནི། །རྨུང་གི་ཤུགས་ཅྱིས་འོང་བརའྱཆུར། །ཆོ་གའི་བ་བ་འདི་ཡེས་ནི། །ཡོ་གེ་ཉིའབླུ་ཝ་གཉིས 

_ །བཞེད། །ལྷ་མོ་སྔགས་ཆན་འདི་དགནི།ི །མཁའ་འྲོ་མོ་ཡྭི་ོངེབཇེམོས་ཡིན། །དེ་ནསདོ་བཞིནགཤེགས་ུནྲ་ཤིས། །ཡིད་འོང་ཞི་བྩོས་བམོ། །བཀའ་ཡི་བཁོརལ་བཤད་པར་བ། །མཁའ 


སྟ དབུངས་དབུས་གུར་བསམ་བ་ནི། །ཟླ་བའིདྱཀིལ་འཁོར་དམ་བྷ་ས། །དྡ་རོཅི་གསུམ་ཁ་བཞེ་པ། །དེས་ནི་དེནས་བི་བརྲབ། །དེ་དབུས་པླད་འདབ་བྱརད་པ། ། ཤིནཏཱམཛེས་པྲ་དིསནས་སུ། ། 
བེ  །སྔམས་ཅན་ཀུན་བྱད་སྡུད་བ་མོ། ད་ཁང པ། །བཅོམ་ལྡནརྡ་རྔ་ཉོན་ཁྱཾས་གསུངས། །ནདྲ་བམས་ཅད་མད་པརཔད་ང་ཞེས་བབྲ་སུང་བའི་ 
འཁོར་ལའོ་སྨྱོར་བའོ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་ཀུན་མཁན་པས། །ཡཤེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོ། །འཁོར་ལེ་ཞེསྭ་བ་བཀུའ་སལ་བ། །གེསརལ་བརྡ་ལནཔ་ཡི། །པླདབདབམ་དུག་པར་པྲི། །ཟླ 
བ་བཟང་བོས་ཉེ་བ་རབྒ་ཆན། །རྡོར་བྲབ་རབས་ནམ་ བུརླ་ཀུབས། །དེ་ཡྱི་པཱ་རོལོ་འཁོརལྭ་མ། །ས་ཀའི་གླྭཡར་དི་མད་བ། །ཡེགའི་ས་ཆོགནིནམ་བ་བདུན། །ལྷ་མ་ཆན་མ་པན་པ་གཅིག ། 
བུད་ཐམས་ཅ་ཀིལསའཇོམསཔརབེད་པ་བཁརལའིརལབཞེ་བའ །ན་དནད་ཀར་པ་ གས །ཐོགནི་ིསས་ད། །འཅ་རལག་པ་གསོན་པར་དཅང། ། 
འཁེར་ལེའདི་ནྩོ་ལ་མེ་ཆ། །ལས་ཆྱི་འོདྲོ་ཁོིས་བྱ་ཧན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བསྦྲང་བྱཏི་དབུསསུ། །བསམས་ཏཾ་སོངདུ་བླཟསནས་ན། །ཡི་གེ་ ལྱ་བྷོནམ་པྭ་ལར། །བསམས་ཏེནད་ཀྱིས་གདྲུད 
གྱི་མོད་ལ་ནི། །ནདྷ་ནམས་ཀུན་ལ་སྒ་ནས་ཁོལ་བརོ། །བྱ་གརབ་ཉིད་དུ་ཐ་ཙོམ་སད། །ཁག་པ་གཡོན་བརབའོརལཁདི། །ཟླ་བའོ་དབུས་སྤུ་ནམ་བ་ཀོདན། །སྙོནཀ 


ལ་བསྟན། ། 


མཱ ༄༅། 


སྭ་སག་ཟས་པ། ེདུ་ བ་པར་བ ཀླ 

་ །སྲ་བི་ །ཉི་མའི་དབུསྱ་གུར་ཁ་སམས་ཏི་ 

པ ཟུགས ཀྱབསལ་བླ་ྲ་མི། ། དགས་སུདགོངགགནས་སུ། ད པ་ད བརས གོ་ཡུགས་ན་ནི །མངད་ཡི། བསོད་པར་བ། །སཱ་  ་ ཡ་ ་ 

ཅདྲ་བུད་པར་འགུ་ འོ་ག བི རམེས་ལ་ཡེ་དག་ ཁར་བི། འགའ དོགས་ཀུདཔ་ས་ ནན་ཁྲ་དི། 
གཟར་བར་ལ་ལ་པ །དུག་དང་མ་ཛནད་ལྷོ་འྱོབ། ལཿ །གཟའ་ལ་གཟའ་ཡི་མཆོ་ ཡས བད ན་ལ་བ 


ས་སི བའོ = 
ལཱ པཿ བརན །བསམ་གཏན་བསམཔཅཁྤྱ་ཅིས་ནི། མིཔ་བས་པ་བ 


མགཾཚཱ་བཱོས་ཅི་དགོས། །བངས་མ་ཡི་ནིབདབ་མ་འམ། །ལ་གབ་གཡོ་ནོ་བ་ར་བཁོར་ལེ་འདོ། །བླ་བ་དང་ི་ཡུང་བསྲ་བ །ད་ནས་ཆུ་ཡི་ནང་བཞགལ། ཇྷི་ཡུ་ཟང་བཞིནབབདདེམ་ཆོད། རམཚུམས 
ཀྱི་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་བག།་ ས་བྱ །དུ་ཡི་ནང་ནས་བཏོན་ནས་སུ། ལོམས་བཀས་ལྱ་ར་མཆོའོ་ག་ཞུ གྭ །གཡུ་ལ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ན། །རྒྱན་ནམས་ཀུན་བྱེ་ས་ 
ལ་བུར། །མུརྐནུ་བཟས་ཅདརེངས་འགྱུར་ཏེ། ྲབཔགཔ་ཏལ་གན་ཀ །མཆོནར་ཤར་ཏཱ་ཐོགས་པ་ཡང་། །ཇི་སཱིད་དུ་ཛུརམ 

༈ །མཆན་ཆགཏང་ མིད་པ །མི་དན་ལ་གསོརམ། ུག་ནི་ཡ་གའདིདགནི། །འཁེརལྔ་དགལ་གནས་པརནི། ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་བཀོདནས་སུ། །ཆོགརིག་པས 

བཅང་བའ་བ། ། །ཁནས་གསང་སྔགས་རུལ་བློ་ཟོས། །དེ་ཡི་གཟུགསྐ་ཆུར་བཟུང་ནས་ནི། །དོནས་འགུག་འུར་བཅོམ་མད། །ཙུན་དནདམར་པོའོ་དུལ་དང་ནི། །ལན་ཚྭས་ཆོད་དགིན་ཏ། 
བ་བའི་དང་རསྔ་ཇུལ་དངན། །གཅིགངྲུ་བུས་ནས་བཏག་བརྭ་བུ། །ལན་གྱརར་བཟུས་ཏརབབླས་མས་ན། །སརགྱ་སུ་བོབ་ནེར་དང་ནི། །བཅས་ཏ་དབང་དུ་འྱགུར་བའམ། །དེནི་འགུག 
རུས རི །གཞན་དགཏུནོང་མི་སྒྲ། བིི་བྲང་བསས། །ལྕགས་པཱ་དང་ནི་བསྲ་བར་བ། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་གཏུམས་ནས་སུ། །ལན 


ཨཀྐ། ༠ །བདུན་དུནི་བླ་ས་པར་བ། ཀ །ཡ་ཨྱ་གི་བཞི་མདོར་སོའ་བྱ་ཧུ་ད་ཙས། །བརྐོས་ཏ་དྲག་ཡི་མིང་ནས་ནི། །བཟུངནས་ས་ཡེས་དགབ་པར་བ། །གང་གི་མིང་བཟུང་དེ་བཅེངས་ རཾ 
-ཱཟ ཐས་དེ་ཏིད་བཟུངནས་སུ། །འོ་མ་ཡིེས་ནིའབད་ད་བྲ་ཀུ། ་ སྤངས ྱ་ཙོམ་མད། །ཐཱ་མ་དཏིད་བ་ཟུང་ནས་སུ། །སྩོ༔ྱད་ལྔ་དང་ལྡ་ ས་བ བཡི།།ཇབིས་ 
ཤླ། ནས་ནི་གཏུམ་བརྡ་བ། །ལན་བྱར་བླ་གས་ཏེ་དུའོདདུ། ། སས་ནྭ་སསགུའབལ་ཅིུ། །སྩོབ་འདོ་ལྲ་བཅོམ་མད། དན་བའི་མས། ། །བྱ་་དིན མདྡོ 
མས་དཔའེབཞིནག་ཤེགས། ༈ མྣ་ལནནྡོ་རཱ་ཅནྱ་ཧེས་གསུངས། །ཿ གས་ས གཤགས དཔའ ཁའེཁོར་ལ་གོསུངས། །ཟླ་བའི་དགུས་གུར་དོ་རྔ་ནོ། ། པུ དི 
།འདབ་དུགལ་གས་པ་རགནས་བྲ་བི། །དེ་ཡི་དབུསྐ་རུརས་བནོནི། །འདོདདེནྲ་བམས་ཅད་སྨྲུབ་བུད་པོ་ པོ ླགསད་བསྡར་པརབྱབ། །སྲུྱའི་མིང་ 
ལྷ 2: མས་སོ མས་ནི། ། །ཐམས་ཅད་སྣ་ཆོགསྣ་བུན་མད། ཀསངས་རས་གུནྱ་སི་གོ་ཅཆ་། །མཛེས་མའི་གདོང་ཅན་ཁོད་ལ་བཤད། །དངུས་སུ་སྔ་མའི་གསང་སཱགས་བི། ། 
ཤིན་གཞན། །རི་བླ་དུགནི་ཡོངས་སྔཌས་པ། རྩིར །ུ་ུ་ན་་རབྲལགད་། །རཅམ་མིས་མ་གལ། །ཆགཞིནདབ་གས་ན། ། །དུས་གསུམ་དུའི་ 


བླ་ཟས་བས་ལ། །མཆོད་ཆན་བུས་ནས་གཟུངབ་ར་བ། །ལན་བདུནདནི་མངོན་བླ་མས་ཏེ།།གོསྦོཀིབ་མ་རབཅང་བར་བུ། །ལས་དུའོ་ནོ་ུནཔོ་དང་། །སག་སགོས་འཇིགས་པར་མི། རོ 

བ་ཅད་དུ་ནྲི་གུང་བྱ་གུར་བ །ལེ་བ་དརནི་བོག་ལ་ཡིས། ྟགོར་བབི་བིག་དག་ད་ །ཨ་རྩི་ཙཱ་ཏ་ཀ་བྱ་དུད་དང་། པར་ཨ་བྱསུ་ ¡ 
ཡ་ཆཱུ་ རྦ་བི།ི །བླསྲབ་བྱབི་མོང་དང་ཡཱལ་བ་ཡེ། ] །སྔགས་འདི་སྣོདོ་དུ་དེནས་བཟླ། །བསྒྲབ་བྲའི་རྐང་རྗེས་ས་དང་གི། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ ཀོརས ། 

ང་ལས སྨུབ་བོས་ གཟུགསསྷ་རྭན་བས་ནས་སུ། །བཅོང་བས་བཅིངས་ཏེུ་དེ་ཡི་ དོ་ཁ་རུ་ནོ་གཞུག་ངའརྦ་བ། ཁ་ཁ །གསང་བའི་ ! 

བོམཡི་ཧིང་བ གནམ ཨད ཅད་བ པོ །ཟས་པར་བིདཔ་མི་བཟད་པར། སས ནག་ཤེགས། ། 

རྩབསན་བྱཅུ་གཉིས་བ། །ཅིབས་ད་ནམས་ལས་བཏྒོ་འི  གགིག་མཆོགྲ། བན་ད - དད འི་བར་དགོད་བུ་བ། ་ བར་ཐང ། སྱོུདི་སད་བའི། བ་ བདལ 














མཱཿ གྲབ །སགས་ཀྱི་ཆུལ་བོ་སུལ་བ་ཡི། རཾ །ོ་བའི་པདགོདེ་ཅནྱ་ཧས་སྤོ། །གུར་ 
-ཟ ནས ལྭ ཡི བུང་བ་དང་། ་པ་པོ་ཡིས་སར་བསྟན་བཞིན་ རྭ 
ཧཱཿ གདུག་བྲ་ནམས་ན་ཚར་གཅོད་བུད། ོ །བྲ་བམས་ ཁི། །ལས་མོཆོགད་ནས་བ་ཤད་བའ་བ། །གང་ཞིག་བསྒྲབས་བ་ཙཱམ་བྱིསྭ་ནི། །འཇེ་ཀིརྟན་གསུམ་བོ་དབང་ཧྱེད་པའོ། ] 
། ྡོ་རའརགེས་དང་ནེ། ། ྲ་བ་འནལབྱང་། །ི་འི་ས་ཏོགདམར། ུྱི་ག་་བླམ་སནས། ། ོ་ི་ར་ནབ་ལ། །སྒྲུབ་པོ་ཤཾནེ་ཏུ་མཉས་དཞག་བས 
ཙུས་བྲ་ཟུང་ནས། ༽རིག་པ་སྟོ་ངདུ་བཟླས་བརབ། མ་བར ཀ་དང 
གྲ 


།་ །རྒྱལ་པོ་ཆུང་མར་ཅས་པ་དག ༽ཡེདྱ་ཉིས་འགུགས་འགྱུར་གདོན་མི་བ། ཀར་བཱ་རའི 


¡ བནབྱ་དུ་ནབཟས་པའ་དུ། ཱ 
བ་སོ ོ། 
རཱི ༈ད་ ག་བཟུང་ནསན། །རིགཔ་ལན་བདུད་བླབས་བས་ལ། ། གེས །མེ་ཏོགོད་ནིཁྱ་སྨརནས། གསང་བའི་གནས་ཨུ་བཞགཔ་འྭ་བ། །གཤས་ 


།ར་ཀ་ོབས། བར་བགཅིགབབླགས་བ།།ྒཔ་ོ་ཅགཡིད་ི་ནི ་ཏི་བངསག་སུ 





སུ། ། གསས །ག་ཏོག་གིས་ ཡསུན་པ། ་ ར། །བྱ་ཆ་ལ་ཞིང་ 
ཡཱ རཱ ཊུ རར ཅཱ ལ་མོ ཡི ཞད ད་པ་ ་ 
ཤཱ བ ལཿ ས་མས་དཔ་འང་ ་ 
ཆཱ དང་སྔ་བུཿ ི་ ར་བ། དཾ ཁེ 

ན། ། །ཆགས་བ་ལ་ན་ 


འ་བྡརོདོ་པ་ལ། 1 ་ ་ཡིསྲ་བགོར་བི། ཀམ 
གྲས ༄་ལ་ནལ་རད་བཞིའ་ཉི གདད བས རི ྲ 


ཡཱ། ༄༅། །དུནི་བླགསུནས་སུ། །གང་གྱིའིམ་དུ་སསྦ་གུར་པ། །དེནོ་གཤིནྫ་འི་ཟོངོ་ཁྲེདདུ། །ཉིས་བདུནྱེས་འྲགོ་བརའྱགར། །ད་ལྐེ་དང་བའི་དང་སྦུངས་དང་། །དུམ་བ་ལ་སོགས་ 
དུག་ཡངཅུང་། །རུས་པའོ་བུཿུའི་སུགརནི། བསམ ད་བ ་  ི་ན་གདས་མ་བ། ལན་ཀན ་བ་པ་ ་བོས། །ཆོག་དང་ནི 
ལྡན་བར་ཧཱ། །རང་གིས་བཟུང་བའི་སེགས་ཀྱིས་ནི། །བྷསལ་པ་བུ་བ་བྱརས་མ་ྲགབ། །ལོས་འདི་མཆོགོཏུ་ཤེས་བྱུ་སྭ། །སཱགུས་བཞིནྱོརས་བས་ཅི་ཞིག་པ། །དེ་དགྲ་བསི་ས་ཅད་སངས་ནས་སུ་ ། 
བརྡ་ནིའབད་དེ་གཟུང་བརྡ་བ། །གང་དང་གང་གིབསས་གཏནྱ་ཧིས། །སྤྲབ་པོས་བླགས་པ་བ་མ་པརྭ་བ། །སྫོར་བད་དངད་དགགིས། །འདོད་པའི་བྲཊསསུཐོབོ་པར་འྱགུར། །ཇི་ལཱརནོར་བུ་རག 
པའི ༈ཛས་གངལ་བརཱནད་གཟུགས་འཛིན། ཞིཛཁ་ླི་ཡོ། །ཡང་དགབསམ་གཏནན་ཆོག་འཛིན་འགུར། །བསམ་པྲ་གང་དང་གདའ ནི། །སི་ནམས་ཡིདའི་ལངདག 
སྤྱར་། ༨ེ་དང་དེ་གི་དངོས་བགུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོརབུ་བཞིན། །དེ་ཤིད་བསསུས་དང་འདུས་བ་སྩ། །གཞན་ཡང་སྔོན་དང་ཐྲས་ཡེ། །དེ་ཉིད་སྦྲོར་བའི་ཆོ་གཅན། །བྱ་བའེ་རྒུད་ནུགྕ 
ཐྲམསཅད་དུ། །ཇི་སིད་ཨ་ཡིས་འཇིག་གི་བར། །དེདར་འགོབ་ལོནོ་རངོས་འཕུརར། [སིྡ་ནྡི་ས་པ་། །བྱ་ནབབ་པ་རལའཇམས་བཡོ། །ཐརམས་དབའ་མཏམ་ལནབའི །རེ་ 







ོབོདཔོན་བདག་ཏིདེ་ཆེ། །རྒུ་རདུདངོས་གླུབསྒྱ་འགྱུར་ག ། །འཕྲལ་ལ་ཡང་དག་ཡིད་ཆེས་བུད། ། བ་བོས་ཕཱགྱ་རའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། སྐོནམྟི་མིངོས་པརའྲ་གུབ་པར་འགུར། །དམ་ཆོགམི་། 

ལྡན་མི་དག་ལ། གས་དག །དན་བའི་བདགཤདེ་བཅོ་ནས་ནི། །ངནའགྲོ་རྣ་ སྒྲ ་སུ་ཆུང་བར་འགྱུར། གཡོན ༦ སསྒུ་བོག་ཡོན་རྱི་ཧཱུད་པཧ། 

་ཅད་གཡོན་པས་བས་ནནི། །མུརྭདུ་དངསོ་གྲུབ་འཐུ ཞུས །དགབཟོན་ འོ རྡོརརལའབྲབད་བཟི ཆོག །རྡེརྗེ་སམས་དཔའ་ བཞིན་གཤགས། ། 

བཅོམྐོ་ཝན་རྡོ་རྗ་ཅན་བྱིས་ གསུངས། (ལས་ས ཞེས། སས { དཔའ་ ོམསཅད་དང་མཉམ་བར་ པོ་བ དབ་ཞ བའི་རས་ ར་རས 

།དེ་ནས་ཡང་དོག་བཤ དྲུ་བ་བ། ར་་པམསཅདླམས་བདེ། །སམས་ཅན་གུལ་བན་ བུ་རམ །ག་པུར་དང་ “ 

ནཾགུར་ཀུམ་དད་། གནཿ འི་བ ཅི ཤ་གུབ་བཅས། །ཀུ་སུ་མདད་ནི་དེ་བཞིན་ནུ། ན་བའི ཟིནིན་ཡེའ་་། ས་དངནེ་སྨུ་གྲུའི་ཞག ] 
་་ (བཞིན་ལག་སྩེས་ཊྱི་ནོ་རྡུལ་ ུདང་སྟིང་བོ་དང་། ཅུམ་ཆཁས་ཅུ་སན་དགནི། སས་བགདས། `` ་ 


སཱ།།༄༅། །ལྟར་བཅོ་བེརྒྱན་རྫ་ས་རྣམས་ནི། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་མཆོག་ཕན་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནས་བརྟག་བྲའི་ལས་དང་དི། །ཡོན་ཏན་ཡན་ཡག་ཆོག་ཤད། །ཙྔམ་པཱ་ཀ་དང་བཀུལ། ། 

༠ ན་གག་སར་ཀྲུས་དང་། །ཨཱཏཱཕ་ཤཱ་ལི་ཀ་དང་། །སྦང་རྩི་འཛགདང་བྲི་ཡང་ཀུ། །ཀུསུ་མ་ཧི་ཤོད་དག་གོ ིས་ལ་དབཔའ་ཆ། ཆོ། །ཀ་པི་ཏ་དངལ་གུཚ། ། ྒུབ་དངནི་བཏུཀ ། །ཨ་རུ་རདང་བ 

ཌྷུ ཆུག།བལཏ་ཀཧྐུ་ཆུར། །ཨ་ལ་ཙི་དད་ཕུན་ཀ །ཨ་རེནད་དང་མེ་རི་ཙི། །དེ་བཞིན་དུནི་པི་བེ་ལིང་། །བཅའ་བདང་ནིའའུ་དག་གང་། །ཡུངབ་དང་ནིརྡ་ཏདང་། །བ ཅླ་དངླྱ་སུ་དང་། ། 

ཱ། ཅནཆྱི་ནོ་དོ་བ་དང་། །ནཱ་ག་པ་ལ་དཀར་བོ་དང་། །དེ་བཞིནནུན་པོ་གཞོནོཧུར་བེད། གླང་ཆེན་དྲ་དངརི་མཛེས་དང་། །འཛག་དང་ཤྲིས་བ་སྙུག་པོ་དང་། ཟླརས་བ་དམར་ ཉད་དང་། ། 

རོ བེདབརརབྲམ་རད། །ཀུ་ཏ་བ་དང་ག ཤང ནོའི །ཀར་དང་ བི ང་། །ནིམེ་པ་དངན་པ་ལི་སོ། ། ་མོ་ཛལིི གས བས 

± | གཏིས། །དེ་བཞིན་ཨ་ཀརནག་པོ་དང་། །གུར་ུམ་ འིག །སྦང་རྩིམོླ་པུག་ཀར། །མ་ཏེག་འབས་བུ་ར་བ་དང་། །ཤུནཔཤང་དངར་ཁོདེ་ ། །ཞུ་ཐཐ་་ཟངས་ཅི་གཙུག 
བུད་ཅན། །བྱ་འོད་དང་ནི་གརདང་། །རྒ་བྱཏི་བྱ་ཕུག་འོན་དང་། ] དྲསྷྷམབས་ཕ་ཕ་པར་བེད། །རི་བདོགས་དང་ ། ས་ལ་གདང་ཕག་དང་ནི། །ཁྱད་བར་དུ་ཤིབྱི་བརྣམས། །ནད 


༧།སུསྭ་པམསཅད་འཇོམས་པརབེད།།མ་ཏོགའས་བུཤན་བའ་ཆང་།།དབཞིནཞན་བ་ཡ་ནང་། །གཞན་ཡང་ཆང་གྱི་ྲ་བགདག །མདོརབླསསནསནི་གཅངབའོམ་ཆོག །འདིད་ 
སྒྱས་བ་ཐུད་སད་ཉེ། །སཱོབསྐ་ནམས་སྒུད་པའི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བཤེབ་པ་དང་། །བླལགཔ་དངནེ་མུར་བ་དང། །སྣ་སྨནམ་གེ་བོའོ་བསྐུ་བ་དང་། །བླཀ་བ་དངནྲདལྭ་བིས་ 
དང་། ༈བ་ཟའ་དང་བཅུང་སོགས་དདགནི། །རྣལ་འཐོར་པ་ཡི་སྩོར་བ་མཆོག །དེལྟུར་དྲུགཏུ་རྩ་བཞི་ཡི། །རྫས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དགཏུསྦྱར། མི བཔས། །སྐྱེས་པ་དང་ནི 
བུད་མདྦ་ཧང་། །ནུང་དུ་ལ་སོགས་དབེ་བྱས། །རླུངདང་མྲའིས་བོད་ཀན་སོགས། །ར་མཛོང་ཡངགསུས་དུབདད། །ནགཔོ་དོཀར་བྲོས་བསངས་ཏེ། །འཛག་དངདེ་བཞིན་འཕོ་བ་ལའོ། །དྲག 
དང སབར་མ་སྟཾ། །ཁམས་རྩཾ་ས་ཚན་བྣསས་པ་ཡེན། །དཔལའ་པོ་གཅིག་དང་སྒྱ་གཉིས་རྩ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བསྐ་བགསུམ། །ལྒདྲ་ཆར་དང་ནི་དངུལ་ཆུ་བཞི། །བདུད་རི་ཡི་ནི་ 
ང་པོ་ལ །དུསདགད་བཞིནདགྱ་སུ། །བཅུན་པོཡིལ་གའདབ་སོགས་བཅས། །སྐ་མ་ས་དནིརན་ཅན་ཞུལ། །མར་དང་མརནད་བླ་སྨན་ནི། །ནདོང་དྭཔཆུའི་ཟས་སྱརན་ 
དང་ནི་ཡུང་བ་དག །ཆམཉམ་དདུལ་ཆུའ་འབས་བླུ་ས། །ཧི་མའིའད་ཟེར་བསསོས་ནས་ནི། །སྦྲདརྩཡི་ནི་ཐྲེགས་བཟླུག །ཐལ་སྙན་ལནཚྭས་བུ་གར་སྨྲབ། །རོནབྷ་བནམས་དཔེ་ཡང་། །ཌོང 


ལྭ།༄༅། །ཚརདཀར་བོའྱསཾ་མ་སྦྱིན། །དངུལ་ནུདུག་ཆུར་བབ་མཆོག ུད་ལེད་ི་འཇོམས། །ཆནི་ཚད་ལ ཆིད །འྭས་བུས་བེད་པར་འྱགར་བ་ཡེ། །སོནནུ 
ཟ གསར་གནློ་བུགས་པ་ཡི། 8 ་ །དེ་ནྭས་ཆུ་དང་ལནཚ་དང་། །དྲ ལ་འགད་བཞིགས་པད་བ། །དྲོན་མྭོ་བུགས་ནཱ་སྒྲ་དཀར་སྙེ། གླ ུང་ཆནགགོ་ོ་བད་ཐངས་ལ། 
སང་གའི་ཚདདུ་བཙོབར་བུ། །དེ་ནོས་སླརན་ཤུངནས་སུ། སྒོི་ིུབ་དུགས། །ཆོས་ ད་ལས་སེད་མེགའ་རོམོས། །སྫཾརདངནི་ས་རན། །སྒོགྱ་དངོཀེར་ས་དང་། །ཨ 

ཏཱཔ་ཏེའྲིརུ་བ་དང་། སནིནདནམ་ཏིགོ་གཅུད་། །བྱ་གོ་དང་ནི་ུནདུ་ནུ ི་དབསན་དང། །ནོར་བླུ་ཟའོདོ་ནག་སར། །ཟིགས་པྱིརནདང་ཀཏམ་པ། །ཙམ་པ་ཀཾརོ་སོ་བདང་།། 
གིངགུ་བིལ་བ་ཨཱཏཱལ། ། བིབས་བད །འཛནདང་དངབརུ་ཁ་ཆོསྦོ་བ།།མངནྭ་མལྱལ་གཟགས་ུ་བབྱགར། ། ་ །སྦྲ་དཀར་བྱནོ་ཉིས་པ་ 

འཇོམས། ་།དམ་དང་མཛེ་ནད་ །རྒོན་པོ་ཐྲལ་སྣནབཅས་པ་ཡེས། དེ་སོགས རྨས། £ ` ། །བཅད་དང་བཅུད་ལེན 
མརཞག་བསྔགས། དིད །མགོརགནས་ལ་སྒྱས་ལྡན་བན་བྱ། །མདོགདམར་དངུལ་ཆུ་ ཛས་པ་གསོ། །་མ་ཏླག་པག་བྲགས་བུའི་ལམ། །ཚད་ལས་འདས་ན 


།ཚྫི་ 1= ༦༠:༠༦ 11« ༔ 


མཤདུག་ཏུའཚྱུར་། །དེ་ནས་པགས་ར་འུན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་དང་ནིའྲབས་དུསོགས། །ཁ་དང་བྷས་དང་མདར་པ་དང་། །ཚཱདང་སར་བ་ལ་སོགས་པས། །གུད་པ་ར་དུནི་བཙོ་བུ་བ། །ཁ་དད་རའཤིབཙོ་བར 
།ཚུའ་གཅད་བ་དང་མནན་བ་དང་། །འདབ་དང་དོརཡ་བ། །འེད ུ། །དེ་དགབཅོ་བའི་ཞི་ཁྲ་ཛཱ། །བཅོང་ཡོ་ནི་ཚད་བཞིན། ི་ 

ློམ་དང་འཕྲར་བ་དང་། །བཞི་བ་རུར་འབོག་བོ། ། ཤིནཙ་ོས་པ་རསརན་ནི། །འདར་དང་རྨོངས་དང་དུ་བདང་། །ྲ་བལ་སུནཤགསཔ་ཡིན། །བཙིར་དང་མཉེ་དང་དཀྲུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ིནབ་འོ།།སྨ་ཅ་བཅོདབ་རབཅོ།།ཟུངཆེ་ནབཙོ་དཔསེངསེརབཅོ། །ནོན་པརོ་བས་ཏེ་བཙོདརྩབ། །མཉེས་བསྲརི་མའི་རུལ་འཐའོའུར། །ཟླ་ས་བཟུལ་པ་མེདཔ་ཡིས། །རིམྱ་ཅིས 
རིཨྱ་ཙིསེ་མཉེབའ་བ། །ཆ་ཡི་ཚད་ད་ས་གསོ་བོ་ནི། །སྦྱར་ནས་བྱུརྩ་རི་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ནས་ཆུ་གཞན་བཅས་བ་ལ། །གིརི་ཀརནིའི་ཕཱ་མ་ནི། །ལུགས་ལས་བླཟོག་པའི་ལམ་བཙུགསལ། ། 
ཚད་ལཱན་ཆོག་བཞིནདུ་བཅོ། །དུའུ་ཀ་དང་བ་ལི་ཀ །ཙག་ཨརདེི་ས་པོནོ་དང་། །བ་ལ་ཏངཤྭཾ་ཀ་ཡི་འྲབས། །པའི་ཙ་ཏཱཀྲུ་སུ་མ། །ཨཱར་མ་ལཾ་ཀས་བོན། །བནདར་ནུས་པ་ཀསི་དང་། །སེའི་ 
སྐྱ་སུ་ས་བོན་དང་། ཞཔ་ལ་ཤ། །ཞི་གཚེའུ་ན་ཚོས་པ་དང་། །དདགྱསོ་མ་བྒད་པྱར་གླུགས། །ད་དགེེ་ཊིདོས་བུས་ལ། །ཡིདལ་སནས་དབའི་འབུལ་འབོརྩཅིས། །བུ་ཨོའ་ 


༄༅།་ །བཅུད་ཞི་དྲབས་ཏེ་བླུགས། །འདི་ཡེས་རབ་ཏུབ་ 
གིིགཞི་ དེས་ད རུན པྱ་ི། །ཟདཔ་པདང་ར པར་བྱར། 
ི་མབིན་བྲང་དང་། །སྦུལ་གྱཾགཟུགས་དང་སྤ་ 


གནས་སུ་བྱགུར། །ཛུ་འབུལྱའི་ནི 


རའགུར། ། 


ན། །དངུལཆུ་མངཱཿ 


ཆ་གཉིས་དང་ནེ་ཆ་གསུམ་དང་། །བུདམདམ་དོགམས་སྣངའྱགུར་ཞིང་། 
ནུས་མེད །རྐེད་པའི་འཁུད་པར་སརབ་ཤད་དང་། །སྤང་རཱི་ལྟ་བུའུ་དྲ་དེང་ལྔ' 

¡ །དེ་དང་འཁུད་ལས་བུང་བ་ན། །རྫས་ནི་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོརཏདོི། 
རོ་ནི་་དང་བྲས་བརའྱ་གུར། །དེ་ནས་རང་གྱུར་ནང་དེན། །ལྕེ་བས་བཅོས་ན་ཉེས་པ་འབྱང་། 


སྨྲབ་བརབུ། །གཞན་དུ་ནས་ཡ 


། །བོང་ཆོད་རན་དང་རིང་བ་དང་། 


ངམ་ཡིནནོ། །བུ་མོགཅིག་དང་གཉིས་དང་ནི། །མང་པོའི་བརད་བཏག་པརབུ། །ལྷང་ཆར་དངུལ་ 
།ལྷ་མིན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་བཞེན། །ཅི་ཤྷུར་ཝཱའིཆ་ཡི་བར། །སྙོབས་ལྡུན་བཟུང་བ 
ལ་པའི་གཟུགས། །ཆུ་འཛིནདབིབས་དད་རམ་པ་བཞི། །ས་ལའྲིདདང་དི་ཞིམ་དང་། ། 


།ཡན་ལུག་རུ་བ་འདོད་མཐགིན་པ་རིང་། །མེགནི་ཟངས་ལུར 


དྲི་དང་ལྔ་ན། །སྒྲབ་བོ་དབང་བའི་ཡོན་ཏེནཔྱད། །དེརྣམས་བྲབས་ཨྱིས་སྦྱངས་ཡིན་ཏེ། 
རྣོན་པོ་དང་ནཾ་ལྷང་ཚོར་ལ། །ཐུན་མོང་དུནི་བརྟན་ནས་སུ། །ཞ 


།དེནས་གཅི་བའ་ལེན་ཚྭ་དང་། །ཕག་གི་ནག་དང་ཆོལ་དང་ཁྲག ། 





།ནའངཉེ ང་། །སྐར་ཡངཛུ་རཛ་ཏོན། །ཚཱོདང་དསར་པོ་3་ ངན། །པན་ཛར་དང་ཙམ་པདང་། ། དཆ་མཉམ་དངུལ་ཆུ་གཅིག །དདང་མཉམ་པའི་སྤང་རྩི: | 
མཉོས་གཞེས་བ་གདར་སབཁི། དེ་ནས་ན་ཧེའི་ནི་ག་པརནི།  །ཆོདསར་པོཤདིངནི །པ་ པས ང་དག ། ་བས་ །ཆོསནས་སྦྲང་རྩེའི་ནང་ 
ཏུ ད་ིས་ཅརསཔར་འབར་པ་ཡིན། དལ དགས་འགི་བསུནིས། ། སྦྱདས་ནས་སྣུམཞེ་སྟོབས་ལྔནལ། །སྙུར་ཡངཆམཉས་ཁྲགདང་རི།ི །མཉེས་པས་སྣུམ་ཞིང་ཆུབ་པརཅུར་ 
རགནུ་ཏལི་ ཤིང་དང་ན། །ཟངས་དང་ཡུང་བལ་སོགས་དྲུག །བུཾན་པ དཏམཔ་ཚ ཅད །དེ་ནས་ཙྟའི་ཤིང་དང་ནི། །སྦྲང་རྩིའཛག་དང་སེནསོ་དང་། །ཐལ་སྣྲནའབྲས་རེས་ཤིངཕ 
དང་། ༈མྭ་ཧྭ་ཏམྨོཊཱ་ཏ ! །ཐུས་ཀར་དངབཅུཀི་ །སྲུ་བ་སེནྨུབེ་ར་པ། ། །བཅམ་བརན་ཡི་དྐ་ །ཅུང་ཟད་བཞགས་ཕུངནས་སུ། །རྡོ་ཡོ་གཏུན་དུ་མཉེ་བརྱེད། །འོད་མའེཞང་དུ 
ཟླུགས་ནས་ཚཾ བན་ད ང་། །ཀརན་ད་ཡི་དབེབས་འདུ་ལ། བད་ནི །དོང་། །ཁྲ་ཆེ་འདི པ་བད།  །ཚུརགཅོད་པ་ལ་བསྡུགས་པ་ཡེན། །གང་ 
ཡགྲགམ་འཁོར་ཁཆ།།ཛྲརིནརབས་བྲངནང། །མབ་ཡིབས་བྲང་ལ་ས ས་དང་། །སཆོན་ཆརལ་ཐིའིའཤུགས་བྲང་བ། །ཀླད་ཡོ་ནི་སྦྲ་གིན་པ་འྲད། །ཧེས་ཚར་གསོདོ་པ་ལ 


སཱགས།་ །གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་བཉིངས་པ་ལ། །བཤད་བ་རེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་། } བིསུ་པ་བཅོ་ཡན་ཏ། །ཕྱད་ཡུས་སྟོབས་རྨན་བཅོ་བ་ཡིན། །དབུ་པཆུར་ངྟན་ 

¦ ་བའིནྣ་སུད་པའྱ། །སྦྱང་བ་དངཿ ས་ག སོད་པ་འོ་ ས་གང ོུལ་བདང། །བཅས་པརྩ་ི་ཡནད་མགས། །བནླད་ཐས་ 
དག ཊེ རྒུ་ཡི 

ནོར་བ།།་བམབྲུ་ིུ ད་ན་ག ངོས བླམས་ཞ་སགས་པའྱི་ཕས། །ཕྱེམ་ཡཾའོ་ཕེུང་པོར་སྩ ± །གནུགས། 

ད་དཔམཚ་ནའཇིཞིན་བཅུ ཤུ །ལ་ཡའི་བབས་གལ་ལ་ལིཊ། ། །ཁཙགེ་མ་ཏོག་འདབ་མ་དང་། ཤུད་བུ ། །རྣལ་འབྲིར་བ་ཡིས་ལཁེས་སྤྱད་ཞི 

གོོ་བབབྲ་ ཞི །ཅེད་ནདྡོ་འཇིནའདར་འགུར། ། །མཛ་ཤས་ཅན བཅུད །སྨོན་བཞིན་ཉས་པ་སྩུ་ཚོགས་འགུར། །དློད་ལ 

རཾ །ཁྲ་དང་མཁྲིས་བ་སྐྱད་བྱད་ལ། །དཀར་བོས་ཟུགགཟེར་སྒྱད་བརྒྱར་ཞིང་། །ོའིསི་མསས་པརྨ་དད་པ་ཡིན་ །ལྗང་སེར 


ད་གནོཨ་སིན་དང་། །སར་སཱ་ལམ་ནི་འགག་བྱུག་རཞིང་། །ཉིས་གྱངརཚནིཤིན་ཏུའཆིང་། །ཉེས་པ་དགནི་བྱརརླ་ལན་པ་ས། །བློ་དང་ ནཔས་དཔྱད་དེ་བཟའ། །སྤོ་དང་ནག་པོ་བཅུད་ཆེན་ཡེན། །དེ་ 
ྷུ་གཅན་འཞན་དཔདན། ཞུམཆནབ་ོ་ །དངུལ་ཆུ་འི་འོལོ་ས་ཅིག་དང་ནིི །རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཉེས་འགྱུར། 1 །སྣ་སྒན་བླུགས་པ་འི་མཆོག 
ཏེ། །ཁག་དང་དངུམ་ཆུ་ད་འཐུར་དུ། །རེསྱ་ཅིས་སུལ་ཏེ་བཟའ་བརབ། །དེ་ཕན་ཆདནི་བྲས་བུ་མད། །དཔ་ཆུབ་སོ་བསྔ་མོངས་པ་དང་། །ཆུད་བརདུ་ནབསདྱ་ཀང་རུང་ །སྔརབསྙན་པ་ཡི་ 
སེ་ཏོག་དང་། བངྡ་ནུབ་སམས་དང་བཅས་ཏུ་བཟའ། །ཐམསཿ་དདུནོཾ་མརི་བཟའ། །ཆ་གའི་རསེ་བ་འདི་ཡོནནོ། །ལྷང་ཆརྦརུདང་དབུལ་ཆུ་ནི། །དགོངས་མོའོདེས་སླུ་བུག་བརྲ་བ། །ཟླ་བལ་ནླིག 
ཙུ་མ་ཁནིཙིཨ་སྟ། །དེ་དང་དནས་སྦྱེན་པ་ར་བུ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་ནི། [རྫས་རྣམས་རྒྱ་ཆར་བསྣུན་པ་དད །ཡིད་གཞུང་ལ་སོགས་འཕལཡད་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང ˆ 

ཆོག །དྡོར་སམས་དཔ་པད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡནརྡོ་རྔཅ་ནྱྱིས་གསུངས། །རྒུད་ཀིརྱལ་བོཆནཔོ་དོང་ལ་རྡོར་མ་ཁའ་འགྲོ་ལས | བནུད་ 
གན། །བཤད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བ་བོ་༽ 


མ་སོ །ོ་རི་མཁས་བོ་དོ་བི །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །རྒྱུད་དུ་སླས་པ་ངེས་བད། །ཡང་དག་བསྡུ་ 


ཝ། ༄༅། །རྣམས་ཉོནོ། །བ་ཆོགླ་་མའི་གནས་ལ་སོག །མཁའ་འབྲོམས་ནྲི་བམས་ཅད་ཁུབ། །ཡཾ་ཤེས་ལྡན་པའི་རངྱ་སེས་གནས་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་མངོན་བརུཉྩ། །འདུ་ན 
ཟ མཁའ་བྲསོམོཞས་བ། རིའིཔའཁོར་ཅོསས། པོན། །རྣལ་འཧརོ་ མེ བ་བོ་ལཾ། །བཿ དིས ོད ས་ལུ ་ར་སུས་གདས་ ། །ཡུལཿ གནས་པ་མ་མེ་སྭཾ། ཁས བདི 
ཤས གིསཿ × སོར །གདཿ བི །ཁབའིརིདེང་ཀླརིན། །གུང་ཡོདྲ་བིས་བཅས་མོནསྱ་བ། །བླཱཆལ་ཡི་ཡུལ་དག་དང་། ། 
གཉུལ་དུགས་འཛིན་ལ་ཤསར་ ། ང་། ༈ །ཁྲིཤ་ཀུ་ནིར་མ་དབང་ །བ'ི་ཧགས་བ 

ཟླུ བ་དག ཁྱིད ཡི །ཡུལདུབུ་མོ་མཛེས་མྭ་སྭ། །དེི་ཀྲ་བོཞིས་པ་དང་། །དམ་རིའིདུ་མོཁོང་འདོད། །གྲོད་བ་རི་ཨརབུ་དར། ། 
དདྲ་ཕུགཿ ི་་ །ཡུལ་འདི་ནམས་ཅི་མོགང་ །དཔའཔོ་གཉིས་མད་ཁབ་པ་སྟ། ད་ང 

གཟུགས་ཅནས། ། བི བརག གསར པིན །ཨི་དན་་ཞདེབཞི དསས་ལ་མགྲོ་བདལ་མཆོད་ དོཙོངྲ་གྭགྱབས་ཏེ། འདྷེ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །མཁའ་བགྲོམ་ཡི་ཁྱད 


ཤེ 


ཨཿ བ་ར་དང་། །ཞིངེ རའཇིག་པ་ཆནཔོ་ཡོ། ༈ དབིམ །གནས་ནམས་ཙི་ནྲི་ཁུད་པར་དང་ ངོ བ་པ་ལོསྲ་སོ་ན། །རེ་ཅ གུལ །ེག་ཏ་ 
བམས་ཏ། བདག་ལ་བ ཤད་དག་གོང། །དེ ས་བཅོས རྡོ་ར སམག་དབབདེ་ཞི་གུ ཡུས། ་སོན།།ཟེ་ཅོམ་མད་པར་ཟླ་ 
ག་ས གག ཡེའི གུ ཡོ་བ ཉིས་གཅིག་ཡིདྲ་ཁིས་ཏོནོ། །ཨཱ །ཾ །ག་ི་གདང་ཞསྣ་གགས། 
ཕྱུ་གགསོལ་བ་མོ།  ་མད་བཞེས༔། ལཱ ་ སེ ཀ་ཏ་ཡ ་བ་ཏན།།ི་ སག །ས་བཱལ་སོབས་བ་ི།་། 
ནོ་དཔ་ གསཔ་ས་གནསལསྣ་ཧུངབ། ། ས་པས་ད ། ར་ར་རིང་གཇིགསང། ླདཔྱར་དེང་གནས་དག་རུབ་ཅན། །རི་ཡི་ར་ 
མོར་བརན་ཏེ་གནས། ཁ། །ཏླེང་དཱ་ལྭ་མཛེས་བའི་གདོང་། །ད་རནདནི་བདྱེ་བད་མ། །སྣ་བྱརིགས་ཆན་པོའི་སྱུ་གནས་བུང་། །ལྷ་མོག་ཡི་མཚོད་ཆ་བསྣམས། ] མྲ 
བས །ཏཔའི་ཤང་ལ་བྟན་ཏ་གནས། ྱནནུ་བླགཞས་ཡབ།།ླ་བབ་ལབཅིགས་བྲའ། །ད་ཁའནསརོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་སྐ་གནས་ 


ཏི ལ་སོ་སོ །གནས་དེར་ལྷ་མོ་དྲག་ཆེན་སོ། བའི ཤིངལ་བཅེན་ཏེ་གནས། །ཀིཏྲ་བཱ་ལ་ཡུསཆེན་པོ། | 

ཤབཤིགཟུགས་ཅྱ་མཆི། །འདོད་པའི་དབད་ཕུག་རབ་སྩོལ་བ། །ཞི ིངདར་གནས་ངསེ་འབ་རམ། །ཨྲ་མའི་ 

༡ གིམ ཡའ སོས །ནིདད་ཞིསྱའསྲི་ །ཐོད་པ་དག་བའི་སྐྱ་གནས་བྱུང་། ། ཤུག་ཏི་བམ་ས། ཞིང 
ཡི ུནས་ལས་གནས། །གྲོང ། །གསར་ཤིང་ལ་ནི་བརེན་ཏེ་གནས། །དྲིལ་བྱུ་ས་ཞེས་བུབ་ཡི། འདར་བ །བ་ཏྭབུར་ འཇིགས་པ 
ཆེན་མོའོ་སུན་དྲ་ལན། །ལྷ་མོ་ཤཏུན་ི དོས ཀགཙིགས་པའི་སྒྱ་གནས་ལས་བུང་བའོ། ༈ །ཞིང་གནས་པ་ལྱི་ལུམདར། །ཛཏིའིཤིདལ་བརནཏ་གན་ས། ིནཆེགགས་བཟཞིར་ 

& སྦྱོངོནི། །གི་ན་ཏུག་ཙིགས་བཤིང་འཇི་ །ཨ་ལ་པུ་རིར་བོང་ཞེནོ་མ། །རབ་ཏཱ་གངས་བའྱིསུ་གནས་བུང་། །ཁབ་གཞགས་བས་འཇིགསརསས་ །ཞི་ཤརྱ་སོས་པས་ཡངདགོ་གནས། 
ཚོགས་དརགནས་བའི་ལ་སོའཾ། །སོབས་ཆེན་པ་རོལ་གནོན་པོ་མོ། སངམ རི །ཞིངྐེས་མ: ཁནོག་ོས་པ།་  ེའི་སུདུླ་མཛན། །གཏུམ་བའིསྱེ་གནས་ལས་ ་ 


༧། ཛྷུངས། །རྡོརྗ་ལྕགས་སྨྱོག་བྲོགསནས་དེ། །སྨྲ་ནམས་འདྲོམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོནོ། དྲག ་ཏགནས། །སྨཱ་གུའི་བོན་བཅནཞེས་བ 

ཟི ` །འཇིགས་གནེ དོགས །ལྕུགས་ཀྱུ་ཞ བྱིམ ི་ཡ་་གས་།བ་་ གས་སོ མོ 

དེཊ་ རི ཏེ་གནས། །གཅིགས་པ་ཞེསྐ་བའུ་ཞེང་སྦྱོང ད་གཞན མང་པོ དགརརནའཇོག་ཤོས་་ སླབར་གས་བནདྲས་གསབས་། རོ 

ཡངས་ཅནནི་འོད་ཆེནམ། །དཔའ་བོ་ནུན་ལ་དངོསྤོ་གུབ་སོ གནས་དརགནས་པབ་བ་བདམོ་ད། ཤི རར་གནས། ` བཟུལགཅིགས་པ།། 

རི ]}ྣ་ནྣྣྣྣ||ྣ|ཾཾ་་་ 
དན། །ཞིངདེ་ན་ནི་ཡང་དགག རར ་ 

ཟོ ར་ཁར་ཆོགདགནས་གམོ། །ཁང་བབརྩགས་མར་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཆགས བའི ཞེས་ཅི སྒགས གི །བད་གབ་མཆོག་ད། ི་ 


ལ།༦༦། །པའྱུསུ་གནས་ཡང་དགྱུབང་། །་མོ་བིག་བཤག་ཏྲེ་ཐོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་བེད་མ། །ཞིང་དར་གནས་པའི་ལཱ་མོར། །དག་པོའི་གཟུནས་ཅན་འཇྲིག 

བཧེད། །ཟིལ་བུའི་སྨ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡི། །ཀླཱ་ཏློཔ་ལྭ་སཱད་བ་མིན། །འྲུག་པའི་གདོང་ཅན་འཇིགསྣ་སུངུང་། །སོ་བདེརནིསྱ་ལེའི་གདོང་། །ཟངས་ཐི་ཡེསནི་ལག་པ་བྱ་ཆན། [ག་ནི་འ 
ཤཱ ལ་གནས། །བདེ་བའི་དབད་བུག་རབ་སྟར་བ། །ཞདེ་དེར་གནས་པའྱི་ལ་ཨོ་ཆཾ། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་ཤིང་ལ་གནས། །བྱབ་ཀུན་མཛེས་ཞེས་བ་བའི། །ཀྱ་ཏྲ་ཐཱལ་འཇིགས་ཆན་ ཀཾ །ཙརོ་ལ་ཡི 
༩ཱ སུ་གཅུནི། །ཀ་རྩ་གནས་ ཞེས་གུབ། །ཤུག་ཏིགིགེས་པའྱསུ་ཤནསྱ་བུང་ །ཤག་ཏི་ཡི་ན་ཕགྱཱརྲ་ོགས། །དྲིལྲ་བུ་ཆེན་བོཞས་བུ་བ། །ཧྲེ་ཁ་པ་ལ་སཱོབས་པོ་ཆེ། །སྦཱལ་དང་ལནངའི་ 
༡ ཕྱེན་སྒྲ་ཉན། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བརྡ་ཛད། [ཨོརྨན་དུ་ནི་ལྷ་མོ་རི། །གསང་བཞེས་བུའི་སུ་གནས་བུང། །ལྷམོརོརྭལགས་སློག་བྲགས། །ཤིནཏྭངག་ཅིང་གསུལ་བའི་གཟུགས།། 
༥ སྲ་ཆེར་ཞེས་བླ་དྲུག་པོ་འི་གཟུགས། །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྙོབས་པོ་ཆེ། །གནས་མཆོགདེར་གནས་ལྷ་མོད། །མཤོ་ཀ་ཡོ་ཤིང་རྟན་གནས། །ཛ་ལྗན་རར་གཏུམ་མོ་ནི། །ཞི་བ་ཡི་ནྩི་སཱ་གནས་བྱུང་། ། 

ཁགན་ཟངས་ཀྱོ་པའ་ཧྭ་ཐོགོས། །དབད་ཕུགྲ་བམས་ཅད་སྟན་བསོ། །གནས་དེར་གནས་བྲ་དགཆེན་མོ། །གསར་ཤིདལའི་ དེནཆ་གནས། ི་པས་འིདཔལ་སྐོར། །བརུད་རྣམས 


ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་ཤེད། །ཀླར་ཀེརརྙིས་བོའི་མ། །དྡག་ཅིངེ་སྫོ་ལ་སཱོབས་ཆནལ། །རལ་གྲི་ལག་བྲོགས་ལྷ་མོཆཾ། །དངོསྭོ་གུབ་བམས་ཅད་ ར་པ་མོ། ། ཨོ་ཧཾན་སྒྲ་འབར་། །ས་ལའི་ 
ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། ར་བས །སེཏྲ་པཱ་མཞིང་དར་གནས། །མ་ཡ་པུརརའདོདམྙ། །འཇིགས་པའི་གདོང་ག རོ ལྔ ཤག་ཏི་དག་བ་ཐོགས། །སྦྲབ་བོ་ 
རྣམས་ལ་སྙོབས་སྙར་བ། །གཟུགས་སྔོན་བཇིགས་པ་ཆེན་སོ་སྟཾ། །འབྱུང་བའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏ་གནས། །དར་གནས་བྲ་ངོག་བཞེསྤ་བབའི། །ཀྱེ་དྭ་བཱ་ལྭ་སོབས་བོཆ། །ུ་ཏནརནོ་ཨ་ལི་ཀེ། 
དྲ་ནམས་ཐམས་ཧད་འཇིགས་པད་བ། །ཐོར་གྲ་ཤོལ་དང་ནིག་ལྲ་བགོས། །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དབད་གདམ། །དའུའ་ཤེང་ལ་བརྟན་ཏེ་གནས། ། མས་ཅནྲ་བམས་ཉད་འཇིགས་པར་ཤེད།། 
བཅུལ་ཞུགས་ཆུན་པོ་ཞས་བ་བའེ། །ཀ་ཏ་བྲ་ལ་ཞིང་དེར་གནས། །རྒྱལ་པོའ་ཁབཏུ་ཛན་ས། །ཞྲགཉེན་གྱིན་སྐེ་གནས་ཀྱུང་། །རྡརི་ལྕགས་ཀྱུར་ཡང་དག་ལྡན། །བ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར 
མཛད། །ཞིང་དར་གནས་པའི་ལྷྲ་མོདཾ། ཛལིའི་སྨྲ་འཧཱཾཞཾའཇིགས་པར་ཧེད། གས་བཞིན །རྟགཏུ་དེ་དང་ཉེ་བརགནས། །དོད་ཡུལ་དུནི་ལྷན་སྒྱས་ཏ། །རད་བུང་གིའོ་སུ 

གནས་ཐུང་། །ཆུ་སིནྱ་རྱལ་མཚན་ལགན་ཐོགོས། །ཤི་ཞད་གསལ་དའོ་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡུལ་དར་གནས་པའྱི་ལ་མོ་དཾ། །བྲག་གྲའོས་ལ་བརྟན་ཏ་གནས། །ལེངོས་སྤོད་ཅེསྲ་བའི་དོཔབ 


༈ བ་་ཡི་ྱི་ག་ཡགས། །སྦྲབ་བོལ་རྟགཏུ་བརྩ། །གྲགས་དང་དབལ་དང་བྲཀ་ཤེས་སྭར། །ཞིང་ 
ྦ ག་ཅེས་བྱ་བའི། །ཞིང་སྙུང་སྲུ་ཆོག ཱ 
¶ དངསོ་རུབ་སྐུར། །རྟགཏུམཚན་མོའདུས་པན་ཧེད། །མཁའ་ལ་ཧུད་བ་ླེད་དཀའ་གའི། གཡོཐུབ་ཡངང་བྲ བའྱགུར་ཏ། ། 
མིན མ་ས ཡི་ཁུད་པར་དང་། །གཏོར་མཁི་སློད་ཀུས་ཉ་བར་མཆོད། །༢རཱནོ་དང་ནོ་ཉེ་ལ་ 
དྷ ་སི་ཆརིསོད་ 
% །བེདོངནི་རིསུལ་ཕུག །གྲོང་དང་བཞི་མདོ་ཞོང་དངནི། །ཁྱད་པར་དུནི་ཁང་སྟོང་དང་། །སམས་ཅན་སྣོང ] ུད་པརཅདུནིརུ་ལ་གནས། །ནག་པོ་དག་བོ་དག་ཆེན་ 
།འདྲིན་རྣམས། །རྒན་ཧྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །འིགས་ཕྱེད་མ་དང་ཨུ་མ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། ], 


མ£།མི་བུབ་གཞནིས་ཨྲི་ཐུབ་མ། །ནགམོ་བཟང་ཡོནགཅེན་མོ། །ནག་སྤོམས་དད་ནྲི་ནལ་དབོར་མོ། །དབངམོ་དངནྡེ་ཟ་བ་མོ། །དུགཏྭལཱ་ངདང་འྲ་ཕྲང་བམོ། །འཕྲོགྱ་པད་མ་དང་མརས་མ། ། 
འཇིགས་བྱད་གོངོ་གནས་ནལ་འབྱོར་མྲ། །དྲག་མོའ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆོ་བ་གཙོགས་དང་པོདོ་ཆེན་མ། ༽པོདོའྭ་པངའཔང་ཧན་ཁྭ་ཚུ་མ། །སྲལ་ནེནརལ་ཁྲ་དྲུ་སཱ་ཅན། །རྡོ་རྗ 
དབཞེན་གཞུ་ནམ། །དཀིད་ནེན་མོའ་མཁའ་བཐྲོ་ལ། །ལས་ཀུན་རྗེས་སྲུ་སྒབ་བུད་པ། །སྒྱོར་བའི་དཀྱིལ་བཁོརླུ་ཧལ་མོ་ཅེ། །དེ་བཞིནྡདྡོ་རེ་དབདྱ་པུ་གགཙོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ཆེན 
ཏེ། རརྡུལ་མེདརྣལ་ནི་འགྱིན་པ་མོ། །རྡོརྗེ་དབང་མོ་བཀའ་འདི་ཡེས། །ཐམ་སེ་ཧད་ཀུན་ནས་འདོརེ་སོན་ཅིག ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་ཀྱ་བནྷ་དྷ་དཱནྡ་ཧྷ་ནཁ་ ་རཏ་སདུན །ཧན་ཧན ། ླུ་ཏ་ཡ་བཧ 
ཡ། ཨྔ་མུ་ཀྱས་ཀྲར་ཀརྨཱཾདཱཾཔཊ་པཊ་ཛཿསྭཱདཱ ! བདུད་རི་ཡིས་ནིབ་བཀང་སྣུ། །ལྷ་ར་མསྲ་ཐོམས་ཅད་ཚིམ་བརུབ། །རྣལ་འདྲོ་རྣ་ནལ་འབོརོ་མ་ཡིས་ནི། །ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་སྤྲང 
པར་སྒོམ། ། ི་ ༽ སྤེར་ཡོགྲ༡རྲི་རྲའརིཛཾཿཾསྣ་དཱ་ ། ལ་སོགས་སྦོར་བ་ཇེ་བཞེན་དུ། །གཏོར་མའེ་ལས་རེ རས །ཞ་དང་དབུང་ནང་དབུག་པ་དང་། །གསད་དང་སྣང་དང་བཅོང་ 
བལ། །སྦྲབ་པོས་གཏརམའི་དཤིདྱ་སཱཾས། །ལསྡེ་རམས་ཐམས་ཧད་བླབ་བཞོང་། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྱེ་བྲག་གིས། །རང་འདོད་ལྷ་ནེ་ཆེས་བརྭབྱ། །ཞིང་དང་གནས་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་། ། 


༠༠།།༄༅། །གྲོང་ཁུརརི་ཡྱི་རེ་མྲོར། །གབུང་པྲོབམས་ཅད་ཚོགསྐྱ་གུར་པར། །འདུསན་སྨྲབ་པོ་ལ་མཆོགྲསར། །གནས་ལ་སོགས་པརྡ་ཏག་གནས་འགིང་། །སྦྲབ་པ་པོན་གུས་ལྡནལ། ། 
ཟླ མོོ་ནམས་ཀྱིས་མཆོག་སྣར་བར། །སྒྲབ་བ་པོ་ལ་པྲེ་ཙོམ་མད།  ཡོུར་པར། །འདུསན་ོ་མཆོགསར། །གནས མ་ནི རྩ ་ 
༢ ཤིནཏུ་མཉམ་པར་བཞགང་ཡིས། །འབྱུང་པོའཾ་ོམེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ། །བདུད་་ྩི་ལྔ་ཡེ་ཁྱད་པའ་དང་། །ལྷ་ལེཆུ་ཡེས་བཀྲུ་བད་བྱ། །མར་ཁུ་ཆེན་པོསོ་བྱག་པ་དང་། །བདུག་པ་ཆཱེན་བོས་དེ་བདུག་པ། 
མངལགུ་བཞི་བསནུས་ནི། །ད་དབུས་འབད་པསྔ་མུགསུམ་པ། །སངས་རས་བམས་ཅད་བདགལ་གསོན། །ཞེས་བུ་ལ་སནསསོབཞིན་བངོད།།བཛ་ླཱ།།ཞསབུབེ་ནད་པྲནམ་ 
བརྐྱད། ླ་བས་གིས་ཆོག་བཞིནབུ། །མ་ལ་གནས་པའོིས་བོནོ་ནོ། །རླུང་གེས་བོོ་བྱིས་ཕྱ་། །སྣེགསུགཏུནི་སྦྱར་བྱས་ལ། །ས་ཨི་སྙང་དུ་མཆོད་པར་པྲ) །རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་དབུས་གནས་པར། 
འབད་པ་ཡིསེན་མུར་དུ་བླལ། །སྨྲབ་པོས་བདག་ཉེད་བསམ་བྱ་བ། [ཧྒྱ་གནཾས་དབུས་སུ་རིམ་བཞིན་བལྟ། །འབར་འཕྲང་གིནྱི་རུམཚོས། །ཕོ་ཤ་འོད་དང་བཅས་བཝལ་ཞེས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་ 
མཉམ་སྐྱོན་བའི། ། རྡོ་རྗ་མཁའེཾ་འགྲོ་བད་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗ་སམཾས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། རྒྱདཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་འདུ 
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རི 


༠. བའི་ཤནས་ཇེས་པ་དང་། བ་པའིཅོ་གའི་རིམ་པརྩཔ་བྭ་སྭ་བཅོ་བ ་བའོ། །ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་པྲ་བ། །ཨ་མོའོ་དྲེིལ་འཁོར་དགེ་བ་དང་། །ལྷརྣམསུ་བྦམསཉད 
སྒྲང་པ་དང་། དནྙན་ཚ་འི་ཁུད་པར་དང་། །འབུད་པོགདོནྱཧི་རིག་པ་ཆཾ། །གཱང་གཞན་ལུས་སྲུལ་ལ་སོགོས་པ། །དེ་བཞིནེསྔགསུཀྱི་འབྲང་བ་རུམས། །དནི་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིས་ཉེན། ། 
གྲཾབཞེ་ང་ལམྒོ་བཞི་བ། །སྒོ་ཁྱུད་དང་ནཾ་ལྡནང་ཡཾ། །དཀྱིལ་བཁོར་ཤམས་དགའ་བྲི་བའ་བ། །དངསྤེ་གུབ་ཀུནྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་གནས།  །བདོད་ཡོན་ལྔ་ཡེསརབྲ་བརྒྱན་པྲ། „ །མཆོད་བ༡༡་དང་ཡང་ 
དགལ །རོ་ལགཡོགས་པའོརེས་སམ་ནི། །མཚོནྱགིས་བྱ་ཧན་པའི་རཱས་དག་དང་། །དུ་བཙས་པ་ཡེརྭས་དང་ནི། །བླ་གང་ཀོབ་ལ་སོགས་ལ། །དམ་ཚིགཉ་ནྩ་ཐེ་འད⁄ི་མཁནྱ་ཧིས། །སྒྲབ 
པོ་མཆག་གིས་འད་དུ་བཞུག ཚེས་བ་རྐད་དང་ནོ་བནུ་བཞི་ལ། །འཇུང་པོབ་དིལ་འབོར་བླསྲ་བ་པའ་བུ། །དེནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླུས་པས། །མདོནོ་གསུམདུ་ནི་མདུན་གསལབཀྱུའྲེ། ། 
ཚངས་པ་མོ་དང་ཞི་བ་མོ། །གཞོན་ནུ་མོ་དང་ཕག་མོ་དང་། །དབང་ཨོ་དང་ནིས་མུཊི། །ཚོགསྦ་ཀི་དེབང་མྲོསགྱཔདམ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡིལོ །དབང་པོ་གཤེནརྔ་ཆུལྷ་དང་། །ལུས་དན་དང་ནོ་ཡ 

དགས་གཙོ། །སྲེགཕྱདབདེན་བྲལ་རླུང་གི་ལྷ། ཅིམ་བགྱསམཔ་མིབ། ། ཉ་མ་དངནློ་ག་བ་དང་། །མིགདམར་དང་ནགེཟའ་ལྷག་དང་། །ཕུར་བུ་དང་ནི་པ་སབས་དང་། །སཱན་པ་དང་ནིའེ་ཧྲུ་ལ།། } 


-ཟ དང་མར་མ་མ། །བཇེ་བྱ་པེད་འབོག་ཧིད་བཅས་པའི་གཙོ། །འ ཀྱང་འབུང་བའིགཟུགས། །སྦྲབ་བོས་ཆོ་ག་བཞིནདུ་སྒྲབ། །དཀྱིལ་འ། ཆན་པོའ་སྨོ་རབ་ཡེས། །ཕ་འོལ་དཀིལ་འཁོར་བ 
ཤཱ བརུབྱ། །དབུས་སུ་ཀུནནསྣ་ཟུམ་པོའ་ནི། །རི་སོ་མཛེས་པ་བྣསར་བུརྲ་བ། །པྱད་བདབ་བྱ་ནདྲ་བིས་ནས་ནི། །གེ་སར་གསང་བའྱ་ཡྤོད་ཡུལྱ་ཧིས། །དབུས་སྲ་ལོ་བྲ་རྭར་བོ་བོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགནིབ 
པསྭཾ། །ཞལྱ་ཙི་མཆེབ་ནུང་ཟད་གཙིགས། །ཁྲོདང་བཅས་ཤིང་བཞད་པའེནལ། །སྒུ་མདོག་སྡེནོ་པོ་དྲ་གཆེན་པོ། །ཐོད་པའེའཕྲངབས་རྣོམ་བེར་ཀླུབས། |ཡི་དགས་ལཞེན་ཌཱི་མར་བཞུགས། །སུམ་ུ་ 
གསུམ་པ་འཇིགས་པར་མཛད། །གརདང་ལྡན་ཞཱིའེསྙག་ལཱགས་བསྣབས། །སྨུན་གསུཨ་ཤིང་ཏུ་གསུལ་བའི་གཟུགས། །རྡོརྗེ་འབར་བ་བ་དན་གསུམ། །ཁགགང་བ་ཡི་གཤེར་དང་བཅས། །མདའ་དང་ 
གཞུནིདེ་བཞིན་ཏེ། །གས་དངགཡན་ི་ལགིས་འགད། ༡ རྐདུ་མཁའ་འགྲིམ་བྲིས། །ལ་ལྲི་ཕོགས་སུ་འཕྲོག་བུད་མ། །འཇིབ་ཕུད་ལ་མོནུབཏུབི། །བྱངདྲུ་པཱ་མོཁབརམ་ལོ་ །ལྷ་མོ་ཕགམོ 


ཞེསྲཔ་བ། །ཕྱག་བཞེ་ ཧྲ་ལས་བྱུང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །ཕག་གི་ག ཊོ ཅནལ་ཇིགས་བར་ཤད། །མདའ་དང་དེ་བཞིན་གཞུ་དང་ན། །རྒྱལ་མཚན་ དེ་པ་ཐོགས་པ་ལོ་ །ཞི་བམོནོ་ལོ་ 


༠ད།༠། །རིམ་པབཞི་པ་ཡེའོ། ་ །རྲུ་འྭགསྱ་པདྨ་སོ་བཞིར་རོ། །ས་དངུ་ཆུདང་མ་དང་རླུང་། བུངཔ་ཆནབ་ཁམསནམས་དང་། །མཁབ་འགྲོ་མ་ 


\ཨྱི་ ¦& 


*རྐུལས་བུང་། །མདོགདམརགའི་བྗརིདཆེནམོ་སྭཾ། །བྐོད་པ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཁ་ནཱཾཌརུ་དེ་བཞིནནོ། །གཞོནནུ་མནོ་ཧིལསྱ་བུང་། །འདོགསརམྔོ་པག་བཞི་པ། །མདུངརི་གསུམ་དང་བདན 
གསུམ། །མདའ་དང་གཞུན་དེ་བཞིནདོ། །ཙམྭངནོ་ལས་བུང་། ན་ག བོ ། ༼བླར་དབཞ་བད་བདང་། གདེ བཞན་ཁམ༣ ཀབ་ལསུངའིཚས་བཡོ། །མདོག 
དཀར་ཁུག་པ་བཞེ་བ་སུ། །བླདདད་ནིཾ་བོད་པ་དང། །དེ་བཞིནེ་གཞན་ནི་མདའ་གཞུ་བོ། །ཆོགསྱ་ཊི་དབང་མོ་ག་ལསྭ་བུང་། །སཱོ་བས་ངས་མདོགྷཾ་ས་ལག་བཞི་མ། །མདུང་ར་གསུམ་དང་ཐོདོ་པ་དང་། 
བྲགང་འཕེང་གཡས་ག་ཡོན་ལགཏུ་ཐགོས། །བུབ་འགམ་ནིབོ་ལས་བུང་། །མདོག་སྔོ་ལག་པ་བཞི་པ་སྟེ། །ཆང་དངྱརུ་ལི་ཐོད་པ་དང་། །ཞགས་པ་ཁྱ་རཱད་བཞིན་གཞན། །དབང་མོ་ཨོ་ལས་འབུང་བ 
སྟེ །མོ་ནའགབ་བཞིདང་ལན།།ོ ཤ་བ དཔད ། ཟི ྭཿ གི་ཞགསཔ་ཤིད །ཟམས་ཅདླ་་བཟརབདང་ ཚོགས་ིསི་ྱརཔ་། །རོཡི་སྟྲན་བཞུགས 
སྩནགསུམ་དང་། །སྙགགི་བགས་པ་རྐེད་དཀྲེས་པའོ། ། ས་པ་བདྭསཱ། །མདོག་དཀར་ལག་པ་བཞ་དང་ཝལན། །ཐོད་པ་དང་ན་བྲགང་འཕྲེང་དང་། །རིལ་བ་གྩེ་བླུགས་བདྨ་ཐྲོགས། བྱང་དུ 
དེ་བཞིན་ཁུབ་འཇུགསཾ། །མདོག་སྔོན་ལག་པ་བཞི་དང་ལྡན། །མདུང་དང་དེ་བཞིནའ་ལོར་ལ་དོང་། །ཐོད་པ་དང་ནོ་དབུག་བ་མཆོག །ལྷརུརུ་ཏྲདི་བྱ་སྟ། །དུ་བའི་མདོག་ཅན་ལག་བཞི། །རྩེ་གསུམ་ 


༠) ༄༅། 


།མདུང་དང་ཐོད་པ་དང་། །ཞགས་པ་དངཤིཁྲངའ་ཕང་བོགས། །ནུབ་ཏུ་སམ་བདྡ་བྲི་བྲ་སཾ། །མ གསར་ལག་པ་བཞེ་དང་ལྡན། །ཤག་ཏེ་དང་ནེ་དབུག་པ་དང་། །དཔའ་བོའ་ཐེད་པ་ 
-ཟ བརྒང་འཕྲེང་ཐགོས། །དབང་ལྡན་ཁུ་མ་ཆོག་སྙན་ལ་ཞོནོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལག་བཞི་པ། ཨཱ བད་མ །མདོགསར་ལག་པ་བ དཔ་ནན། ¦ །མདོག་སར་ལག་མ 
ཤཱ བཞཱདང་ལྡན། རྡོརྗ་དངནེ་ཕྲོར་པ་བྤོགས། །གཞནགཉིསྦ་བྲལམོ་སྱའ་བའོ། །མ་ནི་ལུག་གིཾསཱན་ལ་གོན། །ཁ་དོག་དམར་བོ་ལག་བཞི་པ། །མྔ་བབཉིན་དང་པོདོ་པ་དང་། །གཞན་གཞིསྤ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་འོ། ། 

གཤན་རྗེ་མ་ཧེའི་སྙན་ལཞེནོ། །འདོག་སྔོན་པོ་ལག་བཞི་པ། །དབུག་པ་དངན་པོད་དྲ་ངོགས། །གཞན་གཤིས་སྨག་སྲ་པྲལ་སྦྱར་བའོ། །བདན་བྲལ་ཨི་རོའོ་སཱཾན་བཞུགས་པ། །ཁདོགལཱང་ཀུ་ལག་བའ་པ། ། 
༩ །ཾགདང་པོདཔ་ཐོགས། །གནན་གཏིས་སྐྲགས་བྲལ་སྦྱར་བའོ། (ཆུ་ུ་ཁྲིན་སྟུན་ལ་བཞུགས། །ལ་དོག་དཀར་པོ་ལ་གཔའོཔ། །ཞགས་པ་དད་ནྲི་དོད་པ་ཐོགས། །གཞན་གཉིས་སྨྲགསྙ་ཐྲལ་སྦྱར་བའོ། ) 
༥ རླུང་ཞོའིཀ་བའི་སྙན་ལ་བཞུགས། །དུ་བའིམ་དེགཉན་ལག་བཞི་པ། །བ་དན་དང་ནྲ་པོད་བ་ཐོགས། །གཞན་གཉིས་དེ་བཞིན་ཐལ་སྦྱར་བའོ། །ཡུས་པན་གཏེརགྱི་སཱན་ལ་གནས། །ཁ་དོག་སར་བོ་ལག་བཞི་བ། ། 

ཆེན་དང་ནྲི་པོ་དྲ་ཐོགས། །ལག་གཤིསད་བཞིན་ཐལ་སྦྱར་བའོ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཐྲགས་ཅད་ཀྱང་། །རང་རང་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་སྟོབོས་ཆེན་པོ། །རང་རང་སྙན་ལ་གནས 


༥༨ ༠༠། །དང་བསྲས་ནས་སུ། ུ་ེསཔའ་ནངབཞགནས། །ྒྲབ་པའི་དགྱིལ་འཁོར་བྲོ་བར་ྱ། །ཡེ་དགས་སརནརྙེ་ཨརཆེན་དང་། །ཤཆེནྱཡིས་ནི་བདུག་པརྦ་བུ། །ད་ལྲ་དི་ཡེས་ 

བླསོས་ནསྭ་སུ། །དེ་བཞིན་ཡེ་དགས་མ་ཏོགམཆོད། །ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་འདས། །མ་འབར་མནི་མཆོག་ཏུ་མཉེས། ། ཤིང་གཅིག་གིན་དུང་དུན། །ཆོག་བཞིན་དུ་འབུམ་བླགས་བ། །རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའྲི་དུས་སུ་ནི། །སློབ་དབོནཾསནི་འདྲི་རུ་གཞུག །སོནི་བྱ་གཤིས་ཚད་དྲུ་བ། །གཟུགས་བཟང་བཞོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །རནྷ་དམས་ཀུནྱ་གིས་བྱརནཔ་སྐུ། །གོསཆི ཡར་པོ་ 
གས་པརབི། །ལག་གཉིསྱརེནདྲཔལ་ཁོ་སར།།མ་ཁངརབནིཀུནཔོ།།སབངར་ུནདུབྲ་མ་ནས་ནི།།འབད་ཆོ་བབཞིའམནོདང། །མཏ་བདམར་དངདི་ལ་སོགས། ། ཤམ 
ིས་ཞི་བདུག་བརླབ། །ཤདང་ཤ་བཙོངའ་སེགས། །ཤེ་བར་སདང་ཁི་གཏོར་ས་སིན།།རྫས་ལ་དགགིདངས་པོཡོ། །མཆོད་ནས་འབུམ་དུབླས་ནན། །དངཔོ་ལའླི་ས་འབུངྱས། ། 
„ །ཱཧིས་པ་ལ་ཤོཉྲཱ་ད་འོ། །གསུམ་པར་ཤེངནི་གཡོ་འྱུར་ཏེ། །བཞི་ངོ་ལནི་མདུན་དུ་གནོས། །དམ་ཚིག ་བགྱ་ུབྷསནནས་ནི། །སྔགསན་དེལ་བརོད་བརྡ་བ། ༡ལག་གཉིས་ཐལ་མྱོསང་ཚོས་ནེ། 

སྤིབོར་བཞགསྭ་བ་རྡོད་བྱ་བ། །ཨོདོ་བེཔརིརྷུཾ ། བུཿཕུ ཿདམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ། །བརུད་ཅྩཾལྣ་ཡོས་དགང་བ་ཡི། །དམ་ཚེག་ཆུའི་སྨྱིན་པའངྱ། །འབད་དེ་དམ་ཚེགྱིན་ནསཞི། ། 
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ཁག་པ་གཱ་ཡོནོ་བས་གཟུང་བརྡ་བ། །རྣལ་འཧརོ་མདང་གཉིས་མད་པ། །བྱིནྱ་གཱསྨ་དོབས་ལ་ཡངྒྲབས་ཤེག །དེ་ནས་ཤིནཏུ་མཛེས་མ་ཡེས། །བཟའ་དང་བཏུངསོགས་སྟོན་མོདང་། །གས་རཞྒོ 
་ཏེ། །ཟད་བ་ཉིད་དུ་ལེངས་ཕྱུདྲ་བ། དོ་་དགུ་བའེདགྱདམ། །གེལ་ཏྲྭགུབ་པར་སྦྱ་གུར་ན། །དགམོ་ཡནོས་བནྒྱ་བྲིས། །གཟིར་ཏེ་འབུ་མ་དུ་བླཟས་བརྲ་བུ། ། 
ས་བོནྱ་ཐིས་ནི་གཟིའ་ཙ་སྦྱ་གེས། །མར་མེ་མ་ཡི་སྨི་བ་བཀམ། །ཅགཏཱས་མས་ཅནདོན་བརྩོན་པས། །འབུར་མུ་ཆུང་མར་བསྒྲབ་པར་བུ། །ཧོནཅིག་ཝཱ་མོ་ཤིཾས་བབཅ། །གཞན་ཡངམཁའ་འགྲོ་ 
ཁྲི་ཐཾབས། །ཐད་ཀྭ་ཁུས་གཉིས་བས་ནས་སུ། །ལག་པའ་གནས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་ནས། །དནས་རི་མོ་འདེ་རུགཞུག །དཀར་ཞིངདམར་ལ་ཤིནཏཱ་མཛེས། །ཞལ་གཅིག་ཕུགནི་གཤིས་པ་ 

༈ \ཤེནཏུ་མཛེས་པབིནོབ་ཟབ་གསོལ། །ལ་གན་སྡེགས་མཛུབ་ལྕུགསྐ་ཀུ་ཐོགོས། །སླ་གྲོལ་བས་ནྡེ་ནམ་པའ་མཛས། །མེ་འདར་འོད་ཟེར་ཤིནཏ་གས་ཁ། །ཧཧར་དགོད་ཅོངོ་རི་གག་ཡོནོས་ 
ས་སྲུ་འགཤིས་བུགས་ནས་སུ། །གནས་དེས་སུ་དྲགས་པརྲ་བ། །མ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ། །དྲི་དང་བདུག་པའི་ཁྱད་པརྱ་གིས། །ཉེ་བརྡ་མཆོད་དང་གཏོརམ་ད་གང་། །གདང་གདང་པཅོམ་ 
ལ་སོགས། །བདུད་ཆཱི་ཝཱ་ཡེས་དགང་བརྩ་བ། །རྣལ་འབྱོརམནི་སྒོམཞང་ཟློས། །འབུམ་ཕྲག་གཅཾག་གེས་འགྲུབ་དར་འགྱུར། །ལགགཤེསྤ་བལམོ་སྦྱ་རནས་སཱ། །ཁར་བནུགནས་ནི་བགད་པར་བུ།། 
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ཐ།༅།་ །གནས། །བདྐད་རྲིཝ་ཡྭ་ཁུད་པརྱ་ཧཾས། །དམ་ཚིགད་ནས་འབདད་སྦྱན། །ཨོ་ཀྲུམ་བུཾཿཾཔུཿསཱཱཧ ། ལགགཤས་ཁུ་ཚུཿ་བཅེངས་ནས་སུ། །དེ་ཕེ་སྔགས་ནི་བརྟོདཔར 
དངོགས ནང་རས ཅན་བ འབ སྲིས ས་འདི 





འར ༨ ༨ ༢ 
ྷུཡབུ་མ་འམ་མིའ་དནུང་། །ཏེསི་གངས་ཀི་རུ་ནི། །ཇི་མུརའདད་བཞིན་བའྲིད་པར་ཧུད། །བསྟུན་པའི་ལས ་ཀིས་སྲ་ཐུད་ན། །ལས་གཞན་ཅིས་ནི་བླ་ས་པརྱ་བ། །བདག་ཉིད་ཡ་ཤེས 
མཁའ་ཁརྲོར། །མཁས་པ་ཡིསནི་བླ་སོམས་ནསསུ། །དོན་རང་བ་གཡོན་པ་ཡིས། །ནནན་ཏེ་བརྒྱ་རནཾ་བཟླས་ན་ན། །གདོནོ་མེ་ཟ་བརའགུབ་པརའླ་ཆུར། །གལ་ཏེ་དེས་ཀུང་མླ་གུབན། ། 
དཔའ་བོའོ་དྭགུསསུགགནས་ནི། །དུས་བུ་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་རྲ་བ། །ཀཞེས་བུ་དང་གསོད་པ་དང་། །ཧཱུཾ་གིས་བོན་བསྒོམས་པ་ཡཾས། །ཐམས་ཅད་དུནི་བཟའ་བར་བསྲམ། །དེས་ནི་བླས་ 
བུའིནྣལ་འབོརོམ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོ་དབད་ཕྲུག་མའང་། །གལ་ཏེ་མྲ་གུབ་འཆོ་བར་འགྱུར། །བསྙན་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་གྲུབན། །བ་ལ་ཀ་ནག་པོ་ཡ་ཤིང་། །མ་སྦར་བ་ཡཾདབུས་སུ་ནོ། | 


ཤཱ བདང་། །རྒྱལ་བོའཾ་བུ་མོའོམ་གཞན་ཡང་ཇུང་། །ང་འདོད་པོ་ནྲི་འིདེ་ད་ཤོག དེ་ །བཟའདང་བགོདོང་བཏུང་བ་དོང་། ི་ལར་འདདབཞིནཆརཏ་ོ་། ། 


ཅ༧། ཁགདང་བཅས་བའྲི་ཕུངས་ཀརནི། ིྲ་ཕདནླཞེསཔ། །དདོྷ་ིན་མགབུས་ནསད། །མཁའ་བཟོ་མ་ནས་གཆི་ ར་བས། །གདོན་མི་ཟ་བརགླ་གུད་པརའྭགུར། 

| ཀར་སྨྲ་བའེ་བྲབས། ། ཅིགྷལ་མོ་སེལ་ཆཱན་མ། །དུར། དདང་ནི་ཤིངག་ཅོག་དང ང་། དུང །ན་བཟུ་ལུྱ་ཡིབཞི་ དེ བ། །དམ་ཆིག་ཅན་ྲམཁནོ། གི་ད 
འཁོརྭབེ་བརྲ་བྱ། ཞས །བབའབ་བིང་བ། །གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་བཁེརོ་དག་བསྟ་ ཟླམ་པོའཚུལ་དུ་བུ། སུ་དག ནཱ 
ཡུས་ལྲ་བལ་བའྲིཛེ ལྱ་གེསྱ་བུགས། །ལོས་་ཅན་བསེངཞི་བཞོུག ྲི་ བཞི་ལ བབཞིང་ ༽དོད་པའི་བ་ ངང་བསྔ་དམ་པརླ་ཀུབས། | 
ཁྭ་ཊླཾག་དང་ཐོདོ་པ་ དཱ །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་གཤོར་དུང་ལྣ ནན། །བཤང་གཉིར་ལྡན་པས་མ ཆོདྲ་བྷ་སྣ། །འབུང་པོ་ཀུན་ལ་གཏོརམ་སྩིན། །སྔགས་འདི་ཡེསནཾ་བཀུགནས་སུ། །འབུམ་ 
དུ་བཟླས་པར་བསྒྲབ་བར་བྱ། །ཨོཾཀ་པཱ་ལམྭ་ ལམ་ལ གོ་གོ ། ྣེདངཊ་པབི་སཱགས་ས། ། ཨཱཿ ཿརུརྤྷུཾསཱཱ ] འབུམདུ་བཟླས་པས 
འགུབ་པར་འགྱུར། བ་བར །དེ་ནསད་ནི་བྲསག་པར་བུ། །ཟུབནསྱ་བ་བྲཿམས་ཅད་ནི།ི བེད་པདོབྱགརཉ་གཞནོད། །དོ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ 





༠༢ |༄༅། །བ་བ། །ནར་ལཱཡིནློུབ་བའྲེ་ཐབས། །རིཕ་དོངྱ་ཧ་མཚོ་འོ་འྲགས། །འབབྱ་མུའདུས་བའེ་མདོ་དགཏུ། །སྔར་བསྙན་པ་ཡེ་ཆོག་ཡེས། །དཀྱི་ལ་འཁོར་མཆོ་གན་པ བྲ 
-ཟཾ ། བཟྲ་བུ། །སོརོན་བྷནཱ་གཤིས་ཚད་དགཏུ། །ཁིད་བརྡདུནི་བླསབ་པརྱ་བ། །ཁ་དོགནག་པོ་ཤོན་ཏུ་མཛེས། །ཞལ་གཉིག་བགནི་བཞི་པ་སྭ། །འཁོར་ལེདངན་དབུག་པབསམས། །ཐོད་པ་རླང་དི 
ལྦ བཞིན་ནི། །རེན་ཆནྱ་ཀི་ད་ ཅོད་བན་དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུནྱེསེ་རྣམ་པར་ཀླབས། །བཤང་གཅི་དང་ནི་ཁུ་བ་ཁག །མཆོད་པའི་ཤདེདུ་སྐྱེན་བྱ་ཞིང་། །ཨི་ཡེ་ཤ་ཡེས་བདུག་བུས་ན། །དངོསྐ་གུབ་ཤ 
" །བུད་བར་འགུར། །ཨོཾ་ཨཱཿབྲནརཱ་ཡ་ཛྲཱཾསཱ་ང ། སྤནདང་བའི་སྨགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཙ་སྭ་དྡཱ་ཨ་སརྦ་ཨ་ཨུ་རད་སན་ཧཱཾ་ཛཱ ། སྟོང་གྲུགབརྒརནི་བཟླས་པ་ཡེས། །ལྷ་མ་ཡེན་ནེ་ཀུན 
ཤྭ ཕྱི་སྒོར །འཇུག་པ་འེཉུས་དང་ལནའྱགུརཞིང་། ། མྭ་བམས་ཅད་སྟོན་བད་ད། །དྲགྲ་ནམསྲ་བམས་ཅེད་འདུལ་ནུས་ཤེར་། །རྒྱལ་སྲིད་དགྱ་ བང་ཐོ་པརའགུར། །ཆོགའི་རེམ་པ་འདི་ཉིད 

„ ཙུཾས། །དནས་ཚངས་པའང་བླས་བ་ས། །ནུ་ཡེ་འགམ་ནི་དཔན་བ་དང་། ཁུད་པར་པདྨོའི་ཚོལ་དུ་སྒྲབ། །ཁ་དོག་སར་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ། བགདོང་བཞི་ཡེས་ན་མཛེས་བདྲགས།། 
ཞིབ་༢ལ་བའི་ཅོད་པནབཆང་། །མཆཾདྷ་ལིའ་བཤིསྱ་ཀོསྒ་རམ་པར་བྱཆན། །དླ་དདང་ནི་བྲགང་འཕེང་དང་། །དབྱུག་པ་དངོ་ནི་ཁྲོད་པབསྣམས། །སྒྲུབ་པ་བོ་ཡེ་གཙོ་ཐེ་འཾས། །ཐྲིས་སྐུདག་ནི་ 
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དམེགས་ནས་སུ། །ཡེདལོངྦཱ་ཚོགས་དེ་ཞོམ་ནོ། །གུར་ཀུམ་ཙན་དུན་ལ་སྐོགས་པ། །དྲེ་རུས་ཡང་ཡང་ 
སྭུ་ཐིན་བརྲ་བ། །ཨྲོ་བ་རཱགྱ༔དཱཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ ། སྤན་དྲང་བའི་སྡགས་སོ། །ཨོཾབྷྒུབ་ཏ་བྲི་རུ་བརེ་ཁྭ་ 
ནྩིས་པ་དང་། །དགུག་དཾང་དབང་དུ་བྱ་བེདང་། །ནའ་བསོདབ་དང་མདོན་སྩོད་ 

བ་ཨུན། ཧོནཅོགྲ་ཝ་སྟོ་སལ་ཆན་སོ། །བགེགས་ཀྱི་རྐྱལ། 


༨ 


` ༠ 


བླ ཞོང ། 


རུགཱ་སོམ་དུང་ཝཱན་པ་ཡེས། །མཆོད་པའེ་ཆོགའི་རོམེདེ་དག །ཟླ་གའེདས 


༨ 


དེ་བ་སྤི་དི་མཧྷི་དི་ཡོ་ཡོན་པ་ཚོད་ལ་ཏ ། འབུམ་དུབླ་ཟུས་པས་འགུབ་འགུར་ཏེ། །ཞི་བ་དང་ 


རལ་གྲི་སྣ། །གཞན་ཡང་གཅེན་ཐོདོ་པ་བྣསམས། །མུ་སུན་དེ་དང་བ་དན་གསུམ། །ཤགཏི་དང་ན་བྱེན་གཤིས་སོ། 


སོགས། ༼ལསྣ་ནམས་བམས་ཅདཧནུསཿ ་ཏེ། །བཟླས་དང་སྦྱེན་སྲག་ཀུན་གྱཾས་འགྲུབ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དགད་ཤད 
པློ་སླུ་བའྲ་ཐེབས། །མ་མོའྱ་ཁོམ་ནི་ཤམས་དགའ་བར། །བསོས་པ་དག་པྲ་བས་ནསནི། །རློ་ཝན་མཆོད་པ་མོནབྲགོངས། །བབད 
སླསུདམགས་བརྡ་བ། །བ་དགོདམར་པོ་ཆེར་འབྲར་བ། སསྩྱེལེ་ཀླུད་ཕུད་པའྲེ་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་སྤུནགསུམ་པ། །རལ་པའི་ཐོར་ཙུགས་དག་དང་ལྡན། །འོདོ་ཟེར་དམར་བོ. 
བཟུ་ཞེད་བྲ་བུག །ས་ཆབ་གཅིགས་པ་འཇིགས་པ་རྐ་ེ། །དྲགསྟུདང་ནི་གཏུན་ཤེང་དང་། །མདའ་དང་གཞུ་ནོ་དོ་བཞིན་ཏ། 


བ་ཊཱཾ ག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཁག་གེས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །དེ་གཞེན 
ཨ་ན་ལེ ། སྨན་དྲང་བའི་ 








༠ ༄༅། །སྔགས་སོ། ཨཾ་ཨཿ གཱ ༈ བཟླས་བའི་སཱགས་སོ། །སཱོང་ཁྲག་བརྒྱས་ནི་འགུབ་འུགྱུར་ཏ། །དེནས་ལས་ནི་བ་མ་བརྲ་བ། །ལན་ཅིག་བླགས་ནསྤ་དིག་ལེ་དག །སྔགས་པས་ 

-ཟ ཟང་འགུར། །རྒྱལ་པོ་སྤྲོར་ཡང་མ: ནོ་འཐེབ་ས། །དྲག་ནམསྲ་བམས་ཅ ར། །བགེགསྐ་ནམས་མལུས་བསད་བ་དང་། །འདོད་པ་ཀྱུནྱ་བི་ྲབས་སྔར་བར། །འགྱུར་བའད་ལ 
རུསན་སྐལ་བཟང་འཙུར། རྒྱལ་པ ལྙ། །དགན་ དས ། །བགགས་ནམས་མལུས་བླསདང་དང་། །འདད་པ་ཀྱུྱ་བ་འྲ་ 

ལྭ ཐེཙོམ་མད། །ཆོ་གའོ་སྦྱོར་བུ་དཏདེ་ཀྱིས། །མ་མོ་ནམསྭ་ཊི་སྒྲུབ་བྲབས་མཆོག །སྦྱོརབའི་རིམ་པ་དྭ་ཏེདྱ་ཧེས། །གཟའ་ནམས་ཀྱངའ་ བ་བར་འདོད། །ཨོཾ་སྔ་པའི་ཝིནཀ་ཏྲ་གཧྒལེཾ་བྷཿཧཱཧཱ ] གཟའ 

༤ བྤམས་ཅད་ཧུ་ ས་སོ། །ཨོཾཞསྱ་བྱབ་དང་པོསྭ། སྣཱབཱའེ་མོཐྲའཅནཧྱིན་བརླུབས་ཅས། །མཁའའྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རིམཁའ་འགྲོ་བད་བའི་མཆོག །ནྡོ་རཱ་སམས་དབའ་དོ་བཞིན་གཤེགས། ། 

ཧཱཾ, བཅོསྐ་ལྡནརྡོྫཿནྱིས་གསུཉས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆྲན་པ་དེ་པལ་རྡོ་རྡེམཁའ་འགྲོལས །ུང་པ་དངགདནོབམས་ཅདྱེ་ླིབྲ་བབས་འབུང་བཟི་རེཔར་ཚང་་ྱ་ད་འོ། དྲ 

„ དེནས་བ་ མྣ་ལཱནའདས་ལྷ་ལམྒོ་ནམས་ཏིས་མ་ ཅདྲ་ཐགྲ་བས་ ། འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདྱ་ཁུད་པར་དེང་། །ལུས་ཀྱེ་མཚནམ་ཇིལྟར་ལགས། །དྲེ་ནམས་དཔེ་བ་མེ་འཚལ་ཏེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉན་པར་འཚལ། །བདེ་བཆེན་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཧེནཿཊགྷེལ་མོ་སྒྱུ་མཆཾ། །སྒྱུ་མ་ཀུནཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ཅུ་ཆེན་པོ་ནོ་སུམ་ཅུ་གཞེས། །ད་དག་གཞན་ལས་བགིན་ཏཱ་གཙོ། །བནུ་ 


༤༨ ༠༨༽ ༩༨ ༣ ¬ \-~ ཛོ ༨ ༩ དེ ༤༨ ༤ .. =) ༽.=-༽ ; 
༠ཿ:དང་གཉས་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། །དབྱངས་རྣམས་འཕོ་བའི་མཚན་ེད་ད། །ཡར་ངོམརངའོ་རྲི་བྲག་གིས། །ཤི་ལླུ་མ་བཞེར་བརོད་པ་ཡེན། །དུསནྱ་སུར་དང་དདེ་བ་དག །ཨན་ལག་མཚན་ས་ཧེད་དང་ནེ། །གང་ 
གསེབ སི་བདསལ་བབསས་ས། །དབུགས་ནི་ནམ་དར་ནདྩོ་ཚུརན། ག་ཅི ཅི་ལི །དེ་ཡི་མཚན་མ་མཚོན་པརྡ་བ། །ས 
དང་མིག་གི་གནས་དང་ནི། །འགྲམ་པ་དདནི་ན་བའྱི་མ་། །ལྕེ་དང་སོ་ཡི་མཚམས་དངནི། །དེ་བཞིན་མཐྲིན་པའྲི་ཕི་རལི་དང་། །སྟིངཁ་བྲེ་ད་བྭ་ཝ་བ་དང་། །བླ་དདབིན་པ་ད་བཞིན་གཞན། །ཆུས་དང་ནི 
མཚན་དགདང་། །མགོ་དང་ྤཱི་གཙུག་གི་ནྭ་སོབས། །དབུགས་ནི་ཆདཅིངྱསར་པ་ཡི། །ལུས་འི་མཚུན་སྭ་མུར་བརུ། །འཆི་བའི་དུསནི་སློན་པར་དཱེད། །ཉི་མའྲ་ཐངསྦ་ཀི་ཚདྱ་ཀིས་ནི། །འཁོར་ལསོ་དུས་ཀྱི་འགག 
ཉིད་བི། །སྤྲོ་གཅིག་ནས་ནོ་ཉིནྡདུགཏཱ། །གང་ཆ་དབུགས་ནྱི་ན་ཧུར་པ། །ཡོནོ་ཏནགསུམ་ཆྱི་ལ་དོག་ནེ། །ཞགནི་སུམ་བྱརྨ་དུགྲན་ནུ། །བཤོས་པ་ཡི་ནི་ཚད་དགནི། །མདོའ་བསྤུས་ནསཞི་བསྟན་པའུ།། 
ལེ་གཤིས་དང་ནཾཾ་མླ་བ་དག ཅུས་ིགླངས་སུ་བསྐན་པ་དང་། །ཤིན་ཞུག་དགུནི་ངཅོ་བྱརྒྱད་དུ། །དེ་ཡི་ཚདནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཉི་མ་དགའི་བདུན་དང་མཐའ། །གལྟཏྟརུར་ནྱི་རྱུག་རེན། །ལེ་གཤོས་དངའི་ 


དེ་བཞིནདུ། །ཟླ་བརླུགཏུབམོའྱགུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ལ་གཙིསྣ་ཟ་བནི། །བིགྱད་ཀི་ནོ་བངས་དང་ནི། །ཤི་མ་ཤི་ཤྱུར་བཞི་རུ། །འཚོའ་གུར་དུས་ཀྱི་བངས་ཡིནན། །གལེ་ཏོརིནདགྲུ་རྱུརར་ན། །ལེ་གཤོས 


༠ །༄༅། ཞླབ་བ་བཞི་དངའནི། །ཤིནཞག་ཉི་མཁི་གུངས་སུནི། །ལུས་ཅནྷནམས་ཆྱི་སློར་བ་ཡེེན། །གལ་ཏེཧིན་བཅུད་རྒྱ་གྱར་ན། །ལེ་གཉིས་ལས་ན་མེ་འཚོའོ། །གལ་ཏེཤེནེནགབཅྒུག་ཅེག 

ཱླ ཏུ ¦ །ཅག་ནབ་ནུངུ་བདག །ལེ་གཅིག་བླཟ་པ་དགུ་དང་ནི། །ཉིནཞག་བཅོབྱོ་ཆུད་དགལས་ནོ། །མི་འཚོ་མཛེས་མྭ་འུདྲོལ་བཤད། །ཉིནཞག་བནྡུ་གཤིས༔ ན་ནི །ལ་གོ་ཅི་གདངནྱི་ཟ་བ་ི། ། 

ཧྱ དབུངསྐ་ཀྲི་གངས་དང་ཉིན་ནག་ནི། །དུས་ི་གངས་ལས་མི་བཚོབ། །ཤུལ་ཏེ་ཉིམ་བྱསགསུམ་དུ། །གཡས་ཅེ་ལམནསྦྱ་ཆུ་བནི། །བགོ་ཅིག་དངནྡི་བ་བདག །ག་བེདྱ་ཁ་དོ་བངས་དང་ན། །ཤོམ་དགུ་ 

ལས་མི་འཚོཞས། །མཛེས་མའི་གདང་ཅན་ཁུདོ་ལ་བཤད། །གལ་ཏུ་བདན་ཕག་གཉིས་སྭ་འ། །གཡས་ཀྱི་ལས་ནས་དུདྱུ་ཆུད། །ལོ་གཅིགླ་ག་བ་གཉིས་དང་ནི། །ཤི་མ་བཅུ་ཡི་ཕུད་དག་ལས། །འཚོ 

ཚཾ བརསེ་འྱགུར་དེ་ཡིནི། །ཚུཚད་ངེས་བར་བསྟན་པ་ཡེན། །གང་ཞིགཤི་མ་ཌཱ་གསུམ་དུ། །གཡསྱ་ཀྭཾསོནསྨ་ནུདྱ་ཧུ་ན། ། རིཉིག་ནནི་གདེནོ་མི་བ། །གངཞིག་བྱ་རདྲ་བགག་ཤིས་སུནི། །གཡས 

&„ ནས་རླུང་ནེ་རྒྱབ་རག །དེ་ཡི་མཚད་ངས་པ་དག །ཟླ་བ་བྱཅུ་དང་ཉིས་ནི། །ཉི་འླུཆ་བཞི་དག་ལས་ནི། །མིའཚིང་རཱནི་ངས་བཤད་དོ། །གལ་ཏཾ་ཧིན་ཞག་བཅུ་བདུནདུ། །གཡུས་ཅི་ལམ་ནསྤུ་རུདཱཧུན། 
དནི། །ཟླ་བ་དྭགུ་དང་ཉིན་ཞག་ནི། །བཅོ་བྱོ་ཧད་དགལས་མི་འཚོབར། །གདོན་མོ་ཟ་བར་བཤད་བ་ཡིན། །ཉེནཞག་བཅོ་ཟྱོ་རདྱ་ནུ་ནནི། །ཟླ་བདག་ནི་བྱ་རད་དང་ནེ། །ཉིནཞགཉི་མ 








ཐག བངས་སྐུའི། །དེ་ཡེ་དབུས་ནེ་བཤད་བ་ཡིན། །གལ་ཏཉིན་ཞག་བླན་དགྲུ་རུ། །དྲ་ཡི་བཞོནོ་པྱཆུ་བ་དག །ཇེ་སིདའཚོ་བ་བཤད་པརྲ་བ། ]ཟ་བ་དག་ནི་བདུནདངནི། །འཚོ་བར་མི་འྱུར་གདོན་ནི་བ། ། 
གལ་ཏ་ཉིནཞགཉི་ཤུརནི། །རྒྱུ་བཟླ་བདྡུག་ན་་ནི། །ད་ཡི་སྲོགནིབགྲོ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉིན་ཞཱག་ཉིའུ་གཅིག །ཅི་མའེ་ལས་ནྭསྦ་རུངྱ་ཧུབ། །ཟ་བྲ་ཝ་དང་ཉིཨ་ནི། །ཉི་མའྲི་གངས་ལས་མི་བཚོའོ། 

ཉིན་ཤུགཉི་ཤུགཉིསྦརྒུ་ན། །ཟུ་བའིག་བུདྲ་གངས་དང་དེ། །ཉིན་ཞག་ཉི་འུ་་བཞི་ལས། །མི་འཚོ་བརི་ཡང་དགྲས། །ཧིན་ཞགཧི་ཤུ་གསུམྱ་གི་བར། །སྒོ་གཅིགནས་ནྲི་དུད་རུན། ཟ་བ་བཞི་དད་ 

ཉིམ་ནི། །དུསྭ་ཧྲི་གངས་ལས་མེ་འཚོབ་རོད། ས ༡ ་བིརྦདབ་དང་ །ཟླ་བགསུམ་དངཏི་ས་ནི། །བཅུ་གཅིག་དགལས་མོ་འཚོའ། །ཉིནཞགཏི་ཤླུལྦ་ཧཱན། །ཟླ་བགསུམ་ལས་མི་འཚོའོ། །དེ་ 
ཇེས་སྨར་བསྙན་པའྲི། །གྲངས་ལས་མ་ བསླུས་ཤེས་པ་དྲ་བ། །དཅུ་དང་གཉིས་ཀྱི་རིས་ལས་ནི། །བར་བརྩ་ཧིསནེ་བསྙན་པ་ཡིན། །དངཆ་ཡིས་རིམ་བཞིན་དུ། །བར་བར་ཧེ་མ་གསལ་བར 

། །བློདསནྡ་ནམ་སྦ་ཀིསྟ་ཏགོས་བའི་པོར། །དུས་ད་དགནོ་བཤད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབོརོ་བནམས་ལ་ནིདུས། །ཤིནཏཱ་ཝ་བ་ངས་བཤད་པ། །ཁམས་སྒོམས་བ་ཡི་ཝུས་ལནི། །དེ་དགུ་བལྟ་ཞིང་ཡེད 

)' །སྒོ་ནོ་སཱེངདུ་འབབ་པ་ཡཾ། །སྣ་ཡི་བའ་༨་ཆད་གྱུར་ན། །ཉིན་ཞག་བདུན་གྱོ་ས་བྲ་ཙོམ་མད། །ཆྭ་གས་དགུ་ནེ་ཡང་དག་གནས། །དེ་བཞིན་སྒོནོ་སྙང་བལྟས་ལས། །མིག་གིརུནི་ཆདྱ་གཱར་ན་། 










༠: ཉི སྙབདུ་བལྟས་ཏ་འཕྲ་བ་ལས། ཡེ །ངོསྦྱ་ཀི་མཚནམ་དགལས་ནི། །ཧེན་ཞག་གཅིག་ལས་ 

--=ཟ །ི་་ཡ། །ཆ་ཤས་བྱཅ་གཅིག་གནས་བ་ཡི། །གསལ་བར་སྙེདུ་འགོ་བ་ལས། །རྣ་བ་གཡས་པར་བརྟན་པ་ཡེས། །ཧིནཞག་བཅོ་བྱ་ཆད་དགན་འཆེ། ཆུ ཤས་བྱརགིས་ེ་ཞིན་གནས། ། 

ཤཱ ྱུ་ཡི་གྲུད་བ་ནགམཁྲངན། །ལུས་ཅན་ད་ཀི་ཉིན་ཞག་འཆི། །ཆ་ཤས་བྱཅ་གསུམ་བཏུན་པ་ཡི། །དབཞིན་ཧདད་འབར་བ་ཡི། །སྟང་འགོ་ཅུན་འཐསསྦྱ་གརན། །གབུང་བ་དགན་སྦས་ན་། 
ཉིམས་འྲོ། །དབུངས་ཡེག་བཅུ་བཞི་བརྟཀ་པ་ནོ། །མཐིན་བའྲི་བཱ་ནོགནས་བའྱི་ཚ་། །སྟང་དུ་བལས་བ་ཞེས་ཐགས་ཉེས། ིིིི | 


ཉིནགག་ཉི་མཁྲི་གངས་ཀིས་འཆི། །བཅུ་དགུ་ཡཾ་ནི་ཆ་ཤས་གནས། །རུ་ ¡ 











མཿ ནེདང་ནཤམ་བའི་ཉིན་ཞུག་གིས། །འཆི་འྱགར་འདིརནྲིལ་ཙོམ་མད། །ཆ་ཤས་ཧི་ཡུགནས་པ་ཡི། །པོ་མ་ཚནལའི་གནས་པའྱི་ཅ་། ྐྱེདབ་ུསབ་མཆོག་དབདྱ་ཐུག །མཚནམས་ཤེནཞགནས་9ོད། 
གྲངས་ཀྱཾས་འཚོ་འགུརྲས་ཡོས་མད། །རེ རྩེས་པ་ལ། །བའ་བརཉི་མ་བསྟན་པ་དག །ལོ་ཡོ་རེཨྱ་ཆཾས་དྭ་སྦཕ ། [བདུནཧུ་ཆུ་གཉེས་རིམ་པ་དང་། །སུམཉུ་རུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྩས། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་གོརོམེས་བཞིན། །རིམྱ་ཤིསའིསྤྱ་ཧིས་དྲབེ་བརྲ་བ། །ལྷག་མར་གང་ཞིགེགྱུར་པ་ཞི། །བསྒུས་ཏེ་འཚོ་བོའིདུས་སིུ། །ལྷམོ་ཆཾན་མོངགཾསྭ་བྲ་ཞེས། །མཁའ་འབྲོ་ཀུན་དང་ 
མཉམ་སྩོར་བར། །ནྡོར་མཁའ་འྲམོ་བོད་བའི་ཨ་ཆོག །རྡ་རཾསཁས་དཔེའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡནརྡ་ྣཧ་ནྱིས་གསུངས། །རྒྱུད་ཤུ་རྒལ་པོཆེན་པད་ལ་རྡ་རྫོམཁའ་བགྲེལེས་ | 
རུ་དང་མམ་པར་རྐྱོར་བའི་དབུགས་འབུང་བཞས་བུ་བའི་རམ་བའཕར་སྩ་ཉི་ཤུ་ །སྒོ་དགུ་པོ་ལོ་མཚན་ཉེད་དང་། །ར་ཞི་གང་བར་གནས་པ་ཡེ། །སོནྡཾ་ཧནྦོནོ 
སྐགས་ཇི་ཝརབྷཝུ། །ད་ནམསྦ་ཧྲ་བགེ་མེ་འཚལ་ཏ། །ཡེ་ཤེས་དབད་ལཤན་པར་འཚལ། །བདེ་བཆེན་བོས་བཤདདུ་གསོལ། །གོདདུའཕོབའི་སྩྱ་རོ་མཚན་ཧོད། །བཤད་ཀྱེས་ལྷ་མོ་མཉན 
བརྱ་ཧིས། །སྨོན་ུ་བདག་ཉིདྱ་སད་བས་ལ། །བི་ནས་ལས་ིབྱར་མ་བརྲ་བ། །གཟུགས་མེད་གནས་པ་མདོགྭ་སོ་བའི། །པད་ཆེནླ་བ་བ་ལས་འཛག །སྐར་ཡང་གཟུགས་ཨུ་གནས་བྭ་ས། ། 
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༄༅། །མ་པ་ཀུནགྱེས་བརྒྱན་པའོ། -ཆྭ་ ཤུས་བཞི་དད་ཡང་དག ཌན །ཁནི་ཐུརདུ་བལུས་ཏེ་འཕུང་། །གོའཕང་གནས་པའི་གནས་ནས་ནི། །ཀུན་དྭ་བའྲད་ཏགཏུདག །ནམ 
ཤེས་ཡེ་ཤེས་གདུད་ཆི་ན། །ལྷ་མོ་ཆན་མོའ་བབ་བའི་མཆོག ཉ་་བིན་ག། ཟར་ྱ་ས་ནུསཔརབྱནན། མ་ས །གོང་བུག ཏྲ 
ནས་གཞན་ཡང་ ཤད་བུབ། །གནས་་མྲ་འ་ནིདག་བརྲ་བ། །དགའས་སྲེད་པ་འཕྱོད་ཡི། །གཞན་དུ་ནན་མད་པར་འྱགུར། །དགངབ་ཡིས་ནི་ས་བཀངན། །དུགདང་རིས་ཤེས་བའབོག ། 
ཆུམ་བཅནཕྱིས་སྒོ་བཅིངས་ན། །སྒོ་ཡོཾ་ས་གུདག་པརའྱགར། །འཐོར་བས་སྣ་ཚོགས་རུལ་དྲུབ། །རབ་ངཱཞི་བས་ཞི་བཟྭྱགར། །རྣམ་ཤེས་དཔག་བའི་ཆོགདང་། །གཞནདུ་བྲགོ་བའང་བཤད་ 
བརྲ་བ། །དེནས་ི་ ཡ་སྦྱོན་བནཱ། །མཁས་པ་ཡསན་སྦྱང་བར་པ། །གནས་གཉས་དགེནབསམསནས་སཱ། །རྫུང་ག་དྱཁལ་འ ཅོ་བསྒོམ་བའ་པྲ། །རྡུང་གདབུས་ས་མ་ཡིས་ནི་ །ཡང་དང་ 
སངྐདྲབ་བརབ། །ཨཱ་ལ་ཀ་ལརལནཔ་ས། །སུ་བནད་ནྱི་སུརབར་བ།།ནལ་འབུརོ་བ་ཡི་ཁད་པར་དུ། །འབུངདངའཇུག་པས་བླགས་པར་བ། །གགུངཔ་ཡ་ཤས་སབེན་བུ། །བསནདང་ 
ལྡན་བར་བསམ་བའ་བྲད། །འཇུག་པ་སྟང་གྲི་ནམ་ཤེས་ལ། ] ཏག་ལྟ་བུར་བསྒུན་པར་ྱ། །རྣལ་འཐོརཾ་བསནའཱུཾང་བཟླས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལསནི་ཕིའལྲ་བཱ། །འཇུག་བ་འབུང་བར་མ ཐུ 


ཨཿ 


།བྱི་ (8 





ེ་ཁོན་ཉིད་མཉམ་པརྨ་སྒོམ། །མཤམ་གཞུག་དངོས་ ོ་བོླམསནནི། །འགུབ་བྱགར་འདི་རོན་ཐི་ཅོག་སད། །དེནསྦ་ཕེ་འཁོ་ཡུས་ལནི། །སླུབ་པ་བོ་ཡོསྣ་ནམ་བར་སྤུལ། །ཉེ་མའི་བས་ནས་དདཔངྷས། 
་་ོ་ པའ །བླ་བའི་ ར་ཐག །རླུང་དང་མེ་ཡེས་བདར་བ་དག ཡེ་ནས ༩ཤེས་བྲཟུང་ནས་ནི། ཁོད་ཀི `] ཡོས 
སྡས ཁག བག ཧོ པི་སིདབདཔན་བག་བ། ྲ་གད་མགསཧ་གནས་གར་འྱགར། ཅིབའིསཔའྱགད། འིབའིམཚནསྭ་མན་པདང་ །རམས་ལ་སོ 
ཕྨ་ ཛའི བོ་མཆོག་ཡིནནོ། །དེནས་གཞནགྱི་ལུསུ་ལ་འཇྔུག སས བད ' ར་གསོ ། །རྣལ་འཕེའོ་བ་ཡེས་བཅོངས་ 
གས་ཨ ཏཱ གདང་ བུག ཤ་ཤ ་ཀ་གནས་སུ་ས་ནས་ཤི། གིས་བ འེ ཨྱ་གིས་སོརབས་མུ་ནས་སུ། །ཆོ་གའདྲི་ཝར་བུས་པ་ཡེས། །སྔགས་བ་གཞན་ི་ 
།རང་གིས་ཡུས་ལི་སྦྱར་བརཿ མཉམ་བ ཞགེ་གང་དཔ། །དབའ་བི་ ཚས ། 





ས། 
སུའི དིབ ཡི ས་ས བ་འདོད །འགོདང་འོ་བའི་ བགས མ་པར གོག །བསམ་པ་ཇེས་གུ་ཤེས་རརྭ་བ། 





༠༣ཿ ༄༅ །བླ་ཟས་པའེ་ཁད་བརྩཀེ༽ །སྨོར་བའི་དམ་པ་སྤྱ་བར་འྱགུར། །གངགི་ལ་མནས་བསམས་ནནོ། །འུབ་ྱག་འདིྲིའ་ཅོམ་ེད། །འཁོརོ་ལ་གོང་ཞིག་སྔར་བསྟན་བར། ` །ཤུགས་ 
ཟླ ཏཉགབགཉིས་སུ་ནི། རེ ག་ར གེས་གྱདརའི་་ཡག་ད། ནི ། ཤེས་རབ་ལྡན་བ་སཞུགས་བསམས་ན། །ཟླ་དུགཙསྱ་ཅིས་ངས་ 
ཱ ་བརནི། །རིངེན་གནས་བྲ་ཐསོ་པར་འགྱུར། །བསྒོམ་པའེ་ + ` ཤེས་མིག་གིས་མྲབངྩོ་ལུར་པ། གིནཊི་དན་གནས་པ་ཨང་། ། དཅིག་གསུལ་བར་མཐབོངོ་། ༽ 
དང་མ་བསུནགང་ཊདདུང་། ` ་ ནཅག་ས་ྱ་ །། །དགེ་པའྱ་སྨོནས་འཕྲོ་བདང་། ་ནས་འྲགོ་བ་ཡོས། །ཐར་བའི་དངོསྲོ་གུབ་རབ་སཱརབ། ། 
དས མརི་བདདམཔ་ །: ནས་ཞིལ་ཤད་པད། ། འ་འ ས་ཕ ་སརགྲགས་ཅནསྲས་ཏ །སྙངནས་འབྲོ་བརསྟེ། །ི །སུརདུ་བྲ་གོ་བར་ 
3 མ་དང ུ་ཤགན་མིན་གས་ །སཱས། །ྣ་བ་དགའི་གྲུབ་རའི་ལྷ། ས་ཡ་ཤེས་འྲགོ། ཡིམསིནི་བདག་པའོའྱར། ། པ་ལསམཤས་ཏ 
@ བཞིནནུ་ལས་དུད་འགྲོ་འ། །ཆུ་མིནྱི་ གིི་བཟླང་། བ་པས གལ་ཏེ་ག ་བར་མབབ་བཞིམ། །སྷོནསསྦ་བམ་ 














༠༣2 ÷་ །སྒོ་ཡོབུ་གརབསྒོམ་ དེ །ད་ལའོགོ་གྲོ་གོ་རུནི། །ཆུ་ཡེ་ས་བོན་དཀར་བོབསམ། 1ཆུདང་ཆུ་མན་སྒོ་ལའི། །མ་ཡི་ས་བོནའབར་བས། ་མཉམ་གཞུག་པས། །དབྲུགས་ 
འི ཁོརོ་བསྒོམ་པའ་བྲ། མ། བོ །རླུང་གེ་ས་བནྩོ་པ་བའ་ཏེ། དུ་ིོམཉས་གཤུ་ །རྩ་བའིས་ཕོན 


།ཡུས་ནཱརླུང་གེསདོགཏུ་སྷཾ] །རླུང་གེ་དཀི 
དྲད་བརབུ།་ འགོ ཀླར འར ] གིའོ ད། །དུས་ཨིནྷ་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། ། སནསས་བསདབཅནྱརི་ནི །དམྱུལ་བར་ངེས་པར་སྲག་པར་འགྱུར།། 
མགགབའི་གརའོ། ། །མཁས་བས་བབདད་ཤེས་པར་པུ། །རྣལ་འགོར་པ་ཡེས་སྔར་བསྙན་པའི། །སྲོ་ཆན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོག སས། །སཱབ་པོ་ནྒོ་ མས སིབ ཀསྟེང་གི་ཆུ་བ 
ན་པ་དག །ག ད་རི་ ས་ལ ˆ །ཟོསནེ་དངྱ་ཧུས་པྭ་སཾ། ་ མས་ི་ོག་འབོག ཚིའི ས་ན། །བ་ གི 
ུ་དང་རྒྱ་འེང་ལྲ་ །དུག་དང་རཿ ཾཔཱ་ཡིསའི། ༈ ས་་ 


བཟའ་བའྲ་བ། 
ཅོམ མ་པ་ལས པ་མེ ཅ་ལ ཞུགས ང་བ་ལས །ཡད་ཅི་ལབ ི་སནས། ། 












༠ ༄༅། །ལས་བླགོཔ་ཡིས། །ཁ་དོག་དཀར་པོའི་བླ་དབསམ། །བསླུ་བའི་དབས་སུ་སཱན་ནི། །རགྱང་ངགགི་དངསྦྲ་གབ་དད། །རབགི་ཡུས་དས་བླགོས་བུ་བ། །རླུངགེདེ 
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གྱེ 


།ཡི་ སི་སི ཝོ: 1. 


འཁོརའྭཁུག་པ་ཝར། །རང་གི་ཁནསྱ་དདནས་སུ། །བསླྲབ་བའི་འར་ཐིམ་བརླ་བ། །ཤིམ་བདུནྱགོས་དངོས་གུབ་ཏུ། །འགུར་ཏེ་གཞནད་ཡངམ་ཡེན། །རླུང་གི་ལམནས་བསྒྲབ་བྱ་ཡེ། །ཝུས 
ལྔཐིམ་པརྒྱ་གུར་བ་དང་། །དེ་ཡེ་སེམསནེ་བཟུང་ནས་སུ། རི གག་པགཞུགསེ་མ་ལཞི། །བསམས་ཏླ་རུད་དད་ཨཾ་པཱརབས། །དོ་ཡི་ཡས་ནིྲཐུག་པ་རྭ གུར། །ཆིགས་དྭགུ་ལསན་སེང་གཞན་ 
རྒས། །མོདལ་འཕོ་བརཤེསྱ་བྷ་སྭ། །ཧིནའི་བས་རེ་གསོདོ་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལ་ནྲབེད་པ་དང་། །རུ་འཕྲོག་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ལམ་འདོ་ཡེ འགུར་ཏེ། ལག་པས 
པར་མི་འགུརཞེདེ་། །སྣེད་པའི་སྒྱོན་ལས་རིངདུ་འབྲོ། །ཇིལྟརའདན་ལ་ ས་པ་ཡེ། །བླད་དེ་ཨེད་ཡེདའོང་བ། །ད་བཞིན་ལུས་ཀི་འདམ་ལསན། ཨ་ཡ དོ་བཞིན་འགྲོ། ། 
མཁའ་འཐྲོ་ཀུན་དང་མཤམ་སྦྱོར་ཡའེ། །རྡོ་རྔམཁའ་འགྲོ་བད་བའོ་མཆོག །རྡེ་རྗཾསམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོསྔ་ལོ་ཅནགིས་གསུངས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆན་བོ་དཔལརྡོརྗ 
མཁའ་འགྲོ་ལས ། གོང་དུ་འཕོ་བའི་བསམ་གཏན་དང་ ། སེང་གྲེ་ནམ་པརརོལ་པའི་ཕགྱ་རཔི་སོརབྱ་གུང་བའིརིམ་བརཔབ་སྭ་ཤུ་གཙིགེ་པའོ།། །དག་གྲི་པགྱརའི་མཚནཉིགི། 
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དེ་ནས་ཡང་དགབཤད་པར་བ། །གཡས་ཁོ་ཆརྦུ་ནལ་འོུར་པ། །གཡོན་དྲུ་ནལ་འབོར་མ་ཤེད་ད། །སོརམོ་ཁར་ནིའཇུག་སད་པ། །མཁའ་འབྲོམ་ཡི་མཚནམ་འོ། གྷོགུ།ཐྲལ་མོ་སྤི་བོར་འཇོག 
ཕྱེད་བ། །འབར་བེདམ་ཡི་མཐན་མ་ལོ། གླ སྲེ་ང་བ་ིངབ་བདཔ་ཤི། །འཇིཁྲ་བིད་མ་ཡེ་མཚནས་འོ། །མྱུ་ཐཱ ལག་པརྡ་དབས་དཱ་ན། །ཕློ་ལྡན་འཕྲོག་བྱེད་རྔེགས་ཡེན་ནོ། །ལུ་གྲྭ། 
སྣྲཧསྩོར་ཡོ་རྡབ་པ་ནི། །ཐུགས་བདེ་ནི ་འདི་བ་ཡུན། །དྭཾཀ༢ཤབའེ་མགོ་ལྟར་སྟོན་ཀྱེད་པ། །ནལ་འབོརྱ་པུད་རའི་མཚན་མའོ། །གནྭ་དོར །གངཞི་ སྤིན་མ་འི་དབུས་རག་པ། །ང་ 
ཡི་ཧཱངྦ་སྦཱགྲ་གོགས་པོ་ལོ། །ཨ་ལེ་འོད་ཧ ། སོ་ཡི་སྦྱ་ཉན་འཚོརྱ་ཤོང་པ། །འདུ་ས་ནད་གཏེརོ་མ་བཟའ་ཞེས་བའོ། །བྷཀླ་ཡོ་། ལག་པ་རྩལ་འཇུབྱདཔའོ། །ཁྱོདཀྱ་ཁཾམ་དུ་ངསཕྱེན་པའོ། །ད 
རཾ ཁག་པ་སཱུང་བ༨་ཉ་བུད་ནོ། །དན་ད་ཡེདའོངོ་བའོ། །ཅུཉ་བ་ཏ་བ་ཏ ༈ །ཅུ་ཁུ་ཚུར་འཆང་བནོ། །མད་དོ་ཞསཿ པའོ །ཀུཉྱཾཧཱཾ། ལག་པ་་བརྐྱང་ ལྟེར་རེབ་ན། ]པུནསུམ 
ལྡན་པར་གོདསུ་པའོ། །ཅི་ཀ་སྭཧ །ལེ་བ་ནུ་ཤིཉིད་བེད་ན། །ཁ་ཟས་ཟ་བར་འདུདི་པའ། །ཙྫ་་ལི་ཀ །མཛུབ་མོ་མདུདདུ་སོནེདན། །ཞེ་གནག་གཏུམ་ལདག་པོ། །ེལ་དན་ཏཔ་ 


ཏ སེན་མ་ལ་ནའིགྱ་པད་ན། །འདོརེའདེད་བ་ནདྲ་ཝ་སྔོན། །ཨ་ནིག་ཡུ་ཏ ། ལྕནི་འབྲེལ་བའྲོད་བ་དག །ད་ལྟའ་འཆི་ཤེསབྱའེ། །དུན་ག་ཏེ་། ཀུནཏུ་ལྟ་བའ་ཤྱེད་པ་ནི། །ཆོས་གྲངས་ 





༠ཿ།༄༅།་ ས་པར་བདོད་པའོ། །ོ །ཏར་གན ། ཆོས་གཅིགནས་ནེ་བར་མས་ནས་སུ། །བོསར་ཁྲོ་དཔར། །ི་མད་ཡ་ག་ལསོགས་པ། རྨ ནི་མདུན་དུ་རོག ། 
-ཟ གི སང་བ ་པ་ནི། །ཉིན་ད་དགའ་བས་རོལ་བའོ། །ས་མཚ་ཡ ། འཛུམ་དང་བཅས་པརྨ་ལླ་པད་ཅིང་། །ལུགཔས་ལག་པ་བཟུངནས་ར ཟིས 
ཤཱུ ཟསྭ་བུནན་ སྲ་པ་པའོ། ིི།་་ས་་ང་ཡིདན། ། ད་ཝུར་ཐགས་ལ་བ ་པའོ། །སླལ་ཏ་། མྲ ་ིསི་་ཞག། ག་ས་ས 


གོ་གི ཐབལ་སོག ས། །སཱར ། མཁའ་བགྲོ་ཀུན་དང་ ± བད་བའི་མཆོག་ རྡོར ས། །བ 
བོའི མོ་རབ་ྔ་དསབ་བལས བང་ས གས་འ པོ་གིས ཟེ 
་ཡ་ །ར་ཛནཾ་བཛནི་ཏོམ༔ ཨ་ཨ་གསྦ་ྨརམ་ཡ་ཤ་ ༈ ནེགས །རི་མྱི་བ་་ཏས་ར་ར་ས་རི 
(བནམགོ་ ཁོ 


་ྱིུ་མཆནཔོ ་ཡང་གརུམཛད་དེ། ུ་ི་ཡ་ཞི་ཨཉསཔཧུས། ཨཾ 
གནུ་བཏུནཾ་མགོ། །བུང་དྷུནི་ཀུའོ། །མེ་ 


༢ དས་ེསསྱངསསྦསཏཞསའི ] རབགསེ་ཡ ། དྷམཱདྷཾཱ  སར་པ་པཱ་མ་ཨ་ཨ་པ་པཱ་ཨངྣྷ་མི་ཏ | མོཞཾས་ཀ 


༣༩ ཱུས་ལོ།།བདནདལ ཡཀ ་ཀའོ། མ་མཚན ག་ ༈ །དབལྡ་ནུ་ི་བིམོའོ། །ཨ་ནོ་ནུར་པོའ །ཨ་ནྷ་ཟ་བལྷསས་བའོ། །ཨུནྷི་འྲ་བ་མའི་ལོ། །ཨ་ཞི་བྲ་ཝ་གངས 
རྫེ 


ལོ །གཟའ་ནམསྱ་བེནོ་ཆོག་ལས། །ཟ་བཅི་མའི་བརོད་བརྩ་པ། [ཟླ་བུཀ་ཀར་ལ་དབང་། 
སབ་སམགས་ཇི་ས་དང། །ཱིགཤིསགིསལཞི་ གཞས་བ བས མདོར་བ ས་བོ ཨམདང་ཉས་ི། འབག །སྐར་མཿ །། །གདོན་དང་ནད་ནི་དེ་ 
ཞིག ླངག་འོ་འས་མ ྱིཉསཔའི་བོ། ་བྲ་ལཐ་ས་པོ ར་འབད །གཟའ་ནི་མི་ག་དམར་དགདང་ནི། ནགྱུར་པ། །དེ་ནི་ 


་ཡི་ས་ཡག ཐུྱང་བྱ་སབབར་མིུསསོ། དཱ 
དཱ མཆོག་གིན་ེ་ ཉིམ །ལུས་ི། ངེའགུལ་བ 
དགུནོཟླ་ །གཟའ་ལྷ་གདང་ཞི་སྒ་འམཨ་ལྡན། རིས ད ཚགས་དང ་ཨལབའ་ཱ་སན། པས དཔའ་བ ད་བཞིན 











© 
ཡཱ 


༄༅། །སལྷགབཅས་པ་ལ། །འགྲིག་བའི་མ་ནཱ་གང་ཡེན་བ། །ཤེ་སྲ་དགལ་འཆིབར་འགུར། །དཔྱེདྨ་ཟ་ར་བའི་ཚེས་བྱརུད་ལ། །སྐརམ་མགོ་དང་ལྤནཔ་ ནཱ་བྲ་ཝ་སངས 
བོ་ིཞིང་། །ཉིམ་ྭ་དྦོའདུས་ལི། །ཀརྐ་ཊརནེ་འཆི་བརའྱགུར། རར ་ པ་ིས་གྱསགར། །་པས་མོ་བ་དང་། །གས་ོ་མངས་ 
བསྭ་ཡུར། །དཔྨ་བྲ་བ་ུང་བྱཅུ་གཉིས་ལ། །སྤྲ་རཱམ་ནག་པར་ལན་བརང་། །གཟུའུནི་ཧིམ་དག་ལ་ནི། །སྐྲནདང་གཟེར་བའོ་ནད་ཀྱོས་ན། །བུ་མོའིམན་འཆི་བརའགུར། །དབུར་ཟླར་བའེ་བརུ་བཞེ་ 
ཁ །སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་ལྡུན་པ་དང་། །གཟའའེ་མེག་དམར་དགལ་ནི། །སྲངག་མེ་ནི་འཆོ་བར་འྱགུར། དབུར་བླ་འབེང་པོའ་བཅུ་གཅིག་ལ། །ནག་བ་དང་ནམོགདམ་རལ། །སྣོག་བའི་མིན་འཆོདེའ 
འགྱུར། །དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཆས་དགུ་ལ། །སྐར་མ་ཧྲེ་བཞོནེ་ལྡན་པ་དང། །གཞུ་ཡཱཾ་མི་ནི་འཆེ་བརའྱུཾར། །དེ་དགངས་པརྡ་ལནྱགར་ན། །འཆི་འྱགུར་བདེན་པརང་ཡིས་བཤད། །སྟོན་ཟླ་རབའེ 
བདུན་པལ། །སྐར་སྦ་རལདུང་ལྡན་པ་དང་། །གཟའ་ནླི་བ་བར་བཅས་པ་ལ། །ཆུ་སེནི་ནིའཆིབར་འྱགར། ོན་ྲཔའིབྱུགསུམ་ལ། །སརམ་ཐ་སྐར་ལྡན་པ་དང་། །གཟའ་ནིཟླ་བར 
བཅས་པ་ལ། །བུམ་པའ་མོ་ནེ་ཟད་དུ་འྲགོ། །སྟོནཟླ་ཐཆུང་སྒྱུ་མ་ཆན། །ཉེམ་དགའ་བྱ་ཧདཔ་ལ། །སྐར་མནན་གུ་ ལན་པ་དང་། །བཟའ་ནོ་སྤན་པར་བཅས་པ་ལ། །ཌ་ཡེསི་ནི་འརེ་བར་ | 


༦ ཐིའི ལའ 


ཤྩིཿ $= 


. ཨན།འགྱུར། །སློ་ནདུ་ཉྐྱ་དུས་ཤེས་བྱསཱཊ་ ིགས་དུས་ཞ་བབའ་བུ། ། གཞས ཤག །ཐམས་ཅུདདན་མད་ཉིདད་འགུར། ། སུ་སགིགམ་ཉམ་བཞགྱས། །ཞེ་དང་དུག་པོ་དཔད 
པརྲབ། །ཚདངའ་དདུས་ལ་སེགས་པ། །དེ་ནས་དེ་ 'ལྟར་ཡུང་བསྟན་ཞེ་ པས ༼ཀུ་ནདང་གཤམ་སོ་ སྨོར་བའི། ། རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོཿ བའི་མཆོག །རྡོཿ སྐམས་དབའ་དེ་བཞིནག ཤེགས།། 
བཅོསོ་ལྡན་རྡོ་རྔ་ཅན་གྱེས་གསུངས། རུད་ཀྱར་བོགབ་བརྫརགངལ་བབོ། དྲག རར 
པའོ། །ལྟས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དགེ་པ་ནི།] ། །རག་ཏུབཤདྱ་ཀཱསྦ་ལཱ་ཨོ་ཉེནོ། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་མཤམྲ་བུས་ལ་།  སཆནིུ་བྲ་བ་པ་རབ། །དབྱངས་དང་གསལ་རྱེད་དང་བོ 
ོགས། །བཝས་ཏེམིངནེ་གཟུང་བདྲ་བྱ། ཀཆ་ཤས་ལྡན་ལ་སཱངསྟོབས་ཅན། དེ་གས་ཧི་ཤས་པར། །མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ ཀླརྣམས་དང་། །འཾམ་ལ་སོགས་རེ་བཞིནགཟབ་། ། 
མཁའ་འགོམ་སོགས་མ་མྒོ་རམས། །དེ་ཡེ་རེགས་སུ་རབ་ཏུ་རགས་། ། །ལྷརྣམས་བྲམས་ཅད་ཤེད་དང་ན། ཐགསྐ་ུགསྲ་བུམས་ཅདནེའ སྤེས སྩུས། ུ་བླ་བགཅང་ བདས །དཾས་ནག 
ཞེས་བ་པར་བརོདོ། །ཨ་ཡིགདང་ནོར་བཞིན་ཨཱ། ། །ཀ་ཙཊཾ་དང་ཡང་དག་ཝཱན། །ཏ་བ་དངན་ཡ་ཤྭ་སཾ། །སྔ་དགུ་ཡེ་ནི་ཡི་གཡོ། ། །ཨེ་དང་སྦར་ཡང་ལྷ་མོ་ཨཱ། །དེ་བཞེནག །ཞེནགཞན་ཡང་ཁཚ་ཁ། ། 


༨ ༠༩༨ ༤` ¬` < © ༽ 
༠ཉ།༄༅། །ྲ་མ་དཔནི་ར་ཁཉེད། །སྡ་ཚན་གཉིས་པ་ཡེན་པར་བརོད། །ཨུ་དངྱ་ལཱ་མོ་དོ་བཞིན་ཨཱ། །ག་ཛཌ་དང་ཡངདྭགྲ་ཝན། །དབད་ནིལ་སྭ་སཱ། །དེ་དག་མེ་ཚན་གསུམ་པ་ཡན། ། 
-ཟ ཡི་ག་ཨ་དང་དེ་བཞེན་ཨི། །དེ་བཞེན་སླར་ཡང་གྷ་ཛཱཌཱ། །དྷབྷ་ཝ་ཧ་སླརད་བཞིན། །འདེ་དགྭ་ས་ཚན་བཤེ་པ་ཡན། །ཨོ་ཡིག་དངནི་ཨེ་ཐོག་དང་། །ཨཾ 


།སྲ་བ་དང་ཚེགྲ་དག་བཅས། །སར 
@ ཡ་ད་དཉ་ནས། །འདེ་དགྲུ་སཚན་ཝ་པ་ཡེན། ༽ཀུནཏ་བཞོ་བྱུ་ཆུ་བཞིདང་། །ལྷགས་ལཱ་དང་བཅས་བརྦ་བ། །དེ་དགྱས་བློ་བམས་ཅདྱ་ཏི། །སྒུ་དངའཇིག་པར་ཡང་དགགནས། །ཡེ་གེབྱན 
༈ གཤིས་སྒྱུ་འབུལ་ཆ། ༡མཆདང་ུས་ི་རང་བཞིན་བརདོ། ཏད་དག་རླིསཞེསྤ་བ་བ། །སྒརསྭ་ཀུན་དང་ཡང་དགྲ་ལན། །ཟླ་བཅོ་ཨའི་ཧྲི་བགགས་ །དེ་བཞིནའོག་དང་སྣངདུ་བ 
་ ། །གཉིས་པོ་གིས་སུ་བརྗོད་བ་ཡིན་ 


།བརྟནཔ་ཧད 
1 ༈ /བརརྐད་བ་དངན་སྦྱར་བ་སྙ། །རིང་དང་བུང་དང་ཕམ་དདྱ་ཧུལ། །ད་ལས་སྙང་གྱི་ཆུལ་བྭ་ས། ས་བིས་བར། རྒྱུ 
ཟླ ཁོ་ཡ། །གཟའ་དང་རྭསྭེ་གརས་ནམས། །ཉེ་མ་ལནི་གནས་ཏོ་འཆར། །ཧཱསེ་གཟའ་དང་གསུམ་པར་འདོད། །དབུགསྐ་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དཿ །བྲམཅད་ཟཱ་སེར་ཤེས་པརྦ་བ། ། 
ཨ  རྐར་ཊ་དངྱ་གང་བོའོ་དྲེག། །དེ་བཞིན་གཞོན་ནུ་མ་དང་སང་། །ཆ་ཤས་དུགདང་ཡང་དག་ལྡན། །གཟའ་ཡེས་བསྐུལ་ནས་འཆར་བར་འཁྱུར། །སྡེག 


ེ 
།ལྡེ ཁས །ཊུམཆོགདང་ནོབུམ་པར 


པ༥།བཅས། །ཆ་ཤསྟ་ཝཱཱ་ཚད་དངྭ་ཝཱན། །གཟའ་ཡེས་བླུལ་ནས་འཆར་བར་འུར། །ཤ་དང་ཞུག་དང་ད་བཞི་ནདུ། །གཞུདང་བུངདྷུ་མོདཔ་དག །ཆ་ཤས་བཞི་དང་ཡང་དགྲལན། །སྐ་མ་བཞིན་དུ་ 
འཆརདརའགྱུར། །སྨར་ཨང་ལྟས་དང་བཅས་བ་མ། །གཟའ་རྣམས་འཆར་བ་བཤད་པར་བྱ། །འགྲས་པུའེ་སིང་དང་ལྡན་པའབྲ། །ལྟས་ཆེན་འབུང་བམཤན་པརྩ་ཧུས། །ནགཨམོ་དོང་ ། གཙླིཀུ 
མ་དང་། ན་ལས་འདས་མ་དང་ ། ལེགོ་འདེན་མ་དང་ ། གཏུམ་མོ་དོང་ [ དྲག་སོའོ་གེ་ཟུགས་ཅུན་མདང་ ། དཀའ་ཟླགོ་ དོང་ ། རྒྱལ་མ་དང་ ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་ ] མེ་ཐྲུང་མ་དྭང་ ། གཞན 
ཅིས་མི་བུབ་མདང་ ། ནགམོ་བརང་མོ་དང་ ། ནག་སོ་ཉན་མོ་དང་ ། ནག་སོསོམ་མོདང་ ། དབང་མོ་དུང་ །ཟླ་བམོ་དང་། དགོ་དང་ ། སྡངམདང་ ། འཕུང་བམ་དང་ ] སུན་ཨུ་འེ་དབང་ཐོ་དང་ ། 
འོག་ཤུད་མ་དང་ ། འབརམ་དང་། འཇིག་བེད་པ་དང་ ༈མུ་མོ་འདོནམས་མང་དང་ན། །ཐུས་ཅེནཏེ ཤུར་བཞི་ཡི། །མིངནི་མཚུངབསའདུས་བུ་སར། ས་བྱ ྱིས་ནསྡས། ། 
དབད་པོའོ་ཆེདང་ཡངདུགྲུལན། །ལྷས་ནི་ལཱགམ་བཟུངནས་སཱ། །ལྐས་ནི་ཤེས་པཤོད་དྱུབ། །ནག་མདོང་ནི་འཇིགས་རུང་དང་། །དག་མོའགཟུགས་དང་ཀའྱ་བོབ་ཉིད། །ནག་པོ་མདང་ 
རྒྱལ་མ་དང་། །དྲག་མོ་ཨུཿཙུའེ་དབང་མོ་དང་། །འཕྲོག་ཕྱདམ་དངའཇིབྱད་མ། །བཅུ་བོ་འདོདགརྩུབ་པར་གྲགས། །བགམ་ལེན་དང་བཀྲ་ཤེས་དང་། །གོང་དངཆོང་འདུས་གཟུགས་པ་དང་།། 





ཀོ 


།ལམ་དུ་སྲག་དངའྲ་པབ་མོ་དང་། །ཆེན་བོའ ང་ །ལྕས་ནེ་ལས་ཞེ་ རྣམས་ལ་སྒྱ་མ་ཆེ། ། 
རནེ་དབུང་བ་སོགས། ནའྲབས་མད་པས། །དགབའི་ལ་སྣ་ནམས་མེ་བྱུ་སྭ། རེ 
༢ ལ་བསནི་གད་ཡདཧ། རཱི ཾོི་ ཁསམ་ནས་པདིདབུགསདངི་ འིར ན་ དུབཅས་བ་ཡི། ། 
།བ་པར་འྱུར། ང་ཡིན་པ་ད དབུངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ ས་པ རཾ 
སུ་བལྟ། །བགཱ་མར་བམགཏགོས་པར། བྲབ །ླསགའཐ་པརིའྱུར་ ཡོ ས་ཡི གས་པར །དཔུང་དང་ པེར། །འདྲེ་ ཞི སབ་ས 


གཞམས མབས བབས མས་བ ས་འ འོོ ྷསསསཤ་གཤགས། ། །བཅོམོ་ལྡ་ནརྡོརྫ་ཅནགྱིས་གསུངས། རྒྱུད་ཨི་རྱལ་པོ་ཆིན 


བགྱིས་པ །ཉ་གླབ་བའ་ཉདས། ད་ོརདང་བཅུན་པལ། །ྱབ་བཅི་མངཔིྲན་པ། །ཟླབ་ཡེ་ནིཞི་དངདུག ཡད ་རསན། །གཅས་པྱནབ་ 


¦ »8=& ®4® < 


༠4 བཞེ་པ་ལ། །གདོན་མོ་ཟ་བའ་འཇོམ་པརའགུར། །ཟླ་མས་དང་བོ་གོསྦུམ་པ་ལ། །འཆེབ་ཉིདེདུ་འགུར་བ་ཡེན། །ངན་སྤོང་གེ་ནོ་གཉིས་པ་དང་། །བདུན་པ་ལན་ཤས་པའ་བ། །པལ་པ་ཡེན་དང་་ 
པོ་དང་། །དུག་པ་ལ་ནའནི་བར་ཧད། །རིགས་དེ་དག་གི་བཆིབ་ཡི། །དུས་ནེ་མོངོས་སྭ་རད་བར་བསྟན། །དདག་བུནགོངསཚནཌ། །ནལ་འབོར་པ་ཡེས་གཞན་བཤད་ཤནོ། །ལནས་ཁ་གྲུཡི 
བརྡ། །འདེ་དགྱཏུནབྔ་ངོད་བྭ་སཱ། །དེ་ལས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བརད། །རརེ་སལ་བའྡ་བ། །ད་པ་ཆིུ་མ་ལ་ཅ་ཚུངས་གསུམ་སི་ཚ་བུ །གསུམ་ཟུང་ཟླུ་ལྷགཡོས་བྲོགས་ནདའ་ཡེནོ་ཏོན 
ཐིག་ལེ་དེ་དགགི་ནིལ་ཚོབ་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡེན། །ལྔ་ལས་བཅང་ཡི་བརདད་དེ་བཞིན་བནས་ནི། །བརླེ་ཝའི་བར་ཏེདེནས་ཧི་ཤུའི་བར་དངནི། །དེ་ནས་ཤི་ཤྭཝ་ཡེ་བརྐད་སྱང་བར་བ། །དེནས 
སྒྲུབ་པོས་ཤེས་བྱ་བ། །གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་བཤད་པར་དུ། །ཟླ་བ་གང་ལ་གནས་པ་ཡོ། །དད་པོ་སྐར་མ་བགྲང་བརབ། །ཅི་མ་ཡི་ནྱི་རུ་མོད་དག །ཇིསདའདས་བ་དྲེ་དདནི། །ཟླ་དར་གནས་ 
སྒབས་རྒྱ་བའི་ཕྲེན། ྱུར་བསུརབར་པ། །ཝར་ཡང་ཊསོད་ཟབབྱགཞ། །དུག་ནུ་ནུན་བརྒྱུར་བས་ན། །མདའ་དང་སྲག་ཧེད་རོ་མ་ཞོ། །དབང་པོར་བཅུས་པས་དེ་བཞིན་བཅད། ༈བཅུ་གཉིས་ 
དག་པ་ནང་ནས་ནེ། །ལྷག་མཁ་ཤས་གཟུང་བརྲ་བ། །ལྷག་མའེ་མ་ཤས་དེ་ཡེ་ནི། །སྐྱིད་སྨུག་གནས་སྐབས་ཀྱོང་བརའུགྱུན། །ཉིན་དངམཚནྱཾ་སྐྱོར་བ་ཡེས། །ལྷག་མའེཆུ་མོད་དུ་ནེ་བ་རྫོད། ] 


།དང་པོའླི་ཟ་བའི་བར་གནས་པ། །དེ་ཡྱི་བུ་བ་ཤམས་པརའགགུར། །གཉིས་པ་བྲག་ཤིས་ཤིས་པ་ས། །གསུམ་བའཆིིས་གསོདཔརའགུར། །བཞི་པ་ནོདོདཆོམ་པར་འགུར། ། 
ཁ་འགྱུར །དྲུག་བ་རེམས་ཏེ་ལུས་འཇིགའགུར། །བདུན་བ་ལས་ནེ་དགའ་བས། །ཚམ་པཤིད་ནེའཐོབ་བར་འྱགུར། །བརྱད་པ་འཇིགེ་ཏྟེནྲ་ནག་པར་འྱགུར། །ཟླ་བདྲག་པར་གནས་ 
བ་ཡིས། །ལྲས་ནིདླགདང་བཅས་པར་འྱགུར། །བྱཅ་པདུགའ་མགུར་ར་འྱག་རགིང་། །སྣ་ཚོགས་བས་ནྱི་རལ་བརའྱགུར། །བྱར་གཅིག་སྣ་ཆོགས་འཇིགས་པས་གདུང་། །བྱན་གཉིས་པ་ནོ་ལཔོས་ 
། །བདེ་བཆན་བོས་བྱ་ཆལ་དརྱཧར། །ལུག་ལ་སོགས་ང་བསྟན་པ་ཡིས། །ཟླ་བརིམ་པ་བཞིན་དུུ་རུ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཧམ་སྐྱོར་བའེ། །རྡོརཾ་མཁའ་འགྲོ་བད་བའི་མཆོག རྡོ 
 རྫོསམས་དཔའ་དེ་བཞེནགཤགས། །བཅོྡོརོ་ནྱགིས་གྲས་ངས། རྒྱད་ཀྱ་རྱ བཔད་ལ་ཛམཁབ་བཛལས་ 7 ཟྲམས་ཅདྱརུཔའི་རིམ་པར་ཕཱ་བ་སཉི་ 2 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། ལྷ་མོས་མཆོད་ཅིང་ཕུགུ་གསནས་བདོ་སྐད་ཉེས་གུསོལ་ཏོ། །སྒང་གཤོང་འཁོར་ལེ་ཁྲདོབཤད་པ། །དྷ་ནམས་དབུ་བ་ཅི་བྲང་དང་། །དུསྱ་ལྲི་གངས་ན 
ཇི་བཞིན་གསུངས། །རྒྱུ་བ་ཡེ་ནྲི་དད་པར་དག །འདི་ལ་བདགའི་བ་ཚོས་སྒྱས། །བདེ་བཅེན་ངོས་བཤད་དུ་གསོལོ། །སྒྱུ་མ་ཀུནཁྱིས་རྣམ་རོལོ་པ། །ཉོན་ཅོག་ལྷ་མོསྒྱུ་མཆེ། །དུས་གྱི་བགྲང་ 
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ཅཤ།བྱ་ཡུས་ཡིད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ནུན་བམས་ཉད་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་བྲ་སྭ། །ཡུསལ་གནས་ཁང་ས་མི་སུ། །དུས་ཉིདདུས་ན་མད་པ་དང་། །འཇིག་ཉན་ཧིདེནེ་འཇིག་རེན་ཡིན། ། 
བདེན་པ་དངོ་བྱཚན་མིན། །ལ་སོ་འདོ་ཉིས་སཱརུབཤད་བཞི །བས་མྱ་ཅས་སྲི་ཁབ་དུས་མཚན་ཉིད། །གང་ཞིག་ུདྱ་ཅིས་བཤད་འདེ། །དེན་དམ་ཤིནུ་ནེད་དཀའ་བ། །ལུསལས 
བདས་ཤིངདོ་མད་པ། །ནལ་བབོརཔ་ཡིས་ཇྡེལརརེགོས། །སུ་བོ་ཀུནལ་སྨན་སྲད་དུ། །དབུགས་ཀི་རེས་པ་བ ཤདདུ་ག་སོལ། །བཅོསྔ་ལགདདས་ཀྱས་བཀའ་སྱལ་པ། །ནད་མེད་རླངདང་གྲལ་ 
བདུད། །མམསནིཾ་སམོས་པར་གནས་བ་དང་། །རན་པར་ཟྲ་ཞིར་ནུང་བཞིནྱརུ། །དེ་ཡི་མིགནི་བཙུམས་པ་སྭ། །མིག་གཙུམས་དུག་ལ་ཆ་ཤས་ནི། །གཅིགཅས་བར་བྗྗོརཔ་ཡིན། ཡུད་ཙམ 
དྲུགཞི་སྐད་ཅིག་སྙ། །སྒད་ཧེ་གེདྲུག་ནི་ཐྲང་ཉིགེ་ཡིན། ཀང་ཅིགྲླདགན་ཉུང་ཟད་ཡོན། །དུསྱ་ཀི་གེ་རོམསྱ་བ་བའདས། །སུསུ་བམ་པར་བྱ་སར་བ་ལ། གཡ་གླའི་བའི་དུསཞས་བྡདོ། །ཨུག་ཅིཾགལྩེ་བ 
[བྱསུ་ཡན། །སག་གཅོགཅེས་བའི་དུས་སུ་བཤད། །དེནི་བྱན་གསུམ་བླུསུར་བལས། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་བྱསར་བཞི། །སངག་ཅིགཅེས་ནི་བྲ་ངོད་པ་ཡིན། །སྲངཀྲི་དུགྲཐམ་པ་ལ། །ཆུ་ཐོད་གཅིག་ཏུ་ 
'བཞད་པ་ཡིན། །དེབྱ་རདྱ་ཐུན་ཅིག་ཅེསྱ་བ་གོ། །དེ་བཞི་ལས་ནི་ིནགཅིག་གོ །ཤིནམཚནདུས་ཞི་མཉམ་པ་ལ། །མཚན་མོཁང་ད་དང་མཤམ་པར་བཤད། །ཆུསེནནས་ནི་སལ་པའི་པར། །ཤི་མའཕལ 





༠4 ༄༅། །བར་བརྗོད་པསཱ། མོ་སང་ན་གསུམ་གསུམྱ་ཐི། །ཤེནར་བཞེནན་སལ་བརྡ་བ། །ཆུས ལསན་འདསནས་སུ། །མཚནམོ་སང་ཧཱེ་གསུམ་གསུམ་འབྲེ། །ཚད་མ་དེ་དག 
-ཟ བནཔའི་ཡིར བོ དེབ་དང ཅར་མ་བདགཞིས་ །ཡགས་པ་ཤིདདབརུདབ་དབ། །གསར་ནི་འོལ་ས་སུ་མྱནུ་ལས། །སོརོ་དཱགབ 
+ །ཡི་ཚད་ཙམ་དུ། །ཐུརམ་ལགས་བར་བརྡུངས་ནས་ནི། །ཟུརམ་ད་ཡེས་བུ་གནི། །ཟངས་མཁི་མདལ་མཁས་པས་དཔུག་ །ནུ་ནི་ཆྙོག་མ་མེད་པ་ལས། །སྲངན་རྡུགཉུའ་ཚད་དུ་བྱ། །སྲངའདས་ཆུ་ 
༧ ཚོད་ཚད་ཡིན་ཏེ། །སྒྱ་བོརྣམས་ལ་ཕན་ཛཱུའེ་བཤད། །ཆུ་ཚོད་ད་ནི་ཡདཙམ་སཱ། །ཐུན་ཕུད་དང་ནྲོ་ཐུན་གཅིག་དུང་། །ཉིནདང་མཚན་མོའོ་ཚེདྱ་ཀིས་ནི། །རིམ་བཞོནླ་བཟུདྨ་བབརཾ་སཱལ། ཟླ་བ 
ཚི གཉིས་ནདུས་ཡེནཏ། །དེ་གསུམ་ཏེ་མའལྲོ་ལོག་བརདོ། །ཉིས་འསྲོལགོགཤིས་ལནི། །ལ་གཅིག་ཏེདདུ་བློད་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྤྱོར་བའེ། །རྡོརྗ་མཁའ་འགྲོ་བད་བའི 
ཿ མཆོག ཅརམམས་དཔ་དཞིནག གནས བཅོསྤ་ནྫོརཅེས་གསུངས། །རྒྱད་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཅན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྣ་མཁའ་འགྲོལས ། དུས་འདུང་བའི་དེམ་པར་གུ་བྷས་་ཤྭུར་ ཞེ 


།དེ་ནས་སྐར་མའི་རེགས་གང་ཡིན། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནེ་དོ་ཤད་བརླ་བ། །ཐྭ་སརཊནི་མགོདངྱ་ཧཱལ། །དེ་བཞིན་དུན་དབ་སོ་དང་། །མེ་བཞྡེ་པ་མཚཾམས་ 


༠ག།བཞིན་དུ། །ནཟ་གུ་སར་གབཞིན་བཅུས། །ྒལ་ཡི་ཚོགས་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། །སྣརམ་ཐེདང་ཆུ་སོད་དང་། །ཞུམས་སྤོད་དང་ནི་བྲཉ་དང་། །ལག་དང་མགོ་དང་ཆུ་སྨུད་དང་། །ཞུམས་སྙུད་མེ་ཞེ ། 
ཚོགས་ཡིནནོ། །སྣེནདྲུག་དངདེ་ཨ །དངན། །ཨོ་ནྲོ་གུ་དངན་མོནྲ་ཕེ་དང་། །སྐག་དང་ནག་པ་སྟོན་དང་ནེ། །ས་ག་དདནོ་སྣངས་རྣམས་ནི། །སྲེན་པོ་ཡེ་ནོརོགས་ཡེན་པར། །བཞིན་མངོས་མནི་ 
ཁྱོད་ལ་བཤད། །སྙིན་དུགྱཆལནི་ར་ཡེན་ཏེ། །མགོ་དང་སྣརམ་ཀླུ་ཡིནནོ། །ལག་དང་སྣྲངསརྐཾ་ཁྱི་ཡིནཏ། །ལྷ་མུ་ཚམས་ནབ་སོ་ཕག་གི་རོགས། །མ་ནུ་དངྲ་གནཱ་བའོ། །སྐགཧྱི་བེ་ལར 
དཤད་པྱས། ཀུབས་ལྟ་སག་མནནོ། །དབོ་དང་ཁྲུམས་སྟོད་གཤོས་བ་ར། ུ་མཆོག་ཅིས་ན་དཤད་བྲས། ཇ བོས་འདོད་པས་ནེ་ ས་པའྲ་བ། །མྲ་བཞི་དངོས་རེ་གཤེས། །མ་ཧེར 
ཤེསྭ་བྷཱ་སཱོབས་ཀི་མཆོག །ཐ་སྐརདང་ན་ཁྲ པ་ད་གས །རྟ་ཡའགེས་ནྲོབ་བརྲ་གགས། ]ཆུ་སྟོད་དང་རཱ་གྲེ་བཞེན་གཤེས། །སྣ་ཀུའགས་སུ་བརོང་པ་ཡེན། བྲ་ཉེ་དང་ནཾནམ་གླུ་གིས་། 
ྒུང་པལརགེས་ཀིསྦ་བནབླནབས་པའོ། །སོནཾུ་དང་ནི་མོནྲགཾ་དག །མི་ཡེ་རགས་སུ་ཡང་དག་གསུངས། །སོབས་ནན་པའལེ་གནོན་པ་རུ། །ལ་སོ་ངེསཞི་བདན་པ་ཟ་གཤད། །ཆུ་ཝད་དང་ནི 
བྱིན་བཞིནདག །ནའུ་ལའི་རིགས་སྤུ་གས་པ་ཡིན། །མང་པ་་ཉེས་ཉིཞིག་བུ། །མདོརབསསུས་བ་ནབ་ཤད་ིས་ཉོན། །རངགྱི་ས་བའ་སར་མ་ནི། །བབ་ཀུན་ལ་དཔུར་མེ་དགེས། སྐར 


ཅྱི 3 ཚེ ༨ 


༄༅། ཀམ་མེ་ཡི་སོག་ཡེནཏེ། །གཞན་དུ་པས་ནོ་མ་བཤད་དོ། །སྐར་མའི་ཆནི་བཟློག་པ་དག །བཟུང་ན་ངེས་པརའཆེབརྭའྱགུར། །ལུག་དངྲསང་དང་ཀརར། ། སེན་དག་ནེ་ 
གཡོ་བརབོད། །སྡེག་པ་བུམ་པསང་གདང་། །ཁུ་མཆགོདགནི་བྷཏན་པ་སཱ། །ཉདང་གཉིས་སྦྱོར་གཞུ་དུང་ནི། ནས་ཞི གི དི་་མིས་དང་། །མིག་དདཆསདའི 
།ས་ཡེན་ཏ། །པ་ཝ་སངས་དང་སྨྲ་གཅནདང་། །ཟླ་བ་ཡོ་ཡོ་གཟུགས་ཡིནྲནོ། །གཟའ་ལག་དང་ཞོསཱན་པ་གཏིས། །བི་ཡིད་ བསསན་པ་སྭ། །ནམ་མཁའ་འཁོར་ལེརོགནས 

གཟའ། །མ་ཁའ་འགོ་གུན་དང་མཉམ་སྦྱར་བའྲི། །རྡོ་རྗེས་ཁབ་འགྲོ་བད་བའི་མཆོག །ནྡོརོ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤིགས་། ˆ ན་རྡོརཏནྱ་གིས་གསུངས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 
ཆན དུང་ལ་རྡོརྫཾམ་ཁའ་འབྲོའེ་ས ། ( སྐརམ་རྣོམས་ཀྱི་སྟོངས་ལ་དབང་བའེ་རིམ་པར་ཕུ་བ་སྭ་ཉི་ཤཱུཉརྩ་བདཱུན་པཿ རོ ཚས་དང་སྐར་མ་གཟའ་འཆར་བ། །རབཏཱ་བཤད་ 
ཉིཾསྣ་ལྷ་མོ་ཉན། །རོ་ཧོ་ཏྭ་ཡེ་ཆོས་ལ་ནི། _།སྡིཾན་དྲུག་དང་ནཾ་མག་དམར་ལ། ] །འགྲོན་པོ་ལ་མ་དུ་འཇུག་པར་བཟྲང་། །ཆེས་ད་རྟད་པ་པྲོབ་འགྱུར་བའོ། །མ་ཀར་ཡི་ཉིམ་ལ། །མཆུ་དང་མོག 

དམར་ལྡན་བ་ལ་། །གཟིར་དང་འཇེམོས་སོགས་གུདང་བས་ནི། །ཚེས་དེ་ཡོངས་སྱུ་སྣད་བརྡ་བ། །སྭ་བཱན་ཡེ་ཉི་མ་ལ། །ལགདང་གན་བརྨ་ཝན་པའི་ཚ། །ནག་པོ་ཉོདདུ་ཤེས་བ་བས། །ཚེས 


༠།།དེའང་ཡོངས་སྲུ་སུང་བརྡ་བ། །མོ་ཧོཏ་ཡཱ་ཉེ་མ་ལ། །མཆུ་དང་གཟའ་ལྷུག་ལྡན་པ་ལ། །བཀྲ་ཤེས་དདུནེ་བཟྲང་པོར་ཤྱཾད། །རླར་ཡེ་ནོ་ཧོ་མེལ། ཀལགདང་གཟའ་ལག་བཅས་པ་དག །ཀུནཏུ 
འཇོམས་པར་བཤད་བསན། །གཆོག་ག་སོར་བས་དེ་ཡང་སླད་། །སྭ་ཡཾ་དབད་ཕུགས་ལ་ནྲཾ། །བུ་ཉེ་དངནི་གཟའ་ལག་ལྡན། །དེ་ཡང་ནག་པོའདུས་ཤེསྱ་བ། །བྷདྲ་ཡི་ནཾཚེས་དག་ལ། ། 
།ན། །ཆས་རྭ་རེད་པ་ཅུད་པསན། །སྫོརོ་བ་བོ་ལོས་བསྟུན་པ་རྩ་བ། །མི་ཀི་རཱ་ཡིཚས་ལ་ནི་ ོླ་ླི་བ་མ་དག །གལུ་ཏེནནི་འཛོསྱོ་གུདུན། །འབྲུ་དང་ནོརྡ་ནམས 

ད་པར། །གདིན་མིཟ་བར་བ ར་བ་ཡིན །ཆསནི་བྱོན་གསུམ་དག་ལ་ནི། །སྐག་དང་ལྷ་ཡེ་བླ་མ་དག །གལ་ཏེ་འཛོམ་ན་ནག་པོ་ངས། །ཉེས་པ་ཀུནིས་འྔརིགས་པརྡའྱཧུར། ་བཱི་འ 
ཚེས་ལ་ཞི། །སྟོངས་ལྡན་ྩིནོརླེན་པོ་དྡོང་། །གལ་ཏེ་ཞུམག་སྙོད་འཇོམ་ནནེ། །ས་ི་ཆས་པརྭསར་ཞིང། །དག་བའི་སོགསྣ་ནམས་བམས་ཅད་དུད། ཀབྲི་ཏིཀ་ཡི་ཉི་མནིི །མུ་ཧོད 
་སངས། །གལ་ཏ་འཇོམ་ན་ནདྱ་ཏིས་ནི། །གདུངས་ཤིང་འཇོམོས་བརྡ་པཙོན་མད། །འབུང་བོ་ཡི་ནེ་ཉི་མ་ལ། །བཅེ་དངནི་བ་ཝ་སངས། །འཛོམ་ནག ཤི་དྲ་འིམཆ་བྱསྭ། །ཚོས 
དེ་མོངས་སུ་སཱང་བར་བུ། །ཀུར་མ་ཡིནི་ཉིམ་ལ། །སྤིནྭདུག་དདནོ་སྦན་པ་ནུ། །གལ་ཏེ་འཛོན་པའྱརར་ན་ནི། །རྐེད་དང་གྲགས་པ་ལ་སེགས་དང་། མན ང་ེསཆགྲ་སུ། ཊུ 


༠༠།༅༠། །ཀུ་ལ་ཡི་ཉིསཱནི། །སྒྲགདད་སྲན་པར་ཇིཞེག་ལྟར། །འཇོམོན་གདུང་བར་ཕྱེད་པ་སྲ་ན། །ཉི་མ་དེ་ལའང་འཐྲོབོ་སཱང་། །ཟླ་བཏ་ཡེ་ཉི་མ་ལ། །མཆུདང་གཱན་པར་ལྡནགྱུར་ན། ། 
-ཟེ འཆི་བའིདུས་ལ་བབ་པ་སཞི། རར ིཛར་སིུྲེ། །གཤིནྡ་ར་ཙཱུན་རནདྭས་། །སྙན་བོྲུ་ནོ་ཀུར་སྲ་བ། ཀརུབི་ཕོགས་སུ་ཁུ་མ་ཆོགྱོས། རི་ 
དུནཱི་ཀུ་ལ། །གཏེར་ྱི་པོགོས་སུ་ས་བུན། །མོག་གསུམ་པུགས་སུ་བཟང་པྲོདི། །ཤརྒ་ཅྲི་ོགས་སུའངྷ་ཟཱ་མཆུགགོ་ །ཟླུ་བཉི་མའེའུ་བགགེས། །དྲེནམས་སྭུའྩིཧུ་པརབ་ཤད། །པ་ཏཱ་ནས་ནོ་ 
རྫརཏཾ། །བྭ་ཀུ་ལི་དང་བྲི་ཁྱ། །འདོ་དགི་སྤྱ་རུ་བརནི། །རིགས་མཆོག་མ་ནི་ཏོད་ལ་བུཤད། །ཆུ་མཆོག་དདན་མི་ཀེར། །སཱ་པ་ནདང་ཀུར་མནི། །ཟླ་བའྱ་ཆུ་བར་བཤདཔ་སྭ། །རིམ་པ་ 
ཤཱ དལྟར་བརྗོད་བ་ཡེན། །ཀས་མཆུམས་གནས་པ༽། བོགས །དྟུརད་དག་དགུས་ཨུན། །གནས་པ་དེ་ གཏང་བརའྱ། ཟུ སུང །རེོ 
ཡཱ མཉམདུ་བ་ བས་ན། །དས་ན་ཤས་འབ་ཅན་གྱས་སྙང་། །ཞ་དངཿ །པར་བླལ་བསན། །བ བའ་ཆད་པ་འཤང་བྲ་ས། །རྱརཿ ད་པར་དད་པ་ཨན། །སྒྲ་གཅན་གྱ བ་ཡ། །ངུསཿ 
དོར་་མ་མ། །ཡར་ངོ་མར་པོའོ་ཡྲཱ་བག་གིས། །ཟློ་ལཱན་འབདདི་ཤེས་པརྲ་བ། མའོ ཏམསྦྱོར་བའེ། སའམ བས་ས །ྡོརིཾས་མས་དཔའ་ད་བཞིན 


ཐ གཤེགས། །དཅོས་ལྡན་རྡེརྫོ་ཅན་གྱེས་གསུངས། །རྒྱུདཞྱིརྒྱལ་པོཆེན་པོ་དབལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས } ཚེས་གྲངས་དང ར་མཱའི་ངེས་པ་རེམ་པར་པ་བྱ་ས་ཧི་ྷུ་མ་བྱཧད་པའོ། 
| ` ྣྲྱ་་་ོམམ །ཡུས་ཅན་ཀུནནྡ་ནམ་ཤེས་ཏ། །ལྷུན་ དིཏི་དང་། བཞིནདུནི་ 
 འབིགསྤ་རེད་སོགས། །ཤཀ ཉས་འཕགས་བླ་གང་སྤྱོད། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ནི། །ཁང་མཐུའྱི་གིང་དང་བཅས་པ་དང་། །ལན་ཚཱཅན་དང་འོམ་ ཡི། །རྒྱམཚོལ་སགས་ཆུ་ཚོགས་དེང་། 
འོག་དང་སྟང་དུ་གདགྱུར་བ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཟད་པོར། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་། །སྩྱ་མཆད་ཁསསྣ་ནམས་ཟད་པར་བ། །གུ་བ་སོགས་ོགསབྱ་ི། ཀཾ 
འཇིག་ཏུན་ཁམས་ཀུན་ཟད་བསྡུམས་ཏེ། །དངོས་དང་དངོགོ་མེད་བདེས་པར་ནི། །བདགཤེདདུནི་བྒོམ་པར་བུ། །གཟུགས་ལ་སགས་པའི་མཚནཉིདྡ་རུམསཱ། །མཉམ་ཏོད་སྟོད་པ་ཉིད་དུབལ།། 
རགསཅད་དམམཁའ ཕིསནས་ན། །བླ་གངགཔའམངོཁརྨམོ། །ནལ་ཀབུརཅནོས་འ བན །སམས་ནི་མི་མརྟ་ཐཱ་བུརྨ་སོས། །དེདབུས་ཡེདྱ་ཤིས་བལས་ནས་ནི། །དརནི་མཚེན ། 
མ་བརག་པར་བ། །མེ་སརྦ་ལཱ་ཐུས་ཞི་བར་འགྱུར། །དམར་པོས་བྱརརན་ནྱ་ནས་བ་སྟེ། །ཤི་མའེ་ཀིལ་འཁོར་ལྟར་སྣང་ན། །ཆགས་པའི་ལས་སོགས་འགྲུབ་པར་འྱགུན། །མཐའ་མརྐང་བའམ། 











༠ ༄། །གནག་མཐོང་ན། །མངོནྱོ་སོད་དུ་ནྲི་ཐགས་པ་ཡེན། །རླུང་གི་མདོག་ལྟར་བརགཀྲུགན། །དེ་མ་བྲག་ཏུབ་སྒད་བར་འགྱུར།། །འོད་ཟེརདཀར་པོ་ལེང་ལེང་བོས། །སློ་ལྡུན་སྔགས་ 

-ཤ ཉིད་མི གས་ན །སོད གུ་ཤེས་ིཡསམུནཔ། ལྲི གསིགས ནལ ། །དེ་འོགོ་ནྣལ་འཛྲེར་བསྐྱད 

ཤཱ བ་ད་བྱ། ཀ །ཡ་ཤེས་ལ་སོགས་སམས་ཧེས་ནོ། །གདཤེག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་བུས། །སེ། ས་ནྱི་མརདུཐར་འྱརབ། 1 སནི་ཤས་བུ་བཏུག ། གིསྱཔས་འྲ་བྷ་དོགབ་། 

: ་བསད་བས་ ང་། །བྲས་ཟེ་གཙང་མགཱཉིས་བཟུང་ནས། །ྒྱལ་པོ་ཡུཝ་བཁོར་བཅས་བཅས་ ཊན། ་ ཡསར་བཞིན་ཨུད་པོ། ན་དང་སྤྱོརོ། ལསཞ་ 

པུ ཟླུ་བདབའིམཆོ། །རྡོ་རྫཾ་སམས་དཔབ་ད་བཞེནགཤེགས། །བཅོས་ུནོནིགསུངས། ུ་ྱིལབནཔོདཔལནྡོ་རསཁའ་ྲགལ ངཤས་འབུང་པོའི་རིམེ་པར་ ་བ 
།ཡཤེས་ཁྱད་བར་གང་གིསུ་ན། ༽ ༣་ཤ་དན་སོྱིབབས་པ། ཧ་བགཅནན་ཇེ་ལྟ་ སཔ ། 

་བབ། །ལྕེ་བར་གྱུར་བ་སུམ་ནུ་བོས། །དགདང་སྡེག་པའེ་ ང་པར། ༤ བླརླབས་པ། : ཙྩཾསྱབས་བབེ་ལ་ཚོགསྱས། སྒོམ 


༠༧ ས་འདི །སམས་ན་འོ་བདུ་རུ་འྲགོ། །སེད་བའ་། གས་བས་ཇུག་འཇིགས་པས། ། །དེ་ཡ་འྲགོ་བ་མེ་མཐོང་ར། །འདུ་ ཤསྣ་ནམ་པ་ལ་དང་ནི། ¦ ་ལྔ་ཡེས་བལལོའྲགོ། 
ུ་མེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་གླུམ། ། །ལྷ་མིན་ཡ་ཤེས་ཁྲོ་བེའོ། །ཡེ་དགས་ཡེ་ གནུ དཔལ་བའི་ཡ ཤས་འཇིགས་བསཞེན། །ཇུལ་སོང་ཨཔ། སྨ་བུན་དྭ་སཱ། ༈ ཀན 
སསུ་མེད་པའོ། བའི སྣརམ་པྭ་ཝ། །གླན་བསབ་སྒྲོབས། །ཟླེན་པས་བསྒྲབས་དད་ལྐགས་པ་དང་། །འཇིགས་དས་ཞོན། ་ ངས་སྭུ་མ་སཱན་དང་། ། 
བླུ་མའེ་ལས་ནེ་སུ སུག །དེ་དྭག་ གིས་འ གཟིང་ཆིགས་ྱརས་སིུ་སུལ ཅེས ཤེས་རབ །བདེ་བྲའ་ ་བཤདདུ་གསོལ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ། གསར དག །ཅེནོ་ཅགེ་ཡང་དྭག་སྒྲ་མ་ཆུ། །ལོསནསསྭ་ཀྱི་ནི་་བག་གེས། །ཡེ་ཤིསྤ་པྲ་དགྲསལ་པ་ཡན། །དམ་ན་དང་རབ་དམན་དམན་པ་ཅན། ། 
གནད ནྭ་ལཱ་མིན་ཟྲུབ་པ་པོ། །ཀྱུ་དད་བོམ་སོངོ་གསང་བ་བ། ངེ སི་དང་ཡེ་དགས་མཁའ་འབོམ། རྩན ི་ོ །གསལ་བའེ་གཟུགས་སུ་ 
མངོན་པེ་རྔོད་དང་། ས་གར །ཆུ་དང་མ་དང་ནུང་དང་ན།ི །དེ་བཞེན་དུ་ན་ས་ལེ་ཁམས། །བཏནཔ་ལ་སྐོགས་བམས་ཅད་དང་། །ན་དང་འདབ་མ་གྲ་བ་དང་། །ས་དེ་ འོང་ 








653 ༣༡ 


།ཐཱསས་ཅད་ཡཤུསྭ་ རླབས་པས། ཨབས །ུམགདྨ་ནངཏུག ར། །ྒྱ་བཤེ་བ་སྙོང་: །སངས་རྒྱས་ 

ཟེ !། ེ ཡིས་བ སྐུལབས། ཟ་ རབ རི ངས་བ་ཡ། རེ གངག ལྲི ༠ ་ 
ལབ ཚི དག་དང ཅེ ནམགྱིརདག་བཅོས་ སོ་མཛན་པར་བ། །མཁའ་འགྲ་ཀུནདང་མཤམ་སྨོར་བའོ། ། 
ཟིག ཐཾ ས་གི་སས་ི །མཆོས ཅིས ་ོ་་ སཁའ་འགྲོལས རྡོ རྡོརྫསམསདབའེ་རྣམ 


4ཾ 

ཤློ རུ་འཕྲུལ་པར་འགྱང་བའེར་ ས་སོགས མས་སུ། ོ་ས་ 

% སི ༦5 གཿ ་དིཟམས་ཅདད་། གས་ས་པ་བབདུ། ལེ་ཛག་དེད། །དྲངསམས གས པ་ །ཆ 
བརད་གརགས་ལེགས་བར་བྱ་ཆན། །བཱོགག་དད་བོགས་མཚ མས་བྱ་ཧད་དང་ནི། །དབུས་མཉེད་དང་སངྭསྤྱ་ཆས་དགུ་ གུནི་ཝཱ་ཉེད་ད། ིིི་ པས། །ཆུ་སེན་ལས་ 


ནི ི ནཿ དྭ ༥ ༽ 6༤༩༽ 

654 ན་གྱང་བ་ཡ། 1ཆེ་ལོ་བླ་དྲག་བརགནས། །ཅ་དགུ་ནས་ནྲ་བ་བྭ་སྭ། །རྡོརྫོ་ཡ་ཤཾས་ཁྲཔོ་བོ་སྤྲོལ། །ཆ་གསུམ་ཤྱ་ན་ཚ་ ལ། །དབུས་མནུང་ཟད་རང་ཡང་ནུང་། །འདི་ནྲ་བུན་མོང་ཚད་ཡེནནོ། ། 
ཀ་བ །པོགས་སོགས་རེ་མོ་བུད་པས་གནས། །དབུས་ནི་ཟུ་བྱརད་དགྱཏབུ། །དབུས་རིཆ་ཡི་ཚད་ཐཱན་པ། །གན་པྭ་ལཾ་བཞེས་བའོ། །རིནཆནས་ར་ག་ཏལར། །དེ 
ཡུདུང་བད་བུརབྱད་བ།།སྟུང་དངའོགདང་དབུས་དགའོ། །ས་སར་ཆནི་གསུམ་གསུམ་འདོདོ། །ཉུང་གི་པླར་ཟབ་ནི། དག་ུནནསླ་ཆམ་པ་།།དདག་འཞིགངགིཨ། ་ནས་ཡད 
ྔ་ོ་བར་བ།།མཆ་བ་ཡ་སབར་གནས་པ། །དདིདག་ཆཤས་བརགགས། །ནཉིཉ་ཤྭ་་བདུན། །སོ་སརཀི་དུདག་རབདེརོ། །ཆགསུ་སྲབམའ་འ་མ་ཞ།།སངགི 
ནི་གཉིས་སྣཊས་ནས། །དུུས་ཊྱི་གྲཔའ་ཡང་དེ་བཞིནན། །འདུབ་མ་ལ་ནོ་གངགནས་པའི། །ནུ་སིན་ཆ་གཅེགཉིད་ཡིན་ཏ། །ད་ཡི་ཡོད་དྷུ་ག་རགས་འདེདོ། །རྫོར་ཀུན་ལ་མོ་ལན་པས། །ཆུ་དང་ 

ཞེང་ནོསཉས་བོན་བ། ད་ནས་ཡད་དགབ་གད་བབ། དག་ཆིགྡྫ་མཚན་ཤིད། །གསར་ལ་སོགས་པལས་བརུངས་པ། །ཆལགས་པ་ལྲི་སོནདུ་ནི་ །ཇི་ལྟར་བསྟན་བཞིན་ཤེས་པའ 

༣ (པདྨ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི། །ཆུ་སྲནརིནི་མཚཾ་བའི་གཟུགས། །འོགགྷིརྲུས་ན་ལས་བུང་བ། །རུ་ཞིད་ཇི་ལར་བསྟན་པ་བཞིན། ་མོཤིས་བབའང་ཞིན་དུཔ། །ཀུནགྱི་དབུས་སུ་རྣམ 







༠ ༄༅། ུ་ནིམི་བྱེ་སོད་བའོ། ། ཤིནེ་ཆན་བྱས །འོདོ་དཔག་སེད་བ་ནུབ་ཏུ་དགོད། །བུང་དུདོན་ ༈ །རྩ་བཞི་ལ་སོགས་ལཱ་ཨེ་ནའོ། པད 
-ྐཟ ཡས སླུགས ། སོན་པ བ་དཔག གར ག་དང་འཇ་ དོ་ཡ །ཆ་ ། ྭ་སིངསེབ་སལདབཞིན་ཏ། 
རྒྱིད ཤིད འདམ་བུ །དབུས་སུ་ཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་ནི། ྱས་གྲས་སུཐིས་ལོས། །གཞའ ཡང་འདབྱ་ད་ོའ། །ཇིབཞིན་གནས། 

སུ གགས་པདང་།།ནྲོར་ ོགི་ཞ་པ་བད། ཁོ དད །ཕྱོགས་ཀྱི་བརླད་ཡང་དགགནས། །སཚམགཀི་བཞི་བདགཏུ་ཡང་། །སླར་ཡང་ད 
རབ་༔ 'བ་ནསནགྲག་གདང་ བཞེ ྫིྫེིེིེིེིེིི ་མ། །པྱདའི་འདབ་མ་ཀུན་ལ་དགོད། །ར་མོ་གནི་ནམ་ཝ་ལ། །མཁབ་འཐོ 
།ཤརདྲུ་རྫརོ་མཁའ་འྲ་གོ་མ། །བད་དྲུ་དག་མོ་ཞེསྲ་བ་བ། །ལྷཾརུ་ 0 ཞན་སམི་དུབམ། །པ ཁའ་འྲོ་སྣ། དས་ཆོརླསཔར །བདུག་ལ་རྡོརྗ་རྩ་གསུན་སྙ་། 
ོས་དགཞིགདང་མཁྲ། །དེ་བཞིན་རྩ་མོ་གཅེག་པ་ནི། ། [ཀུ་རྣམས་སྨག་པའ་ཧྱེད་པ་ཁོ། །ཁྲ་བེའོ་རྡརྫེགདེངས་པ་སྟ། །ལྷག་ས་རྣམས་ནིའདུལ་ཤེད་པའོ། །ཞི་ལཞི་བའོ་ལྷཱ་ཉིད་དེ། །རིགས་ 


4ཾ 


ཌི ༦ སཆཅིས་ཅི་ 


༣༡ ཨིཾརེས་བའི་ཆོགས་དབུ། །ལམྦ་ཅེ་ཆོག་མཐོང་བ་ཡེས། །བུ་བ་ཟམསཅད་དད་པར་འགུར། །དེནས་གཞུན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །གསང་བཟི་ཛོརི་ཨཚན་ཉིདདོ། །ཆྭ་ཝའི་ཚད་དད་ལན་བཞི། ། 
ྤྱཾཱརྡོྫ་ཤེས་བརགྲགས། །ནྣ་ཆཆདྨགཚད་དྭབ། །མགུལ་དོ་ཆོནི་བཞི་བྲ་སྭ། །སེདཁར་ཆྭ་ཝ་པནི་གྲཟུང་། །གསངབ་དང་ནི་ལག་པར་ཡང་། །རྭངུག་པདནགཟུང་བ་སེ། །ཇིལར་ 
མཛེས་པར་བ་ཏག་པར་བ། །རྡོ་རྱི་ཧནྱ་ིས་བྱཧན་ནས་ནི། །ནུལ་འབོར་པ་ཡ་ཡི་ཤེས་འཕྲལ། །ཆོགའ་ ཤུད་ིདིས། །ནུལ་འགོརོརགེ་པས་ཏགྭ་སྨོས། །དནས་རིལ་བུའི 

མཚན་ཉོདྱ་ཏེ། །ཆུགེང་ལ་སོགས་བཤད་པུར་བ། །རིནཆན་སྣ་ཚོགས་འབར་བདང་། །རྡ་རོའྷི་ག་རས་འབྲང་གཉིས་བ། །ཤེལ་སྒོང་དྲིམ་མེད་པ་ལྟར། དྲ་ད་བསུད་པས་བྱརན། | 
ཆགསུམ་མཚན་ཧོད་ལྡན་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚན་མས་བརྒྱན། །དབུསྭ་ཀཱཁོག་བ་ཟབ་པ་དང་། །པམ་སུ་ཅད་དག་བད་བྱབ་ ྱཾས་གནས། །དོནས་པླད་རིན་ཆེན་དང་། །ཨཱ་ཏཱལ 

ཀུ་སུད་མིས་བྱུན། །ཐུགས་དང་པགས་མཚནས་ཆ་བྱརུད་དུ། སྐྱས །གོས་ུརདད་ཐགས། །ད་ཡེ་མུད་པ་ལོ་ནོ། །ས་པོན་བྱདད་ལས་བསས་པར་བུ། ། ཤར་པོགས་སྲའླི་སྒོལ་ 
མ་ས །དབཞིན་བུངདུ་གོས་དཀར་མོའ། །ནུབཏུ་བདག་མོའ་ཡོད་ཅན་ཏེ། །ལྷ་ནུ་སངས་རྒྱས་སྤུན་ཞེས་བྱ། །མདོག་མཇེས་སྦྲུང་རྩེཌཡེད་འོ་མ། །དེ་བཞེན་རིན་ཆན་བའེལ་མ་འོ། །ནམ་མཁའི 





།ཧོགས་ཁྱེ་དབུས་སུ་ནི། །གཟུགས་རྫོགས་བསྒོར་བས་ཡང་དག་གནས། །བདྨརྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་དབེབས། །གཟུགསམེདསིདབའི་ཡོགསམུ་ན །ཡཤེས་གཏུད་ཙི་བུམ་པ 
འད། ཅིསའབ་བ ཐིག་བས། ན་ཡ ` གི རིངམོ ་བར་བསམ་བརྡ་བ། །དབུས་ཀི་ ་དབུག་པ་ མ་ཤེས་ཏེ ཐྲམས་ཅདྭ་སྤོ་ཞི་ ཆི སྡུད་པ་མོ།  ། 
ཨི བབབམས་ཅད་བྲ་སབལ། ཀས ལི་ལི  ད་པདེ་བཞི་ན། ། སོར་མོ་བ གཤིས་ཚདཔེུ། ཤ་ དྷ་ས །བདྨ 
སྭརོགགི་འདད་མ་དང་། །དབ་དྲ་སད་པ་ཡིས་བྱ་ཧན། །སྔོན་བཞིན་མཚན་ཧེདྲ་བསས་ཅད་ཝན། ལྷོ་མ་ནདཚནམསམ་ངས། ༤ །ཤརྱ་ཏི་ཕོགས་ཨུ་པླད་ནི། །ཁ་དགོདཀར་པོས་མཛེས་པར་བ། 
ཕཱ གཤིན་ངོར་བླ་ད་སོནོ་དམར་ཏེ། །ནུབ་ྲ་པོགས་སུ་ ཨུ །བྱངདུ་ཨུ་ཏྲ་ལཞི་བྲཾ། །བདུཿ ཞྱི་དགས་ཞཞི། ། །ར་གྲིགྱགནིགཞིྲ་བ། ། ཤེས་རབ་པ་ལོལ་ཕཱནམ་འོ། །གཟུགས 
ས་གོར་པས་ཡང་གནས། གས །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་བར་བྱ། ། དབུས་ཙ་ཡེ་ཤེས་དབུག་པ་ནི། །ཟུར་བརྒརད་པསནོ་མཛེས་པར་བ། །དི། །ྡིལབུལ་ནི་ྷ་མོ་ཆེ། 
ཚདང་ནད་མེད་ཕུནསུམ་ཚོགས་ ལྟས ལརི་ས་བཞིགབགས་ལྡན། ༣ །དེ་བཞིན་དུནི་ཤེས་རབ་དང་། །བདུད་ཚེ་ཡེ་ནི་བུམ་པར་ལྡན། །མཚན་ཤིདྲ་བམས་ཅད 
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ཤྱ 


988 ཆི 


1ཤྫ 





ཝ། ཡོངས་སུུ་ཛོགས། །ད་བྲད་ཡེད་སད་བར་བ། །སོརོདགུ་རུནི་ཡངས་བྱ་སྭ། །ཁ་དོག་སོར་ཝཱལེ་ཚད་དྲུབ། །དེ་ལསྙནུང་ཟདྲ་ཐགབ་ཡིན། །ཅུ་ཝ་པ་འམ་ཙ་དགུ་པ། །སྒལ་བཟད་བྲོ་བསས 
ཅད་དད་། ] ད་ཡུག་དངནྲི་མགས༔ མསཀུ། །འབས་བྲུ་བམས་ཅདདབ་སྭརཤེང་། །མཁའའྲ་ཀའ བོས་དངུ་ཇཱ་འབྲུལ་སྟར། །ད་བཞེན་ཡུན་ཚོག་སྲ་བམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞེན་ག ཤྲག 
བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏུ། །དངསྲ་གུབ་མ ནོ་གསུལ་བར་སཱར། །དེནི་དབཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ། །དྲིལ་ཐུའེ་མཚན་ཤོད་བཤད་པར་བ། །འཁརབ་ལག་ཏུང་སྒྲ་སྡན་བྱེད། །ཁོངོ་སྟོངོ་དང་ནེ་བུམ 
པརྨཝན། །རྡོ་རོརནིཆན་པྲདདང་། །རལྭ་གེ་ལ་སོགས་མཚནས་ཅན། །དྲ་བདྲ་ད་ཕུད་པས་སྨཱས། །ཆུ་སྲེན་ལས་ནིཟུང་བ་ཡི། །ཡ་ཤེསྣ་ཝ་ཡྲེ་ནུམ་དག་པས། །ཅེ་སྔོལ་དང་བ ཐ་པྭ་སཾ། 
སྐུ་གས་གཉིས་ི་དབུས་ི། །འཁེད་ལའོ་འྦཔངབ་གཉིས་དདྱ་ཕུན། །དེ་བཞིནྷ་མརགས་གོས་དབུས་སུ། །པླད་ལ་ནོ་བདའབང་གཤིས། །རིན་ཅན་ལནིིན་པོ་། །དེ་བཞིནྷ་ས་རགས 

ལྡན་པར་བ་། །དོན་ཡོདྡ་གུབ་བཞེས་བུ་ལ། །སྐརགས་གཉིས་དྭབུས་འལྲ་གིས་བྱཆན། །ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་གདོངོ་ལྡན་པས། །དཔའ་བོ་ཀུནྱ་ཟིསྤྱ་ཧལ་བརྡའྱགུར། །ཨུན་ལའད་འཁར་བའམ 


_ ཡང་ནན། །ལྕགས་གསུམ་ཁས་བུང་དྲིལ་དུ་སྙ། །ཆགསུམ་དང་ནོ་ལཱན་བར་བ། །རྡོ་རྔའི་རིགས་ལས་བཟླད་གདོང་། །སྐ་རགས་རྡོ་རྔའི་འཕྲང་བས་བསྐོན། །གུམ་པའི་སྟདདུ་གནས་པ་ཡི། ¡ 


༡༠༦༩ བས་ནས ། ག་བསྔལ་བྲམ་ 
རཾེཾེཾེི དེ ་ ད།།གདསད་ོབས་འ དོ བ་སབ་ 
ཱ ཁབ གསི ་ ཁཱ ཐབ ། །ཁ་ཨངཆོག་ འ་འ ལགས ུ་ོའདི ལྷ་མོ དིད སརཾེ་ | 
ཁའ་འཀོ་ད 
གས བཿ གྱ „རྒྱད `` དིཾེཾེཾེཾེཾེྲེྲ་ 
བ་དཔན་མཆན་ཉདན། །རྭག་ །དུལ་ཞིངཆ་ཡུགས་མཛེས་བ་དང་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་མེ་འཇི་ ཇིགས་སྩྱེན། ༽སྔགས་ 
:: རྣལདཧརཔ བདན ཧྱ 


ཆལ་མཁས། །ཐམས་ཅད་དུནེ་འཇམ་པར་སྨྲ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལབུ་བཞིན་ལྟ། །རྟགཏུ་གཏོང་ཁ་དགའ་གདང་། ། །བསམ་གནནམ་དལ་མདོན་ 








༠༦}པར་བརྕོན། །སྙེངརྗེ་ཕན་པའེ་སེམས་ཁྱེས་ནོ། །བདེན་པརྦ་སཱཞིངའཚམི་པད། །རྟགཏུསཉམས་པའི་སེམས་ ད་པས། །སམས་ཅནཞནྱ་ི་མགནྷ་སོབ་ | །སམསཉན་བསམ་པའི་ 
བྲག་མཁས། ་མགནམས་གགར་ རྩེ །མཛེས་སྐུག་གེནོ་ལགས་བ་སྩ། །སྔགས་ཀྱི་ཨུལ་ལ་ཤིཿ ཅུ་གོསས། །དམ་ཆིག་སྐྱོཿ 'ྤོད་ལ་རབ་ཏུ་གུས  །ཕུགྱ་རཛྡ་ར་ཡེ་སྐ་ སཱུར་བ་རེག །ནལ་ 
འཐཱརོ་སྭ་ནམས་དམ་ཚིག་ལ། །བར་ཡེས་སྟོར་བ་སྟོན་པ་དང་། _།གཤེས་མདྷ་སོར་བསྭ་ཤུདགནས། རས་མག །དགང་བསྒུ་རཿ ན་ཱཡིན་ཏན་འ་བུང་། །གནས་སོགས་ 
མཐོང་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །དེེདབྱུ་ནི་ཡངས་སུ་ཤས། །འད་ནྲ་མོདདཔོན་ཤོསྲ་བར་བརདྲོ། །གསོལ་པ་ ༈ དེ་ལྟ་བུའི་གློབར་ ལ་ཇྷི་ཝཱར་བྷལ་བར་བྱ ] བཀའ་སྩལ་པ ། སསུ་རྒྱས་ཀུནབྱེ་ 
རད་བཞིན་སྐུ། །ཡུན་ལ་གྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས། །བ་ མསི་དྲཅེས་ཏིད། གས་འ ས་ཆུསཏ། །འཛགེ་ཏེན་པནི་ཞབས་ཀི་གདན། བཟེག ནགསང་ལ་ 
སྐོག་ས། །དྭ་ལཱར་ཡོན་ཏན་རད་བཞིན་ཁུས། །རྣ་ལ་པཔྲོདོ་ཅ་ན་ཙི་ གགཞྱོས་དག་གས།། དེ་ལུ ྲ་འབད་དེ་བེན། །གང་ 
དང་སྒུ་ཅན་དང་། །ངགནེཤིནུ་ནཱ་བ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་གསེ་ ེག་པ། །དེ་ (68 གྱི །གཞན་ཡད་སློབ་མའི་སྨྱོན་པ་དང་། །ལས་ཊིཾདེ་ཤིད་བཤད་ཀྱིས་ཤེནོ། །ཁྲེ་ 








༠༠།༄༅། །དང་བཅས་ཤེརྷ་དོག་གར་གུས་། །ན་སོ་དགནོ་ཡོལ་ ོང་དངོསོ་གནས་དང་། །ཞེན་དང་ཆགས་པས་བཅིདསར་ལ། །རེནྲ་ཐད་མད་བའེ་རེན་ཆེནན། །དལ་ 
པ་ བཤད་པར་ལྲེ་བའོ། །གང་ཡང་ང་རྒྱལ་ཡེད་པ་དང་། སོད ཁིར བདང་། །གང་ཡང་དག་གོངདངས་གནས་དང་ །དེ་ལ་མན་ངག་སྐྱེན་པར་ྲ། །གཞན་དུན་ནེ་ལྟུང་བར་འགྱུར། ༽སློབ་ད་པོན་གྱེ་ 
3 ཤིགསདབ་ད་། ། །ྣལ་འཧོརོ་མ་དང་ལྷན་ཊིགེ་སྦྱོར། ཱཾདམ་ོ་བཀད། །གཏོདམ་ཁ་སོགས་གསང་སྦྱོར་བ། }སློད་པ་དགཏུ་དཔེེ་ཧྲེད་པ། །སྦྲག་པ་ཀུན་དད་བཅས་བཞིནདུ། །མནར 
རར་བརྭ་ལུང་། ན་དང་། །ལྷ་ ས་དང་ན་བཟའ་སོགས། །ཉེ་བའོ་ལངོས་ བསྲོད མམས་ཅདདང། ཟེབ་མ་འགོམ་པར་མི་བཞེང་། ། །ཅོ་འདྲེ་བར་ན 

ཌཱ ཐ་ །གལ་ཏྲ་ཧུས་ནདུས་ཀུནཏུ། །དེནི་ཀུནཏཱ་གཟིར་འྱག་ དཞེང་། །དཾནོ་ཉམས་དབལ་ལས་རེངེ་དུ་འགུར། །བདུད་དངོ་སྡད་བས་གཟིར་འགྱུར་ བུར །མཆོད་རྟེན་བཤེག་དང་སྡིག་མཚུངས་པས་། ། 
ཨཱ །དེ་བསྲ་ཐིབམཁ་གོམ་སྱེ་བུ། ང་ང མ་ལུ་་ུ་ཨངདངོ་གབམད། སོདཔནོ་ཡནཏནགང་། །སྒྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་གཟུང་མེ་ཟུ། །སྔགས་དང་ཕུགརྒྱའི 
]སྐྱོར་ལ་སོགས། །དེ་ བ་པར་འྱགུར། ༈ས་ངལ་ཆོག་སོགས་རས་ ་པ་ཡེས། བཀྱུ བར་། དདབང་ནི། །མཐོང་བྱཔང་ནུབ་རིམ་པ་སཱེ། ། 


༠༧།རང་བཞིན་དག་བའི་ཆོསོ་ནམས་ན། ངོ་བོ་མད་ལ་དངགར་བོང་བས། །ཡུས་ཀྱེ་ལས་ནེ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དག་གྲེ་ནམ་པ་བཞྡི་ནམས་དང་། །ཡེདྱ་ཀྷི་ནམ་ང་གསུམ་དགྲས། །དེ་ལྟར་རྣམ 
བཅུ་དཔ་བ་ལས། །ད་ ར་བོ་ཡསན་ ནྭ་ལ། །ནག་བོས་དེ་བཞེན་འབྲུས་གནག་འབྱིན། །དི་ནེ་དེ་དག་སད་བྲ་སཱཾ། །སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཚོགྷ་ཆུ་བདང་། །ཚིག་འཁྲལ་སྣ་བ་སཱད་བར་ 
བྭ། །སེངྫར་ཡེཞོ་སམས་ཙེས་སུ། །འཚེ་དང་གནེདོ་པ་སང་བར་བ། །བདགནེ་ི་བརྩ་གུརྱ་ཁང་བའི།ི །སྒོག་ཆགས་གསོད་པ་དྭ་ལརམེན། །རབ་ཏུ་བབར་མེར་མཚུངས་པསན། །གཞན་བྱི་འོ་ 
ཁརེག་མི་བ། །རྣལ་འབོར་པ་ཡེས་གྫ་ཛུན་བསྲུང་ཞིང་། །ཟླ་མའི་དུ་ཀབྱ་སུལྦ་ཐམས་ཅདྲ་བཱ། །ནལ་འཧར་པ་ཡྲི་ནལའ་བོར་པ། །བླཛུནདྲུ་སྨབྲ་ཐམས་ཅད་དང་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ྒྱོ་སྨག་མེན། །གཞན་གྱེ་བད་མད་སདྲ་བཞིང་། །ལགོ་པས་བཚོདང་ེད་ལ་སོགས། །དེ་བསྡ་བམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བ་། །དགའ་བདེག་ལ་སྨོད་པ་དང་། །གཏརོ་མ་དགགེ་དུས་སགོས་ལ། ། 
དམ་ཚགསྩོད་བརེད་པ་ཡང་། །བཟའ་དང་བཅའ་སོགས་ཚོད་ཟིནྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ད སྲ་གུབ་འདདོ་པྲ་ན་མས། །སམས་ཉུན་མགུ་ལས་དངོསྡོ་གུབ་འབུད་། །དེ་ལ་དང་པོརའ་ཞྭགྲ་སོབ 
ནསྭ་བ་གས་པག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ཏེ ། མུས་སོ་གསས་པའིི་ལཱ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ལ ། ཁག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ། བདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བུའ། །སངགྱ་རས་ཆོསོ་དང་དགེ་དུནལ། 


༠༠ །རུགཏུ་བདག་ན་སབས་སུ་མཆི། །ནལ་འདོར་གསང་སོགས་མུཁའ་འགྲོ་མ། །ཐེག་བ་གསུམ་པྲོ་འམས་ཅད་དང་། །དབའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བདག་ཤེདཆེནམྲོ་ནམས 
-ཟཾ དངཞི། ] ད་པརང་བཔན་ལ། ། །རྟག་བརདདགི་སུབས་སུ་འཆི། །ཨོཾ་པྱ་འཱཌཀཱིཔཱ་ཛཾ་ཨཱ་བ་སྦྱནཱ་ཡ་ ཀཾ ོ་ ཏས 
ཅུ 'སྲད་བར་བརྒ 


ཀཀ ་ཨྭཱདཱནཾནརཱ་ སི བརླབས་ལ ། སླར་ཡང་འདི་སྐེད་ཅེས་བ ང་བད་གཏ་འཛིནང་དང་། 
སས ཉད་དང་།། པོག་དག་ནོིཾ་སཱང་བར་བྱའི། །ལེངོས་སྤོདྷ་རཱརྦཾསཱང་བྱསི་ཞིང་། རི ཤྭས་བྱསེ། །གར་དང་གནས་དང་མཚུངས་པ་ཡ། ལི 


ས་པས་ག དོག་པ རི་ཁ ། གདགས་མདདགའ་འདཔར་ཅ། ། །སྡོམ་པའི་ཆོགླ་བ་ན་མད། །དངཔ་བམདམ་ཚགི་ །ོབ་བྱ་ུ་དང་འྲབས་བུ་འགུང་། །བསྟན་དངདེ་བཞིན 


% ་ ཡི་ས་མཁ གསྦ་སི་རང་གཞིན་ཏ། །བསྟན་པ་དགནི་ཡདོས་སྤོད་ཡེན། །ངེས་པར་བསྟན་བསྩ་སུ་ངནབདས། །བཤད་གཅི་ལསགས་བཟའ་བ་དང་། །རིགས་དང་རིགས་མིན 
ཁོའ དགའི ་རུད་སེན། སློབབདཔེན་པོ་རོགམས་ནས་སུ ག་བར །ཏོདྱོ་ཉེས་སྲོག 


གནད་བ ། ཨི ་ཞྱི་བང་བརྩ་བཱ། །གན་ིད་ེདབསགརབ། །མཆོད་ཉེན་ལས་ན་མི་བཞིང་། །ཟླེགས་བམ་བླ་ཀགབའད་སི་བའོ། ། 


། །དེཡེ་སྨོར་བ་རྣད་བརདཀའ། །ཟླ་མའི་བསྟན་གཀུབ༔རྩོན་པ་ཡེ། །ཐབས་ཀྱི 
ཁིག ཀྲི ད་ བུ་བྟཅུག ་ 
ཁུ འབི 'དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བེ ོས་ལནདོརི་ཅན་ཡསགེསུངས། ༈ དྱ་ཀྱི་ཧྱལ་བཅན་བོ་དཔལརོ་ར 
མཁའ་འགྲོ་ལས ཡལག་ལས་། ཟིབ ར་སད སསྟ་དཱ་གཤས་ ནས་འའ་བྲགོམ་དམས་ནི། 1 
་ ེ མོས་པར །ཨོཾ་གྷུ་བཊ་ཕཊ ། ཀར་ཀར ། དྷ བཙ ཧཱི] ཛྷཱ] ད་ཧད་ཧ ] ཀུ་རུ 
ྐ་ས་ཞི་ནསརབ་བ ཡཾ བྷོ ཀལི་ཀེལི་ བས་ཅྷུངོར་ཨཱན་ཏྲཱ་མཱ་ལྭ་བ་ལམ་བིན ། ཟོ་ གི་ད ། ཀབྷ་ཡ་ཀྱ་བློ་ཡ ] བྲ སྤ་ཀབྩ་ཨཱ་ཀ ། ཅཕེ་ཙི་ལེ] སེ་ལེ་སེ་ལེ ། 








༠༠ ༄༠། །ས་པཱ་པླ་ཏྲ་ལ་ག་ཏ་བྷ་ཛིག་སརྔཾ་ཧཱ ། ཏཱརྫ་ཨ་ཏཱརྫ་ཡ །ཧཾཚཾ་ ༦ | རྡི་རྲི དྷེ ལིདྷ་ལེ་ཙུ་ྷཱུ་ཕཊ་ ཨོན་མྭོཐ་ག་བ་ཏྭབཱ་འཾ་ཤཱ་ཡ་ ་ཀྭལྦཀི་སྨྱ་ཐཱ་ཡ ། ཛྭ་ཙུ ་ུ་ྷ་ད་ཙཱ་ཡ། 
ཟབ དྡེ་ཀྲའསཟཐ། རའ སཧ་ པསུར་ ] པོ་བ སང་ས་བཤལ་ཁིནི་ :; ྷཾརཱཆཱ་ཀར ས་སི ཐོ ཛུ་ཕཊུ ¡, ་ 

ཤ ནཱིི་སྣཱཿ ལྷོ །་ མོ་ཧན་ས་ཧཾ། སྙཧཱརྙུཾ། ། བའ ཧུཾ ། ཕཿ་ཧཱཾསཱ་ཧཱ ། ༽ ཧོཧྭོང ཨོཾ ཨོཾ།ཛྲིསོ། ཚཱ ཤི ། ཨོཾ་སྦར་བླད་བཛཛ 
རླུཾ་བཊ་ ་ ཨཾ ཚུ ། ཨོཾཿ ཞལཁྲོདོབཝན་ 7 ་ ༽ཨོཾ་བཛྫ་ཌཱ་ཀི 


བ་ས བཛ་ཊ་ཀྱེཡ་ཧྭཱ་ད ཨོ་སྟུཐེ་སྭཱ་བ ཙཾ ། ཨོཾ་དྷཾ་ཛོགཾ་ཧཱ 
.ཤ ཌཱིབིནློབརྨ་པ་པཾུ ི་ ཇི ་་ `: རྦ ལའ ཨོད་སྲ་བཞི་ུ ནེར །ཨོཾ་ཀཀ་མི་ཀ་ཀ་ད་ཀཀཨིོཔཧར ] ཛཱཾབི་ཏཾ་ཨ་གླཙ་ཀཀི་ཡླཾཐ 
% ཨཱཌཱ་ཕཿ ། ཨོ་སྔརཏྲཾ་པནྱ་ཀྲ་ྲག་ཧོམ་ག་ལ་བྷཱ་བཱཿ་གཱ་ངཱ་ །ཨོཾ འ་འ ༅7 + ེ སཱཧྡ། ཨོཾ་རངྣ་བཛྲ་པི་ཕཊ ། ཨོ་གྲ་ྣཱ་ཧཱ ་ 
བ་ར་ཀེ་ཏནུ་པེན་ཀ་ལེ་ལེ་ཡུ་ལཱ་ཧི་ལེ་མི་ལེ་ཧོ་ཁ་ཁལ་སི་ལི་ ཨྭ་བལམཉན་པེ་ཨན་བ་ཏི་དན་པ་ཅི་ཏ་ཀས་ཀ་སླ་གས་མྲ་རྨག་ས་སྔརྣ་སྭཱ་ད ། ཨོཾ་ཛིག་ལཱཀྟ་ཡུརླུུ་ཕཊ་བཐ་སྭཱ་ཧཱ ། སྤགས་འདེ་ 


 གྲ་སན་་ྫར་པ་བ་ས་དནར་ཤའལི་ི་ཏརརི ། རནནི་ཐུཧུན་ཧ་ཐཱཏི ། འས ི་་ྭཱསདའ་བོང་ིུཀ་ི་ནི་་ཨཱཉུདབྱས་ཨ 


ལྷ་མུ།ཁ་ 





ག་ལ་ལ་ཙེནེ ] བཛྲ ཤནཱ་རི་བཛ་ཨཱས་ནེ་མི་ལེ་མེ་ལེཏ་ ཧམ་ལ ། ཧེཧཧྷྭཾཧཱཾ་ཁ་ཁ རུརྙཾ།རུརུ་དྷུ་རུ། སུ་ཆུསུ་རུ 


༠༠ ༄༅། །ཕཊ་རུཾྷུཀུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ] ཨ་ཨཱ་ ། ཨེ་ཨཱ། ཨུ་ཨུ་ །རྭཾ། ལྭ ] ཨ་ཨ ། ཨོ་ཨོ ། ཨཾ་ཨ ། ཀུ་ཁ་གླ་ཐ་ང་ ] ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཤ ] ཊ་ཏྤཌྔ ] ཏ་ཐ་དདྷན ] པ་ཕབབྷམ། 
- ཤྭ ཡའ་ལ་ཝཤ་ཝཱས་ཧ་ | བདན་བཅས་ཱྭ་ཝཱདི་ཉིད ལྷ་རྣམས་གཱན་བྱེ་མཆོག་གེ་གནས། །སྔགས་རྣམས་བྲམས་ཅད་སྤྱད་དྭད་པ། །རྒྱུདརྣ་མས་ཀུངནེ་དེ་བཞིནནོ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུནདང་ 
4 གཉམ་སྐྱོརབའི། ོ ་ གོ །རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིནགཤེགས། །དཅོར་ཝཱན་ནྡོ་རྔ་ཅནྱ་གེས་གསུངས། །རྒྱད་ཀོ་རྒྱེལ་བོ་ཆེན་བོད་པལརྔོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་ལས 1 
༡ སྣུགས་ཀྱི་ཆྲོ་གརཾཨ་པའ་ཕྱུ་བ་སྟེ་སུགཏྟ་རུ་གསུམ་བའོ།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །རྒྱུད་དུ་སཱ་ས་པ་དེས་པཾའ་བུ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབུང་བར། །སྣ་ཆོགས 
ཡཾ ལྷིབར་མེ་ཤིགས་དག །རྦེཾ་སནཾས་ཆོག་བཞིནདུ་སྔགས། །ཆོསོ་ཀུན་གཅི་གཏུ་བསྣུ་བར་བ། །ཨཱ་ལེ་ཀཱལི་མཉམ་བས་ནས། །སྣ་ཚན་ལན་ཐེམ་བ་བ། །དེར་གནས་པ་ལས་དཔའ་བཞོ། །འདེད་ 
ཨི འི་དོན །ཡེ་ཤུས་ལངོས་སྤོད་རྫོགས་པ་དང་། །སྲུལཔྲབ་གར་གདོནམི་བ། །འོརྒདང་སང་འགུབ་རྟགཏྭ་སཾར། །བདག་གེ་ཕོ་ཤ་མོ་ཀུན་འགྲོ། །ཕོཉ་མོདྲཾ་གཐུབ་ཀུནྭསཱན། ། 


མཐོད་དད་ད་བཞེན་རོག་པ་དང་། །ཚུམ་བ་མ་དངྟ་ངག་པན་འཁུད། །སྩོར་བ གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེད། །ཇི་སྟད་རྣལ་འབྱོར་ཚོགསརྣམས་ན། །ཐྲམས་ཅད་དངོས་གུབྱ་པེད་པར་བཤད། ཀབདཾན་པ་ 


མཀཐ་མས་ཅད་་སྦྱན་བས། །གཞན་ནུ་ནམ་ཡུང་མ་ཡེནནོ། །མ་ད་འིང་མོ་བུ་མོ་དང་། །ཆུང་མ་ཕོ་མོར་གནག་ལ། །གང་ཞིག་ཏགཏུ་སགས་སྦྱིན་པ། །རང་གྱི་ཆོགར་་བཞིན་བུ། །ཐོདོཔ་ཡི་འིདགུ་ 
)ནདང་། །ད་བཞན་སངསྦྱ་ཆུས་གཙུགནོརོབུ། །པླརདཔལྱ་ཙི་ནགས་ཚུ་བ། །བརྡ་ཡེས་སངབྦྱ་རས་པུགྱ་རུ་ལེན། །དབང་བ་གངདང་གང་ལསོ་ནས། །རང་བཞི་ནད་དད་དེའྲ་ོ་བོ། །མརོགཏཱ 
མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡེས། །སངསརྒྱས་ཀུནཏུརདཤེད་འྱགར། །ནཁའ་ཁྲ་གོ་ཀུན་དང་མཤམ་སྦྱོར་བབེ། །རྡེ་རྗེ་མཁའ་འཀྲོ་བརེ་བའེ་མཆོག །རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་དེ་དཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོརྫ་ཅན་རྱོས་གསུངས། རྒྱད་ཏྱི་རྒྱལ་བོ་ཚན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་ལས ] རྡོརྗེ་དབང་བསླར་བའེ་རོམ་བར་ཡྱ་བ་ ཐ་སུམ་ནཱུ་ཆུ་བཞིཿ པྲ །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ 
མྣ་ནམསྱ་ཏེ། །དངོསྐྲ་གུབྲ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟར་བའྲ།ི །ཡེ་ཤས དང་བབཤད་བར་བ། །པོདདུའོ་ཆྲེ་བདྡ་ནལ་འབོར་བདག ༈ཡོད་ཤུགས་ཁྱེསན་ཟློག་པར་བུད། །མཁའ་འགྲོམ་དང་སཛེས 
མདང་། །དུམ་སྒྱས་གཟུགས་ཅནྲནལ་འགོར་མ། །ནལ་འཕོར་མནོའདེ་དགུ་ཉིད། །བྡ་ཡི་ཚུལྱ་ཙིས་བཅུན་པ་སཱ། །བསམ་གཏན་པུ་གྱར་དོདོ་གཟུགས་ཅན། །བོང་བུའི་མྱབདྲ་བགའ་ཛག 
ཞལ། །སྦཱལ་་གེས་དྲ་ཐིས་པའི་མདུང་ཅེ་ཞེ། །གསུམ་པ་མཁའ་བྲ་གོ་ལགནྲ་པོགས་། །ཁྭ་ཚླིག་དང་པོད་བཞི། །སྙེང་དུབསྟོད་དེ་ཐོགས་པ་དང་། །མེ་རའསྟེན་བཞུགས་ཆེརའ་བར་བ། །སྒ་ནེ་ 
ཏ 


ཤི 


༣ཙི་ 8 ཆེང [< 


༄། །ཁམ་བྱསན་བྫས་ཤེད་། །སུན་གསུམ་ཐཾསནེ་མཛེས་པར་བས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་བྱེས་རྣམ་པར་ཀླབས། །ཕུགན་ཟངས་གྲེབསྣམས་ཤང་བརྩ། །སྣ་ཚོགས་མ་ཏོག 
བབསྣ་ལྡན་པའ།ི །རིནེ་ཆེན་མཐེན་པོའོ་གེནས་སྤུ་སྒོམ། །མྭུང་བ་དང་ཤིབ་ཡང་། །འཚེབ་དད་ནི་ཚ་དེང་བར། །བོད་བའི་ཚུལྱ་བྷི་རལ་འབོརྦ་ཤུས། །ལག་མེལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་། ། 
མཁའ་བྲ་གོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྐྱོར་བའེ ྲརམཁའ་གྲ་གོ་བད་བའི་མཆོན །རྡོ་རྫསམས་དབའ་དྭ་བཞེན་གཤེགས། །གཅོམ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་ཅནབྱིས་གསུངས། རདརིནལ་བཆེན་པོ་དབལ་རྡ་རེ 
མཁའ་འགྲོ་ལས ། རཀ ནེམ་བརགོལབཞི་ གའི་རོམེ་པར་ཕཱ་བ་སཾ་སུསྭཅུ་ཊྭ་ཝ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དུག་བཤད་བུ་བ། །སྦྲབ་པོའི་ཚོ་ག་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཉེན་རཊས 
ཡངན་ཟུ་འ་འམ། །ཡངན་དེ་བཞིན་ལོའོ་ནི། །ཇེ་བཞིན་བྱེནྱ་ཅིས་བླ་རབས་ནནི། །ཐུག་རའི་དངསྲོ་གུབ་འཇུག་པར་འགུར། །སྨྲབ་པ་པོ་ཡ་ལག་གཡོནྱ་ཅིས། །པདརོའ་སྣོདྲནེ་བྲཟུང་ནས་སུ། ། 
ལག་པ་གཡས་ང་བ་དནན། །གསུམ་པརྲ་གས་ཏ་བསྒོམ་པརྲ་བ། །ཁམསྱ་ཏུ་རང་བཞིན་བམས་ཅད་དང་། །ད་བཞེན་སྲོག་དང་ཆུ་ལསྱབུང་། །མངོན་པར་འདུས་བུས་ལགསྲ་དིས་པ། །ཐམས་ཅད 
ཀུན་སྩོར་སྐྱིན་པར་པ། །ལྔ་ཨི་རྱན་དང་ཡང་དག་ལཱན། །ཕུག་རྒྱའི་མཚན་མས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །སབསྐྱ་ཆས་ནལ་འབོར་སྡོམ་སྒྱས་པས། །སྒལ་བ་བཟང་པོའོ་གར་ཆེན་བྲ། །བདྨ་མཆོག་ལ་རག 


སགས་དད་ །རེམ 
བས་འད་སབུ་ ཀུན་དང་མཤམ་སྦྱོར་བའི། ར་མདའ བའི སམས་དུའ་དེ་བཞིན་ག ཤེནས། ། རྩི ཁིསགསས། 
རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་ རིགོདཔས དྡེ་རམ་ བཀྲོངས ིསར་སའདང་ དམུ་རིག་དང་ ། ྡོམ་དའི རེམ་པར་པ་བ་སཾ་སུསྭ་ཛྭ་དུག་པའོ། ལྡ ི། 
གུནྱགི་མཚན་ཉེད་ན། །རབ་ཏཱབཤདྱ་ཉིས་ལཱ་མོཉེནོ། །འཁུལ་འཁོརྩོ་ཆིས་འཕན་མེ་འཕན་དང་། །དྲབཞེནལག་ ར་ར །འཕངསནས་སླརནོ་གཟུང་བ་དང་། །ལག 
པས་འྱགེད་དངྲ་ནམ་པ་ཝ །དབིབས་དང་བདྲ་བག་སྦོར་བ་དང་། །ལྟེད་རྒད་སྒོར་དང་འདྲན་དང་སྒུར། །འགེདས་དང་འཕེན་དང་གསལ་བ་ལོ། ¡ བཅས་པ་ཉད་དད་སན་འཇུགས་དང་། ། 
མཉེན་ཞེད་ཡན་ལག་བཏན་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེར་འགངག་བེདཿ རྣམ་པར་དག །མུསྲིཔགྱུཆབ་དྲ་བག་ཅན། །འདི་ཡེ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ན ནས་ནེ། །རཾཾས་དང་དུག་དང་དབེག་དུག་ 
མཁའ་འགྲོས་གཅོས་དང་གདོནོ་ནམས་ཀྱིས། བསབ་བྱ །འང་གི་སྟི་ གུལ །བདྭེ་བག་ཅནྱ་གོས་གཞུ་བ་ཟུང་ནས། །གཡས་སུ་རགཏུ་སྐོ་ར དང་། ༈ 


/ 
༠ཀེད་པ། །ལེ་གོ་ཅིག་བར་དུ་འད་ག་གུས་ན། །སྦྲབ་བོསོ་དམ་ཚེགེ་སྔངས་འགྱུར་ཏེ། དསི་དུས་ཚིག་མངས། །སྐུར་ཡང་མེ་ཤའེ་སྡོ་མ་པ་བླང་། །གཞན་དུ་ 
་ 


༠༣་ད།༄༅ །མདའ་འཕངས་ནནི་གུབ་པར་འགྱུར། །ཤར་ཤོགས་ལགས་པར་བྲས་ སན། །ཧུབ་ཡྱོགས་ཉུང་ཟང་བཀུག་ནས་སུ། །གཞྭ༔ ད་དལ་གུས་དངས་ནན། ཁྲོ་བ 
གཟ བམགཅད་འགུགས་བསའགུར། །ཐྲམས་ཅད་དགུག་པའི གྱ་ཆཱའོ། ་བླད་ག་བསན། ངར ཡཨྱསསམསཏ། རི་ཡི 
ཤཱ ཨ་བརྗོད་པ། །དེ་སིད་བླདུ་གཟུང་བར་བུ། །འྔཛིན་པའོ་ངགྱ་ཧའོ། །ཅི་རིགས་པར་ནྲིདངས་ནས་སུ། །ཆོག་བཞིནདུ་གཟུང་ནས་སུ། །དེར་འྱེརང་ཟད་དབ་བར་བ། །འགེངས་བའི 
ཧགརྒྱའོ། །རང་བས་འདམནེ་བསྒིབསནས་སུ་། ཤམི་གཞྱཧང་ཟད་གདངས་ཏེ་བལ། །ལྷ་བརང་པ་ལ་གཏད་དེ། ༡རྒྱར་དུའཕངས་ནའགྲུབ་པའེ་མཆོག ༽མདའ་གཞུས་རྣམ་པར 
ཨཾ། ཆུལ་བའྲི་བགྱ་ཆཱའོ། །ཟུ་བཞི་པ་དངྡནོ་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུནནས་ུམ་པོ་སྟུ།  གཡས་ོག་གསཞི་བནངནག་སུ་ ༢སྙར་དངདེ་བཞིན་འགྱོུནི། །རེསྱ་ཁིས་གནོན་ཅིངདགང་གཞོནོ 
བབིགས་བརྱར་ཡྱེ་ར་མཆོག་གིས། །ཁམས་གསུྱ་ཆལ་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །བདེ་བརྒྱ་རལ་ཞིང་ལངོས་སྤོད་འགུར། །དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པརྩ་རུལ་བའེ་ཤུགྱ་ཆའི་སྩོར་བླ་ཐ་ཨད་བའོ། ། 
མཁའ་བྲོ་གུན་དང་མཀམ་སྩོར་བའེི །རྡོ་རྔ་མཁའ་བགྲོ་བདེ་པའི་མཆོག། །རྡོ་རཱ་སམས་དབའ་ད་བཞེན་གོ ཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྔ་ཅན་གྱེས་གསུངས། རརྒྱུད་ཀྱི་རྱེལ་པོ་ཆེན་བོད་བལ 


༠ རྡོ་རྫམཁའ་འགྲོ་ལས ། མཚོན་ཆ་ཐྲམས་ཿདྱ་ཁེབ་རའི་ཡེ་ཤིག་ཅེ་ཆོ་གའི་རིམ་པར་པབྷ་སཾ་སུས་ཧུ་ཅཱ་བདུན་བའོ།་ །ཕོ་ཤ་ག ལ་བའྲི་སྤུབ་བའྲིཐབས། །དན་ས་ 
ཨུང་དག་བཤད་པརྲ་བ། ཐམལ་སྡགས་ཀྱི་ལུས་ཊན་དད་། །ཤིརྱ་སྐཾས་མཱནི་གང་ཡང་ནུང་། གསྨུབ་པོསདེ་དག་བྲམས་ཅད་ལ། དཕན་བཟམཆོགས་བདླཔ། །འདེ་དགགནས་པ་ 
ད་ཀྱི པ་རི ན་མྭེ་བུ། །སྐལ་བཟད་ཕུག་ཧིངྲ་སཾ་བྷ་སཱ། །རང་གེ་ ཤིས་འགེས་སོད་དང་། །རེམཱ་ཅོནནི་སྐམས་གཡོ་ཞོང་། བོ་མའཛིན་སྦོ་མ་བླ་བཏུན།། 
ལྟེ་བདུབའདྲ་དུང་ཅན་མ། །དེ་དོགའ་ཨེང་པ་གཿ ངེ །འབུང་བོབ་དིང་གྱིས་བ་བ་བདུ་པས་ཁར་གྱར་གན་ཇྲེགདདུ་བུ་མོའ་བད་བརྙེད་པདྲ་སེདའི་བར་དུ་བྲ་སབས་པས་འཛིན་པ་ར་ ད་ངོ། 
གན་དུ་ཤ་དང་ལྭ་ཀཱ་ནའི་སན་ད་ཏགས་ཏེ་ཏམ་བ་མར་དུ་བཅོས་ལ་རུད་པ་ལ་བསསན་ཡང་གདོད་པ་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཁྱིས་བ་སྔགས་སོ། །ཨངཧཱཏཱའི་ཤིར་ཀན་དདང་། པ་ཐ་དང་ ། པུ་ཤིལ་ཙ་ནམ་ས 
ཆབ་སྷསས་ཏེ ། ཤིང་ཨརའི་འོམ་ང་སུར་ལ 7 དེ མཆན་དིལ་ཕིས་ཧུསན ། གདོན་མི་ཟ་བརའཕལ་བར་འགྱུར་ཏེ ༈ དེའིའོགྙཾཏཱཱརྦད་རུདན་ཧིས་བླགསན་ཇི་ལར་བདོད་པ་བཞིན་འགུར་བ། ། 


བླྨྷ་དཀར་བོའོཾ་གེ་སར་སྨྲར་རྙི་དང་ལྷན་ཙིག་བཏག ལྟ་བར་བསྲུ་ས་ན ] བུ་དམེད་སྲ་བ་རྣམས་ཀྱར་ཁུ་བ་འ་ཛག་པར་འགྱུར་འོ། . །ཏེལ་དཀར་པོ་དང་ ] ཧཱག་གེ་སར་དང་ ། དཔའ་བྷོ་ཆིགའ་གེང་ 


€ ༨ ༤ ླུ ྷུ ཁེ ཆེཿ ༧ 
༠: |༄༅། །གྷེ་ཆ་བནྣམས་བཏགས་ཏེ། སྣང་རྩེ་དངམ་ཧའི་མར་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་སྙར་ཏ་ལཱ་བར་བསླས་ར་ ! ཕོ་མཚན་མཁངཁིང་བུདལ་དྲ་ཆགས་པ་ཆེ་བྲ་ནམས་ཡ། 





འ་ཁྱུཆུར་ཞེང་ ། 


༤༨ `. ` ¥, \ ཅེ # ཀྲ རླེ ཡཿ ལེ ་ཡད་ བ་ཞི ངཱ 
བེང་་ཝ་རནི་འདོད་སྩུད་བས། །པད་དོན་གཤེར་ལ་བད་སྣར་བ། །འདུལ་བ་དོན་ཡེདྱ་ནུད་ལེས་ན། །ངས་ནེ་འཛིན་པ་བཤད་པ་ཡེན། །ལུང་གས་བུད་མེད་བསྒྲུབ་ག་ཞིང་། །བྷ་གས་གྱུས་བ་བ་སྒྲུབ 

ཤཱ པར་ཧཱ། །ལྲིད་ག་ངོན་གཤེར་མཚན་མཁེས་བཤད་དུ། །ླབ་གལ་ནི་སྔལ་བདྲ་བ། །གྱར་ཡུགྱརྱར་སྤྱོར་བ་ཡེན། །རྣམ་པརརོལ་པས་ལེང་གཞེས། །བུ་བ་རཱའི་བྲསཱན་པྭ་སཾ། །ནམ་པར་འབེདཔས 
གྷག་ཡིན། །མེ་བསྙན་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ) །ཤེ་བར་བསྙན་བའེ་འང་བཞེན་ཤིད། །ཨ་ཡོ་གབ་ཡེ་ཡི་གཡས། བུ་ག་ཡིད་གཟྱསད་ནས་ནི། །ཐུད་པ་ལཱསོགས་ལིམ་ཇེ་བཞིན། །མཁའའགོ 


རཾ མ་གུན་བསྒྲུང་པའུ་ཧ། །མཁབ་འྲ་གོ་ཀུན་དང་མཤམ་སྒྱོར་བ་འེ། །ྡོ་རེ་མཁའ་ཁྲ་གོ་བདེ་བའི་མཆོག་ །རྡོ་རྔ་ས་མས་དང་ཁ་ད་བ་ཞིན་ག 


བྲོ་ཆེན་བོ་དང ཡལརོ་རཾམཁའ་བྲ་གོལས ] ཐྭོ་ཉ་གདུལ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པར་པ་བྭ་ས་སུསྦཱ་ར་བྱརུད་པའོ། པ 


ཀ །པ་ཅོཤོས་ཝཱནྡརྡོ་རཾ་ཅནྱ་བེས་གསུངས་། ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དནས་བཅོམ་ལྡནཁདས་ལྷ་ཝ་གོས་མཆོད་ཅིང་གུགྱ་བས་ཏེ་འདྲི་གད 


ུ ༨ - ༢ ༨༣ར་ནིཿ ཡདང་པལ་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྐམས་ཅན་བསོད་ནམས་མད་བ་དང་། །སྣ་གསྒ་ནམ་སཏེན་པར་ལྟེ་ནུས་པ། །དྲ་ནམས་དངོས་གུབ་ཇི་ཝརའྲཐོབོ། །སོབས་མདརྣམསན་སྙོབས་སྐྱད་ཅིང་། །སྔགས་དང་བྲལ 


༠:༧།།ཡ་ང་གྲུང་འགྱུར་བ། །མདོར་བསུས་ནས་ན་བཤདདུ་གསོལ། །སྒྱ་ག་ཀུནཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ཉེནོ་ཅཾག་ལྷ་མོ་སྒྱམ་ཆ། །སྐགས་ཉན་ནམསཞི་ཆགས་བུའེ་ཧེར། །ལྷ་ཡི་སྨྲུན་ནེབཤད་པར་པུ། །དེནེ་ཇི་ 
ད ཞིནོབཤད་བརྡ་ག། །བདགདྷེ་ལཡེ་དཔྦ་བས་ནས་། །ཕཱི་ནས་སུ་བོན་བ༔ དིབ །སམས་ཅནནམས་ནི་ཆགས་བ་དད་། དེ་བཞིན་བབ་སྣ་ཚོགོསཤཾད། །ས 

བོན་ལ་སོགས་གཟུགས་བ་ཡི། །ལ་སྒ་རམས་སྣ་ཚོགས་འགུར་བའོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་བ ། ཇི་ལྟ་བུབྲེ་སཾ་ ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལགས ། བཅོར་ལྨན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཨ་རློ་དང་གསའ 
ཤིང་ཁསགོས་པའི་ཤིང་གེ་ས་བོན་ཏེ ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ སསིན་པྲ་ནམས་ཆོག་བཞིན་བསྒྲང་པར་བུའོ། །མར་པོའོའིབུང་པའི་ཉི་མལ། །ཟླ་མཚན་ཚོན་དང་དབང་པོ་བློསོ། །དུར་ཁྲོད་ཐལ་ 

ནབྲ་སུར་པར་བཅས། །དེ་བཞིནྷ་ཝ་ཡི་ལུག་མ་གཟུགས། གབྲ་བ་དངནྱི་ཆལ་བ་དང་། །གཞནྱསིས་སྲི་ཐུབ་པ་ཉིད་དང་། །ཅཙྭ་གཡསང་གྲ་མོངས་ཧཱདྲ་ནསས། མཆོན 

ཐནསདྨ་ོག་འགེདུ། ཙྭ མག་ལག་པས་འཕེན། །བ་ཏས་བཛུལ་བལོར་འཕན་བྭ་སྭ། ༈འབངས་ནས་བཟུང་བསྩ་ཆུལ་བས་སོ། །གཞནྷ་གིས་མི་ཐུབ་ལག་པས་བྱ་རེད། །རོངས་ཧེད་ ་ 

རྱས་མི་འཕན་པ་པོ།་ །འདི་དག་བར་ཡི་ཙུལྱ་གིས་བཤད། །དེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཕེམས་པར་ནི། །གཡོན་ཤོགས་སུའི་བླསེལ་ནས་སུ། །སྔེན་པའམ་རྩིབརོ་བཟ་་བ་ས་ན། ་མཚོནོཆྭ་ལགཾ་བོགཔ་ལཱན། 


༤75 ༄༅། །གདུལ་བའི་བུ་མོ་མདོག་སྤོནཇེ། །པ ཡས ས་བདང་། །བདུད་རྩི་ལ་ཨེས་བསྒོས་ནས་སུ། །ཉི་ཚན་དགལ་བསྐམ་པརྭཔ། །ཁྱེ་ནག་བོ་ཡ་བོད་བ་ནེ། །དུར་ཁྲོད་ ད 
ཤྲ ས་ཡིས་བཀང་བ་རུ། །ས་བིས་ཀྱསདདཊབན་པ། ། །ཕ་མས་ཆིནི་ནགས་སུ་གཟུགས། །དོན་འབད་དྲེ་བངས་ནས་སུ། །དུར་ཁོད་དང་ནྲི་བ་མ་དང་། །ཧིརུ་ཀདཔལ་མཆོད་བུས་ལ། ༡† 
ཤཱ ཟུབ་བའི་ས་བོན་བཟུང་བས་ཏེ། །ཐོདོ་ ཟུདོུནི་བཞག་པ་ལ། ག་བཞི མངོན ཤོབསགས་ཏེ། །མགུལ་བ་བཅིངས་ནྭ་མད་པའ་བུར། །མཉམ་པར་བཞག་སྙ་བཅིང་བ་དགོལ། །ཧུ་རོག་ནག་ 
' ཐའྡཾམདོ་པ་དང་། ༽ བདང་འསམ་ཧོ། ྱགིས་བསད་པ་ཡེ། དྲ ལ་ས ྲུལ་ཞག་པ་ཡོག་གིས་ནེ། །གསར་ཤོང་ལ་སོགག་ས་བོན་ལ། །ཨཱང་དང་ཡད་དུ་བསྒོས་བྲསལ། ་། 
ཤྭ གློག་མཁརྩེ་ནོ་ས་དག་དང་། ། མས སེ། ཅུ ཞསདསྱེདྲ་སལ། ཨ་ཞི །ུར་སོ་འི་ྲག་་དགུར། སས སྨྲབ་པོངཤཾནེ་ཏུ་མཉམ་བཞག་བས། །ཐེད་པརཿ 
8 རབྙས་སུ་གཞུག །གཏོརོས་གུནགང་བྱར་པ་དང་། །ྲས་བདག་ི་ཉནའ་བུ། ། [ །་བས་སོགས། ན་པ་ཡ།། །དཔལ་ལྡན་ཧེརུ་ཀ་གསུགས་བུ། ། ལགགཡནདོ་བགངནསནི། 
གརུལ་ཞུགས་སཱོད་བརལྡན་བ་ཡེསཾ། །ཆོ་གོཿ ་བཞིནདུ་བྱ་སེན་ཅསན། །ཤ་ཟ་ལ་སོག་ (འདྲེ། ཀསཾ་ཛོན་སྙན་པ་བཟུངནས་ནི་་ ཀཾ །མཁས་ངས་སྔོན་བཞིནེ་མ་ཆོད་བ་ 






ད་པརདུ་དླིབ་མར་དབུལ། སྒྲབཔོས་དའ་ཁུར་བཅུག །སུཚོགས་པ་ཡེ་གཟུགས་སྭུ་སང་། །ལྷ་དང་སྦྱིན་བདག་གནོད་སྦྱེན་གོགོས། །ཇིཏྟཔའའེདོ་ 


7 ལོ་མ་དང ར་ད ོ་ི་ར་ོུམ། ཀད ངོས་མ་གཏོར་མ་སྣྲོན་འགྲོབས། འི ིི་འཁའལ་ །ཤིངེ་བསྒྱཿ སྱ 


།འབུང་ གས་ལ 'ཡོགསྐུ་ཧ། ༈ ཏོག་བབས་བུ་སོགས། 
༄༅ 

བསོས་བ་ཡི་། །གསསོགར་མཆད་ཛ་ 
སོགས་བདུག་པ་དད་ 


གྲ །ཤུག་པའད་མད་དད་ཡདདྱབ། །སྨོན་དུ་གཏོར་མ་ 


།དྲུག་ འོ་གེདནྱོ་གེས་གཙོས་པས་ནི། ཀི །འ་གུབ་བི་ ྲ ནས་སྒ་གྲོལ་གཅར་བུའ་ཞི།། 
གོ གྱས །སྦྲབ་པ་བོས་ནེ་གཞུག་པར་བ། །གང་དང་གང་གྲི་ཁུག་གས་ནི། །ཡད་དང་ཡང་དུའ ཚི ཐམ་ 
ང་། །དེ་ཡྲེ་བལ་བས་བ་ དེ་པན་བ། ༈ །དེམི་ཝདབདགྲབཤས་པདང་། །དེ་ཨི ཤྭ་ཁཱག་ཞག་གིནོ། །ཡངདང་ཡུང་དུབྱས་བའྲ་བ། །དེ་ཡི་ཤ་ 
༽ཆོག་ཇེ་ 


པ་དང་། 
་ཡེ་གཟུགས་འགྱུར་ཏེ་ བ་དེ ཐཐུ་ཡི་སན། །མི་སྣང་བར་ནོ་ཐམས་ཅད་འགུར། ཊས་བནོམ་ཤམས་སྟོབ་སྱ་ཀིས་སུ གསར །ཡོག་ང | 


| 
| 


སའི ས་ཀིས་ད། །ཆུ་ཙམ་ཡངའི་སྲ་བོང་ ཨེནུས། །དནས་གཞན་ཡང་བ ད་བུ་བ། །མཆོན་ཆྲ་བམས་ཅད་བླཟོག་པའི་ཕུར། །ཉེ་མ་ག་ཟསན་ཟིན་དུས་ས། །བརྨྱེ་ཧཱཱག 
བས་བོཅ། ཀསྔ་དོ་ཤོ་ཨཔཤའ་དུས་སུ། ྱང་གོགས་རྩ་བ་བ་ སནས་ནེ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་གཟུང་བརྡ་བ། ༽སྨར་བསྙན་ཆོ་གའི་རེ་ པ་ཡི་ས། ། 
ེ་ལམནེ་ཏམ་ངརུ། །སཱག་དང་སེང་གེ་སོགས་ཁ་རིགས་དང་། ]རྒྱལ་བོ་རྐུན་ བྒོ་ཏུན་པོའ་འཇེག ཡས་སོགས་བ། ཐམས་ཅད ང་བླ་བ་ན་མད། ཡངན་ད 
| 1 ་ ཇིསིད་་ཞིན་པར་ཡུད་ཀིབར། །དེ་སཱད་བརྡ་དུ་བ་ཟའ་བརྡ་བུ། ཛིབི་དཞེམ ] །རྡོ་རེའཛིན་འྲདའི་ལུས་སུ་འགུར། །དེའི་ལུས 
ཿ པ་ཨང་། །རུ་སེ་ཐིགས་པ་ལྟར་མི་གཞེདོ། །མཚོན་ནྲ་བཟས་ཧད་བླཟོག་པ་ཡེ། །དནས་སྩོཌ སྱུར་བ་གཞན་བཤད་བ། ་སསོད་་ །ཨང་གོཏྭ་ཀའི་ 
 ཚ་བླངས་ལ། །དོལས་རེལེ་བྱུ་བསནསས། རྱསགསུམབྱས་ེྲའི་བཅ། །ལྷ་མོ་དེར་ནི་ཁར་བོནུག་ན། ་ །མཚོན 
བདེ། ༈ནད་ནམས་གཞན་ཡང་ཚའ་གཅོད་ལ། །ནྣམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་ནུག་དད་ན། ། །་སུལལ་སནས་གཞན་དགྱས། མ་མོསནྱི་ག་ཆན་བ།ི་ྱིས་ནི་བ་པརབ 







ཤྲ 


ྦ 
གནས་པ་ཡི། དེ ེཆོསམོ། བྱ ད་པ། ཉམ་ཞིསནིཨུན་པ་བཏོཞ། །བལྟས་པཉམ་ཤྱཿ 
རློ་ལྡན་གཟའ་ནི་ཌི་ཨ་དང་། ] 
།ལཾ་གཅོག་པར་དུནུ་ ་དུརུས་དང་ལྡན། །དེ་ནས་གསར་བ་གཞན་གཟུང་བུ) །ཇི་སྲེད་ལུས་ལག ས་ལ་གནསྱ་ཀི་བར། ུམཆོགཆས་ཆོར ི་ཡུགས་མི་འགུར། ]སྨྲ བཛད 
ཀྱད་འོལོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔར་བསྙན་ཆོ་གའི་བྲབ་ཡེས། ། །བྷྲཱ་ཨ་དན་ཏའེ་སཱ་ནགཟུད་བ། ] །པདྨ་ཡེ་ནེ་འདམ་དང་ །ལྷན་ཅིག་ཏུན་བསྲ་བརྡཧྲ། རབྷ་་ཆོགའིརིན་བཞིག་ ར། 


ཁེགས །རྒྱལ་དང་ཉེ་མ་དག་གསའི། །ཡང་ནླ་ག་བགཟས་ཟེན་ཚ། „ །གརརྒྱར་བ་ཅས་བའི་གླུབ་བ་བོས། ལ་ཡིེལ་འྱའོ་དསེ མེགས་ནའི། ། 


།གསནས་སུ། ། །འབུད་དྲ་མགས་ནོ་རླཟས་བུས་ལས། ། །སྐྲ་བྲོལ་གཅེར་བུ་ཀྱར་ པ་ཡེས། ལིམ་བུ འ་ འབ 


།མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བླཟོགའྱགུར་ཏེ། །ཇེ་ 
ལེགདཔད་ དགས་ཆོགགཞན་བ ཤདལ། །ནག་ བོ་ཆེ ཟླ 
།སྐར་མརྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ། ། །མཆོད་དང་གཏོར་མའི་ཆོག་ཡོས། །ཤིནཏུམཤམ་པ་རབཞག་པས་གཟུང་། །ཁུ་མཆོག ཏོག་ར་ཡེ་ས་དང་ནི། །ཕཱ་ནས་ག་ཅོགྷཏ ་ 


ནས་སུ། །མཁས་བས་ ལྕིབལགུང་པར། ༥ ཤམ་པའདི་ 
མཿ 


679 ༅༅། ཁས །ཨེཀཱ་རེནི་གྲ་ཟུང་བརྡ་ག། །མཚནམ་གཅིགགེ་ས་དག་དང་། །ཤིནཏུ་མཉཱམ་པར་བཤག་སྙ་བསྲ། །ཨོན་ཏན་དགན་སྲ་མ་བཞེན། །ོན་ཅོགེ་ལྷ་མོ་ཤེས་འབཆེ། ཀཀུ་མ་རེ་ 
ཟེ །ཞེས་ཤ་བའྭ་སཱན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡེ་རྐང་རྡེས་རྫུལ། །དེ་ཡེ་གཅེ་བའེས་དང་བཅས། །མཧོརཱ་ཡཾ་ས་དང་ལྡན། །འདམ་འདེ་སུསྱཧུ་གསུམ་པས་མཆོད། །དེནས་ཡངདག་བཤད་དྲ་བ། །བེསྒུ 
ཤ ཕིཞེས་བྱབའེ་སྙན། །སྔར་བསྙན་ཆོགའི་བྱ་བ་ཡེས། །ནགས་ཆྱེའ་ཕྲང་བ་གཟུང་བར་བྲ། །བཟློག་སྟ་འཁེར་བའི་འཁོར་ལ་ཡོ།ི །འཇིས་པ་བབད་དྲུ་བདསནས་སུ། །ད་དད་ལྷན་ཅིག་ལྡན 
པཿ པརྲ་བ། །ཡུས་ལ་གནས་ན་བསྲུང་བརའྒུར། །རྩེ་གཅིག་ཡེདྱ་ཅིས་མཉུན་པརྦ་ཧཱིས། །ཕྲག་མོ་ཞསྤ་བའེ་སཱན་དང་ཞེ། །ཕགགི་ལུས་ལ་ །ང་ང་འི་འདམ། །མ་ཧེའྲི་རཱ་ཡེནདདུ་གཞག ། 

ལེ་གཅོག་བརྭདུནུས་དང་ལྡན། །ནེསྱ་ཀང་ཝ་ཨ་བཞེན་དུའྱགུར། །ལམྦྱ་ཅེ་བཞི་མདོ་རྩོ་ཚུ་དང་། །གླང་ཆེན་མཆེ་བར་ཆགས་པའེས། །དབུང་ བོ ཤངེ་གྷྭ་ཆུ་བར་བཅས། །སུམ་ཧུ་གསུམ་དབང 
འདམ་ཞེསྤ་བ། །དནྷ་རྭ་གླུཏཾབ་ཤདྱ་ཧཱ། །ཁ་དོག་གཅིག་བླ་བནམད། །གྫར་ལེ་ཡིར་བཟུང་ལ། །སྔརབསྙན་བཞེན་ནུ་བསྒྲབ་པར་བ། ༈ ད་གཙི་གདང་ན་མཚུན་གཉིག་བཞི། ཤུས་དུང་སྦྱར་ཏེ 
འདམ་དུ་བ། །དེནི་ཡུས་ལ་གནས་བརྡདུ། །སུམ་ཧུ་གསུམ་བས་ཅང་མི་ཤེགས། །དནས་ཆོག་གཞན་བཤད་བ། །སྐེད་པྲོ་བམེས་ཅད་བླསས་བྭ་སྭ། །མཛལནས་ད་བློ་བུར་བན། །ཐ་ཡྙེནུ་ཞོམ་འྱཕྱུད་ 


ཤྩ 
; 


སཾ 





ཝཝཝ། ( རྡརྔ་ཕག་མོར་བཅས་པ་ཡེ། །ཧེ་རུ་ཀགཱ་མཆོད་བས་ལ། །དེ་ལྟད་བྲས་ནས་ལྷ་མོ་ཆེ། །གཏོར་མཤེན་ལ་ཡང་ཡང་བསླུད་། །དེ་གཱ་ལྟག་པ་གཤག སུ། །ལྷ་ནྷ་ར་པར་བཅས་ཏླ་བང་། བླུང 
ུ་ཛགས་་ཤིད་དད་། །ཀ་གགཛ་གཞན་མྲི་བུབ། །་ཡི་སྨན་དང་བཅས་བ་ལས། །རེལ་བྱུརུནི་བུས་ནས་སུ། །ཁའཞུགནསིབ་ྱགཔོ། ག་གི ངཾ 
དུ་སྭ་སུངས་གནས་པ་ཡེ། །མཚོནཆྡནམྦ་ཀུརྨ་བཱགྱཾ་སུདན། །ཁཅིག་ལྷ་ལྷ་སོསཉེ་དགོས། །རེམས་དདདུག་དད་ནདྲ་ཚམས་དང་། །མཁའ་འྲ་གོམ་དང་གདེྱོཅིས་འཚོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད 
བླཟོག་འྱགར་ཏེ། །གཞུན་དགྱརཱནདམི་སྨ། །དེ་ནས་སྦོར་བ་གཞན་བཤད་བ། །དེ་ཨིངཤདང་ཞག་དང་ཁག །གཅིན་དདུ་ཞུ་བཟབཅས་པ་ཡེས། །ཡུང་བནུག་པོ་ལྤ་བུགས་ཏེ། །རལ་དདྲ་འབུང་པོའ 
།བགགསན་ཞ་ རྭུ་བའི་པིར། །འདུང་བ་གུ གཏོན་ཤིན་ཏ། །ལས་རྣུམས་བྲམས་ཅད་བསྒྲང་བའ་ཤར་། །སྔགས་པ་ཆོགར་ལྡན་བ་ཡེས། ཤིས་པའི་དོ་ཡྷི་ལེ་བརནོ། ཀྭ 
མརངོ་འགུང་པོའ་ཤིས་ལ། །དུན་འདོཅཞི་ས་གཞྲོརུ། །ཆོག་བཞིན་དུ་བཙུགས་ལ་བསུད། །ཅེ་སད་ལ་སོགས་བསུད་བརྲ་བ། །འདབམ་བུལ་ཞིང་སྦཱན་བ་དང་། །སྣརཡི་ཆག་བཞིནྲ་བདས་ 
ཏཾ ེ་ནས་ཡུས་ལ་གནསྱ་ཀེ་བར། །སྐད་ཅིག་གསན་དཔའ་བར་འྱགར། །སྔར་བསྙན་ཧྲཾས་པའི་ལྕེ་དངན། །ཡུང་བནག་པོར་བཅས་པ་ལས་ ་། །སིལ་བུད་བུས་ཏེར་བཅུག་ལ། །ག་ཡུལ། 











ཟི ནས་དཔུར་ནམས་བམས་ཅདན། །རངས་བད་སད་པ་བཤད་པརྲ་ཤ། །སྐར་སྐྱ་རྭལ་ལནན་ཏནྭདུ། ནགས་ཀྱི་རས་བལྭ་བས་ནས་ན། ་༽ 
༄། །དུགགས་ནདྲོག་བཙུངས་འགུར། །དེ་ནས་དངུང་ནམས་བམས་ཅདན། གི ད་པ་བྱ་རད་པའི་མཱགསྭ་ཀྱིསན། །བླ་གས་པཤེད་མདུད་པ་དེ་ཊ་མྲ་བུ། །མཛདུད་བ ་ 
ཟླ་མཆྱིས་སྱི་གགས་བས་ལ། ཨསསིལ་ས་ན་སུས་ས་ནུ། ག་གནས ས་ ིིསངས་བསསཞ་། །སོ་སོར་རེ་དག་ལ་ཡང་། །བྱ་རྭ་ཆུ་བྱྱ་ཧུད་བྱ་ཧད་བླ་ཟསྲ་བ་ ཟུ ྤ 
ནེ ཀྱེད་ དུ་བཌག་པའྲ་བ། །ད་ལར་སྔགས། པ་པ་ ནྲ་ཀས་བླར་ བ་ང ངབ 1 ང་། འོ 
དགན་བསས་ཅདྱ་ཧང་། །མམོ་བྱ་ད་དུ་བརྟག་པནྲ་ད། སོགས་བྲགི ས་རྦ་ཆ་ ིངས། ་མ་ཆེན་མོའཾ་རོག་པ་འདེ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་གསང་བརྡ་བ། །དེ་ནས་ཆོ་ག 
ིག་ བདག་ས་ན་ ་དང་རལྲ་བལ་སོགས་པའ། །མཆོན་ཆ་བམས་ཅད་བཅེངས་པའ་བགགུར། །སྒྱ་ ད། ཏུའདད་ད་ པམ 
ལག་བ་གཡོན་པའ་བཏགས་ནད། །མདའ་དང་རལྔ་གཡེལ་སོགས་པ །ཅུན་བཅིངས་ རྒུ་ཆན་མའ ག་པ་དདི། །རས།བདད་།གསར་བད་བ། །དནས་རོག་ 
3 ཤའ་བ་འ་ ཞྲེ་གུར་མྨ་ན་འ་ཁྲ་བར་། །བུམོ་ཡཾ་ན་གཅེབ་ཡས། །བཏགས་ ད་དང་བྲས་བརྲ་བ། །པུ་ ཞ་བཀུལ་བརྲ་བ། །གཟའ་དང་དྲ། དཱ 
གཞན་བཤད་པ། །ནགས་ཁ་ཤལ་ཨ་ལ་ཨ་ན། །བལནྭ་མའ་མྱརུལ་ལྷ་གང་། བཾ ཤིའིམ་ར་ཁྲ་ལོར་བསེས། །ཤེནྟཏ་མཤམ་པར་བཞག་ པ་བླསབ། །འདེ་ཡེས་བཅ་ངས་བ་ 
༼དང་། །ཟླ་བྲ་སོ་བོས་ཅན་དག་ལ་ན། པའི་སློར་བ་བྱས་ནས་སུ། ]སོ་སོ་ཞདནཱ་འེའ་ལ། །སྔརྒའིམ་ང་བྱ་སོར་བ་ཡེས། །ཤནཏ་མཤ སྟ་བསྒྲུབ། དན 
བ་དང་། །ཟླ་བྭ་སོ་བོས་ཅན་དག་ལ་ན། །མདུད་པའི་སློར་བྭ་བུས་ནས་སུ། ཐ ི་ ༢ བ་གང འག་ད་དོད་ཡད་ལྱད་དད་། །ཞིམ་པ་ 
= ིགགབར་ཡི་རེ། ཅུ ངོག་མཐོང་བ་ཡེས། །མཚོན་ཆྭ་བམཉད་འཆེར་འྱར་ཏེ། །འདེ་ན་བླ་གངྒ་ལྭསཾསུ་བསབ། །སུ་འག་ཏེ་དད་ ང་ལཱང་དང་། }ནཾ 


ཿཿ། དངགི་ཨརྒའ་དུང་།།སྐར་མྱ ཚལ་དང་ཉིས་ལ། ༈ཤིང་ཤུདེ་གཤེས་བཟུངནསཞི། །ཨྱས་བརེད་པའི་རིག་པ་ཆ། །རིག་པ་གུནྱ་གི་གཙོ་སྟོས། །ལན་རྒྱ་མནུའི་བླམས་ནས་སུ། ། ཤེངགུ་པན་ཚུ་ནདུད་ 
རདགྲ་བོ་ནོངནྭ་འབྲབ་པུར་འགྱུར། ར་མདོ བ་མོའོ་ཁེག་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆོས་པ་ཧེད་པའ་རིག་པ་བླ་བ། །སཱགསྦི་བླགས་པ་སྔནོ་འགོ་བས། །དབུལ་བརྲརེག 
ལྭ་བུསན་ན་། །ཆམ་པོདད་ནུ་དུན་བདོང་། །འཚེ་བར་བེད་པ་གཞན་ཡེང་ནུང་། །སྒྱ་བཐསསཅདནོངས་པདགོད། །མཁའ་འ་གོ་ཀུན་དངམཉམ་ ་བའེ། །རྡོརཱ་མཁའ་འྲགོ་བདེ་བའེ་མཆོག ། 
སམས་དད་དེ་བཞེན་གཤེགས། །བཅོམ་ལཱན་ནྡོརཱ་ཅནྱ་གིསགསུངས་ །རུད་སྱོ་ཆལ་པོ་ཆན་པོ་དཔལ་ནྡིརེ་མཁག་འོ་ལས ། སབས་བཅེད་པའཆོ་གའི་རེམ་བར་ལ་ས་སུམ་ཏུ 
ཅྭ་དུ་པཔོ། །གང་གྱསྒྲབ་པ་པོ་འགྲུབ་བའེ། །དེནས་སྦྱོརེབ་གཞནབ་ཤད་བུ། །རས་སརྩྱ་གིས་ནེས་བནོ་དག །སཱཱསའྱེ་ཅར་གནསླ་བང་བརླ་བ། །སྲོན་བཞིན་ཆོ་འི་ 
་བ་ཡི། །འབུང་བོཁ་ཉོམ་གཟའ་བཟང་ལ། །གོར་ལ་སོགས་མཁའ་འགོར རླ །གཅས་བའི་ག་ུཀ་མགོནས་ཆོད། །བུད་ཨདྱ་ཧི་ནཾས་ཏོག་གེས། །ཡང་དད་ཡད་དུ་བསྒོ་བར་བྱ། །བགཾག 
ནི་མཆོནཅིས་བསད། །སྤུད་ཀེ་ལ་སགས་མ་ཟེས་བའེ། །ཐུདམེད་ཐོད་པ་མཛེས་པན། །ཆགོད་ཡེས་བད་པརྲ་བ། །དེ་ཡང་ར་མོ་དག་གནོ། །འཁུལ་གཁོར་ལནི་བྱསོན་ནས་སུ། ། 


འོ བརང་ ངར ༨༥2 ༡ ༨༨༡ ༽ ཁྲ .. ཟམ །གྲི་ས་ད། 
¡ བབུ་ལ་སོགས་པ་བ་སྣུང་བ་དང་། ། ཤིང་བསུད་རིག་སུད་བཤེན་དྲུ་བ །དན་འབད་དྲྭ་མྣན་པ་ཡེ། ༡རས་བལ་དགན་བཟུངནས་སུ། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ཁཱག་གས་ན་ 


¬ - = ༽ „¬ 

༄༅། དད་ག སྭོ་ཟད་བརྡ་། །སྔགས་པས་མཆོད་པྱ་བས་ནས་ན། །བུ་མོར་བླསྐོམས་ཤཤེངདེ་བསོལ་བེ། །ཆུ་ན་འབད་དང་བཅུས་ཏུ་གཏོའ། །བུད་མདཱ་རོ་བྲསགས་སདངན། ཐལ 
བར་བཅས་བས་དེ་བཀང་ལ། །རས་སྟྱིན་ས་པནོ་ཉིད། །ཐོད་པ་དེར་ནེ་བསྱད་པར་བ། །བགགས་དྲག་དང་ནི་གཤན་གཤེདྱ་ཏི། །སྣགསནི་མངོན་པར་བླ་ས་པ་ཡེས། ཨཱ ྲ 
ཕུལ་ནས་ཞེ། །ཅི་དགེས་སུ་ནོ་བསུང་བརྡ་བ། །ཞི་བའེ་ཚྲོགས་བཏད་སྡགས་ཀྱོས་ཞེ། རྒ་རྩ་ཚུ་བྱ་སད་དུ་བླབས་པའི་དུས། །དེ་རན་བརྙུ་སྲ་བསྐྱད་བའ8། གན ་དགས་བཅབར་འབུང་ 
ཤཾ བསོས་ལ་སྔཧྱཀི་བུ་ ! 

¿ „ རར ༡༤ ་ “(2 ༈ !ྲ 

སྒྲ་དུང་བཅས་ང་བུ་མྲོས་བཀལ། །སྒུད་པ་དེ་ཡིས་བཅིརསྐྱགུར་ན། །དེ་མབཱགཏཱ་སྐཾས་བུ་ནཾ། །འདོདོ་ཆགས་གདུངས་ངའེ་བུད་མད་འགུར། །བ་གོལ་ནྭསར་ཡངྡ་ནཱལ་ཨརྱགར། བགགས 
པའི་རོ་ཡྲོ་ཁཱག་དང་ན། །ཁགགས་ཡངས་ཀརན་ཡད་ཡང་བླ་ས། །གསད་བ་ཡེན་ཞོངེ་སརུ། །ཆོས་བརརྒྱད་སྐར་ཨ་རྒྱལ་ལ་ན། །ལམ་དང་རགས་མཆོག་ཕྲོད་པན། ། 


23༨ ༨ ༨ 
བཅས། །ཀེམ་ཤིས་ར་དག་ལ་གཟུགས། །དྒོན་ཤེནཧ་སཱན་པླ་བང་། ཅ་རོགས་བུལ་འཁན་བཅར་བའི་སར། ༡གསྒྲད་བཁ་སོགས་བྲ་བ་ཀུན། ]ཟློ་ལྔན་ཇེ་ལྟར་འདོད་བཞེན་ཧེར། ༽སཁཁྲའ་ལྦ། 


ཨཔ་ཡད་དག་ལྡན། །རླུང་གི་ས་བོན་ཁས་ཤྱང་བ། །དེ་ལེ་མོང བླླུ་བྱ་བ་ནྱཾ་སཱའམྲེ་ལཱག་ །བསེ་གས་ནས་བསད་འྱི་གས་འིརོ། །ཆོགལེརི་མ་བཞིན་མཆོད་བུས་ལ། །སུར་ 
ི་བིསསབབྲ། །རར་དེས་ཡན་ལག་ཀུནཏྭ་བུག བ་གང །སྔགས་ནེ་ཟློས་པེང་པཤི་ནཱཏྟགནས། །སྦོར་ཆེན་དེས་ན་བགགས་བླསདྲ་བུ། །སྔགས་པ་ཆེན་པོས་དེ་དུས་སུ་། 
བགགས་ནྲེ་ནམ་བྭ་སྣཚོགས་པ། །རོ་ཡོ་ཡུས་ལས་བུང་མོངྱ་སྭ། །དེ་ན་ དེནས་སུ། །སུབབའྲ་ཛ་སྦ་ཀི་བར་ཧད་ེད། ག་ཡོགདང་བཅས་པའི་སྨྱབ་པ་པོས། །དེ་ཚེཕྱགུརྒྱགཉེདབུ་སཱཾ། 
སྒྱ་གནས་ཤུགརྒྱ་དཔྲལ་བ་ཡ། །སྟང་ནུ་བཅེངས་ལ་བསྟན་བྱ་ཞིང་། ༈ །ཟུགསྱ་ཅུས་སུ། །དང་འ་པོའ་དམ་ཆགཅེ་རགས་བསྟན། །ཤདང་ཁགཏ་བཅས་བ་ཡེ། །གཏོར་སཱ་ཡཱ་དགས 
རྣམས་ལ་སྩིན། །དེ་ཡེ་ཡུས་ལས་འ་ཛགས་པའི་མར། །ཟླངས་ཏ་ཀུ་བཿ རྤུགས། །དེ་ཡས་ལུས་ལྕ་བུགས་ཉསྦྱ་ཤེས། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་མངརལགྲེ་མག་ 
སྒན་དང་། །ིལ་སོགས་པ་རབྱཏྭ་འ་གུབ། །ཟགདང་མི་ཡེཞག་གས་ན། །ཡུངས་ཀར་ལནི་བླསོསནས་སུ༔ །ཞི་རོ་ཨྭ་ནི་ཁར་བཅུག་ལ། །བཟང་བ་ལ་སབས་འབད་དྲ་བ། །དྭནས་སྔ་མ་ 
པཞིའ་བྱ་སད་བའི། །ཡུངས་ཀར་གངལ་བསྒུན་པ་ཡི། །བླས་རྲ་བ་དེན་རེམས་ནདྱ་ཤེས། །འཛིན་ཏདེ་མྲ་ཐགཏུ་བེ། །སྤོ་བ་ཡེན་ཁག་དང་ནཾ། །གགགས་སྩུམ་སྟན་བསྒོ་བྱས་ལ། །དེ་ཡེ 


ཨཿ ༄༅། །ཐོད་པར་རོ་བྲསགས་བས། །བཀང་གརུན་བསྐྱད་བའ་བྲ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །སྔར་བསྟན་བཞེནེདུ་ཅི་འགས་བ། །སྣེན་པའི་བྲས་བུ་ཁར་བྱ་ཏུག་ན། ་ ། 
པཾ ཟུགས་སུ་འགྱུར་། དྷེ་ཉར་ས་བནོགགན་དགྲ༤་། ༈དདོག་པ་ལ་གནསའྲ་བསྲག་བྱང་ ང་། །དེ་དང་འྲད་བའི་གྲཟུགས་འྱུར་ཏ། །ཁ་ལས་བཏོནན་སྔོན་བཞིན་འཚུར། །བྲ་ནམས་ 
ག་ཡ་གཟུགསས །་པའ་གནག་སསོགསདེབཞིན་ུ། །བེ་དེ་ར་ཡེས་བོནནི། _།མད་དྩོ་སར་སྦྱ་རལ་དང་ནི། །གཟགི་ིམདག་ལ་གཟུང་། ཤམ 'ལུངག་ རི ཡ་འོགགགིས་ 


„ རུགས་ནཱས་སུ། །ཟ་བབཟསཤ་བནཔའེ་ཧོ། །དེ་ཡེ་ཡན་ལག་མཆོགཏུ་གཟུགས། །ཟིན་བ་དེ་ཡེ་གཟུགས་སུའྱསར། ཤདེ་ཡེ་རུས་བ་རང་དད་ནི། སོགས་པརསྐྱ་ སུད་བ། །དེ་ཡི་བ། 
ཚི ཛུས་པ་ཡི། །ཕུགྱ་ཆས་ཡན་ལགགྱུ་ཧན་བུས་ལ། ློདང་ལྡན་པས་སྡར་བསྟན་བཞིན། །མ་ཆོད་ སྦ་གས་ཏྭ་ཐལ་བ་གཏོར རོ། གསགསབྲ ཐ་ལ །མཁས་ཿ ས་ར ། 
བགེགས་ནྲ་བར་དུད་དང་གཤེན་གཤིདྱ་ལི། །སྔགས་ནི་སྔགས་བས་རྟགཏུ་བཟླ། ། ག་ཟ་ལནི་གཏོར་མ་སྐྱེན། །གཞན་དུ་ནན་བཏོན་ཏྭ་འིར། །ས་བོན། ཁུང་། 


ནས་སུ། །ལར་ར་ནུ་གན་ནྲི་པད་འྱགུར་ཏ། ་།ཧི་མླ་ཝབ་སོགས་བསྱ་ཀང་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གདེ་ར་མཐོང་མོ་འྱ་གར། བ་ཡིན ས་ངོ ་ ་ །གཏོན་ན་སར་ 


ཿ༢།ཡང་སྨད་འྱར་ཏེ། །འབུས་སུ་ུན་མོང་ཆོགའོ། [དེནས་སྔགས་ྱྱིཆོ་ག་པཤད། །སྤན་མཁེ་སྔ་གཱས་ྱྱིས་གཟུགས་བར་5ྲ། །གྭ་མ་ཀཱ་ཡེ་སྔགསྱ་ཉིས་བྱཅུ་། གྱ ོལམབི་ལགསིས་བུདབརབ 

བགིན་གསདཀརམ་སཞ་བླ། །བད་དགས་པ་ས ོསས་པ་ །ཟགས་ཅདའཛིནཅང་གསོ་བ་ཡིན། གེ [ ས་བ་ས་བྲ་སུང་བརུ་བ།། །དེ་ནས་དོགངོས་ 

ཨོའོ་དསསནེ། །སཱ་བཁན་དའོ་ས་བོན་དག །མི་སེ་ཞག་སོགསྱ་ཁིས་གུགས་ལ། ། ིམདའི་སས་བཀད་ཟེད དོ་པར་བསད། །དེ་ཡི་དྲཔལ་བར་ཐེག་ལྲ་བ། །བཟའ་དང་བཅའ་སོགསྣ་ནམ་པྲ་ལ། །གཐོངོ་ 

བཅ་སྦྱཚེས་ཁ་པར་བར། །དནས་ཐིག་ལྲ་ཡིས་ནནི། །དེཡི་མོད་ལྷ་ནལ་མར་འྱགུར། །ལཾལོམས་ཡེ་ས་ཕོནོན། །བུམ་ཟེཡིནྲམདོཔུ་། ༈ སྐར་སྱ་ཆལ་ལྭམགས་བས་བྱསུད། །དནན་སུང་ས་ 

ཨང་ནེ། རར  ས་ ཀསཿ བོན་ད་ནྲི་གུབ་འྱུ་སུར ཞེ། །ཁནུ་བཅུགཔས་དེ་གཟུགས་འུར། རམ་བུ ོས། །ུ་བའྡེ་ཆོག་བཞིནདུའགུར། ཁོས 
¦ ` །གཞན་དགཏུང་མློ་གཱ། །སྔགས་བས་བུང་བའྱི་རལ་བོའྭ་གན། །གསལ་ཤིང་བསད་པ། 

དང་ལག་གེས་གཏོརོ་བརྭབ། །དེ་བབ་ཁ་བླ་བངས་ནས་སུ། །སཱིན་ལག་གནི་བགདང་ནི། །གགང་བཅས་མ་བཅྩབ། །སྤི་བོརབ་ཞགཞ་རྒྱལ་བར་འགྱུན། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་དབད་དུ་སྲེད་། །བགང་ 


ལཡ།༄༅། །གམན། །རཱེད་ནསད་ཡེ་ས་བོན་ནེ། །སྨེན་བ་བཟུང་སཱ་ཁར་བྱ་ནུག་ནས། ༈ ་གཡུ་ཁདུ་ཐུགས་ནྱ་ར་ལ་བཟའཧཱར། །བླེང་གླན་ཛ་ག་ཟུང་ནས་སཱ། །ངགན་བཁེ་བུ་མོ་སོན 

སོ ཨོ་ཨོ ཞགས་པ སེ ་ཨད་པཱགས་ཏེ༔ ་སྱར་བར་པྱ། །བླ་གདན་བའི་ལྕུག་དང་ཞེ། །སྙས་བའི ླ་རངས་ །འྲབས་སུ་ར་པོསར་པརའྱགར། །དེ་ཁ་སོགས་བའྲི་ཚ་ 

ཤཱཾ བདང་། ས་ཞནྱདསཡིས། ༣ སམས །སངྱྱ་ཆས་ངས་བའི་ཧུད་ལས་གསུངས། །བླས་པར་ཡྱིབ་བདུངན། ཀའྭགུབ་པའ་མེ་བྱགར་ཏོ་ཡངམེད། 
ན་ངགུ་དགནི་ས་གཏོ་ ༈་བར། །དདོསྤོ་གུབ་སྣང་བར་མེ་འགྱརའ། 

ཤཾ ༧ བསྐར་བ ༈ །བརྐད་རྩི་ལྦ་དང་ལྷན་ཅེ་བཏག །འིལ་བུ་མཛེས་བྲ་བས་ནས་ན། ˆ དཡ་ཕིགྲ་བསནས་ནི། བ་ོཏ་ཞག་བན་དབད གྱུར །ཨི་བའེ་ 

ིང་གི་དུས་པ་ནི། ༈ །མརྦ་ཁུ་ཆེན་བོསྲ་བུགས་པ་དང་། །དེ་བཞེནབ་ཡྲི་ནམྭ་ཝཱ་སྤ་བ ག །ལག་བ་རཁུ་བ་ །གུགས་ནས་ས། །འྲགས་དེ་གང་ལྲ་བེན་པནེ། དད ་ །བལ་བོས་ 

ས་བུ་ནེ། །ཁག་གིས་བུགས་ཏེ་བུད་ནེདྱ་ཀཱ། །ཐདབས་ུས་སདམཛོ་མི། །འབྲས་བུད་ོ་མེ་དབངལ། རྒྱལ་ལ་ཤྱེནན་རྟག་དབང་འགྱུར། བོའོ །ཞིས་བལ་ 
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།སྐོགས་ཁྲ་བས་བུས་དུག །རོབསུགས་ས་དང་ལན་བ་ཨེས། །ཆགས་ཅན་ཁམ་པོར་ས་བོནོབསད། །༨གིནཏུ་མཉམ་བར་ གུ ོས་ལ་། །འེན་གད་ཤི་ ། 

རླུགས་བཊ་ཨཁེསཾ་སུ། །ཆང་སོགསྨ་དག་ྱུག་ཐེཅོམ་མད་། ་ད་ནས་གཞན་ཡ་ད་བཤད་བ་བ། །ཨུངས་ཀར་གླེན་པ་བྱྱ་ཆ་དང་ནེ། །ཆ་བྱ་ཧྲ་བངསནས་ཞག་གིས་ནི། །བླ་གོས་ཏལགས་པརྡ་བུམ་ 
རབ། །བུདམདའོ་སྤོ་ལེ་བར་གཞུག །ཉིན་བདུན་བཞག་སྐ་གུདནས་སུ། །དེ་ཡེ་ཨཆེན་པའ་བཅས་དའི་སས། ¿།དེ་ཡྲི་བོད་པ་བཀར་བར་བསྐེད། །གཏོར་མ་དངའི་བླསུང་བདང་། །བདུག་པ་དང་ནེ 

ཧ་བྱཅུ་སོགས། །ཤེནྭཏའབད་དང་བཅས་པ་ཡེས། །ལ་སྒ་རམས་ཐམས་ཉད་སྫོན་བཞིན་བ། །ཇི་དདྱ་མེནྷཧི་བརདར་སྐྱད། །དེ་ནས་སྡར་བཞེནའ་བད་པརྨ་བང་། །བུད་མདྱ་ཧི་གྲི་ལག་སི་ྲ་བུག་ ། 
འདབ་མ་དང་ནེས་བནོ་སོགས། །ད་ཡེ་ཡན་ལགཅི་ཡ་རུང་། །བུད་མེད་གང་དང་གང་བསྣུན་བ། །ད་ནེ་པཱ་བ་ཞེ་ནའྲ་བངབརཀྱ་གར། །འོལ་སའེ་ས་བོནའབད་དེ་གཟུང་། །ད འའ 
སྒྱད་བ་ར་བ། །ེ་ཡི་ལྱུགམ་བཟུད་ནས་སུ། [ཟློ་དང་ལྡན་བས་སྒོ་ད་བུ །དེ་ཡ་ནང་དུ་ཆང་ཛུགས་ན། །སྣོད་དེར་གནས་བའྲ་ཚོསྐ་ནམ་ས་ན། །ཇེ་དདོམ་ཟད་པར་དུ་ནེ། །དེ་ནི་གནས་བའང་ཟད་ཡེ་ 
འགུ །ཆུ་བྲ་གམ་ས་དངྡར་མཁན་ས། །དེ་བཞིན་ཐོང་བར་ཆགས་ང་བ་ས། །ཐཱགོམ་ཁ་རྩ་ཙི་ནི་ས་དག་དང་། །མཚན་མ་གཅིག་པའི་སྣ་ནམསཞེ། །བསྐྱད་བ་ཀུན་ལ་ཤེན་ཏུབསག་ས། །གཅུབའེ 








¬ །་ བ་ལས། ་ ༨ 

བྱས་ལ། ་། | །ལིལུ་བུ་དགཞིམ་ཛེས་པརྱ་བ། །ལསྣ་ནཱམསྦ་ཐམ་ ཏད 

འབས་བུ ་།ཟུང་བོར དང་ནུས་པའི་ཞག་ལ་བགས། །དེ་ཡྲི་བལ་བསོགས་པསྲ་བུག་ །དེ་ཨྲི་དོད་པར་བྱསད་པུ་དག ། 

གུར ། ཀོ །་སསོགས། ག་འ ྫ 
་ །ཏགཏུབྲསོན་དང་བ དམག 


ཁ་རྡ་རཱ་མ་ཁའ་བ་ཟོ་ལས་ ། འབྲབས་གུ་བ་ ོའྱིགྱས་་ཡིད་ 
` །སྔགས་ཨྱ་གཚན་ཧེད་ཐུན་སོང་ 


ཐུ ད་ང །ྷ་ུ་པདཔ་པ་ལ། ། 


| པ །འོ་བོ་ཁཔ ཤོ ༽ ¬ ༠ དང 3 ཤེ 
ཆཞ བ\ཆོགའུདེ་དག་ཇི་བཞེན་ཉེནོ། །ཨ་ཞེསྭ་ཧུ་བ་མ་དོགོ་དམར་བ། །མགོ་དོང་ཐེག་ལ་སཱངས་པ་ཞེ། །བླསབྲ་བའྲི་སེང་ཁ་མ་གོ་ོ་དང་། །གསང་བ་དདནྷེ་ལེ་བར་བསམ། །ཨཞེས་བབ་ཐེག་ལརྦ་ཝན། ། 





= 


< ༨. < ༽ ༨༥ ༤༽ ༠༩༥ 
ད་ཁྭ་ཝཾ་བ་དང་། །དེ་བཞན་དྭ་ མྲགིན་ང། གྭ། ། བའ་དཔངས་ཨཡག་ ལཾ་འཾ་ [པཿ །ཡ་བར་དགོད། །གང་གི་ཡུས་ལ་གསུམ་ 
བྒུབ་གེ་སཱད་ཁུལྐ་བ་དང་། །དེ་གཞིནནུནི་མྲཐན་པར་བྲགོམ། །ཨཱ་ཞེསྲ་ཤ་བའི་དབུཏས་ཡག་བཞེ། ། ི་ཡཞིདེས་ལད། །བླ་དབུ་ཡ་ཞི། དོད །གང་གི་ཡུ 


ཡ་ད༄༅། འ།ཞུནས་པར། །འབགས་གཞིནུགི་འོབར་ྱར་ར། བུ །གདག་ཉིདིདབཅས། ། དབམ ཡེན། །པིཞེས་བ་བདུ་བའི་མདོག །དྲབ 
ཟེ བྷ །དབངས་ཡི་གགིནོདམ་བ་དེ། དངིབ མ། ི་སན་ད་དོག ས་ས ངཔ་གྤོགི ན་པས མི་ད 
བར བགང འད གུ ངོ ད་བིད ཡཾ རཾ}ཾི་ གཤ ར་ཏ བིད དེལ། །ར་ཡངྦ་ལག 
ཏྲ སེམས །སྒྲུབ་ སྭ་བླབྲ་ཧའེ་མགདང་ནེ། མྲ་གིན་པ་དངནེ་ག་སང་བརབ། མ། །དྭབངས་ཡེགའའེ་པོ་ལོ་གེས་པས། ། 
ན་མ་འ ཞས བྲ་བའེ་ལུས་ལ་བླསོམས་ཊསྦྱ་ཤཱིས། །སངབན་ཧེད་པའོ་མཆོག་ཡེནཏ། །སམས། ཤི ཱ 
ངབིའབའ་ཆ་བཞིན། །སྤྱ་བོཀུ ཀུ ད་བར་གྱུར། ། ལསཙནཕས།།མ་ ལྭ གི གེམས ཅན་ཞུནྱ་གས་སྨད་བདང་། །སུ་བ་ུྱ་ིས་བརསཔ་དང་། ། རུ 


ཕྱུང་བ སྱཱ་ཀྱི་རུལ། །གསད་དང་ལྟ་བ་སྭ 
ཞིསླ་བབ་གཟི་བརེདཆ། །ལེ་ཁྲིད་ མོག བྱ་ིམགདངང་བཞི།་ །ཁདད་ མ་བདྭབ། མས་བ ཆུ ལན ༥ ། 


ཆེ 


ཉཙ་ 1 


སཱ ཧི ཤས་ི། ཀྱིའིམྭོ་ལཱགཿ །ཆུ་ཤས་ལྱུགམའི་དམ་ཚིག 
༥།བ་ག པ་བོ དོང་ག ་མི་གི་ས་ི།།དསའོགསསདགག བཤས 
དཔང་། །ཨ་ཞེས་བ་བའི་དབུངས་ཡེགན། །ཐེག་ལ་དང་ ར་བརྔོདོ། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་ཐིསྲེ་བུས་ནས། །རྡེ་རོསམས་དཔའ་སོགས་དང་ལྩཔ་ །དེ་ཡཾའོ་གྷཏཱ་ཕཱ་ནས་ནི། །ཡེ 
མད་ཡང་དག་གནས། །འདི་ལྟར་སཱལི་ཀ་ལེ་ཞེས། བྱཅད་ལེནཐམས་ཅད་ཅེས་དུར་བ རོད། །གཙོ་བ བུས་ནུས། བ་་ ངོ་ལ་ཡི། །ཟླ་བག་ཌས་དད་ཡང་དག 
གྲེམ་སད་གུག་པར་།།ཛ་ེབབཡ་་བར། གདར ངོ བསགས མིན ས་བཞི ། ཨོགས 
: དཾ བླད ཡིི་མག་གདང། དལ་དབང །ཨོ་ཞེས་བ་ཱག་འབར་བ། །ཉི་པ་བའེདོབི ིཅན། །གླས་བྱ་བ་ཨི་འ་ཡས་ན་ 
སྒ །ཁྱབབ་ཉེདདུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྐལ་བཾ་ཡི་ནཾམ་དབུང་ལྟར། །དབུངས་ཊྱེས་ཁྱབནས་བསྒོམ་པ་དང་། །དབུངསཤྱེམ་ཡེས་བསྒྲབ་ཧྲ་ཡང་། །རབཏུ་དབར་བརབསམསྱ་ཙས་ནས། །དྲག་ 





གས་སུ་གསོལ་བྱ་ས། ་།ཛྷི་སཱར་འདོད་ 
།ཨ་ལསགསདར་མེགྣས། ཡུས 


693 ༄༅། མྤ་བག་ཅ་ལ་ ར་བྱ ཨཡ་ པཔ པར་ང་ བྲ་་ 
ཤ །བཞིནྷ་ཐཱ་ཡད་ཐུད། ་ །བདམད་ཀུནྱ་གི་མངལ་ནུནི། །བར་མ་ ཅུ །འཅེ་བ་ག་པརབེད་བཁང་ཞན་ ས་ཏ 
ཤ ལ་བཀོདན་སྱུད་མེ་དགོས། །དེ་ལྟར་ད ་ གྱུས་་བྱར ད་འགག་ལ་ །ང་ པ་བཏབ 5 །གེས་ུ་བཀ་གཤིས་དགེད། ཿ 
ཤ (ཱནུཧུནཔ་གཏ ས་ལ་བས་མ། །ཨེ་ནེ་བླར་ལ་དགོད་བུ་ གསངད་བར་གནས། ཨུནྷཾལཱ་བའྷཱཾ་ཙ་བྷཾ་ས། །ཨཱ་ཞེ་སྭ་་རྭ་ཝཱ་བའེ་དབུས། བའ་སྟདདུ་དགོད།  །ཧཱཞེས་བྲ་བ་སཱང་ 
ཁོ །ལཞས་ད་མཐིན་པའདམ། །དེ་བཞིན་ལོན་རྐན་ལ་ཀོ་ ཀཀན་ལལ། ་ཨཞེས་ཧ་བཁ་ལྷསུ། བས དེ་བཤན་ཨྗི་ལ་འོ། ཀ་ཨོ་ནྲ་ནབ་དགལ་ས། །ཨིཞག་གབདཔལ་པར་རོ། །ཨི་ །ཨམགལ་ཤ 
བཤ་འྱ་གུར་ཐེ་ཅོ་མེད། །དབུངས་ཡེགཀུན་ཁྱེས་ 


ཨུ ༩ ཁངས ར་ 
རྱྱན་བརབ་སའདི།་ །བདག་གདེ་ོད་གསལ་བ་ཡིན་ 


ས་སམ བོ བམས བླ 


།བྱེ་ནས་ལས་རྣམས་ཤེནེ་ཏུ་སྨྱར་། །དེ་ནས་རིག་ ་པའེ་ད 





ཤེདའབུང་། །ཡུསྣ་ནམས་དགྱདྭ་པཱས་བ་སྟ། །ཀནས་མ་ཡི་མཐཐའ་ཐུག་བའེཀེ་ །ལུས་ནྷཾ་བྲོ་བཾསོ་ཆེན་བོས་ཧེནོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མེནམེ་དང་བཅས། །གང་གེ་ས་ས་གསུ་སྲ་པམ་ས་ཊ་ད་ནེ། སྒྲུབ་ལོངཤིནཧཱརྒས་པ་ཡེ། 
དབང་དུདེ་དགཟམས་ཅད་འྱུར། །ཡེད་ལ་འདོད་པའི་འྲགས་སྟར་བ། །དོན་ང་ཡེས་བཤད་བརྲ་བ། །དབུངས་ཡེགསྱན་དུག་བྒོར་མསྱ་ཀེ། །མཛེས་མྭ་ཁོད་ལ་ངས་བཤད་ནས། །དན་ཀ་སོགས་ཡེ་ག 
ཨཱ། །ལསྐ་ནམས་འདོད་བཞིན་བད་པ་བཤད། །ལལ་མོ་ཡོ་ག་དང་པོ། །ཉེ་མའི་གཟེ་བྗརེད་དངམཚུངས་ཤེང་། །ལེལྭ་སཱངས་བ་ལ་བུ་ཡི། །ཐིག་ལར་ལཱན་པའི་ཡི་གར། །སྒྲབ་བོས་བསྒྱང་(པྲེ་སྣེང་ཀདདང་། 
ལྕུབ་དངནེ་མགོ་བེརོ་བསྒོས། །དེ་ཡིས་བླསྒྲབ་པའི་ལུས་ཀི་ཞོ། །ནད་དུ་གུག་སྱ་ཏུང་ད་རབསམ། །དེ་ཡིས་ལུ་སན་ཁྲའུགས་ནས་སུ། །རོང་  ཤེང་སམས་དང་དལ་བ་དང་། །བྱཆལ་བཤིན་དུ་ནོ་དབངནུ་འཕུར། 
བྲེསཾད་ལུས་ལ་གནས་ཧེ་བར། །དེ་སྲད་དབང་ནུ་འགྱུར་བ་ལྟ། །ཇི་སྤེད་འ: ་ཡོ་བར་དུན། །བདག་ཧེད་ནེརོ་དང་བཅས་འགགུར་ལ། །བཞེསྭ་བ་པང་བྱ་ནོན་ཆེན་ཆ། །ལྷམ་བུ་ཆྲུ་ག ཤེར་ལྐ་བུ་དང་། །ཧེ་མགནའ 

འི་མདོག །ཛིག་ལེར་བཅུས་པ་གི་བཛད་རེ། གསུལ་ཞེདཀད་དང་བཅས་པ་སྭ། །བསྒྲབ་རུ་ཡོ་སཱིང་ཀུདང་། །མགོ་དང་རྐང་པ་ཀུནཏུ་དགོད། །ད་ཡིས་བླྲུབ་བ་བུག་ནས་ནི། །རོངས་ཤིང་སམས 
ཁྲ་བ་ལ་བར་བསམ། །སླུབ་པ་པོཡོ་མཆོག་གིས་ནི། །དེཡི་ལུས་ན་དགུགས་བ་དང་། །ཱོས་འ་བྱརལ་བར་བསོམ་པར་བ། །དེ་ཡིས་ཤེནཏུབྱརལའྱགར་ཞིང་། །ཨི་གེབི་དབང་པོས་ཆེ་བསན། །སྒྲུབ 
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ུ།༄༅། ˆ །བོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི། །ཇི་གདའ་ཚོ་ཡེ་བར་དུན། །ནོར་དང་བཉས་བ་དབ་དུ་འྱུགར། །གཞེས་བ་བའེས་བོནཆ། །འངགྱི་ཝ་ལྟེ་ལོམ་བ་སཱ། །ཆག་དགབཅས་བ་གཟི་བརྗེདཚེ། 

-ཟླ : ཀབླསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་དང་མྲགེན་པ་དང་། ་།ཁྱད་བ་ མས གགས་བདེས་བཆེ། བག་པ །ཡུས་ཞི་ཏྟགྱཧ་དྲུགགས་པས་ 

ཤཱ རཱ།འདར་ཞ ངུད ། །བདག་ཉིད་དངནིནོར་དང་ར་ཅས། སཔ སམ་ལུས་པ།་ །ཧིཾ་ལེ་སོ་གས་པ་ཀུྭཏཱ་ནོ། ཛིབ ཡྲོ་ཤིང། ། མས་པ ོ་མོས་པར 

ཀད ཞས གས་ག་བྱ་སུམ་ར། ། །བླག་ལ་པའི་མ་དང་གཟི་བྔ་རིད་མཚུངས།  །ུད་ཡལེས་བྱནབ་། །གཙམ་སེུ་བའང་ གིས་བ །གསང་བ་སྟེང་ཀྲ་ཁ་དང་ནཱེ། ། 

ཧྭ མགུ རཱུཉི་བསམས་ཙསྦྱ་རིས། །བླ་མབྱ་ཧ་དགའ་བས་མོས་ནསས། །སམས་དངབསཞང་ཉམས་ནག་དེ། དུ ནེད དང་བཅས་བར། ། ཤེནཏུ་ད་ཡེ་དབང་ 
དུ་གུར། །དཤེས་བ་བ་གབི་བྲརེདྷ་རཾ། །ལྣ་ཚནྱེནི་མཐྲའ་མོར་གནས། །དནི་ པའི་མདའ་ཡེ་ པ་བྱ །སང་བར་བསམ། །ཨུ་བ་དག་ན 

མ་ཧ འི་རིས ༦  ་ ེ་ །ཡན་ལག་གེཿ །ི་ན ི་ོ ན་ས་ནེ། །ནིརོ་དང་བདག་ཉེདབཉས་པན། །སྒུན་བ་ཧེད་དུ 






དགེལ ཟགཞས་བབི་གཙགཏ ། ུ་་ 


བར་སྦྱང་། །ཆོག་དྷེ་རན་བུས་ནནི། །དབུད་མད་ ས་འདོགས ཡྨ བུ་འའི་གདག ༈ གིགས 


! །ཇྲེསདའཚོ་ཡི་བརདུནི། །དཾ་ལ་ཆགས་དང་བྲལཨའི་འགྱར། ཡ་གྲ་པན་ིས་ཡུང་། །འད་ ོ་། །ཀ་ཞེས་བ་བ་སཱེ ཏིང་ཁར་དགོད། །ཁ་ཞེསྲ་བ་བ 


གར་བ བདག་བ །ལག་པ་ག གླུང །དགུག་དང་གསད་ལ་སོགས 


ཱསད་ཁ་དང་ ། སའོ ཀདང་རྐད་པར་བསམ་པའ 


བྭ། རར ནཱ ་བར་བསམ་པ་དང་། ། །སེམས་དངྲ་དལ་གརྱགུར་ནས་སུ། གསིལ ` །རླུང་གེས་གཞན་དང་གཞནད་གཏུ། །ཁྱེར་བ་རུ་ཞེ་ 


! _།བས་མགཏན་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡེསཿ ནེ) །བ་ 
སླར་ལ་འེདོ་བར་མེ་བྱག་ནརོ། མཞེས་བ་བའི་ཡེ་གྲེ་ཏ་། 


སྒྲུང་བ ཤེནཏུ་བརྟན་པ་ཡང་། ། །བླསྐྲད་འཚུར་འ་དེ་རན་ཐེཅོམ་མད། །བསྲབ་བའ་ལུསའི་འ་པངས་པ་སན། ྲི་སེད་འཚོ་ཨ་ཁད་དུན། ༢ 
།གས་ལཞདོ་ཤག་སྦྲནནག་པོའི་མ་དོག །ཆགཉིས་པདང་ཡང་དགྲལན། ༽ བཟླབ་བ་ཡི་ནི་མགབའོ་བསམ། ཀདེ་ཡི་མགོ་ལ་དུ་བ་ཡི། ༨ 


་དང་མཚུངས་པའླི་རུད་གས་ཁབ། །ཅུད་བད་ཿ་སྦྱ་ཆེས་བླསྒབ་བ་ཡེ། །ལུས་ནེ་དེ་ཡེས་བསོར་བར་བསམ། །སླར་ཡད་ཚན་ཚགྲ་དགབྱཅས། །ལྕ་བཅུ་རཾ་སམས་ནས་སྭ། །འག་གེསུས་དུའི 





༄༅། །རདྡདོད་གས་ན། །ཡི་གཡའདིནིབླསད་བའི་སྔ་ཆོག །བླགབོངས་ཤེངསམས་དདབལ། །དྲ་ོ་མདངས་ནེ་ཤམས་ནསསུ། །སྭ་སཱངམ་ལུག་པར་འཏམ། །ཇེ་སེདའ་ནོ 
ཟཾ བར །སྨར་ཡང་ལྡགཾ་བ །ཛཞེསྤ་བ་བའི་་ཡེ་སྤྱ་ཧལ། །དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཟི་བྗརིདཆ། གིག སངས ྭཔོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡ 
ཤ །ིསགོབ་དོང་། །གསང་བར་ཡི་གེ་ཞུགས་པར་བླ་སོམ། །ཡན་ལག་ཆོགས་གུན་གུག་བ་དང་། །སེམས་དང་དལ་བ་བཞེན་དུ་གནས། །ཡི་གེས་ཡོངས་གུབཀང་བསན། །དནས་བྱྱ་ནུལ་བརྒགར 
„ ནས་ནེ། །ཧཱིནདད་མ་ཚནད་ནོངས་པ་དང་། །མི་སད་བརན་བསྒོམ་པར་བུ། ། བས་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་བཅས། །ཐམསྭ་ཧུད་དུན་འྲགོ་བར་འྱགུར། །བསྐྲད་ངའཾ་ཆོག་འདེ་དག་ནེ། །དཔེ 
རྱ མཁོད་ལ་ད་ཡིས་བཤད། །ཇི་སེད་འཚོ་བའི་བ་དདདུ་ནེ། །སྨར་ཡད་འྭོང་བའཱསི་འགྱུརརོ། །ཛཱཞེས་བྲ་བ་སྟོབས་བོཚོ། །བསྨྲ་་བྲ་ཡེནཾ་སྟེང་ཁརུ། །ཤི་མ་ལྟ་བུར་འདར་བ་དང་། །འོདོ་ཟེར་གསལ་ 
± བརྒམ་བར་འཕྲོ། །ཕྲཾགཡ་ཟླ་བ་ཡྲདབས་བརྒྱན། །གསླུབ་བྲའི་མགོདང་སྙེང་ཀ་དང་། །ཌཱ་བའྲེསྙེད་དུ་ཡེལ་ཁསས། །བློད་པའི་དབང་པོས་བསླུབ་བཞེ་མུས། །འབར་བསྲ་བརུད་དང་ཕྲལ་བར་ 
བསམ། །ད་ཡིས་བླ་སྤྲག་ཧ་ྱཧལ་བྱ་གུར་ཞིང་། །བསླད་པི་བཾམ་ནེ་འཆེ་བ་འམ། །ཡངན་སྤྱོནབ་འེདདུ་འགྱུར། །ཡ་ ང་བས་ན། །སཱརལ་་་འོངོ་བར་ཨེ་འགུར་ཧེ། །ས་བཞི་ཞགས་ཚུལ་ 






698 


ཟི 


ུ་བངགུྱསར། ¡` བས གཱ 


'གའི་སང་ ུམ་མཁའ་ལ། །གདུན་རི་སྒོ་ལྲ་བིག་ལན། །ཧིབའོ་ དངུ་ཏགཏུབསྲས། །་རདྲ་གགཞིགཡོནྦ་མ། །ཁ་བ་དག་ནེ་ 
མོངསུལྱ་སིསུ་བསམསན། །ཇི་ ིིད་ཀཱི་ཡོད་བའ་དུ། ། །ནོར་དང་བདག་ཧེད་བཅས་ 


།ད་ཡིསྲ་པམས་ཅོད་དབད་དུ་འྱ་གུར། །དྲེ་ལར་ཊ་ྭེ་ 
1 ་ 


བར་བར་ས་མ། །སྦྲབ་ ་པོ་ཡས་ བསླུད་ཧུན། །སྣུན་ལག་ རིགས་གུནགསོ་། 'དང་། །བླུ་ཧལ 


ེ་སྭ་ག་བ་འདོ་ཡསནོ ཞི །སཱར་དུབསྐད་འགུར་ཕ་ཉོམོ་མད། 
ཊོངན་འབབ་ང་ཡིས། ‡ཾིཾ་ །དེ་ 


།ཤ་ཞེས་བུབལེ་ཡེག་མཆོག །སྣ་ཚོགས་བ་ཡེ་མདོགདང་ལྡན། །བཟ་ཤུ་ཞི་ 
་མིས་ནོར་དོད་བཅས་བནུ། །ྱས་ཞེང་ས་མས་དདྲ་བལ བག 


ས་བོ ༥མཆོན་ ཆོནཆ་ལྟ་བུའི་ཨདོག གོ །ེད་ཟེ་འགར་བ་སོ་བུ། ངྲ་ཕག་གས། །ཡི་གེའབར་དངྭ་ལན་པར་བསམ། ། བླ་བགཡི་དདྲཔའ ༣ 


[ྒྱལ།པོ་ཡེ། །ལས་ནྷི་ལོདོ་ལ་ད་ཡེས་བཤད། ། །དེ་ནས་ཡེ་ག་གིས་པ་ཨི། །ལྭས་ཀྱི་མ: ཆོག་ནཾ་བཤད་པའྲ། །ཁཱ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཡི་ 


གུད་ཅ་ཐེག་ལས་བྱ་སན། དེ་བཞིགྷ་གདར་འྲབག་མེ 


བརྒྱན བྱསན། །ཡེ་ཤེའི་ཨཆོགགབླ་སོས་པབ་ །བ་དུད་རཱོ་ཆུ་རྱུན། འབབ་ད་ལས། 


༠༠ རྩོད ་ ིངཁིུ་གནས་པར་བསམ། ། བྲ་གའི་མགོན་ཕུག་བ་དང་། ། ་བ་ཡེས། ། 

རག ཤང་འདུན་བའུ་། ཁོ ྲདིཾིེིངིོ བརྡ་དྭ། །བྱརལ་ཞིང་རོངས་ ངས་པྲསདདགར། །༽ ་ཞིས་བབི། ། ཧི མའོའིརལ་བགུས 
ཨས ཐས དྲི་བ ཅནེ་ཡིན། །ཨུངྨ་ལ་ལྟར་ལྗང་གར་ཏེ། ། འོད་ཟེར 

དཱ ལ་མཆོག ས་པ ་ ཐབ ཀླམ གས བོ ས་ན ་ །ཇིད་འཚོ་ 
6 །རྨོངས་ད བཅྭྲས་པས་དབང་དུ་འྱ་ཚུར། །དཿ གགཞ་ ི་བགའབར་ ྱ་ིིའྱཅ། 5 ཀེད ་ ཀོ །དབང་ 


ེ་མ་ལྟ་བུ་ རྟ །བསྲ་བ་བཁི་ཧཱར་དང་ལྷ་བ་དང་། ག་པ་ལ ། །བུང་ནུབ་སམསནིརབའ་ཛག་བསོ། །ད་ཡི་ལུས་ལ་དབོ 
༣ །བོསངོགཟླ་མབའི་བདོག ཤི་བ ཀ །ཐོག་༢༡ །ོ །ཞིསིས་རེང་བར་ཡེཐག ས་པའ། །མོངས་པེ ང་དུ་འགྱུར། ། །ཆོགའྱི་སོར་བའདི་ཡེས་ནོ། 





༡༠ཞནམ་ཡང་ཆགས་དངའ་བལ་མི་འགུར། །དེ་ནསྣ་ཌ་མཐའི་ཡེ་གའི་ལས དི་ུརའད་གཞིནགབདདཉོན། །མཞས་བབྱ་དཱ་བའི་མདོག །ཅུང་ཟད་འབར་ཞིང་གསལ་བྱ་སྭ། །དཱི་མ་མད་པའི 

དུ་བཁས། །འོད་ཟེར་གསལ་བ ¬བསྒྲ་བཧྲ་ཡ ལ། ་] 'པར་ཁབ་པེད་ཅིང་། །འོད་ཟེརྡ་གོག་སྟོངའཁུག་འྲད་བ། གས་ལབ་སུ། །མ་མ། མ།། 

ར་བྱ་ཆ་ཡཾས་བཀང་བསན། །སོས་ནས་སུ་ན་བྱ་ཆལ་བརླ་རྱགུར། །དེ་ ་དུ། །དེན་དེ་ཡེ་དབངདུ་འཆུར། །ཏ་ཞེས་བུ་བའོ་ཡེ་གའ་མཆོག །འོད་ཟེརྨ་གོག་ལུར་གསལཔས། 
གདོགནོ་རྔཧྭའི་མགེན་པ་འྲད། །ཡེ་གདདེ་ཤི་བླམ་བྲ་བ་ཡེ། ངདང་ྔ་གིནབ་གསུང་བདང་། །སུལ་བཀོད་དེ་འབུགས་པར་བསམ། །ཡིཤ། ་ཡསྣ་རབས་པསན། །བླསད་བ་སེམས་དང་ 

] །རྨངཾས་ཤཤིང་བྱུ་ཆལ་བརྩ་སུར་ནསྲསུ། །ཇིསདའཚོ་ཡོ་བར་དུན། །མོསཤེངདབངའྱགུར་གཞན་དུ་མིན། །ད་ཡྲེ་དུངན་གནས་པ་ཡི། །ཟཞེས་བ་བ་ཡིགེ་མཆོག །མུ་མེནྱ་ཧེན་ 
 ་ོབོ་ག་མད་བོ བླབ་བ་ཤིངཀདཔལབདང་། དེ་བཞི ི་ནངབརདགད། །སག་ིུ་ལུསལ་བདལོ་ལ། །གཚོནན་གིན་དཔ་པར 

བསམ། །ལི་གེའྱྱ་ཧུལ་བོས་མནན་བསན། །བསྒྱུད་གྲ་སྲཾས་དང་བྲལ་འགྱུ་ཞང་། ཀས་བཛིནྱ་པན་ བང་པོ་བཞན། །འྲ་ཀོབ་དྭགྱ་ཀང་བཅངེས་པར་འྱ་གུར། །འེགབན་ཤེས་དེ་ཨེ་ཤེས། ། 


ཐཱ རཱ རར་ཡེ་ི་ ` ་ ལ་ཡསར་མས་ཨྱ་ལོང་ཤིང། །དག་གིས་བྱར །གངདང་ག ིུ་ཡིག་བསམས། ། 
ཟོ ཐོད་ཟེརབ་བར་པྲ་ནས་འྲ་བ། །བླགྷ་བ་དཡི་ སམས་ལ། དས་གཞག་མངང་ཡིག་ གླ་འ་  ་ ཤི་བ 


¡ བར་བསུམ། །འབར་བའྲེ་གིཿ ག་ག །དི་ཀུནཏུ་བྷསར་བར་བསམ། །དེནེ་བཀོད་བཅསྱ་རིས་སུ། ། སི ༡ར། །བུག 

ཀུ བཟམིགས བ་བཞི ལ་ག རཾ ཁད སམ་གདང དབལ་བ ཏན་པར་གནས། ། ིའག་ལ„ི་ ར། ཁཱ ཧཱ 
འདི །འསིཆ དོ ར་པཤདོ། 8 ` སརྒྱ་ཧི་མདོག །གསར་ལྟ་བེུའད་ཟེར་འོ།། དོ་ཟེརའཕོ། ] ླམ་བཡིཨ་ིནབ། ཟུ གགས་བྷ་ུ་བུར་འབརབར་ 

བསམ། །སྦྲབ་པའེ་དབང་བོས་བསྒྲབ་ཧྲདེ། །ཁྲ སས །ཞདག་གར་པོ པཔ་ོ་ར་གནས་པར། ་ བྱ་བ དགེ །ཕུགས་ 


༡༠༧ བརརྐྱད་པའི་ཆ་ལེ། །རངག་གནས་ནས་འོང་བརྡ་༢ །དེནས་ཡེ་གེན་ཡེ་ནི་ །ལསྱ་ཉི་ཆོགའི ཏན །མདོག་ནིདུ་བའི་ཡུང་པོ་འྲད། །རླུང་གེ་དྲོ་ཉིལ་འཁེར། 
གལ་འབ་ཞང། དད དབོ དིན ཡུག་ལས། ་ ་མེད། ། གིངོ 
° །ཞནདང་གཞནནི་བཤད་པར་བ། །པཞས་བ་བླ་རང་གི་གནས། །ཆར་པི་ 
སོར འའའ ཿ རྲི མཐི ི་ོ གག ཙ་ རྐ ིི་ཡིག། ་ ེཁི་ 


བརག །བླམབ་པ་ ་ན་བྲ་བ་དྱ་ཧུལ་དང་། ། ག་འ །སྨར་ཡང་ 
།དེནས་ཡི་ག་པ་ཡིན། །བས་གཏགས་གཅོ་སང་། འི ོང སྒད་ཉག་ ]འབྲརབ་བསྒྲབ་ །མགྲིན་པསྣང་ཀ་ལྟ་བ་དང་། ༈ གསང་བའི 
སླ །ཀུཨུ་མ་ཡེ་ཁུའདྲ་བ། །འཛག་པུ་ནྷི་རམ་བསམས་ཏེ། ཁིག ` མྤས་ྱསན། །བསྒྲུབ་ཀ་རྨེས་ཤིང་བརྒྱལ་གྱུར་ལ། ། ། 


༧ ༄།། །རསམས་མད་ལུས་ནེ་བདརྱ་གུར་ནས། མོས་པསླ་བ་པ་བ། དབང ནུ་ྭཛུར་ཏུདབུདས་དགོས། །བཞས་བབྱིལ་བི། །ཐུ་ཞི་བ་ལྷ་སོས་བོ་ན། །དུང་དངྷ་ཟུའྲ་ད 
- ཤེ དུརུ་བོ་གདག་ །ླ་བ་འི་འདོ་ཅན་བླ་སབ་བུནི། །དབུས་སྲུ་སུབ་པོས་བིམ་བར་བསམ། ག་གས །ནད་ལ་སོགས་བས་གཟིར་མི་འྱཕུར། །རིམས་དང་བསས་དང་སོམ 

ཧཱ ན། །ཚ་རེང་ ་ སྔསླ་བ་པོསརིབར་དསམ། ཀེ ཟླ་བདམར་དང་བཅས་བརུ། །ལྷན་ཉིགཏུནི་བཟླསརྒྱར་ན། ། །རྟག་ཏུབ་ ཿདུ་ཆིའྱི་ཧན་བྲདར་བླཅུད་། 

བཾ གི ། ན་མཉན་བརྒ་གྱེས། །དབང་པོའ་མཆོནརལ་བུ་སྭཾ། ། ས་བ ་ིམདེག །བསྒྱརག་ཡེནི་མགོབ་རུ། ག་གས ། 

རཾ ་ཡཞ་ས་་ར་ རས་བར། །ཡེ་གའྱི་ཧལ་བོས་དབུག་པར་བ། །བསཤ་སམས་དངགལ་གྱརརཏ། །རྡོརྫ་ཡེན་ཡང་བརྒྱལ་རྒུར: ནུས། ། སནས་ལིན་རྟག་ཡགལ། ¦ །ུ་བཞིང་འཚེ་བ་ཏེད་གྱྱར 

ས།།ད་ཡི་གི་ནངས་བད་དཙུར། ལ་་སཔོངཡང་།།སྐད་ གིགགསཤི་བརར་། གི་རིག་གྲ་ལི། །ཡི་གཉི་ཤུར་ཝྔ་པ། མེད བ་དབས་ཆ། །དེ 
བའང ཅམ་པ་ཀྭ་ལར་སར་ དོག །བསྐལ་པའེ་མ་བ ར་འྭབུག་བ་བཞིན། །བསྒྲུབ་བར་བ་བའི་སྙང་བསམས་ལ། །དེ་མེ་འོདྲ་ཀིས 


༡།བུ་བ་བ་ཡེ། ང་གི་ལས་བ །ཡུས་ནི་ཀུན་ཏག་ཡོགས་བ་སམསན། །གཤེདསྦྱན་ལྷ་དང་ཀྲ་ཡི་བུ། །¬ཤ་ཟ་དངའེ་ཕུན་པོདང་། །ཁམས་གསུམ་ཞེ་ལའི་བདག་བོ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷྲ་མིན 
།སྒྲ་བ་ཕོབདག་ཉེད་ཆེན་བོ་ཡེ། །སྐད་ཅིགགཾསནཾ་དབང་འགྱུར་བར། 5 ་ ,།ཡ་ཞེས་བུ་བའེ་ཡེགེ་མཆོག །ུན་པ་དང་ནེ་དུ་བཞེ་མདེག །རྒུད་གི་དགྱིལ་ 
འཁེརོ་དགུས་གནས་ཤིང་། །རུད་གོ་གཟུགས་ཅན་ཡི་གེ་། །རུུད་བདུནརི་ནེ་གཙོ་བ་དོང་། །གེནས་ཞེསྲ་བ་བར་བརྗོད་བྷས། །ཟུ་པུདྱ་ཉིན་དྲབིབས་ཉན་ལ། །བདན་གྱར་ཡིསྡེ་ནམ་ང་ལྭ་ཀུབས། ། 
རྣམ་བབ: པ། ལགོས་ལྟརདྲགས་པྷས། །དཞས་བ་ཡི་ཡི་གསཆོག །འབར་བ་བྲ་བ་སྟོ ང་ལཱན། ཤདེ་ཡི་སྟང་དུ་བསམ་པརུ་བ། །དུ་བ་ཨི་ནིབྲ་པང་བས་བྱ་ཆན། བསྒྲུབ 
ལེ བསྒོམསནསུན། །དྲག་པོ་ལ་བྱོར་འཚོ་བ་ཡང་། །སྦྲུལྩེསཆེབས་བིན་བ་ལྟར། ° ` །བྲལཞེངའཆེ་བའེ་སྒོར་གཞོལ་འགྱུར། [ལྒ་སོགས་བྲམས་ཉད་གོང་ 
།སྩང་དུ་ཡི་གེ། །གརྐདྷཱ་ལུངྒུར་དབུད་མེ་དགོས། །གདོན་དངརེམསྣ་ཚམསྦ་བསས་ཅདནི། །དེ་ལ་འབབ་པར་འྱསར་བདང་། །སྦུལ་ཆེན་བྱ་ཆཞི་མཆ་བའབབ། །དེ་ཡིས ་ 
ུར་དུམིའགུརིན། །གནོདི་བ་ག །ཨ་ཞེས་པ་དངར་ཞས་ང། །ནུར་དང་མ་ཡི་གསུགས་ཅན་དུ། །ནམ་མཁའ་པོགས་སུ་བསམས་ནེས་ནི། །ནས་མ་ཁའི་ང་ནིག་ཡོགས་ 


༧ ༄ཊ་། །བསམས་ན། །ཉྭི་ཟགཟའ་སྐར་སོགས་བའང་རུང་། །རུ་བདང་ནྱི་ཆམཚོ་ཡོ། དབུས་ུཡ་ེགཉིས་པོད་ །བསམས་ནས་ཤེ་མ་བརྱད་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
¬ ཅད་སམ། ས་སང །བྱིམ་ལ་སོགས་བཞྲེ་གནས་བསམས་ན། བྱི་འོལམ་ལྕེ་འབར་བ་ཡེས། ཐྲམས་ཅད་ ་གྲེ་བལ་བདྲ་པེད། །མེ་ཡ་དཀེལ་བཁོར་དྭགས་གནས་ཏེ། །ནྡུང་གེས 
ཀུན་ཏུབསྒོར་བཞི། །ཡི་གོ་མཆེགནི་གཉིས་བསམས་ན། །ལས་ནི་ཀུན་ཏཱ་ཉེ་པར་གནས། །དེནས་གཞན་ཡང་ཡི་གེ་གཉིས། །སོབས་ཆེན་ལནུ་པ་བཤད་པར་ག། །དབང་ཆེན་དངནོ་དེ་བཞིན་རུ། ། 
དྷ ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་པད་པ་པོ། །ལཞེས་ཧཱབས་ཨིན་ཏེ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག །དབང་པྲོ་དྫོ་རེས་མཚན་པ་དང་། །འོད་ཟེར༔ །ལྟར་འབར་བ་སྭ། །ཁདོག་ལླ་དང་ལཱན་པའུ། །ཨི་གེའ 
དབང་པོས་ལ་བླ་ོམ།། །་སངྒརུ་ཡཾ་ཡེ་གེ། །བཞི་པ་ལགས་པརགནས་པ་སྟ། །དུང་དངྨ་ནཁྲད་དཀར་པོའི་མདོག །ཁ་བའྱི་རུནནེའབབ་བ། །ལ་ཡིི་སང་དུ་བཀོདནས་སུ། །ཤནཏུང་སེལ 
༡ བའེ་བདུད་རྩེའཛག །དབང་ཆནིསན་བསྐོར་བ་ཡེ། །ནུ་ཡེ་དཀྱིལ་གའོར་དབུས་གནས་པ། །ཧྩི་བོར་ཐིག་ལ་དང་ནྟི་ལན། །ཆར་པབའྱི་རྒནནེ་སྟོང་ཕྲགའབེབས། །སྔང་དུ་སཱེ།ནྱེ་ཡུང་བོན།ི ཀློག 
དང་འབྲུག་ལ་སོགས་དས་བྱརན། །དདུད་ཆེ་ཆ་ྱི་རུན་འཔེབས་པ། །ནག་མཁའ་ཐམས་ཉདྲ་ཁུབ་བརུ། །དྱིལ་གཁེརོ་གཉིསྱ་ཀི་དྭགས་འགུར་བ། །གང་གེ་མགོ་ལོ་སྙང་བསྙོ་མསན། །སླྲུབ་ལོ 








ཤཿ ༄༅། །རླང་དང་མ་དང་བ་དུད་རྩེ་བནུད། །དེ་བཞེནདྲོད་ཀྱསཱ་བ་སྟཾ། །གཤེནརྗེབརྟནམ་མ*ྱག་གཉིས་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་རྱེས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །ཡུས་ཞོམེ་ལས་ཤུང་བརྙུ། བསྐལ 

1 ད་ཨ ་། ན་ཝ་ཡཾས་བླྱ་ནོན། །ད་ཡཾ་ཤོགས ཅད་དུ། །འ་པར་བ་གང་གེ་སེང་ཀྭར་བསམ། ། ལེརའབབྲནམ་པརབདོ། །ལ་དབྲན་པའ་ཨ་གེནེ། 
; ར་ཏེ། །བྷ་ར་མ་ཡི་ནོ་ཁྲ་བལ་འཁེརྩོཊི། །ཡེ་གལྱི་ཧལ་ངས་བཅོངས་པསནུ། །ས་བཛིན་ལཱ་བུར་བརྟན་པར་འགྱུར། །རྐང་མདདང་རང་གཤེས་དང་། །རྐང་བ 

ྒཾ སྐགས་སམས་ཅནྱ་གེ། །ལ་བརུའེ་བླགོམསྲ་བསན། །དེ་མྲ་བགཏཱ་འཆེ་བར་འྱགར། །དེ་ཡུང་བླགལ་པའི་མྭ་ཝ་བུའེ ། ་ གས །སྤར་ཡང་ 

མེ་ཡི་སའབར་བསམསན། །གངག་ལག་པག་ཡོན་པ་ལ། །ཡེ་གདེན་དགོད་པར་བསམ། །ཇྲིསད་ལགཏུ་བསསྱ་བི་བར། །སྭ་སིང་གེནྱིས་ལྨོ་ནམ་ས། །རད་གེ་གནས་ཤོ་དེ་ཤདནས། །འབེབས་ཤེང་ 

ཨ འགུགས་པརཔད་བའི་མུཆོག །འདིནིག།ཤེནརེ་བྷརནམ་ལ། །མོས་པའི་ལསྣ་ནམས་བཤདཔ་ཡེན། །དབང་བྲོ་བམས་ཅད་འབེབས་པ་ཡ། །གཤེནྡ་རའི་ཕོ་ཤཱའེལས་བཤད་པ། །ཨུངལ་སོན 

།དའ་འདད་བ། །མགོད ཐེགལྭ་སཱངས་བ་ །ཨྭཏལསན་པོའོ་འདབ་ལྟ་བུ། །གང་གི་ཡྱེ་དདཏན་བསམསན། །སྒལ་བབཟང་བོའཇྔོམས་པར་འགྱུར། །སྡེང་དང་ཁ་དང་སྣདང་ན། །ཡིག་དང་ 












ས་མེ་མཐོང་ཞིངྷ་མི་ཐོས། །དེཡི་་ ི་ོ །ད་བཞེན་ལཱ་ཡེས་ར་ཚྱ་ཤོང་། ་།དུགགེག་ 
ཁི རར ཨུ སཔ ལ་ྭ་ཁབ་ས། ་ཡསོ་ཡོང།།དགས 
རག་ ་ང་འྭ་བ། །དོདྱོ་ཀི པད་གླིང ཐེ་ དས བསུ་ ཁསྐྲད་འགྱུརན། ངས་ས 

།ི །བཅས་པ་གང་ ] བསམས བར །ཡེཿ རཾ ་ བླ་ཟུས་བས 
སྒ བཅས་དང །དེ་ གཞི་ཡི ཏི ་ ་ །འཇྡེག་ཏེ ལུ གསུཿ ག་ས སན སན ! 
འཛུར། ༈ ལྟ གཏུནཿ ཁས 


ང་ཟ སྦར ཁབྲུལ། ་བ་ འྱ་ཆལ་བོའ། །ག་བི་བརེ་དཆེན་བོ་ཡི་གང་། ལ་པས 
རཾིཾིེིེི ནམོ། ལོ །མཚནངིདགགི་ ་འ། ར་ན་བ །དེ་ཡེ་ཡ་གེའྱི་ཧལ་ ཏི གཟེ་ པག་ལི 








༡༦།༄། མདང ཡི །མདང་གཅས་བའལེ་བས་དདཅིང་། །སྤྲབ་པ ཨིན་ན འཨེབ་དགན་འཇོམས་བརྡ་དུད། །སྦྲབ་བོ་ཡིདྲལ་འདོད་བཞིན་དུ། །ད་རྣམ་ས་བྲམས་ཉད 


¬ གནེན་པར་བད། །ངག་ཙམྱ་ཧཱཿ གནི་དག་ཚོགས་དང། ། །རུ་དང་རྒྱ་མཉོཿའ འཆེང་པུ་དངེ། །གྲུ །ལ་འཁོར་དང་། །རྟདངྨ་ཐངཔོ་ལ་སྔོགས་བུཆེང་། ། དརེནས་ལ་སྐྱལ་བ་དང་། སྤམ 
31 །ལེས་བླ་ཧན། ཡ་ལས མས་ཨ་ལུས་པ། 


ས་ཨ མི་ཤ ། ཤིནྱཏཱ་སོང་དང་སྟོང་བཆེ། །དནེ་སམས་ཨད་གཉིད་ལགོ་བ། །སད་པ་དངནྲེ་བལ་བྱ་ས་། །དེ་ 

ཌཾ 52 མན ། གཔ ང་ཅ སམ [ཆུ་བོའ ཤེངདང་ནགས་ཚུལ་དང་། །དེ་བཞེན་ས 
སོགས་མ་ཡེན་ཏ། །འཇིགས་རུཿ ་བ་ །ི་མྨ་བྲ་བ་གཟའ་གར་ །མི་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ཡེ ]མང་: ཤྲི་དོདོ་ལས་སྐས། ང་ 

ང་དཔལ མ་ ཁྭ་གར་མེན། །མེ་དང་ཤྭྲཐལ་སོགས་མེན། །མངལ་སྨྱུས་དང་ཞི་ གྱུས། 

_ །ད་གི་ཆགསས་མེན། །བྲང་ལ་གནས་དང་ཆུ་གནས་མན། །བདྨ་ལསནེ མོ་སོགས 0 །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་སོགས། །ཞབུང་བའི་ཚོགས་ལ་སོགས་ཨེན་ཏེ ཀྲ) 






ད་གས སཾ 


བ འི་ །དནཟའ་འགུའ་བཅམ་མ 

།ཇགཏྭ་བཱོར་བར་གནས་བ་ཡོས། ག་ དབ་ཞ གས་ག བ་བསམ 
རཿ 0 གི སའ གས སིག 
།བ་ བསན་པ ཨ་ པ་ཡི ཡད་བ། ་བུ་ ཀ། ད་ཡ 
གེ་དགནི་སོ་སོ་ཞིང་། ་། འཞེན། །ཡད་བཞ མྐལ་བུ་ མན། ། ་སྤཚན་ | །ཡ་ 


ཀ་ཡ་ཀ་འིྱི་པགྱཧར་ ། །དཔསྤོ་གུབྲ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟར་བ། ། ཤེས་བབྲ་བབག་ཤིམ་གཏོགས་བར་། 


< 





་ི་°༨ ¬གོའ་བང་མཆོ་གཞི་ཐབོ་མིའྱུར། ཆོག ། སེ བཅོམ་ 
ཀུ། ༄༅། ་ུར། ྲ ྡྫམཁའ་་མ་ད་བའི་ཨ ཆོག །ྡོ་ཇོམསདབལ་དབགིནག གགས | གདོན 


། 
༅ྱིས་གསུངས། ]རྒྱད་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཉཱ - རར ལ་བ། ནན ཌ®&ོི་ །ཐས་ཅོད་བདག་ཤ་ཏག།ཞགས། །ཨི་གེ་བུ་དུག་རིག་བེ ཨི 
།ཞིན་ཆུ། །འུ་ཀྱུར་ག སྲ་སྣ་རལ་རེས ངན་༢ ཐགཨ་དབུས་ས་རད་བང་དག + 
ི་ོ ] །གཞན་རྣགས 


ཡཱ མ་ལོ གཅིགྷ་བ་སོལ་མ 
མེ ད་ག ་དབའགགསངས། སས དུ  ་ ཤརྣལ་ རོ་བ་ཡེ་བདུད་ཆི་སོར། བཅུ 
རཾིཾྣིངཇ&ཿ༣༢ འནིབ་གདྱ་ཅིས་མཧན་དའྱཅིས། །ར་ནི་དམ་ཆེན་པོ་ཡོ་ཁམས། །ཧཞེས་བ་བའི་ལས་སྒྱས། །སནོ་གྲནབྱ་ཁྷས། །པ་ནོ་ 









རིགས་ལ ག་མ་བ གསང་ཆབ 


1 ®= == [4 


ཏ: 





ལས་སྐྱག་ཤེ 


གཉིས་ག ལ ཅོ་བྭ་ན་འད་སཞ་ 
ག་ལ སན་བཅོས ཅོབ ི་ ་ 
དདདམ་བརྱགུར་བྷ 


སྲར་གུང་སྲར་བསྟན་ད་གི་བ 


ཤིསཏེ ལ་བ་བ 


བཞས བྱུ་ི་ 





] གུང་བོདང་ ། ཁམས་དང་ 
གསང་གྲས་པའོ། 


ད་བས་གང་བའོ། །པ ག་བདག ། [ ཐསུལ་ཉྱ་ཤེས་ཡ། དགོག་པན་བཞུག་བའ་གཟུགས་ལ་སགས་བའི་ཞུལ་ནམས་དང་ ཀརནོ་དམ་པར་དཔེར་མེད་པས་ཤེ་བར་བཛྲ། 
། །སོད་པ་ནད་ ཅཅ ཤིས རོ ཌོད་ ཡུལ་ལོ 






0 ར༨་ ས་བོ བུབ 
འཇཾག་རྟན་གསུམ་དུ་རཱེད་དཀ བིབ བདང་གས་པའི དངོས་ གསུམ་ལས་རེད་པ་ཤ ཙྱུན་བའིམཆན་ཉེདད་ཐོག་མུ་དབུས་མ་བའ ་ཡངདག་གནུས་པའོ། །དྡ་ལ་པྲགཾ་མན་གྭ་སང་ 
÷: མཐཐའ་ཞེས་པ་བཞེཧྱོསས་པ་སྟ་ཐོས་བ་ཞསྲ་བ་བསྟུན་དའ་བའོ། ྲིེ རི 
།ཡུད་དགགནས་ ཨ་ས་དག་ུ་གཅིག་གས་ས བཅོམྭ་ཝཱན་འདུས་མྱ་སཱ་མ་ཆེན་མད་ཌེདན་བརྩ་སོད་བྷ་སཱ་ ༈ ལ་བྱཧད་བ་ཛརྡརཱཔ། བའ 
བ་ནི བླ་མས ངཱ ཤིད དམེ ང་པའི་ཁམསྐ་ནམས་སྲིད་པ་ 
] སྒྲལ་བའཾ་ཆཾ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ །བསྒུ་སཧོས་ཞིས་བྲབ་བདུད་རྫི་ལྤབི་སྟང་ 


ས་བ ས་བཞི བས ། །ྱབ་གང་ཡིན་བའོ། །དེ་ 


༢༦༤༣ ཀབོའཾ། །གོངབུར་གས་པ་སྟ་ །་ ད་བར་ག བུ་བཞ་བླ་བའི་དོན་ཏྲ་མཚནནུམསྦ་ཅིས་བླ སཤང་བ་ ན་བའིཁམས་གང་དང་གུང་ཡེན ་ 
ཤྲ བི་བནདེངདསནདང་བ་མིལ་ཏཏག་པ་ དས སུ ཤབ ཨིའི་ཡནསགསེའཨས་པར 
ཌུ ག་ར ཞནྟ་ཏུགཝུདེ་བ གོས ཕུབས་མཚན་བཀྲོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིད ་ སམས་ིདྲ་ོགིངད བབས 
་ ལི གཏྟ་བདེ་བ་སྙ་ བ བྱཱར་བས་ ། །དེའད་དབ་རན ། །སངར་པོས་བླས་བྲས། ༨  མདུར་ དེ་ནིབྱ་སན་པ་དང་། དམན་པ 
དར་པོར་འྱགུན། བཞིན་དུ ཆོསྦྱེབདུདྷ་ཆི་ལསྤ་བུང་བའི་བདབ་ ་བསཱནན་བདེ་བ་འབུལ་བར་ལ ད་དངམ་ཤམ་པ་དངས་པོ་གང་དུ་ སིི ཆ་ཤས 
ར་ཞིང ལ་བ གྱ་ིནདར་མྐཚང ད་ཡ མ་ཡིན་ཞེ། ། །རྡུལ་ཕྲརབ་ན་རྡོ་རྔ་བྲ་མོ ཞི བདདུབྱ་ཁིསམས་བད་བའི་བདག་ཉིད་སློས་བའོ། ། 


4 གསལ་བ 
སཱི དསྐས་ 
¦ གུ་ང་ངར་ཉད་དག་དང་། །རང་ལ་ཤིཧྱ་གས་ཞྲི་གུཔ་བྷ་། །དེཡི་ར་ང་བཞིན་གཏམ་དགཤི། །བཞིནམ་ཛས་མི་ཁོད་ལ་བཤད། །གངཞིས་པེ་རོབ་སྦྱོར་ལ་དགའ་། །བཅུ་རྡུགཆར་ཡང་ 


”༠།མ་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་གའུ་མཆོགན་འདེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དགའ་དུས་ཟསྭ་ནཱ་དད་ཀྲར། །དནཿ དཱ །ས་རྐན་པོའཾ་ཡོན ངྲ་ཝན་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ད་བྱ་སྟེ | མེ་གསལ་བརྡ་ཡེ་ 
ལ་བ་ནི །གནས་ནེ་གསང་བཞེས་བུར་བཤད། །མི་གས་ལ་བ་ཡི་དངོས་པོར་ཞི་ །བརྡ་ཡིསྐད་གིས་བཤད་པ་ཡེན། །བད་ན་ཏོག་པ་ལ་རྟོནནས། ]གནས་ནེ་གསང་བ་བཤད་དརྦ་བ། །དགོན 
ནཞེས་ག་བལ་ོགས་པ་ནྷི་་ཛི་བཞེནནོ། །གཞན་ཡང་དགོན་ཆེན་ཞས་གབཞི་ཡེསའབྱསུ ། སྔགས འི་ཡོན་ཏན ཤང་གིཚོགས་དཔ་གྱུང་སད་པ་དང་ལནཔའི་ལིརཔ། །དྡ་ཉིདང་ངཞིནྱམེས་ 
སྷགིབདག་ཤིད་བསན་ས་ཐོགས་སོ། །རེགས་མྲ་བའ་ཡས་པའའེར་བཞིན་་བཡི་དམང་པོའི་ཡོག་གོ །བདག་དང་སམས་ཉན་ལ་སོགས་པ་ྟ་ངོག་པ་དང་བལ་བརྡ་ནམ་པར་དགནཔ་སྙ་ །ལྟ་བ་བན་པ་རྣསྭ 
ཅིས་གཞིག་པར་ཨིནུས་པའོ་པཱརརི་བོབ། །འ་ཇུག་པར་དཀའ་བཀྲ་ཕོའི་ཁར་ཏེ ། ཟཅིརྩ་ར་ཆེ་བའི་ཤས་རབྱ་ཀིརུ་བའི་གནས་སྦུ་གུར་བསྐྱ་རམ་ཚོ་ཆན་པའོ་བྲ་བསྒ་རམས་སོ། འབྲ བས་པའི་བ 
ཡུན་ལགབྱ་ུདདྱ་སིན་པལ་སོགས་པའི་དདབཞིནནས་པརདག་པྲ་གབ་པས་གདེད་ནསྨ་གུབ་པ་ས  ཤནཟེས་ལ་སགས་པའི་བདྡ་རུབའདེདཆགསྦྱ་ཡིསས་བྲསགས་པས་དུར་གོད་དེ། །ནྭཝ་ན་ཨ་ ་ 
ལངོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་རྣམ་པལྡའ་བསྒྲགས་སོ། རུང་དུན་ པོར་ལ་བྱུ་གཅེགམའེ་བླ་ད་དང་རེལ་བས་བཅུད་་ཊོས་ལེན་བླསྒུབ་ང་ར་བའོ། །གཉིས་པར་ལ་བྱཏུ་གཏིས་ 


717 ་དང་་ོ་བས་ི་་ཚིག་ནོགོར་བར་ གག །གུས་པར་པ་བོདགསད་སུན་ཅག 'དགའ་བས་ནེ་ སྣ་རམས་གོམས་པརྲ་བའོ། །བཞི་བར་ལཧོ་ཤུ་མ་དང་ནམ་་ 


- བགབ ལོ པབ བའི་བརྡདའོ། །དེ་ལུ་རན་། དབུགས་དྲབང་མཆོག་དང་བར བ་གནསྨལ་པོད་དགདངརིམ་པ། 
3 དགིག གམས གིས་བ བཞིས ༤ གས གགས་སོ 
ཧཾ ་བས་སཆོད་དོ། ཏག་ཏག ་ཅདནྩ་རནམ་འཆད་པར་ཏེ །་ཁི་ཡདཔ་ནེས་བབྱ་སུ་ད། ེས་སུའོ། ། ས་ག ་བྱ་་གས 


ཀོ ཁ་་ོལ་བྱར་བས། ། ཕི ཚལ་དང་ལྡན་པའི་ཤའ་འ། ལོ འོལ བསམས་དཔ་འཚུ ༤ ད་ཤ །གཀན་མངངདགལ་ ཡོབས་སྭུ་ ག་བཤད པན་སྐོན་པའོ། །དེྱ་ད་ནོར་ 
% ཇོས་པའ་ནགས་ཿ བྲ ཙསཱན་བུ དབྱི དས་པ ག་པ་སོན་པ་ལོ། ད་ཡ 
| × ཉིད་བ ས་ཡོ སང་ན་་པ ཐེས་ནནམ་བར་དབེན་པའོ། །དེ་ པོ །དེ་ཉེད་བདེ་བཿ འི་ས །སེམས 


་།།ན་དམན་པས་འ་དུག་པ་དཀའ་བས་ན་ར་བོར་ཏེ་བུགདང་། ན་པ་སནཚད་ཚེངའོ་། །བླབས་དང་ཤེས་དབ་གཱོམས་པར་འཇུག་བཀྲི་རྒྱམ་ཚོའི་གནས་པསྒྱ་རམཚོའའྲ་གམ་ ༈ ། སེམསཿན་བམས་ཅད 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་གནས་པསན་དུར་ཁྲོད་ད། རརས་དང་པཞི་ཉདཀྲ་ག བྷ ། འཆྭན་བདང་ བ་ང་སཱངས་ཤིངནམ་མཁའ་ལཱར་ཡོངས་སླུ་གུབ་ང་སྐ་ནགཏ་བདེ་བཅེན་པོའོ་ཚུལ 
གྱིས་དམིགྭས་པས་དེབ་རང་བཞིནདྲུ་ས་པའོ་ །ན་ཞེསྲ་བ་བཞོ་འདུས་པརེ་དུ་ཝཱན་པའི་ཤིརརོ། གཅིགས་སནབསའབགཡོམ དབ ་་་་་ པདྨེ 
གཟུགསྦ་འེ་ཆེགླ་བ་དྭགས་སོ། །རས་ནི་ སལ་བརད་མྲ་བསཏ ། གཡིགས་པཞི་འོཧྱ་སིསངནོཔན་པསཔའོ་ །སྙནནེ་རོག་པ་ཉིད་དུ་གདན་དུ་ ཨ་པ དགུར་ཞོ་འངམ་བ་བ། ལྕས 
ནམས་ཨྱིས་པདྨ་རངྲ་གེ་མཚན་མའོ་གེསྤོ་རྐྱི་ཧནྱ་གེས་བྱ་ཆན་པའོ། །བཞག་པཞེ་མ་ཆོད་པ་ར་པྲ་བ་སྟེ་ ། ཡང་དང་ཡང་དུའདད་པས་སལགསད་ས་བ་ །སྡོས་པནཾ་བརེ་བའེ་མཚེག་གོ །གློདའེ་ 
ཁཱག་དང་ཞེས་པ་བནདེ་བཞིན་དྲུའགནི་བྱཅདྲ་བས་ལན་པ་ལཱ་ ། འགནིབླ་ད་ཡིན་བ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱདྱ་ཤིས་ལེ་ནན། །དེས་འདྲིསད་དུབསན་པར་བྱགར་ཏ ། ཞག་ཆནག་བུར་བཅས 

བ་དང་། །ཙན་ལཱན་དམར་བོར་སྦྱར་བ་དག །ཆོགས་ཀི་ནད་དུ་ཞུགས་པ་ན། རང་ས་ཡན་བཱན་སེད། ༈ཅེས་བྲབ་ལྲ་འགཆན་ནི་དུས་སུའབབ་པའྣོ་གསཚན་དུགུར་པའོ། །ཙན་དན་དམར་ཡོན་༽ 


 ག་་ སྲིས ༈ །ཚོགས་ཅི་གུངུཚུགས་མིདབང་པོ་དགས་ཿདལས བབ དེ་དགྲ་བམས་ 
གངགས་པསདབར། 


སྦོམ་པོ་འཿ ཁ་ལག ཅེས་བ་བ་ལ་སྤོམ་བོན་རྡ་རྔའོ། དྲ ། ཨཱནཱ་མ་ཞེས7 





ངོ་ཀག་་བྔལ་བའ དུ་ ཨ་བའ་གསའས་མ་རོད་རའ་གའ 





ཅདྱ་ཡི་བྱཅུདྲའེ་རས་ཡནའོ། ༈ །བ་ཟའ་བརྡ་བ་ཞསྲ་བ་བ་ལ་ 
བསད་པ ཁག་གི 


། །དེནས་ས་ངསྦྱ་ཧསྣ་རམས་ལ་ བྱལ །ཕུགརྒྱལ་ཞོབྱིནནས་སུུ། །ཞི་བཞེ་བཏུང་བ་ ང་། །མཆོད་པ་བཞི 
པེ ད་མང དང་པོ་བམ་ུས་ཏེ། །དནས་སྦམ་སདམ་ས མོ་དང་ ། ནམ་པརྡ་བར་པའྲི་སྣ་བཞེའི་བདག་ཤོད་ན་ཇི་ 


བསར ཧལ 


× [བི ཅི་དགོས ། མིད་ཞིན་དབུཆུད་པའི་ས ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་ཐམས། ྨ་ 
་ བཞྱི 


དོ་པས་མ་ཆོག་དང་བརས་སྭ་ ། ་ཐ་ཨན 







མུས་ཅད་བླམསནས་བནོླ་བུགབདེ་བཅནསོ 





གི་རང་བཞིནཾ་བུས་བ་ཆོག་དེས་བླསོལས་པ་ནོས་ནོག་ག །བུ །བུད་ཨེད་ཀུན 


ལད ་འཁོརྦབེ་བརྲ་བཞེསྲ་བབ་དང་སྒྱར་བ་སྟ | གཞན་བྱིརེ་ཁོན་ཤིད་རྡེ་བཞེན 
།ལ་ 


ཉན་སྨྱའ་ང་། །ཨུལ་དུང་དོ་ 


ལོ་དུལ་ལ། །དའང་རྡོ་རཱཅ ན་ཧེ 
དུབསྟན་བའོ། །བརམགིབདག་གི་ཡོག་ཤདདེ རྡོ་རཱ་འཛིན་ངས་འཁོན་ལྔ་བམས་ཉད་དང་ གིདུས་བླས་ལ ། པག 
ྲ  ློློ་ ་ 










ཧིྱུམཞུས་བ་བལ་བུད་ད་ུནནིས་ལཔ 0 ] །སྱམཞའ 
།མཉམ་པ་ད་ཚེགྲ་མོ དོཡུལ་ཡིན། ༈ ད་ཤིཏནིམཚནམ་།ན་བསན་ཡགྱརྩས། ལ་ 
རིང་ཡལསགས་པགཤས་ས ( པའི་ཚུལ་ཤདམནོག་སཱ ༈ ཟླནམེད་ཅིང་དམ་ འག་ 

སརསེེེེྩྩྲྱྲིཇ །ཇིལྟ་ར་འོོ་ལ་ཞོ་ལ་སོགས་བ་བཞིནནེ། 





པ་བའྲརས 


¡ཱ ཞེས་བ 
] །དེའང་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལས་ཕུ་མདུ་བུང་བར་རུང་བཞི 


༢ ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ ན་ཏནདང་ཝཱན་པ་དྭཧུར་པའི་ 
བགག སན་པ །རདབ་ཞིན 
།ད་བསན་བཅོས་མ་ལག་དྲ་བཀྱེའྱ་ཧུ་པའོ། །གཞན་ཡང་ ། བནཔཔ་སྐྱོད་བའང་ 


[ ཨིནནེ། །ནམ་མའའ་ཤུ 
སྒ་བ ས་ས 
།འགོ་མཞེས་རབ་ཏུ་ཟགས་ཞེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་ཤུགརྒྱསྙ་ཞེས་དྱ་བལ 







བ་བ་ལ་ ། 


ད་དདོ་དང་དགའ་ཀུགྱཤེས་ཞྲས་གུབ་ལ །རེད་པནྲ་བང་ཆུབྱ་བིསམས༔ 
རཾ ཤས་བའི་ཡ་ྱུནཔརྲངོགས་ི་ལས་ 


ནམ་ 


པས་པ་ཞི་གནས་བྲསག་ས་བས་ནནས་མཁའ་ཧ ། ནམ་མཁའ་དེདཔ། 


རྙེད་པ ¦ དེཤིད་དགའ་བ་གུནཛྱིས་ཁྱད་པར་དུབ་པལ་བས་ཡེནྱེ ] སློངས་ 

ོསམ་ག་པར་ིབེངོ བ་བ ཨྱཀྱེས་ཏེ ། ཁྱད 

༈ རངུ་བཞིནྱ་ཡིསསགསྦ་ཅི་ཡེག་ཡོངོས་སྤུ་ཚུར་བ་ལས་རང་གྱེ་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བ་སཱ་ ། སྔགས་བླགས་པ་དང་ ། རང་གི 

།སྣུ་ཚོགསྭ་ཞུ་ས་བ་བཞོ་ཁམསྦ་ཙིརད་བཞིན་ཏ། །མཁའ་གགྲོ་མྒ་ནམ་བ་བཅོ་བྱརད་དུ་བ་བ་ཡི་ནི  བུུ་བ་ལ་སོགས་བའེ་ཁམསན་མ 
། ཇྷི་ལད་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཁ་སོགས་བྲ་བསུས་ཅྱ་ཁི་གནས་སྒུ་གུར་པ་བཤིན་དྲུ་བམ་ས་ཅདྱ་ཁ་གྲོ་གབས 

འི་དབང ད་པཱསུ་ནད་ནེ་ནམ་མཁའ་ཀུནཏུ་ཧྲུ་བུབ་བས་ ༈མཁའ་ 

། ཀུནཏུའི་གྲུགསུང་ཐུགས་ཨྡེ་རྫའིརིགས་ཕྲམས་ད་དོ། །སྒ་ཚོགསན་རྡོརྗའཇིནཆེནཔོས | དའིཧོགརྒྱ་ནེ་དཀྱི་ལའཁེར་ 







7༡2 མྱིལོར་ལའོཤཱགྱ་རྦ་བམས་ཅད་ད། ། ས་ཚོགས་གྱར་སམས་ཞིརངཞིན་ སམས ཀི་དང་བཤཊེ གྱ་སྲ་ཟ ར། ཤྲེ་པ་ར། སྭ་སོབས་གྱུ་ཀུར་པའ། ་། 
ུབུག་ཤས་བ་ག་ངཏམ་བར་སོ མྨོར་བའ ཆོ 


སྨགགས་བྲརྫ བྲམ བཱ རིགས་བདག 

ད་ཉིདམད་སམགནིད་ལན་ིྱ་བི་སམསམེད་པ།པོནཙ་ཡག་གིསམས་ཤ ས་ིས་སོངབའ། །ལྷལ་དམིགས་བཞེ་འདེད་པའི བསན་པའོ ། །ཤིནཏ ཏིདགམ་སཤེས་ ནད ྱི་སམས 
ཉྱིས་བརྒྱན་བསླ ] ཧྱིནཿ་མ་ལག་པའི་མཚན་ཧིད་དོ། །དེབདྲ་བགལཿ བསྒྱ་རཱསྣ་ནམསྤ་ཅི་རད་བཞིནྱ་གིད་ཁེན་ཉེད་  སདོ་ ཀཡྲུགས་མ་ལ་སོགས་པི 
ནུལ་བཟརའིདྲིལངས་ནས་བ ཅོས་མ་གོམ་པར་ཧེཿ འཧེད་པ་སྟ ། སསང་རས སབ་བ་ནས་ི་ང་ །དེས་ནེ་འདི་སྐད་བ ་།ད་ སྨན་བའི་འྲ་གས་བུ་བརོཿ །བརོ་ནས་ཤིད་གླི་ན་བ་ལེན་བར་ 
ད་པ་བན་ུལམ་ར་ཏེབཅགསལ་གབཀུར་བ དམན་ཞེ་ ོན།པརྟ་མག་ཏོ། ནའི རིནཔགསད འཞིངྡ་ཛོགས་བའི་འིས་བས་སངས 
ྱི་སྲུ་ལ་དམ་ ་་ནི་མཆོགཏ་མི་འགུར་བའི་ཡེ་ཤེས་འགགུབ་པར་འྱགུར་ར། །ཤེས་དེ་ཉིདནི་མཿ རུསེ་འུར་བྭ་ས ། ཐོག གོམ་དང་བམམད་པའི་ཤེརས། ། ་ི་ངོགས་། ཞ་བས་སངས་ 


གསྱ་ཀི་ཤེས་པཤེད་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་འདུས་པར་བརྟག་པདྲ་བུའོ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འགོརདུས་སུན། །བསྡུ་རྣམས་ཀྱི་བུག 
ཊི ཙི དུས ཅས །རྣལ་འཕྲཾར 


་ ལ་བྱཅུ་དྲུགཇཾག་སྲུད་ཤྱི། །སྔགསུ་བས་བྲཾགཿ གིསབིག་བཏུབཔའི། ཏཱ འདྲུ་བུདབ། 
བྲལ། །ག་དག་ེབབ་རངགཞིན་བས། ཁའ བརབ བ་རབ ཡི ཨི གང་བ གསི | ཡིགས་སོགགས་ཡིགཏེ། ༣ དད་ 


མན 
ྲི་ཆ། སདསམས་ཀཀཏ རྱ རཔ རྣ ༠ ་ི་དབུསསུབསམ་པདྱ། བྱ །ཝབ་བླདགགྱ་བས། སས་པརྨ་མསཔན་པ་མན ¦ 


723 སྒོག 

ཆུ ལལ ་ བའ ླ ི་ །རྩ་མོའཾ་བར་ཞེས་བྱ་བན་ ེ་ཡེ་གབྱའུ༔ ཡླ་རགམབནམས་། ཧཿ པོའོ དོག་ སོ་བརུ་ཧེང། ཐིག 
ཊུ བསའི་ཏ་བྲསས ད་ཆ་གད་ིལཞབེར རཞེས་བུ་བ། །དང་གེབླ་ ག་ཏ བགས ཨི མངས གས་བདག ཅི ཤིནསྦ་ བིགལ་དང 
རཾ ! བགིད ཉི 


¦ 





། །དེཁོན་ཧེ 


ན་པ ཡམ 


བཞིག གའ ལད །སཧསྱ་རས་གུནྱཧི་ཐུགས་ལ་གནས། 


དྩོསད་བདམ་དའི་ཡུལ། ག་བབལ་མཤསྱ་ཧས་ 
སྐྱལསྲ་མམསདྡོད་ འའ ཤེན་ཅེས་བན་གུན་རྫོབོ་སྷ ་ 


ཅང ཅཅ ཆཿྷ 


ང་པན། །ནམ་ཤེས་ཚུགེ་གཟུགས་ཤེདད། །ཡི་གེཉེདའི་མཁའ་འགོམ། །སྒྲ་ཡི་གཟུགསྱ་ཁེས་གནས་བའོ། །གད་ཧིརགཞན་ཡང་འདེ་ ཞེ །བྷིསུར་ས་བསྱ་ཆས་ཀུའ 


།ཡགདང་ཐིགཕ 


མྭ་སཱངས་པ། །གཉིག་བུ་ཉི་དནྷ་ཕཱག་བབི་ལྷ། །རང་གི་དབུས་གནས་རྡོན' ། །ཡེ་གྷ་ནམསྦྱ་ཧེས 
ཡང་ན ཡས་པའ། ། ཡོང ། ས་པཤིས་བུ་བཞ་ུནནས་ཤཤསཔའི ས་ཏེ ` 


ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་རྡོརྔ་འཛིན་པ་ཤིད་དུ་འགྲུབ་པོ། ། [ཐྲབས་གངསེས 


།རྡྲཾམཁའཏ བས  ་གསིགིག་གས། །བཅོམ་ལྡན་ནྡ་རྔ་ཅན་ཁྱིས་གསུགས 


འབུང་བའི་རེས་པ 


] རྒྱལ་སྲིད་ཕྱི་རཞི་སྔགས་བ་ཡེས། །སྟང་ཕྲགཔརད་ ཟླ་བར་པྲ། ། 


ག་བ ་བཞི་བྱཧྭ་ར་ །སྙེནསུག་ལས་ཀྱེ་ཆོག 
གིན རེ ༈ཤཆེན་འོས་ལ་བསྒྲསཔ 


ཧི །དབགཙད་གདསྲ་བགབྱརུཡི་བར།།ནུན་ ུ་ད་ོདདད་པར་གྱུར། རས ུ་བདེན་ས། ། །སུསྱ་ཀུང་གཞིགཔར་ཡི་ནུས་ 


| ང གས ཡསབསགས་དི། དབག །ཆླང་ད་ སྒྱེན་སློག་འབུམ་ཕྲ་གག ཟླེང་བདུན་ལནི་ད་ བང་བ་ཡེ། རྒྱ 
5 གི སེ ཞག་བ ་བཅས། །མ་ཡི་རུས་པ་བསྐགྱ་བས་ཏེ ཆར་དང 
| ནུ །དབཞིནུབམ་ ཨེ་སླར་ལྭ། །གཅེར་དུ་སྐནི་ ་ ཡོ གསུགས །ཞཾདང་བཅས་པས་ཉེན་ཕུདན། །ལམག་མི་ག 
པ སྲགཔ་འསྭ།། ཡཿ སག ། ནས་བར རས སི་པན དང་ ོ་ད་ང་ཡང་། །པངདོང་བཅས་པད་ླནགབྱས ལུ ། 
% ཕལ་པལ་ལྷ་ཅི་ཞིག་ ུས་དག་ལ་ས་ཅིས་ལི། ས་བབ དི་བགག་དང་། ཁུབན་བྲསས་པ་དག ། ་ཟའི་ཤུད་ལྭ་མྭ་མུར་ 
རུ་་བྲག་གསྲ་བསན། །མཆན་ །མཚན་མོ་བདུནནེ་ཚུན་ཆད་ཀྱེས། ད་ས གང་ག ༣ སིབ ཞིག་ལས ཡ་དད་།། 


ཌ།།སུ་ཁྱི་པགས་པར་བསྲ་ཤུས་ལ། །བུའེགདངནེཞུག་་ཡི། །ཚདགི་ ཤིང་དང་བཅས་པ་དག །བ་ར་བྱ་ནདད་བསགས་ནདི། ། ] །མཛའ་བཤེས་གཤེནའདུན་བཅུས་པ་དུག །སྒྱ་བོ་ཐྲགས 
ཅདྲ་སང་བརྒྱ་ཧུར། ཤུདེ་ནས་དགུག་པ་བཤད་གྲྭ་སྙ་ སྣེ། ། བླབ་རངག་ུན་ལའ། །ཟལོ་བའ་བཅས་ཤིང་གཡོག་དངུ་བཅས། ུགིས་གདེང་ཞངབྷ། །ལ་ཁྷི་ཝ་ཐུའིམ་དག་ཏཱ་བསམ་། 
ཞུགས་བྱ་ཝགསྱུའྱ་མོར་བ་ཡིས། ། གས་ཅི ཟླས་ཏེ། །བསྒྲབ་བུའྭི་ཧིངགེ་བླ་དདགུག །བུདམེད་ཡནནྭ་ས་གནས་དགུག །ཁམས་གསུབ་བགབ་པར་གདོན་མེ་བ། ཞནས་ 
ཆོག་གཞུན་བཤད་པ། །དགུག་པ་ལ་སོགས་ཇི་བ། ཀི ཆི །གཟུགས་མཛེས་མཱ་ཆགན་གས་ལ། རིདིོ་ འདབ་མ་ློནོ་པ་ ་ 
བྱ་ར་ལནི ཟག་དད་གོའི་ཙོ་ནར་བཅས། །  ་ བཅས་པར་བ །པོད་པ པ་ག ༥ བླསདྲ་པདམར་པྤའིྱ་ིས་ག གོགས། །སྨགས་ 
ཀིང་རྱལ་བྱཾིངས་ནས་སྲུ །འད་བ་འཾ་ འབྲ ་ གིས་་ི་ ¦ ནྲ་བམ་ །ཡིད་ལ་བསམས་བཞིན་གགུགས་པར་འགྱུར། ༣ །དེ 
ཉས་གཞན་ཡད་ཆན་དན་ན། །དམར་ལས་བསྒྱུབ་ཧྱའི་གཟུགས་རྱས་འ། །་གགལའཙནང་དཅ། །མི་ སྒུབ་བའ་སྙང་ཁར་གཞུག །ཚ་བགསུམ་བྱོསེུགས་ནསསུ། །སྡེང་ཀ 


འེ ༤ 


༽ ༤༽ 6༥༨ ངི ⁄༽. ` „ ¬ རོ = = ¬ `.` ` 
727 སླ །ལྟུབ་གསང་བའ་གནས། །ཟངས་མཁེ་ཁ་བྱ་ཀས་དབུགྲ་བསནས། ཆན་པདནན་དདབཞིན་བཙུ་གས། །གསར་བཅགགསཧེ་་ནས་ཙི། ཤད་ད 
ཊོ། །ལ་གྲང་གཡོན་པ་བཞགདྱས་ཁ། །བརྒྱནུ་བརྒྱད་དུ་བརྒུས་ནན། གངག མངནས་བཟུདྱ་གུར་པ། །དེན་དམོད་འོང་བརའྱ་གུར། །རླུང་གིས་བཙུབ ། 


ལླི་གགགུ་ཡེས། །མིང་དང་བཅས་པའི་འྭབུལ་འཁོར་དོ། མ་ཆེམ་ལསན་བསནས་སུ། །གནདུ་རད་བའྲི་རུབ་མར་བླསར། །ཆོག་དེས་ནེང་སྐྲད་པརའགུར། །དླབུ་ཡིནུས་བའྲི་བུ་ 
རིད གྲིསདགཔ་ཨི་ཚངནབ། །སྔགས་ནྲཾ་ལེན་བ ན་བཟླས་ནས་གུ། ག་ྱིའིླ་བྷམས་ གིདེ་མི་ས་ེཆདའི་ྱགར། གད་བརང་། འབེངོ་གྲུ་ར་མོམ་ད་ཡ 
གནས་གུསྦས་ན་རླག་པར་འགྱུརཾ། །རླུང་ག་དཀྱལ་འྲའོར་ལ་གནས་ངའ། །བ་ བིད ཉོན། །གཅེརབུ་ཨུར་ཁུསྱ་བུགས་པ་དུང་། ་ོལ་ཁནྲི་ཝབྷལས། །སྐྱབས་མེད་ངུ་ 
ཞིང་བརྒྱལ་བར་བསམ། །མྦབིན་བ་ཞགསུ་པས་བཅིངསནས་གུ། །རྒྱབ་ནས་ཁ བསྔ་དྲེགེད་ཅོང་། །ཁྲམས་གསུམ་གནོན་བའི་བསམ་པ་ཡེས། ་མ་ཨི་མཆམས་སུ་གདོང་བླཝས་ཏེ། །སྔགྲ 
ཅྱི་མཐའ་ནི་ཛབླ་ཟསན། །ཇི་ལར་འདོད་བཞིནྡ་གུབ་བར་འགགུར། །རྟ་དངམ་ཧེརཏོན་པ་ཡ། །དྲག་ཕོནངན་ཕན་ཚུན་དུ། །མཆོན་ཆ་བོགས་ནས་ཁོས་ནས་ན། །ཕན་ཚུན་དཔུངདད་བཅས་པརུ། 
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༢།ཐབུ་སོད་པ་བསོམ་ཁ་ར་བ། །སྔགས་པ་གཡུལ་དུཁབལཝུག་ཏེ། །དེ་ཡི་མིངདངྲ་སཁབ་ཡིས་ །ཡི་ཤར་ནྲིབི་བརྲ་བ། །གདོང་གི་སྙང་དུ་བལྟས་བ་ར་བས་མ།། [སླུབ་པོའོ་ཡོ་སྙང་དུནི། (རྔརཱསྱལ་ཀྲུང 
མིག་ཡོར་གནས། །དེ་ཡེས་བླ་ཝབ་གུ་སཱནནནས་སུ། །གུས་དང་དགཞི་གཟིར་བརྡ་བ། །སྔགསནི་མེང་དང་སལ་བུ། །སྦམ་བཞིན་དུརྨཟས་བན་བུ། །བཅིང་བའི་ཆོའོ། མཁའ་བྲ་ད་དང་ 
མཉམ་སྐྱོར་བའཾ། །རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་བདེབའེ་མཆོག །རྡེ་རཾ་སེམས་དཔའ་ད་བཞིནག ཤེགས། །བཅོམ་ལཱནརྡ་རྔ་ཅནྱ་གིས་གསུངས། རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་བོཚེན་པོདཔལརྡོརྫཁབ་འགྲོ་ལས་ ། ལྭས་ཐྲཱ 
ཅདྱ་ལཱཾ་བསམ་གཏན་འབུང་བདང་ ། སྨིན་སགགེ་ཆོགའ་རིན་པར་ཆེབ །བྱུ་ཙ་གསུམ་བའོ། ¬ །དྷནོ་སྦྱེན་གྲགཾཆོག་གཞན། །རགྱཏཱ་བཤད་ཀིཾས་ལ་ཨོ་ཤེནོ། །བགྲེགས་པ 
འམནོ་གཞུན་ཡང་ནུང་། །རམད་ཤིནྟཏུ་མཛེས་བན། །འྭ་བུང་པོཧིནཐག་ལརླེད་པ། །སྒུང་བོག་སྨར་བཤཤད་ །དཔོསྔོ་གུབ་ཐུམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགུབ། །ཟླ་མཚན་ཕིས་པའི་རས་མ 
། བི་ལའངག་བར་བཅུས་པདག །ཤི་གཏུ་བ་ཇུངས་པས་བདུག་པ་བུ། །བདུག་བའདི་ཡེས་སླེབ་པ་བོ། །ཤིན་ དྲབར་འགུར། །ཁཱིམོནག་མོའི་འི་མི་དང་། །མ་ཤའྲ་ས་བུབཅུས་པ་ 
བས། །བ་བགྱབས་ཏར་མི་ཁར། །འཇོགས་བཟད་པརླ་ཤིན་གྲབ། །དནསའ་ད་ལབ་གསའི། །ཅབྱོག་ིག་བཅུ་ །རིལ་བུམིག་སྨན་དངོགོགྲུབ་དང་། །རྐདབུག་གལ་གྲེ་དེ་བཞེན 


ོད་སྦྱིནམོ་དངབཅུད་ཀིས་ལེན། །གང་བླསངས་གཅིགའྲིབིན་ནསྲས། །འགྲོ་བར་འགུར་གི་གཞན་དུམེན། །དབའ་བོནམས་དང་ཚེ་ 
-ཟཾ ཤཱགྱུརབ། །གཞན་དགཏྱནིང་མི་སཱ། །དནས་རོལ་ ནཔོ་ི གི་དྲ་བབམ་གཞན་ནིབ་ཤད་པརྱ་། །སྣར་བསྟནམ་ཚནཏིད་ལྡན་བ་ཡེ། །འོཛེས་བ་བཟུང་ནས་ནི། །རལ་འབོརཆེན་པོར 
ལགས་གནས་པ། །གཚན་པདན་ནོ་བགྒོམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ཤན་དམར་ཅན་བཅས། །ཡྦྱཾན་གུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྲསན ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རཱ་ཕགསོནོ། །མཁུབ་འགོམ་ཡེས་བསྐོརྩོགུར་ཅིང་། 
 རོ་ཝངས་གེནཔོདུ་མས་བསྒོག །ཧ་ཧཱར་བཞད་པས་འཇྲིགས་ཤད་པ། །དེརཿ དུད་དུ་འོངི་བར་འགུར། །ཅེ་སྤང་བརྒྱ་ཕག:ང་པོ་ནི། །བསྐོརཾནས་འཇྲེགས་པའེསྨྲ་སྤྲོགས་ཀྱེད། །དེ་མཛཾཔའཛཾག 
རི པར་མྲི་བྷས། །སྔགས་གྱིས་བསྒྱེངས་པའི་ཡུས་གུ་དྲ། །རྡོ་རྡ་བརྟུལ་ཞུགས་བ ཉེད་སམས། །ཀྱ་ཧེདང་ཁ་བོ་རུནོ་པོ་ལེགས། །ལྷ་ཨོ་ད་སྐད་བརྗོད་ནས་ནེ། སྒྲུད ༈་ཨིད་ལ་གང་འདེད་པའི། ། 
དངོས་གུབ་བྱར་ཡང་། ཐར་བརུ་འགུར། རྣལ་འབྲོར་མ་ཡེས་ཡོངཔ་བསྐོར་ཏེ། །དཔའ་བོ་རང་གེ་གནས་སུ་ལྲགོ། །དེན་དེ་ཡ་ཨོད་ལ་ཡང་། །ལྷ་ཡི་ཡུས་སྤྱུ་ཀར་ནས་ན། །ཁམས་གསུམ་ཀུནྦཏྨརུ་བར 
འགུན །དཔའ་བོ། བའ་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །སྐལ་བཟང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲད། །རྟགཏུནམ་མཁར་འཛུར་བ་དང་། །རྒདང་འཆི་བླ་ནམ་ང་འ༢ ང། །ས་གཞེ་ཀུན་ཏུརྒྱུ་འགྱུར་ཞང་། །ཇ 


་ཡ།།༄། ཏེ །གཏེར་དང་དྲག་པོ་ཚརགཅད་དང་། ། 
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།རའདད་ཞིན་ངསྤྲོ་གབ་འཇུག །དནས་ཧོནམོངས་ཞིང་དང།།ཏངངའཛིནྱི་ཆསདི་བིར། །ཟངགྱི་ཝ་ཡི་སྦོར་བར་གནས། །ནངྱིསིནྲགགབ་སམཔརླ་བ། བའི་འོད 
/ །བདག་ཧིདྷ་ཏགྱཏ་བསམ་པརླ་བ། །འདོ་ཟེར་འྲ་བང་བ་འཁྲུགས་པཤིངྨ་དྭག །འོདྱོ་ཏུད ཨཁེར་འཕང་བཅནོ། །ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའྱི་ཧལ་བཞི། །སྟོངོ་གསུམ་སྤོད་གེརྡུལ་མ་ཚུངས་པ། 
ཁ་དོག་དཀར་ལ་སོགས་བཀུགས། །ལུས་ཨཆགད་ལ་གཞུག་པ་དྲ་བ་། །འད་ནཞཿ ཉེན་སྲུག་ཡུན། རྒྱས་ལུ་ཧྲདྲཆུབ་སམས་དང་འ་དགུག །འདུས་ འ་གཟུགས་སྱུ་ལག་པའ་སན། །༨ཤན་ 
ཏཱཧོན་མོངས་ཟད་བུའི་པེར། །ཁུད་པརྡའ་བོའོ་གེ་ཟགས་སྱུ་བ། །སྣ་ཚོགས་རྡས་སུ་ཆགསྤ་བཀྲི་བོར། རོ་བ (འདནི་ནབ་གྱ་མིན་སགྱང། 'སྒུབཔོཀུན་ལ་བསྟུན 
ང་ཡེན། །ཕུང་པོ་ལ་སྐོག་སུབད་ཤིངན། །ལས་ཀྱ་ཆུང་གེས་བསྐྱོད་པ་ཡ། །ལྟ་བའེ་དབྱིལ། །འནོས་འབར་བ། །ཡཔ་སུ་ཡ་ལ་བསགཔའ་བུ། ཚས་བ ེའི་ཞདབབབས། ཧཿ མི 
དུ་པ བི སས་ིོགིསང་ཡ། །འབག་ྡོརཱཾམཐའ་ཡི་བཟ། །ཐྲོད་པབསྲག་ཛྫ་ས་སྣོད་ཨེན་ཏོ། །རྫས་ཟྣམས་བྲམས་ཧད་བགྲག་པར་ཧྲ། (འདེ 
གླིག་སེར་སྦྱེན་གྲེག་གེ །གཾཚའེ་རེམ་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། །ལྷལ་སྤོ་འིདོ་ལ་བཤད་བ་ཨིན། །དེལྟརྱས་ན་ཏེངབ་ཛྲིནན། །༡མས་པར་མེ་འགྱུར་བརྟན་འགྱུར་བར། རྒྱུད་རྣམས་ཀུ་ན་ལས་བུན 






ཐད ༣༽ །མོང་དུ། ཆག་འདེས་གེ་རབ།།ཐགས། །མཁའ་བྲོ་ དམ་བ །རྡོརྫ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའུ་ཨ་ཆོག །རྡརྡཾས་མས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤིགས། །བཅོམ 
ཟེ ལྡན་ཚྡ་རྡཅནྱ་གེས་གསུངས། །རྒྱུདཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་ད་ ལ་དཔལ་རྡོར་མཁའ་འྲགོལ། སྭ དས བ་བ་ངང། དངགྱ་སིན་སག་གིཆོགའི་དིམ་པ བེ་བཞེ་བྱཅུ་ཆ་བཞི་ང་འོ། 

ཧཱཾ བངའ་ཕངཆོ་ག་ཇི་བཤིནྐད། །རབཏ་བཤད་་ཁིཾསྭ་ཝ་མོ་ཉིན། །ཡང་དགཆོ་གགངགསནེ། །འདྲ་ནི་གུབ་འགུར་ཕྦ་ཉོམ་མོད། །ཤེལ་དངཤ་ཡས་མུ་ གདང་། ཁྱབ་གནས ི 
གུད། །གསརདང་དེ་བཞེནདདུལ་དངནི། ། །ཁུད་བར་པདྨའེ་ས་བོན་དང་། །རཾན་ཅེན་འཕྲ། ད་བ་ངོས་ང་ཉི། །མཁས་པ་ཡེསན་བྲགངསནས་སུ། ། 
ཡཾ རྒྱལ་སྲད་ཤྲརའི་སྨགས་བཟླས་ན། །ད །དཔལ་ཆེ ཆུརད བོ་པའའུགུར། །གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲ་ དྲི་དངནེ། ་བསརསདཱུ་དང་ །ཙན་དན་དམར་བོདངུལ་ལ་སོགས། །སྒྲུབཔ་པོ་ཡཾས་རིལ་བུ 
% ༈ །ཞེནིང་རེས་གུ་ཉགས་པ་མཆོག [སྒྲུབ་པ པོ་ལ་འབྲས་བུ་སྟར། །རུ་རཱགཡུང་ཏངས་བོན་དང་། །མི་ཡིཆུས། ཞིན་ཏེ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བད་བྲ། །བྱད་པརཾདུཧེ་མངོན་སྩོད་ལའོ། 
ཞྱི་རྱས་དབང་དང་མཛོན་སྤྱོད་ལ། ་བོདྷཾགའི་ལས་ཀུཀསད་ སྟ །ུ་གསུང་ཏངས་བཤད །རྗེས་སུ་ཆགས་པརད་ཡེ་ཤུད། །ཞི་བ་ལནི་རྩ་ར་ཡིནོ་ཏེ། རས་ལརྒ་རདནྱི་ཐཱག་པ་རབ། །མངོན 


དུང་དུང ཡུང་ཏངམུ་མནནི། །ཆོདངནད་མེདའ་ཕལ་བ 





༡༡༥ ཡོད་ལ་ནྲ་ད་ ་ེ། །ལསཀེ གེ་སན ཌཱ །ལ་སྤྱ་ཀཱ་ བྲག་ཇྲི་བཿ དད །བགྲང་བབེ་ཁྲ་པརབྒ་ནམས་ན་ ༽གསའར་ཆགྱེཿ ༥པས་བྲ་་བ་ར་ཿ །ལསྨ་རམས་ཀུན་པད་དགང་ཡེན། །ཡངན་སས་ 
རྱ སགས སལ གངག རྫོགས་བ་དང་། བློ་གྲཾས་ལྡན་ཞེང་དགྲའཇམ་སྨྲ། །རི་ཡི་ བཀད དཱ །སྦགསིི་དངས་རྒུབ་གྲོལ་བར་འགྱུར་། 
རིཀ་གཱུ་ནམས་ནི་དྲག་བཉོས་སྟ། །སྟེང་མམཆོད་རྟེནདུ་ན་བརྟག །མུཆོད་རྟེན སྱྱ་ཀི་དབད་པོ་བས། (ཆོསྐྱ་ཀི་དབིབས་ནོ སྭུ་བ། །བསྒྲད་ལབ་འར་དྲདཔོ། །བོངཛུ་ཇམོའ་སྲཱ་ལྭ་པ། ར་དང 
འི་མི །ཕན་ཚུན་སྡང་བའི་སླུད་པའ་བྲ། །དུར་ཁོད་སྨྲ་ཡེ་སྙུད་པ་དང་། །ཁྱི་ཡེ་གྲུདང་བསྲས་ཏེ་བཀལ། །དྲ ཁི་ལཾས་ལྱ་ཁད་བརྡདུ། །མདརོ་བསྡུསནས་ི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཧི་བ་ལ་འི་ 
སུངུབ་ལ་བགཞག །རྱས་ལཚ་ར་མོར་དགལ་བར་བ། དབང་དུ་བབ་བཞི་ལགགསུངས། མྔ་བའ་མ་ཁཞི་མངོོ་སྤོདབུ། །མ་བ་ལགས་ཀྱུར་བས་ཞས་ན། །ནམསྔ་བས་་ཉད་དགུག་པར་བསམ། ། 

ནཏུསཤས་བཞག་སྔགས་བླཟས་ན། །འླ་གུབ་གགུར་འདི་ལྔ་པ་ཙོམ་ཨད། །མཁབ་འགོ་ཀུན་དངམམ་ཙཱ་བའུ །ར་རྔཾསཁའ་འགོ་བདེ་བའིས་ཆོག །རྡོར་སམས་དཔ་དེ་བྱ་ཤིན་གཤགས། ། 

བཅོས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉནགྱི་ས་གསུངས། རྒྱུད་ཀྱ་རྒྱལ་པེ་ཆན་པོདབལ་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་ལས ] བཟླས་པའེ་ གཟེརས་པའ་པ་བ་སྙེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །དེནས་བྨར་རྔརྡ 


སྟོདཅིང་གན་གྲས། པ་ལྷ་ལ་མོས་འདྲེ་སད་ 'ཏོ། །གཙུག་ལགཁང་དང་ཁང་བ་ཟངདང་། །མཆོད་རན་དཀིལ་འཁོརྡ་གོདྱ་པུར་དང་། ། 
| ༄༅། །བཅུག་པབསྨོད་ཅིང་གར་བས་ཏ ༈ བཅོམ་ ཁསལྭ་ལ་ཡོསབདེ་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། གུག མག = བའི །ལྷ་དང་སློབམ་སྣ་གོན་བཅས། །ཡ 
པེ ཧདང་མམར་ལ་སོགས་པ། འས་ལར་བོ་བདང་། སིག ི་ོ ±= །ཨ་ཤེས་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་ 
¿ ཤཤས་སྒུད་བཿ ཅརྣམས། །མདོར་བ་ ཞི་བ་དང བས ) །གླར་ཡང་ ཉྱིལ་བའོ་རྦའི་བའྲི་ཕིར། ། མ་ཡི་སྔའྦིབྲ་མ་ལ། ཡང་དང་ཡང གསོལ་བརྲ་པ། །གསོ་ 
འུ ཁྱབ །སཨས་ཅན་དན་བརོན་སམེསྡ་ཤིས་ན། །དས་པོཀུནྱ་གིས་གསོལ་བ་གདབ། །སླུར་ཡངདཊིལ་བརརུཔེབའི་ཤིར། །སོབམ་། གཞེའྱ་ཅིས། །དེ་ཡེས་སམསབག་པའྲ། བཏན 
, ནས་མ ས་དམར ཅུངཟད་གསོརརཔ། །ཁ བགདི་འངཅས། །རན་མོཔོདདགཆར་རིས། །༽ མམས བཅག་པ 
® མ་འ གཡོབས །འནམ་པ་ི་མར་ཤས། ནེ་མ ག་འུང་གིལ་བའོརབསུམ།།་ར་ཡཤགསེ་བརབ། དེམ 
ཟེར་སྙེང་ཁར་འབར། །འབར་བས་ཀུནནས་འཁྲེགས་པརང་སྒོམ། །བཾ་ལག་བུང་པའི་མི་སྣུག་གཟུགས། །སྡིགན་སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་དཔྱུང་། ཀུ 


ལོག །ཨོཾ་བྲཛཌ་ཀྭའཱ་ཁ་ཁཱུཧཱཧཱཾ།སརྦཔ་པ་དཧདག་ནཀུླ་ཱཱཾ་ཕཊ། བསྒྲབབུལུ་གཟུགས་བཅྱདུནས་སུ། །བསང་བ་དགནི་དགོད་བར་བ། །དྱིལ་བཁོརཆོག་དིབ་ཞིནདུ། །བརྟག་པྲུ་ 
ཡ་ཙུས། །རུང་གྱི་ཝ་ཡི་སྦྱོར་བ་ གདེལ་མ་མ་ོག་ ཟོ །གྲོང་དང་དུར་ཁྲོད་ཆོང་དུས་དང་། ཁག་དང ཡིན །ལྷོ 
དང་ནུབ་ཤོགས་དྲ་ལ་མན། །གཅུག་ལགཁང་གཤ ང་དང་། མདད །ཞང་བཟུདས་ི སང གས་དང་།] །དུརལད་དངནྭ་ལ་ཡྭ་ཁན། །ས་ཡུ་ཆུནངྔ་ ད་ང་། ། དཾ 
ནསསྐ་ནགལ་བླས་པ་མིན། །ས་ི་ཚན་ོད་ཤང་སྤུ། །ཡངན་ཡེདན་གར་དགའ་བར། །དྡེནམས་སུའ་དིལ་འ་ལོརྦཔི། །དམན་སོགས་དངསྡོ་གུདབྲེ་བག་གིས། ་༔ 
སག བ་ག །རདམལ་སགས་བསལ་ཁ་བཅག །ཕིནསསྲབགངད་བཞི།།དི་ཡསད་བཀངལ། །ཤར་བ་ཝས་བག 
བྱཧར་འྤཔ། །སྨར་ལག་ལསན་བྷ་ནག་པརྲ་བ། །ཆུན་གང་བརགནསན་ཤུསྭ། །བླསམསན་སྔགས་པས་སྒང་བརབྱ། ། ན་དུ་ུ་ལ་སགས་པ་གཞུག །དྭ་ལུར་ས་ཡཨན་སྦཔས་ལ། །ལྱ་ཁུ་ས་བན 
ལས་བུང་བའ། །གོས་དངྱ་ཧུན ནས་བརྨ་ཀུབས། །གའ་གཅི་ག་ཞི་གསིས་ོ། 1×±༦ྩ་ །ས་མཾ་ལྷྷ་མོལག་པན། རྩ །ལུས་ཤདས་ 


རམ ༄༅། ལུ་གནས་པྲན། །བླ་ཝུསཏུ་ལག་་གཡས་བཞི། །ས་ལའགནས་བྲསལ་བརབ། །གོ་ཨྭ་རཱས་དད་པྲ་བ་ི་ལ་ཀྲག་ཏ་སརྣབས་པཱད་བ་ཨ་ལཏཱརྷ་ཱིཏྭདླ་ར 
-ཟླ རེངང་ཏ་བུའིཏྲ ` ཧེ ཧ་ཧ ། མེ་ཏོག་དྲེ་ལ་ ས་ས། །དེ་ཉེད་དུནི་ཐེམ་པར་བསམ། །ཁང་བསང་དོ་ལེབ་གཞིདངན། །གཙུག་ལུག 
ཌཱ ཁངདང་ཞུབས་ཀྱིས་བཏུག །བགླང་ལྕུས་དངུ་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ། །ལག་པ་ས་ལ་བཞགནས་སུ། །རང་གིསྙང་བོརྒ་དབྱ་ཆར་བློས། །དེརནབྐརསོགས་བུམི་དགོས། ་ལར་སངསཔེགཞ 
ལྟ །དལའོ་དྲིས་བནཔའི།།རནཆེནལ་སོབས་བཞི་འྱ་རྱ་ཅ། །དལབ་འོར་ིའ་ཁདབྲ་།།ཨོཾ་ཨཱ་ཿལྗ་ཚགས་བདདས།།བུནརི་དཔསབར་ །ཨོཾཨདེན་བྲི་ 
བཅུཾ །ཁུངན་དམ་བ་འདེ་ཡེས་དགང་། །དདབུས་ཁོ་བྲ་རུན་བོན། །བླསལ་བའེ་ས་ཝར་འབར་བ་བསྒོམས། །དེནས་ཁཱ་ཡེ་གདོང་ གསན། །སྙཔན་ཁྲེ་མོའ་གཟུགས་ཉན་ལ། ¿བ་སྙར་དདྱཅ་ 
གཅག་པ། །རྡོརཾ་ཡནོ་གགགས་སུ་སྤོ། །བགེགས་ཀྱེ་ཆོགས་ལ་འགོག་གཟེགས་པའི །དྱ་སིངས་བཅས་སྔགསནྱ་ཟོས་བཞིནདུ། །དྲེ་རམས་སྙེང་ཀརཱགདབ་པརྲ་བ། །ཨོཾ་བྡཛཌཱ་ཀླཾནཱཾ་སརྦབྷ 
(| ཞ་མནཱ་ཉད་ཨ་ཀྐིལཱ་ཡ་རླུཕཊ } དེེས་སྡར་བསྟནས་དབུསསུ། །རྡ་ྡའཛིནཆེན་སྨྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཤེ་བར་གནསཞས་འི། །ནམ་ཨཁའ་དངནེ་མཚུངས་པར་བསྒོམ། །དེན་དས་ལ་ནེ 


༣ཌྫི་ (8ས་ཙིཿཟིཿ ཚོང 


༡༈༤ བྷ་བ ÷ མཆོག [གང ངཞིག་བསང་བའ་ཆོག་ཀུནུ། ༈ གད་བཏགས་པ་ཡིན། ས་ད བདབ །རྡྲྲིརང་བཞིན་སརུ་བུ། རྨ 
དསྦ་དུས་ལ་ ཡ་ལར་ ་ལྭ་ཧཱཿ ས་ད ཏབ བ དྭ་རྷཾ་ལཱ་སཱན་ རྒ །གས་ང་འ་གནསརམས་སུ། ཀྭ 
དགོགསབསྒྲ་བཤའབ། །ཕལ་པ་ཡོན་གནསྣནབས། སེ འྱབགནསས། །ལ་ཨབཡར་ལུཆག་གཞན། མདོགས ཿབན་བ། །ད་ནས་རིན་ཆེན་གསར་དང་ 

དངུལ། ༈ །ཟངས་སམ་འཆོས་བ་དགྱ་ད་། ས་ཅི ་མཐུན་པར། །བུམ་པ་དགནེ་བྲབ་སྟ། །ུ་གཞགཔ་ལ་སོགགྭསས། } ཡངས་ཡུས་པ་བཟུངཔའོ་དབིབས། །་ ༈། །ད་ 
ཟི་མ ག་པ་ཡེ། ། ། །ཨུ་ཏཱ་ལ་དང་གཞན་གེ་བྲུ་བ། ། །ས་ཧདེ་བའྭ་སྣན་ ནད་ཅས། ཞད ས་ཀ ན་ལྔ། ཏེ ཉིལ་དང་ནས་དང་གྲོ་དང་ནི། །མོན་སྲཿ 

རད ་ ་བཅས། །ག་ུང་ཙནད དམར་པོ་སོགས། །སཱནྭཱ་ཡེས་དགང་པརྲ་བ། །དེ་ལར་ད་རོག ྱུ་དང་ལནབརྲ་བ།།ད་པ་འངབིནདགའྱི་ 
།ད ོ་བ་ལས་དུང་བས། ། །ཡེད་འོང་མི་འོངོདབྱད་མོབ། །རྫས་ཀྱི་ ཆགཆནཔོཡིག། ། །སབསྱ་ཆས་ཉིད་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། ཀ་ག 






ལུ 
ལུ། ༄༅། ་ཆ་བཞི། །དཀར་པོནགཔློན་བ་དང་། །ད་བར་བགུས་བས་བང་མདྱའི། ཟུམ ཚུནའཛག་པཞི་བར་འགུར། །ཟྱུངཆནགཉན་དང་གབ་ཀུ། །དཀར་པོའོ་ས་བོན 
-ཟ གབས ། ོ་ྲང་བར་འགུ་བཞན་ ༣ །འད་ ས་དབོན །བྲས་ གཡེ །ཏྱད་པར་འབྲས་ཐུ་རྔོབ་པར་འགྱུར། །དཔར ཁི སྱ་ྱབས་པ། འེ 
ཤཱ དུག ས་བས་དད་ན་ག་བམས་ དི །འ འ་ོམས་ཤིང་བྱུད་ལནདེ་དུའ་ །དགཞིན་འདི་ ་ཡངོ་བརྟག་པརྱ་བྲ། ། །།ཐམསཅད་རངར་དམཚནས་དང་ སོག གསི | 
“ བླཌ། མྔབནམ་རངའབལ་དགབ། །ྔ་གིན་པའ་རས་ཟུང་གས་རཔས་དྲི། ད་དག །ཨུཤའི་ཆུན་པོ་ཤགོཏཱ་བཏིང་། །ཁ རག ཚགཔའི་གརཔས་བྱན། །ལྷུག, ' 
ངེ པན་གནས་ཤིང་མཆོད་བས་ནས། བདུ་ དགནི་ཕུལ་ནས་སུ། ། འཁོར་ལེའོ་ ྣ་གཞུགཔར་དུ། པའམོ་བར་བཞི། །ས་ལ་བཤུགས་ཏེ་སྩེས་གཏུགས་ལ། འད་སྐད་བརྫོད་ ང་དེ 
„ ཁཁྱེན་པར་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོརོ་ཐུགས་རྗེའི་རུང་བཞིན་ཅན། །སློབ་མ་རྣམཱས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཿ དོས་སཨིམཆོད་བའེ་བའ ། བདག་ནི པད་འད་ཙོལ།།ཇི་ །ཇིབ། ་བབགང་བ 

དང། སབཅསདམས་ལ་གགླས་དྲུ། །མགོན་བོག་གུས་ལྡན་བདག་ལ་ནི། །བཀའ་དྲེན་དགནེ་གནང་བར་གསོལ། །དེ་ར་ལནོ་གསུམ་བརྗོདབ་ཞིང། །བུམ་བ་སྟ་གནོགནས་ནས་སུ། །སབ 





2 །ུསའཇིགཏམགོའབོག་མས། ། ེརིརབདགཔ་བྱ་བདགངོས། །5ྱང་ཆུབསམས་ད དཔའ་དྲག་བཅོལ་དང། །གངགཞ་ཕུགས་ྱི་སདང་། ངས་ས 
གྲྭ་བ་ཡ། །གདུང་བྫོ་རྫུ་འ་ཕྲུལ་ །གང་ཡངྷ་ཐཱ་ཡྭ་སྨྱན་ཉནརྣན་ས། །རྡོ་རྔ་ཅན་དག་འདེ་ཞེས་ཀསྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་བདད་ཞེས་པ། །ཡོོ་བད་ཙིའབོར་པ་ 
ྲཀེེ་ ུཆགམོདང། །གང་ཡདུ༔ །བཛིགདང་སྲིརངབ གདསང ཡི་འ བར་བཞུགས། གཞི་བཞག 
།དགས་གསར་བ་ལ གས་པར་བསྒྲེལ། ༈ །ཚག་ན་གསྱ་མསམ་མི། །སྐུད་པ་སགས་རབ་བྲིགཞི་གདབ། །ཆོཿ རླ བ་ས །ཉིག་ཚྭཾ་ཝཱརྦཔ་བ་ཡེ། །སྙུད་ང་དགའེ 
ཛུ ༈ །“ཤར་དང་ནུབ་དད་བང་དང་ལྷར། [ཐྲིག་སྲུད་བརྐྱང་བའྲེ་རེས་པ་འདེས། དིལ་འཁོར་དགཤི་ནདྱརྱབ།  བདུནི་ལག་པར་བླ་མོགས་ནས། ཐིགགདབཆོག་བྱཚམ་བནྲ་བ། ] 
པོ་ནི ུབབས་ུ་གྲ། དེ་ཨ་ལོགཏུཅི་བདེད་བ། །སྔགས་བཤར་དུཁ་བྷཝས་ཏེ། །ོགས་ཀུན་མཉམ་པར་དམིགསནས་སུ། །མཉམ་ཞི ཚད 
་གཤེསྤ་དི་བར་བ། །ཡ་མཚནས་གནས་ཏྭ་དུང་དང་ན། །གད་ལྷ་གནས་རབསྨམད། །སྔགས་བཤར་དང་ལྷརོ་བལྟས་ལ། །སྒུད་བ་དགནེ་གདབ་བར་བྲ། །བདེ་ནེ་གློ་ 


༧༠༠ སློབ་མ་དྲག །གཡས་ཡོགས་སྐའི་བསྐོར་བརབ། །སློབ་མ་མདན་རང་ཏེདྱ་ཉིས། །ཕུར་བུར་བཏགས་ཏུདི་བར་བ། །ཉིས་བྱར་བུས་ཏེ་ཐར་བུར་གདག །ནང་གྲེ་འཁོར་ལ་རྫོར 

ཞེ རླ ྱིདཡིལ་གསའརིམའ། སུ ོསསའི་བ་གརབར་། སོམ་པ །གཡུས་སྐོར་དུནི་སྙད་པ་བསྐོར། བས །མུ་ཁུདམད་པརའ་དོདཔ་ཡེན། །སྒོ་ཡི 

ཧཱ ཚཱ ངད་དཾ། །དྲ་ཡིས་པདྱ་ཅིས་བྲ་གས་པ་དཱ། །སྒྲ་ཡེསུཿ རྭ་ཏཱར་ཅ། །བ་ད་ དིལ་བུར་ཝཱན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་མཚུནབ་དན་རི་དགས་བཅས། །ཁཁྱེན་ཚད་དང་ལྡན་པར་དྲ། །ཏཱརཊ་ཡ 
རྱིའོགཏ། །ཚནྱིས་ས་ཨི་ཧིས་འྱགར་དུ། [ཕྱི་ཡེ་འདོ་ི ཡག། །འཁོར་ལའོ་ཡི་བི་ལོལཏུ། །ཤང་ལ་སོགས་པའེ་དུར་འོདྲ་བ། གཞན་ཡང་འཁོར་ལའྲ་ཚེས་མཐཐབུནཔའ། །ིཝཱར 
མཛེས་པར་རབྱཏུབ་ཅུག །རྡིགསྐུད་ཆདན་སློབ་དཔོན་འཆེ། །དམནདང་ལྷ་ 


ག་པས་ནད་བབུདྱས། །ཕོགསནེ་བགལ་ནྭ་སོངས་སོས། །ད་པས་སྒྱོན་མད་ཤེས་པདདུ། །ཡཤས་ཐིགསྒུད་གཤགས། 
༈ གསོལ་ཞུས། །དནས་ལས་བདེ་བཅམ་པབ། །འདོད་ད རྒུ. ས་ །དཀར་དང་སྲར་དང་དམར་དང་ལྗང་། །ཀུན་བྱེ ༨འོལ་ནག་པོརུ། ། འི 
' བཞིན་དྱེ། །དནས་སློབ་མས་ཅེ་དགར་དག། དད་པར ལོ་སིའཤུ་ ) 
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ྤ 


¬ 
ན་རམ 
ཨཚད། །གལ་ཏེ་ཚོནྩ་རི་མི་མཉམ་ཞིང་། །ཨོ་དང་དམའ་བརྩགུརནནེ། །རི་ཨོ་དམའ་བས་དངོས་མེ་འགུང། 


༧ ཡོན་པོ་གདུང་ ད་བེད་ །དཔདཱས་ནེ་ན་དགུ་རུ་གང་ཙམ། ། །མྭ་ཐོ་ཞངྡ་དང་བྲ་བི་བྲར་ཧ། །དེ་ལྭ་སློམནནད་འཤུང་ས་། །དམའ་ན་ཧོརནོ་བདུ་པར་འགྱུར། །ཡོན་བོས་ཕན་ཚུན: ཐུང་འགྱུར་ཏ། ! 
རི གཞིག་ཀཆིགད་ག་ གསབས = བི ིན།དཀའར་བིམདག དམརཔ 
ཏཾ ནུག་ཚུགས་སར་པོར་བ་བུ་སྟ། །བུན་ཝང་ཀུཉིད་དྲུབ། །ཆོགདགནི་དེ་དག་གིས། །སངསྦྱཆས་བཞི་ཡི་གདན་བཞུགས་པ། །དྡོརལ་སོགས་དཔའ་ཚལ་གཛོར། །འད་མའི་མཁུལ་འྲ། 
ཝ་སོགས་པས། །་གདོང་ལ་སོགས་དཔུ་བདྲད། །དབུས་སུ་སཚོགས་བདན །གེ་སར་དང་ནཾ་ལྡན་པ་ལ། །མཚནསྣ་ཚམས་སྐུ་ནྲ་ངོད་པ་འོ། །དཀར་དང་དམར་དངད་བཤེན་སྨོ། །སྙུ་ལ་སོགས 

བའེཁ་དོག་དཔེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཨོ་ཆཾ། །དཔའ་བྷེ་ནམས་ན་ནོད་པའྲ་བ། །སྔརབཤདས་ཡིཨཚན་ཧིད་ལ། །དབུས་སུ་མཐོ་དར་བི་བརྡ་བ། །༨ར་དད་གངདུ་གཞོལ་བནི། །སྔོགས་རྒ་དམ་ག 

ཉི་དབོག་གུབདྱུ་ཆུར། །དབུས་སུ་མོ་བསླྱ་ཆལ་སེད་དང་། །རེག་པ་འཛིན་པའི་གནས་དག་ཐོབ། །ཧུང་དུ་ྦ་བོབས་བཅི་འྱགར་རམ། །ནོརྨ་རུམས་བླནག་བརའྱགུར་བས། །ཡངནནད་ཆུས་འཛེ་བས་བར 
འགུར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤརམཐྲོ་བས། །རྒྱར་དུ་དགེས་རྣམས་ཟད་པར་འཁྱུར། །དབུས་སུ་དནབ་བའི་འང་བཞིན་ས། །སྒྲུབ་པ་བོ་ནཾ་འརྔོམས་དང་ལྡན། །དོ་ཉིདང་སྒུས་དང་བདེ་མཆོག་དང་། ། 


ད༨༡༠། །གསང་དངྡོརབཛིགསད། དིལ་གཁོརནམས་ རྒྱལ་ཕོ་བདེ། ཤམ་བུང་འབུད་པར་མི་འྱགར་དོ། ]བཤདདང་མ་བཤད་གང་ཅེའང་རུང་། །ཐམསཅད་ཧེརུ་ཀ་ལ་གནས། ༈ 
-ཟཾ མཁའ་བཐྲོ་ཀུན་དངཿཏམ་སྦྱོར་བའི། །དྡོརམཁབ་འྲོ་བདེ་བའྲེ་མཆོག །རྡོ་རིསམས་དཔའ་ད་བཞེནགཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོཚཱ་ཅན་གྱེས་གསུངས། །རྒྱུད་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དཔལ་རྡོརྗ་ཐཁའ་འཛྲོཿ 
4 ལས | ས་གུརུངབ་དང་ སྙེ་གོན། ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཛཾག་བྲི་བི་རེམ་པར་ཡཱབྷ་སྭ་བཞི་བྱཧུ་རཱ་དྲུག་པ་འོཌ །དེནས་བཅོས་ལནའ་དས་ལྷ་ལ་མོས་ན་ཆོད་ཉིང་ཕུག་བུས་ནས་བ་ངེ 
 རྷ་དངེས་གསོལ་ཏོ། །རིས་བརཕབ་བྱཅུ་བདུན་པར། །ཁུཾདྱཾ་ཧིས་ཁམས་ཉོ་བླནང་ལེན་གསུངས། །ཕཱི་བལྤ་ནམ་པ་དུ་ཞིག་དང་། །ནང་ནྷིནམ་བ་དྭ་ནུ་དཔུ། །དྲག་དང་མ་ཛའ་བཤེས་བར་མ་དང་། 
དེ་བཞིན་གན་ཡ་དཚད་དབུ་དང་། །སྐམས་དང་ནེ་རྨན་ཏན་ཡུལ། །ཁམསྱ་ཀླིས་ཚན་ངྭྲ་སཱས་པ་དག །རྒོམཚུརཆེན་པོ་འདེ་དུག་ལ། །བདག་ཧྲཾ་ཐེ་ཉོམ་སྐྱ་བརྲ་འགུར་། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས 
བཀའ་སུལ་བ། །དནི་ས་བནླནམས་དང་ནི། །འབེལ་བརུབྱཏུབ་ཤདྱ་འིས་ཧོན་ །སྔོམ་པི་ྲ་མོའ་སྤོར་བ་ཡེས། །ཆུང་དུལ་སོགསྲ་བྲ་བགདག །རུངདང་མྲུབས་པ་བད་ཀན་སོགས། །སཱས། 
བ་དངའི་བུད་མདྱ་ཀུང་། །རེརཞེང་ཡང་གསུམ་གསུམ་འདོད། །ནག་པོ་སེར་སྒྱ་གཱོ་བསབས་དང་། །རྟུབ་དང་འཇམ་དང་ཡན་ལག་མཁྲང་། །འཛར་བཅན་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེན། ༡སྤོམ་བུང་བོངཚེད་ 


མཆི» 


༣ 


ཿ །ན་དང་རེང་། བས་མས ིགཞི་ས་སུར་དམར་བས། ༈ །འ་ཕང་ཅན་ཐུན་མོངནུ་མ་མད། །མདོག་ཤམས་སྭལིའེ་དྲེ་དང་ནི། །ཆང་དང་ཆང་སིནཤོས་པའྲི་དེ། ] 
ཆུང་གཤུས་དང་ནྭ་ ལ་རདགསུམ་སེ །དུད །ཏད་བ་ཡིནྱི་བཱ་བག་ཡིན། །སྦྲང་ཌི ད་ཚད །སོ་སེ་དྭབ་ཨི་གཞན་དུ་མིན། །ཡིདལ་སམས་པའི་གཟྲུལ་འཁོརྱཀས། །བྱུ་མོ་བཅུདནྲི་དངས་ 

གས འདོ་ན་སོཿ སྤུབ་ང་"ཡེན། །བུ་ཨོ་གཙག་དང་གཉེས་དང་ གང །འ་བརྐདུ་བཏག་པར་བུ། ། །ཡོན་ཏན་གས་ལྭ་བརྱསར་པ ཀ ] བ་དོ་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་རུད། །ཧིངཤུའ 
་ཡེན། དནས་བབས་ཅེས་མངབད་གྱ། སོབས་དཔྦ་ལན་པ་གཟུང་བའི་དན། །དེ་དང་ཿ ་ལསྭ་བུང་བི། ༣ ༽རྫ་སྔ་ཚམ་ ངཾས་སཱཿ ཐོད་བེད་ཡཾནཱ། ། ། །བྱངེཀུནཨི་སྔ་ཚྭན 

རོ །ྱེད་པོ་ཟ་བོའ་ལསྤ་རན་ཡེན། ། 58 (སྲ་གིགས་ཡོནཏགྲཝ །རདྲ། ་བོགས་བ་ཡིད་ཆས་ཡིན། ། །དེ་དགཞྱི་བུན་མིང་གོ་མོགའོ། 'ལྟྒྱ་སམ་བརླཾས། 
ཛྲས་ཤིལས། །བསྐྱཿ ན་ནནཿ ་པ་འ། མས། །ལྷང་རྨོར་དདུལ་རུབཉིངས་དའེ་མ གས་རབ ར་ཅན ག་ཡས། ] རྫ་འཕྲུལུ་ལ་སོགས་གསལ་བར་འགྱུར། ༡ལྷང་ཚར་དང་ནེ་དངུལ། 
ཆུབཞི། །རྩའི་མྲ་གིན་པ་འ་གཟུགས་དངི། ྨཙགཟུ་དྦ་པའཤིགཅུགས། ། །གཟུགསཾ་དངསྒྲ་དང་ྲེ་དངརོ། } ིསས་ ] །དེ་ཡང་སྟོང་ས་ལྡན་བརྙད་བྲལ་ན། ། 


དུ། །དམར་པོས་འགན་སྲུད་པར་ 

- ཤཾ རྤུད། །དཀར་བོས་གཟེརནད་སྐྱད་འགྱུར་ཞིང་། །སྲོགཿ ོས་པན་ཤིད་པ་ཡེན། །ལཱངསར་དགནིམ་སྣེན་དང་། །སརྱསྒུས་བཤགད་གཅིའི་ལམ་ནི་འགག །ཤེས་འགྱུར་རུནི་ེན་ཏཱ་འ་ཇིང་། ། 
ཤ ཉེས་པ་དགན་བརྒྱད་ལྡན་པས། ། །ན་པ་ས་དང་དདེ་བཟའ། །བཅུད་ལེན་སྔོན་པོར་ཤེས་བུསནས། །འབད་པས་དེ་ཆྟརབཅུད་ལན་སྱུད་ །བཞག་པ་ཡེ་ཡི་གནས་དང་ན། །རུ་ཡེགེང་ལ་བརྟཾན 
དཱ ག་བ ཅཱ་མཁ་ཨུངཔར་འྲུལ་འབོར་འཇུག །གསོ་ལ་ཁ་ཅུག་འབས་དུ་དང་། ཁ་ན ། ཤྲུན་པ་དངནེ་རྫུས་ང་སོགས། །སྨྲཔ་པོ 


༡༠ ༄༅། །མོ་བཞིནཉསཔ་ཚོགས་བསུར། །དངུལ་ཆུ་ལྷདྲཚེར་བདོགདི། །སྣཚོགས་དང་ལྡནསྒྱོན་ཡིན་ཏ། །མཁྲིས་བ་དྭགཀྱང་སྦྱད་པར་ཧུད། 


ཤི ེ་བའི་ལོབསསྣོ་དནི། །དིཉེདའིག་བས་སྦྱར་བདབ། །ཚཱག་དུ་མ་མ་བོབབ་ཡིས། །བཅོས་མཁམ་བཅོས་སམ་ཡེནཔའི། །ཨོ་ད་དགན་རིདྱ་གུརན། །རྡོརའ་ཛིན་དངམཚུངས་པར་འགུར། །ཞེས 
་ ཧབ་དབནིབཞགཔ་དངག་ ཊཁ་བའི་ཆོ་གའོ། །ལྕེ་བ་དངནྡེ་དོནང་དང་། །བླ་གངམ་ཧེའྷི་ཐཱས་ལ་སོགས། །ཅོ་ག་བཞིནདྲུ་ནམ་བྟར སཿ །བརུད་ལེན་སྫོན་པོ། 
ས་ནས་ནི། །འབད་དེདྷ་ཝཱར་བཙུད་ལེན་ཧུ། །བཅུད་བརྟག་པའི་གནས་ཏིཆོགའོ། །ཟཆེན་མ་གོ་ཡོ་བྱས་དྲ་བུགས་ཏེ། །སང་གེར་བཅོ་དར་་བུས་བ་ཡིས། །འབས་ཆེན་སུར་བའི་ཡོན་ཏན་འགུར། 


༤༨ ༤ ༨ ༣ ༨ ༨ ཧཿ ལབ ༨ ` ྒ 
༡༧ཞ།༨ཤརི་ཤ་ཨི་རུ་བ་དང་། །གསར་ཤོག་ ་བརྲ་བ། །མདོག་དམར་དངུལ་རླུ་མོངས་པ་ཨིན། །མགས་བ་དང་ནེ་ཤུནང་དང་། །མཉོག་འབྲས་ཕུར་ལྡུན་པ་ཡིས། །སྒོན་པོར་བཅས་ཏེ་བཉོས་པ་དག ། 
མཉེསན་དི་མའྐིཇུལ་འཐོར་འགྱུར། །ཟློ་གྲོས་འཁྲུལ་པ་མེད་བ་ཡེས། །རམྱ་ཆེས་ཇསྐྱ་གིས་མཉེ་བདྲ་བ། །འདེ་དགན་འཇུག་བའི་ཆོ་གཞོ། །དནས་གཅོ་བའི་ལནྷ་ཚུ་དང་། །ལག་གི་ཞག་དང་ཚིལ་དང་ 
ཁྲག །བཛུསུ་བསམཉེས་ནབང་ཤེས་པ་འབྱང་། །སླར་ཡང་འབུང་པོབི་སླདང་ནི། །ཛོན་ཏ་དངར་ལ་པ་དམར། །བེན་ཛ་ར་དད་ཙམ་བ་དང་། སྤྱོཧེད་དགནི་ཆ་བསྣམས་ཏེ། །དེ་དདཧམ་པའེ་སྦྲང་རྷིའུ། 
སཉུས་ནར་ཡེ་ཉེས་ཟད་འྱགུར། །དེནས་ཨཱ་ ཧའི་ནིག་བ་རནི། །ཆར་བའྲི་རུ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཟབསྱ་ཀིཔྲཱ་མ་ཁར་པཱ་དང། །མིག་སྨན་པུ་མྭ་བུགིསཤིང་བཙོ། །ཚོས་ནས་སྦྲངརྩིའི་ནང་དུ་གཞུག །ད་ཡིས་ 
བཅིངས་ རྭ ར་བ་ཡེན། །དེནསྲ་བགྲན་ཆབ་དུནྱ་གས། ཁུངསགཆས་ཞིབསོགས། ཡིི་སོབསནི་བད་བར་འགུར། །སྤར་ཡངཆམ༡མ་ཁྲག་དང་ནེ། །མཉེས་པས་སྩུམ་ཊིང་ལྩི་བར་གགྱུར། ། 
ར་གན་ཙུ་ཏའི་ཤེང་དངན། །ཟངས་མདང་ནེ་ཡུང་བ་དང་། །གོ་རེསཱནི་དཀརཾ་ནག་གཤོས། །བུག་པོས་ཉེས་བཚརགཅོད་གགུར། །དནས་ཅནྲ་དའི་ཤིང་དང་ནི། །སྣང་རྩེ་འཛག་དང་སན་པོ་དང་། །བྲང་སྣན་དུག 
ཟོས་ཤིད་ག་དད་། སྭ་ཧ་ཧཧམཀཱ་དང་། །ཕུས་ཀར་དང་བར་ཏ་ཀི་ །སྲུ་བསེན་དུ་བའའི་པཾ། །བཅས་པརམེ་ཡེ་རྐངདུ་གཞུག །ཧུང་ཟད་བཞག་སྟ་ཕུང་ནས་སུཾ། །རྡོ་གཏུན་བརྡུད་བ་སྐན་བཤབད་ད་ཞེན་། ? 


ལྔ 
ཉེ 
ཨི 


ཌེ = ཙེ 124 





བུ །སྤྱང་བའི་ཆོ་ 








ཀརཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་ཏེད། མ་དང་མ 


གི ། 
་བ་ལྭསྤུ་བུང་བ། དབ །ཨྭ་ད་བ་ཏུའྱནཱུསཔ་དང་ །དེ་བཞན་དུ་ 


ངདུ་གཞུག ། །བཅོས་ནས་ལུངཚར་དངུལ་ཕདད་། །བཅས་པརྷ་ཆིཡིཿ སྒད དཚེར་དྲུཔ་རུནན་པོ་ཡེས། །ཆོག 


ག་དང ཧ་ནཧ །སངི་བ་དང་ ཟླ་འདན་ེ་སར།།སྒུར་རུ 


དི ངྫོ རས་ དུ ངས་ད །འཛག་་དྲཔ་སུཚོག་བ། །ཕུགན་སྦྲུལ་ཚུཿ སྦུལ་གྱིགཟུགས ར་འཛུར། ༈ །ཞགདང་ོ་བིད་ཡ གསས 


ཕོ་ཡང་དང་ཡངདྭ་བཱ། །ཆུ་ཤིང་ཨ་པ་མདདང་། ུ་ཧཔལ་་ཡིའདུབ། །སོ ནཙ་ནའ་བཅུང་དང་ནོ། ཐལ་སྨན 


།དེ་ནས་འངཿ ད་དབདག ། ¡0 །དེནསའོག་གི་ལམནས་ཞི། །འཁུལ་འཁོར་འིས་ཞི་བྲཀུ ། །རྒས་དང་མཛེནད་སེལ་བར 


དང་བསྐ། །དེནསའང་སྐྱུར་ན་དདུ་ནི། །ལྩེ་བས་བ: 


ཕྲེད ོནཔོ་ཐལ་ཧཱན་བཅག་པ་ཡིས། བླགས ཤིངབསུས་་གཞང་གཟུས་ུ་ང་ས། ། ི་དོདལནའ་སྱ་བཔལ། །ནན ནླི་ལ་དཚར་ལ། །ཐུནམོང་དུན་བརེནནས་སུ། ཁེ 
བྱུགས་བསའདུལ་འཛུར་ཏ། །དེཚན ཚ་པ 


ཅོས་ནཉེས་པ་འགུང་། ཤེམ སྱཀང་། } ྒྲ་དཀརྱིཧཾ་ཉེས་པར་སྒྱད། །བཉུད་ནེ 





༧༠ ཤིནྙཏུབསོལ་པ་ཡི། །འོདྱ་ི་སེདང་མིག་འཇོམསསོ། དེལ་ྤྲངྩིབོ་བཞོཆ། །སྐོན་སྦྱངཆོ་གསྫོན་དུནིི །གསེནཤོགརྦལ་སྨན་ལནཚས་བསྒྲུབས། །དོ་ནྡཾབེསྐ 
ིགབབྷསོལབ་ཡི 'ལྷངཚ ་ི་ི་ངསེབརོམསས། ། ན་འ་པ་དངབཅུས་པས། ཐི ་ །ཉིག་པ་འབངགིགཞན་ནུ་མིན། གཞབ དང ། གིཿ 
ཀརགའི་གསདག [དྲུ དུགྱནུདངུལ་ཆུབ་པ་ ཞིན། པས་ད་ར་འཆིང་། དཆག་དོགལགནས་སུ་ །འྲགུལ་པཱཁོར། ངོ་ཚོག་བཞི་ ཉནདུ་བུགས། ། །གི་ཁ་རེའུ་རུ་དོང་ ངོབ་རྲ་ག་། །དེནས་དུ་དུ་ཀ 
ངི་ལེཅྲ་ཀ་མཛད་ཡི། །སྭ་ བ་ལྟཏ་ཀདང་། ། ® ཁི་འབས་བུ་དང་། །བའྲ་ཊིཏ་ཀས་ཏོག །ཨུཏཱལ་མལི་ཀ་སབནོ། ཅུ འེགགིཞིརུས་བ་དང་། ཤེ ཤིནི་ཤདང་སྐུ་སབ་ནོ། དཱ 

ཅུར ཡོན་ཅ་དང་ན། པ་ལ ག་ུགབ་དག ། ཆོག་ གྲིགས པ །ཆགནས་ལགས་བརླདུ་ པའ དགས་ོ་གབ་ཤིན་ོ་ ན་ཏོནནས། །སད་ཡ་དེ་ བཏག་པ་ཡེན། ། 
ངནྷཾ་སོ་སྨུ་བུགས། །བཉོ་བ་དདནི་རག་པ་དང་། །ཚུར་གཅད་པ་དང་ཆ་ནནར། དོ་པབ་འྭ་ཁུལ་འཁོར་དང་། །བདོ་མྱ་དངགརུ་ཡི་དབིབས། །ཡིབ་དང་བའོས་དད་འ ཌོ་བདད་། 
ུཿིས་ས་མགས། །བ ཤིནྟཏ་ཆོས་པའི་མཚནམ་ནི། ། །བདར་བདང་ནྲ་རོངས་བ་དང་། དོདི་་་གཞརདང། བོད ཧོ ཆུད བདདབ། 





སྒྲ་འཧནེ། །བཅིརེ་དང་མཉེདང་ད་ཀྲུག་པ་དང་། །བརྡུང་བ་དང་ནོ་རྣེམངབགེ། 








(ཅི ཟིངི་ ཀོ ལྔ 


©ྱ། །སྦྲང་རྩེར་བཅོ་དང་བུང་བ་ར་བཙོ། །ཟླཆེནབཉོད 


འདེ་དག་ཤིནྟཏ་བསགས། ། ག་ཁ ། 

གྲནན་ཡང་བ གང་བ བད ། དེས་ཞིཨརགདངསག ས་གྲསད་ཧུ། །བ བཞའ 

ཨིས་འབང། ། བ་བ ག་པ་དང ཅིང་བརུ། 
4 བསྐབ་གསུམ། །ལྷང་ཆེརདད: རར ི་ དུས་དྲུགདར། ཞནདུགྱངུ་ས། 


༥༥༨ ཙམ་བ་ལདང་བ་ཀུལ། །ནཱ་གཿ 


སངགེར་བཅོ། །རྒོདས་དད་ནི་ཀརན་དང་། །བོང 


།ཨཱཏཱཔ་ཤེ་ཕ་ལོང་ཀདང་། །སྡང་ 


ངནྟིརཾམོའ་ཁ།  །བཅེངབ་དང་ནི་ཚར་གཅད་ལ། ཤའགུལ་འཁོར 

གིབས་འྲ་ ང་། སུ ས་པ། ག་ཆ བས་འདྲ་དང་། །ཀང་ཀའི་མགིན་རྭ་བུ་འོགམཏུ། 
བསལ་བ 

། །དདུལྱ་བུ༔ ས་པཱའྲ་ད། ་ིིད་ས་གཤི ཤིསྣ་ཚྭ། །འབས་བུཆན་པོ 

གཉུ་སྟཾ། །བདུན་པོ་ཡལ་གའདབ་སོགས་བཅས། ། །ཚྲ་དང་ཁ་བ་སྐསཿ ཕུས་ཨཆོག །མངར་དང་ དགུ 


རྨན་ཧན་བཟད། །ལནྭ་རཱ་བ གས གི འ་དཝུང་། །ནིམ་པ་བརུ་ར་དངའི། །ཨ་རུ་ ཅད་གཞམས། །མུརནགབོལནྱབ་བ 
༤ ཡོར གབ ཤེསར་ཀུ་མུ་ཏ། ོ 


འིཞུསདག ནི་ད 


ཀྒྱ་རུརགྲུས་མ སེལ་ཏེ། ] །བུདྲ་མངཾའ 
།དངྲང་ཡངཁུ། །ཀུ་སུམ་པ་དང་སྤེཾ་ཀདང་། 





།ཨེ་ཏོགག་ནི་ཾ་ཆ་བརྗོད། ། ཤིབ་ལ་བོསོྲར་ ༈ །སྒུ་བ་དངནི་བར་ཏ་ཀི་ ། དབུར །བལ་ཏཀ་ དྭ ) །ཨཾ་ལ་ཛིདེང་པུ 
་ རག 


ཀ་བདག་ཞི་དགདང་། །ཨུང་ད་དད་དནཏ་དང་། །བཅའ་ག་འ་ྷི་ག་ས་དད།།ན་ནན་ 
ད། དཔ འགོ ོནུན་ཧུད། ༈ བལི་ཀླགགསཆག་སོའ་དང་་ །བྱ་གཉིསྱ་ཚ་བ་ཡི་ཞྲས། །དངསྲ་གུྲ་བསགཉད་དག་བཡོ། སྤུང 
ག་པོ་དང་། །རནུ་པ་དམར་པོ་དདྲུ་ར། ཀུབ རུ མལ་ག་བད་ལ། །ཀ་ཏྭག་པ་དང་གསར་ཤེདྷསཾ། །དགཞིན་ 
ཨཔ་དང་ནི་པ་ལ་སེ། །དེ་བཞེན་ཀརུ་ཛྲའི། ད་བ་ས རཾ རླ དུན་གཤིས་དད་་ཀརནི། ཀབོདགསུན་དྱང་པ༽ པྲོ 

ུས་ཀར། །ཤཱཁན་དངྡ་ནམ་པྲ་དུ་ ཞེས་ད་བུ་ཡནེ། །ཞུ་ ནི་གདང་། ྭ་བདག་དབྷ་ནམས། དག་གི་ 
- #± དང སིི དབབས །ཡུག་ ནདངའོཞེསྣད་གས། གིས་མ །སམས་ཉན་ཀུནལ་སློབས་འབསྟེཊ། 




















༡ །རདངརུ་རོངོ་ཤ་བ་ང་། །ས་ལུ་གེ་དྲང་བུགདངནི། །ཞུད་བར་དུནིབི་བརམས། དན་སའམས་ཅད་འཇོམས་པྲ བེད། །ཁདབ་ །ཆད་རེནང་ལ་བླ་སགས། ཀད 
ཟླ ལཾ །ཨ་པའི་ལ་བའི་ཡ་ཏོག་དང་། །མ་ཇ་རདེང་ལྷ་ཤཱིན་དགྲ། །གུ་རཾས་དང་རལ་བ་ཅན། ། །པཱ་བརན་གབུས་པ་དང་། །ཅཨརཛ་ཀ་ཡི་འདབ་མ་དང་། རགིི་ས་ 
3 ཕིགབ་འཛེན་བ་དང་། །ཡུལ་ག་མ་བ་སྣྲར་བ-ཤད་བ། ] །དདབཆཛ་འ་མསབ། །བར་བ་རིདང་གུན་དང་། 'ཛ་ལ་དབི་གྱུ་དད་། ། །ཨསཨའི་ཤུད་དོད། ནག 


ཧཱཾ 


དུང །ཞུ་ལཧཱ་ུ་ཀ་ཏ།  ཆུརསྱུགང་དང་ཤགཿ །སྦྲང་རྩེ་ཨེ་ཏོག་འབྲིང་གར། འི ནེ་བཞིན་དུན་པ་ཡས། བ་ཁ 
ཱ་དུང་ཀཏོང། །ཐང་ ཏིབགཊི་དས། ་རི་དང་ ཁོ །འགུ་དྲག་ གདད་ནི་ན ། ཏཾ ` ཞུ 
མེསི་དུང་། ཤའ གསོམ ོད གོ་འ རྩམས། །དྲག་ ༦ འ །དྲག་པྲོ་ལིནྲི་ཛས་ལྱ་ཁུབ། །གྲུ་གུལ་དདན་བེ་འདང་། ངི དེ་བ ཞགཁོམ་སྣཾ། ། །བོརཿ ར་ས 

སླ་བའཛྫས། །མུར་རལ་པ་དམར་བོདང་། །  ཡདབྱི་ྱདང་། དང་ཀྲུ་བིར། །ནི་ཤདང་ཞི་ཤི་ཁུུ་དང་། ། ཤེར་བཅའ་བ་ཤུ་དགྲ་ནོམས། 





ལྐ 


དྱབ་གཉིསྷ་ཚ་བ་ལྱ་སས་ཡེན། །ཧྲ་ི སས ་ 
གཙི ལདང་ནན་ཀ་བ། ། ོད ཟླ ྭ་ཁེ་རེན་བོ་ཞིས་ཤ་བ། །བ་ 
དས རྤ བས གུ ་ 


གསུངས 'ལ་རྡརཾ་མཁ དྲི སེ་ བཉུདྱ་ཏེས་ལེནྱ་ལོ༔ 
དྡ 
སྙབས་ཡམ་ཤིང་སོགསྲམ་དཚཿ 


བར་བ། །ིབས་གཞེ་དཀའ་བཟོང་ད། །ུགདཆད་ལ་ཤིྱཏྨགས། ་མ་པ། ས་ཤིན 


ཁ་འབུས 


གི་ད ད་ཡག སགསལ་ཏི་ ཀཀ ོ་ 


ཨོ་བོནྲ་བ།  ཱཨསནསར་བའི། །ཤནི་ཅག་ོ 


ད་སུབ་པོས་ཤས་བདྲ་བ། །ཤཱིཤདད་གསེར་ 


རཿ མ་ག ད་ཀ ཞི ཤིང་ཤཔ། དུག 


ཱ་ཨས་དབའ་དེ་ ད་བཞི ཤགས། ། རཾ 


སང གུ 
བག ¦ རཿ 6 ེ ཐུལ 


བ་ཡར ལས་འབས ། 














མཿ །༄༅། །བདནས་སོར་བཞི་བོར་ནས་ཞི། །སོར་བཞེའི་དཔངསདང་ཞེང་ ་ལྡ་ན་པ་འ། རར ི་ བེབསྣ་ལཱ་བུའི། ་གས་དྡོངས་བསོར་ 
༦ ང་ །བ། ་ཅནྱས་གཤས་ཀར་མང་། ། དཱ ཆས་ད ྒ ་ཌ་རགཞ་པ་པས། །མ། 
ཀར་བསགསོརགརབུ། ཉིས །འ་ཁང་ུླ་བུ་བར འི  ་ པ། ཡང་ག །བཞི་བ་ཡང་ 
ཅི་ག བུས་སྲུ་བུ་གང་བརྐོ། སོ །དང་གོའ་བྱདཔའ་ནས་ུ། །ཁ 2 འབམ ། ཆནགབངདས་བསྐར་ད་ | 
གནིས ། ། འི ་ །སནདངནིདིསརྱ་གས། ཁུན གསནས་སུ། །ཨ་ ཧཿ 
།ཞནྲ་པ། །བདའོ་ཇེགྱཏ་གང་། ཕུག [ཧཱཿ །དབང་ལ་ས་གཞུ་ ཐས །ཐབ་ཁུང་སཿ ས་ལ 
གཞ དབེབས་ལྟ་བུ། །ཁུདབུདངིཁྱལུན་སོགས། ཁོ་བཞ་ ི་ཤོོབ། ཡིན གགདས་སམར་པལ། དན ལེང་ ་ འདི་ནྲ་གོང 


་* ཁུལ་སོགས་པའི། ། ཆག ཤོ་སོོད་པ་མེས་ནུགས་དད་ནི། སའི ཊ་པ་དང་། །གས་བའིས་ལྲ་དི་བརྡ་བུ། །ཟུ་གསུམ་སོར ཨེ་ཤིའཤུ་ཚད། །སོར་བཏུ་བུརདུ 
བག་བརླ་ཀ། །ཆུ་ག་ 


ོག་གས། སོར་བྱ་ཧད་པཱ་ཡ་ཚདཿ ས་ག  ་སོ་གཞམབརཕརན། །གཁུར་སོརགསུམ་ 
ར་ར བགྲོས ཇི་་ རཿ ང་ཡིསླ་བུགས་ཧཱས ད  ཅིས་རད་ཁསགས། ཤོ (ཚུན། ཐས །མང་སོར་ག། །ལན། 
བཞི་གི་ཐུད་བུར་བདུས། དྱ་ཏ། །སླར་ཨ' ས་ཚ དུད ཞིག གདྱ་ཨིས་། ཱ ། །རྡོརཾ་ཕཱགས་ཀུས་བློའ 

བུ་ལ། །ལྷ་གསདགནོ་དབད་དང་མྦ དས །བྱཅ ་ ཇི ར་ །བསྐད་ལ་མཛོན་ཧཱོཾད་ལྟ་བུ 
། [ཁྱད་བད་དུན་ནུད་མཚམས་སུ། །རྔ་ དགས ་ནས་ནས་སུ། །བནཚུན་ ་ ཕི སྤོད་པ་ཡེ། གཇིབཞིན་བྷཝ་བདབ། 
སྟ་ནསས་བསག་ཅད་བས་པ་ི།།ཆགདགསཐིཤདས། །ཡས་ནས་མིག་ ༽ས་རིངསིགསས་གཞིལ། །ལསྤ་ཀྲི་རྗེས་མཐུན 








ནིཿ 2༦༦༦ ཚོང་ི་ ཀྲ ཟི 


ར་ཡད་ནྲང་ ང་བ་ཨི་ཚདཿ བས་འྲད་བ། །ཁ་ཁྱེན་པདྨུ་ལྟ་ཊུཿ ། ཞུད 
༄༅། དགད ྒུགསབདི་ཡདནིགརདག དགའ་བའི །སྭ་ཤོགསསིུ་ཡང་ང་ ༨། བུག དུནི། ། ་དབེབསབདག།། ་ 


དངའ་ཁུརུང་ཟད་གད 


སགས་ི་བའད་ །ཤོགས་བ 


གནང ྱ་ིསར་བསདད་ོགཔ། ། ཚདཙམཔ། །དབངག་ཡ་ར་ག 


འགནཱལ་ལོར་བརླ་བི་བརྲ་བ། །ཛོཾ་ཁུང་གེནི་ འཆོག 


།ཚན་བ། །འོས་སྲུ་རྡོ་རིའི་ད་བ་ཡས། 
བདྨ་དང་། ཁལ་གྲེ་མ: ཡབ ་ཡེ། །དབུཿ ་ྲ མྔབ། ། ན་ ུནསྨ་ཟམ་པོ་ལ་ འིལ །སོ་ནི་བྱན་གཤིས་ཚོར་དུ་ ། ་ཤིད་བད་བ་མར 


སྲག 
བཅུས་པྲ་སྭ། །རང་ 

གཉིས་ཡོད་ཅང་། རླ 
ཨང་ཀུ། ། ི་ོ 


།ཨུ་དཱ་ར་བ་ར་ཨྲ་ས་དང་། 


ངེ་བ་དང་། ཀ་པ་དང་། །གས་ །དང་འྭ་བས་ཟས་དང་། རྩེ་མོཆན་ 
ཅེ་མཉམས་པ་དུང་། །ཤུན་པ་མ་ད་ཅིང་གས་པ་དང་། ཛིའི ་དང་། : ་པ་དང་། གས བག ེཾི་ 


ག་ཆས གེ ས་བ་དག །དགེ་བའི་ལ་སྨྲ་ནམསྲ་བམས་ཅད་ལ། །སྔངས་ཏེ 
བའ ང། ཨེ་ཏོགཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། སྦྲྩ་ར་དང་ཨས་པགདང། །དུནཿ 


ཀས 
ཁུ་བྣནམས། །རྣལ་འ་ འི་མེ །ཛིལྟ་རྙིད་པ་བསྲུག་པ༢ 


༧ཿ5ྱ། རམཆོད་སྦྱེནཁྱ་ནེ་ཤིང་ནམསུ་ལ། །བུད་ཤིངྲ་ཐབ་ལསདམའ་དའ་ཤ། །ནགསྭ་ཀཱཆྩི་སྐས་དགྱཀང་དུང་། །སྐོག་ཆགས་ལྡནང་སླད་བདུ་ཧྭ། །གོ་བའི་ཡམ་ཤཾད་དད་ ] བུན་ཤིང་དང་' 
འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསྲགྫའ་ཀྱི་ཚོ་ག ཡམ་ཤེཾདོའི་བའི་ལྟ་བུ་སྣ། །དབུས་ཀྱ་རཱན་མཇེས་པ་འ།ས། །སྙིད་དུ་བཿགཁྲུ་གང་དུབྱ། དྡེ ་ཡས་གཏོརནུས་ན། །ཞོ་དད་འོམ་མའ་ལ 
སྦག །མངའ་གསུམ་ལུ་ན་རྟགས་པ་རྭ་བ། །དེཿ །ཞེ་ཟན་དང་། །མར་དང་ཏིལྷ་རེནག་བདང་། །ཤདང་ཐུས་བ་མདདང་བཅས། །སྨྲང་ ལྲས་ལའི་འྲབས། །འབྲུརམས་གཟན་ 
དང་པླདང་། །ཞུག་གར་བིཡ་བའི་བྲ་དས། །དེ་གཞིན་དུར་བརབཅས་ང་དག །ྱགས་བའི་ལས་ལ་བྲགག་བརབ། །ཐུད་ཤིངྱསཱ་བཞིན་ཁད་པརྡདུ། །འབབསྐ་བདངྲ་བཅས་བསྐུཧུ། ། 
མ་པཱ་དདན་ཨ༨ ཀྲ ཌ་ །སར། ཏདམར་གད་སུའ་བ་དང་། །ཨུ་ཏོག་དང་ནེ་བྲགས་བུར་བཅུས། །ཡལ་ག་ཡེའི་ ལསྲ་བྲས། །སཾརལཝ་པ་ཡ་ཚོད་དུན། བྲང་གལསཀུ་ 
ཡམ་ཤད་ད། །བུད་ཤང་ཡངནི་སྐྱར་བ་དང་། །མཾ་ཏོག་བཅས་པའེ་པོང་ལ་ད། །མ་ཏོག་དྲིངནརྣནས་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་འྲབུན་ནག་བོ་དང་། །གུབམ་དྲགནི་གཏེར་བདྲ་བ། །དབཞིནམ་རུས་ཕྱ་མ 
དང་། །དུགེ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བརི་བུ། ་ཚ་ཞེ་བཁ་དང་ཚན་མདབཅས། །དུར་ཁྲོད་དུནྱི་སེས་བའི་ཤིང་། །ཅ་བའི་ཆ་ལག་བས་བྷ་སི། །སོར་སོབྱཅུ་གཤིས་ཡམ་ཤི་ཚད། །ཅི་མོལོ་ལེཌུ་བ 


་། ༄༅། །བསྙེ། །རྩེ་གཉེས་དུག་ལསོགས་པ་སྤག །ག་པའི་སོལསོགས་བའངནུང་། ,དྲག་པོའི་ལས་ ྱི་བུད་ཤིངྱབ། །དནས་མཆོད་ཡོན་སྣོད་བཤམས་པ། སེན་ང་ད་ 
ཟེ ལས །བུས་བའུམ། །དུད་དངཧྭ་ཕཱས་དགྱ་ཀང་རུང་། །ཟབས་དང་འཁར་བ ྲི་རྫསྣྲ་ནམས་དང་། །ས་དང་ཤེང་ལ་དོག་ཀུངནུང་། །ཛི་ལྟར་འགོར་པའ་བཤམ་པར་བྲ། །ཨ་ཏཾ་གཱའོ་མོཿ མོན་བཅས་པ། 

ཨྐྷ་སོ་ཞྭདགབཞག །དེཡེམབདས་པས་བནགས་ཞསྭས། །རང་གྱིལགས་ཀིས་ལནབ བླ །གཡོན་ཧུ་ུ་གོད་གཞགབ་མ  །ཞི་བའི་ལགྱ་མཆང་ཡོན་ཡན། །ཚོདངས་ 
དབཅས་བདང། དི ར་ས །རང་གྲིམགགྱ་ཀིས་མདོན་བླ་གས་པ། བི གྒོ ༈ །དབང་ལ་ཟངསྱ་ཀི་ ཡི །དྲེ་དམར་ལ་སོགས་བཅས་པའེ་རུ། | 
མེ་ཏོག་དམར་པོས་འབར་བ་སྟ། | །ཡངསྭསུ་བཀབས་རགས་བདླབ། །ཆུནི་གནག་ཉྱིང དྲ་ལཱན་པས་བཱ་བའ་ས། ། ༈ །རདྱ་སུརདངའི་བླགངགཅིནུ། །ཡངན་མ་ཡཱ་གཅོ་བའྲཨ། ། 
མདུན་བོང་ཐུའི་གཅིན་ཡད་རུང་། །ཕཊ་དང་སཱཁ་བའེ་སྔགས་བཟླས་པ། ། ུསསྱ་འི་ཡས་བཤག་ན །དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་སྦྱར་བརཾབུ། །ཨརྒའ་ཆོ་ག ཆེ་གའོ། །ནད་སོགས་ཞི་ཤཱིར་ཞི་བནོ། ། 
སྟིང་རྡེར་ལྡན་པས་དགེངས་མཾ་བྱ་། །དཔའ་བོངཤརདུ་བལྟས་ནས་སུ། ལག་པ །བ གབ་གགནིངར་པོད། །འཇེམ་པའི་སྟན་ལ་གནས་ནས་ནཾ། །པདྨའི་སྒྱིལ་གྲུང་བཅ་སནས་ཡུ། 


༣ཐོ་ ®ཉ9585ཝཙི༦ ཛཾ ༩ 


༡༦ ཝག དབལ་ལྡན་རྣམསྡང་མཚད་བསྦྲོམས་ཏེ། །བ་དབ་ཝནཔསྱི་མཱ་བར། སྦྱུ་་གེོ་བངབཞ། །ཆུ་ཡེ་དཀྱེལ་འཁོར་དཀར་ངོ་ལ། །སངག་པྨྨ་ཟྲ་བ་ཡོ། །སྟནལ་གནས་པ་དམེགས། 
ངབའ་རཾ་ ིྔབཅརསགས་བ སུ་ལ །རབྱཾ་ཏཱཞ་བའི་ལསྔ་ནམས་བཱ། །དབུལ་དང་རེད་སོགསྤ་རྒས་པའིའས 
དགའ་དང་ལྡན་བས་སྔ་པོ་བོ། མས་པའི ཆོ ་ ། །བཟང་བོ། དུག་སྟངས་སྲམ། །ཡངནོལརོྱིསྱ་ཡོ་གདམས་ །འྭབས་ཆན 
ཀའོ་་ །དཇས་བ་ འགེ་པ་ཡེས། །བཟའ་དང་དྱ ར་བས ངཔའ་བསྒོམས་ནསན། །ཡེ་གེལཾལ དབ་ཡ། །དབད་ཆེནྱབེནི་དྭིལ་འཁོར་ལ། 
ཀླུང་ཆེན་སྙད་དུ་གནས་པ་ཡེ། །ངསྒྲབ་པར་ཧྭ་བ་དམེགས་ནས་སྭ། པཔ ་ ཊོང། །རས་པ་བ་བའི་ཆོག་སྒྱར། །དབང་གེ་དནདུ་འདེ་གསུངས་ཏེ། །མཚནསོ་རགས་པའི 
ས་ལ གས་སུ་ཁ་བལས་ལ། ། །དམར་པོ་ཁྱ་སྱ་སྣ་གུབས་ནས་ཞི། ། སེམས་དབའི་ ཿ་ཀྲུང་གནས་ནས་གུ། །རྡཾ ཆགས་བ་མཆོགཏུབསྒོམ། 1ཡཱ་ལསཿ ང་བའླི་རུང་ 
ཧྱ འབྱ དྨ་བཇམ་ལྡན་དའ། །བསྒྲུབ་པར་ཧ་བ་དམིགས་ནས་གུ། } སགསྱཀིས་ོ་ ཅབླཟས། །འདོ་ཟེར་དམར་བོབ་བསྐུལ་ནས་སུ། ] །ཟུར་མི་གབྷལྟ་བསསྨྱན་གིག། 


༣ཊི་ ༦༦༦༩ ཚི 2 








རཱ 


ཉིན་ཧོད་ལུ། །གོས བསོར་། ཏུ་ད་ག་ྲ་ན 


གསིགས ± ་ 


རྣམས་གུཊ'ཊ 


པས་བླབས་བ་ཡེས། ། །ཟསྒནམས་ཀུན་ལ་གསང་གཏོད། 
བ། །འདབམར་གཅས་ ཀབ པ་ ན་རིང་སནཐང་བ་ཡིན། ། །མཇུད་པ་བསང་གཡས་བསྐོར་དྲགས། །དྣནས་ལསྱ་ཀྲི་རེས་ 
ཁིལ 


ཡད་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་ཏེ་འགྲ། 


གྱིས་བྱརྱན་ནས་སུ། །གསད་བ་གཤེས་ཀྱིཏ 


སནྲོ་དོངས་པར་འྱགུར། ། ུནས་ཆི་གགནསས་ལགཉོདཔདུང་། །དས་ཆགའདས་ཤིརྦལོ་བ་ལ། ། ཐང་བའི་ས་མསྦ་ཅིསྭ་ལར་བླགས་ཏེ། །མུཚན་ཕྱད་དམན } 


་བྱ་ཧན་ནསྭ་སུ། །ནྲ་བང་ཤཱ ་བབྱ་་པ་འ །ཁྲོ་བེའོ་སྐྱེལ་ཀླུབ་གནས་ནས་སུ) ྡལབརས་པརུ་། །རཾ་ལས་ཉམབ་དྱཀིལ་བལོར་ལ། ཕྲ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ལས་ཨྱེ་ཆོགའོ། །དནས་སྒྲབ་བོ་དཔལ་ལྤན་བས། ཁྒྱུན། 


ེས་ ། །བྡོག་མ་དགུསཧ་བྲབ་སྦྱར་བ་བྭ། 
ཏིད ཧན་གནས། །སྐྱེན་སག་ལས་ནི་བརྩམ་པའ་བ། །ཆུ་སི་སོད་ནོ་ག་ཡོན་དུ་གཞག ་གཡུས་ཨུ་བགེ་གཛས་གཞག་པའ་བ། །ལས་ཀུན་པེད , 
ཆེ། །དནས་བྲག ཤིས་བཅས་བ་ཡིས། །གཡས་ནས་བྷར་བས་ཀུཤདྲ་གམ། །ར་ཨོ་བིཡ་ལས་བས་པཞི། །དྲུག་མེ་དཅེང་མ་ཤམས་ 

པར་། །ཐབ་ཁུད་ཕྲོགས་9ྱཾབ་ ་བྲག་གེས། །གཞན་ 
ཀྲམ་ནས་སུ། །དེནས་བྲབ་རྱི་ཞོང་དུའི། །ྒྲུབ་པ་བོ་མེ` ས་ཀུ-ཤ་སྐྱེན། །ཀུཔ། ་་ དས་ིྲ་བག་གིས། གཞུག 


| 


ཨུ 


 ཤིང་ལས་བུང་མ་འམ་ནི། །ཡངན་ལ་སྔ་ཁིཧྲ་བགགིས། །རྒྱ་གཉིས་ལསོགས་མ་ཨང་དུང་། །རུང་ཡབཀྱིསྭ་ནེ་སླར་ནས་གུ། །འོ་མར་ལཱན་་ི་བུད་ཤེང་སོགས། །ཨནི་གསལ་བར་སྤབ་བརཧ་། )} 
ག་གས །དེནས་ཨཾ་ལྷ་དགུག་བར་བ། £ །བ་སོང་གིན་བལའྱཅིས་བོར། ཅར ` པང་བའི་བླ་ད་ནི། །མངེས་ 
བའྲི་ཡུགགི་སཱང་གནས་བ། ་།བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ཡུང་དག་བསལ། མདོག་དང་ན་བཟའྱ་ཆནལ་སྭོགས། །ལས་ཀླི་རས་སུ་མཐུན་བདྲ་བ། །མ་ཡི་ཁམཱསྱ་ཏི་རང་བཞིནཏེ། །བའ་བའི་འབང་ 
།ཞལ་གཅིག་དང་ནི་ཕཱ་ག་བཞིར་ཝན། །རྡོརྫཾརེ་གསུམ་དབྱིག་པ་དང་། །བགྲང་འཕྲདར་ལ་བ་གྩུ་བླགས་ཞེ། །ག་ཡས་དང་ག་ཡོན་དུ་རིས་བཞེནབསམ། །རྡོརམ་ན་ཧོན་པ་དང་། ། | 
ཐབྱ་ཀི་དབུས་སུ་བཞྲུགས་སུ་གསོལ། །དནས་ཨྲ་དགོགས་ཤུན་ཏེ། །ཆོག་བཞིན་དུམ་ཆོད་བདྲ་བ། །ལས་ཀུན་དུད་བའི་ཆུ་ཡེས་ནཾ །གསང་གཏོའ་བུས་ནས་ཞལ་བགེ་ཁ་སྩཾན། །དཛོས་གུབླ་བད་དའི། 
བསམ་པ་ཡས། །དེ་ཡེས་ཁར་ནི་དགང་བླུགས་དབུ་ །དགེ་བའི་ལས་ལྦུ་གུ་མོནོ། །བུས་མོའོ་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྲག །དྲག་པོའ་ལས་ལ་ལག་པ་གཞོན། ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ | 
( ུ་ཏྭལཡྷརཾ་ུ དག ། མེ་ཡཾས་སྔགསན་དེ་ཉེད་ལ། །ལས་དང་རྔས་སུ་མཐུན་བར་སྲཾལ། །ཨོཾ་སརྦསམྦ་སྭཱཧྷ། ཞོ་ཟན་ཨྱོའོ། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡཾསྣཱ་དྡཱ , 


ཚུ 








འོ།།ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏེབཏུབཛཡཱགཱ ། ཞེས 'བན་ཀུ་ཤའ་འོ། །ཨོཾ་སར་ པ་དཧུན་བཛ་ཡྭྭཱ་དཱ ། ཞེ ། ཞེས་བ་བ་ཏེལྱ་བེསྣ་མག་བ་བྲསག་པར་བ་བའེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ 
སེལ་ ཞི་སྭ་བཱཿ ཤོ ས་ཨ ི དད ་ སིབ ! རརསཤཡ0་ 
ཧཱ ག་འ སསག སོགས། །ནི་རཾསྦ་པས་པབའ་ ཡོོད ནསཨ་དབུས་བདགག་ལཱ། །རྒྱན་དཔན་དཟའ་ཁ 

།ལ་སཀྱིཿ ཿས་སུ་མ་ཐུན་བརནོ། ། །བས་་ཞིངས་སི ཚནམ་བརྟག དད་བ ག་པར་ཡོངས ་ ཤེས་པན་ཤ། | །ཞི་ཡ་ཁ་དེག་དཀར་པོ་ཤིས། རྒྱས 
གལ ། །དཿ་ང། ཡ་བའི་མདོས གོ སབོན་སོབ་ི་གཔོདང་། གས་ན ལ་བླ་། །དབེབ་ས་ནཱཿ དལྱ་བེ་བའུ་དདའི། །རྡོསཱཾའཁྲོར་ལ་མསོགས་པ། ། 


མྲ ཟདགིས་ཚནས་བྱམནཔ། ཞི་ཤིནཏླི་ཞེས་ནུ། དགེ་བའི ལསྱ་ི་དངོས་གླབ་སྟེར། །ད་བཆེ་ཞིངསྒྲ་དང་ལྡན། །མ་སྟགགིས་ཞེ་སྡུགས་པ་སྲེག ] 
ཨེ་ཡི་མ་ཚན་མ་དནཔ་དེ། རྫིད ོག་ཞི་ ལས་ད བ་ས སར་བ གྲི །དེ་གིླམ་དང་མུན། དེ་བགསྡཞིབླམདགས་ུ། | 





དཱ་ནས་སླར་ཡང་རྩེན་སྲགག་བ་རྫཿ དས་འདགི་མགས་ཀིས་ནི། །མེ་ལཱ་བསང་གཏོན་ཅུས་ནས་སུ། །དགང་ག་ཟརཆོ་ག་བཞིན་བཀང་ལ། །དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་སྩེན་པའྲ་བ། །ཨོཾ་ཨགན་ 
ས་ཚོད ། ཞེས་གའི་སགསྱ་ཏི ནསས་ཚིམ་བར་ བའྲི་བིན། །ཡི་ག་གསུམ་ཆྱེ་སྔགས་ཨ་ བགངས དགངགས་ཡན་གས བིན་དད་བ། །༩ གན 
བཀོ །དེ་བ སི ི་ ] དང་བོརནི་ཡམ་ཤིང་ངོ་། དིག དེ་ནསྤུ་ཐོ་དང་ཏིལ་ལུ་སོགས་པའོ། །དེནས་བུཟའ་བ་ལ་སོོགས་པའོ། །དེནས་བནན། །དནས 
ཞོ་དང ། འོ་མཱ་དང་ ། འབྲུས་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ ] བལྔག་པདང་ ] བཏུང་བ་ལ་སོགས་བའྲི་རཱོགས་བསྲེགས་ལ། ]དེ་ནསརྣ་ལ་འབོར་བས་ཨཾ་ཏོག་དང་ [ སོཙ་ལ་སོགས་བ་དབུལ་ལ། །ད | 
བསིང ག་དོག ལབ དེས་མ ེ་གསལུག ས་ཆེ གསག པ་ན 
ངཔ་འཁལ་རར་བའ་འརའ་ ཤྱ (2 ་བངས།ཿ སྐ ཨྱ་ན༨ཤད། ཅེ = ད་ད ༠ ཚུད་དང་] 
དབིབས་ལ་སོགས་པ་བཤད། སདསརབི་ོ་མག་བའི། སྒྱུརིགུ་བཞིའྲ་བ་བྷ་སཾ། །ཟབས་སྲུ་སོར་གཤིས་བརྐོ་བོརྲ་བ། །ཅིདུ་སྡརིགབྱསག་ཞོ་སྣིང་བབུསས་བྲ་ །། 










ལྷ 
ཌ 


ཛཾ ༨ །པྨདའི་འདབམ་ལྭ་བུན་བྲ། །དེ་དབུས་བྱཅདནའ་ཛག་པ་ཡ། །བུ་གསསྲིའླ་དུངཚད་དྲུབ། །དེ་ནསལོ་གཏྭ་དབུག་བ་སྭཾ། །དྣོརརིནཆེན་སོར་དུགབྱརན། །དགུང་གཟུར་ ྣ 
ཧིསྟར་བའི་མ། བརཔ བས་ཡིན་ཏ། །སནཱས་ཉནཀུན་ལ་པཱནཱ་པཾད་པ། ཅིས་བབསསྲོར་ ཤོ དོ་ཆས བས གསརཆོས | 
པ༈† ན་བཞོན་སཚོན་པར་བ། །གོར་མོ་ལཱ་དང་ལཱན་པ་ཡས། །བང་བའེ་སྦྱིན་སྲ་ག་ྲ་བར་བརྔོད། །སོར་མོ་གསུམ་དད་། ན་པ་ཡི ིནསགཅིག་ཤོས་བུ་བ་རབ་རཱོད། །ཞི་བཿ ང་ནུབ | 
ཆོག་གིས་གཟུང་། །ནོརབུའི་ཁྲུ་ནུར་ཧས་བ་ལ། །དབདདང་དགྲུག་པ་དག་ལ་ནོ། །དེ་བཞིན་བླདའིཁྲཚུར་གཟུང་། །ག་པ་གིཕས་ལ་འིདཔ་མིས། དོ་་བིཚུར་བ། ཊི 
གཟུར་བུགས་གཟར་བ་ཆོ་གའ། དགེང་བགས་ཞསབ་བའ་གངབབི་སིན་་གལ་སོགས་པ་འོ། དེ་ཡི་ཆོ་གྲ་གཞན་བཤད་བུ། །ཞི་བ་དང་ནྱེ་ཆུས་དང་དབང་། གེས ། 
གདེངོནི་འོཛུམ་དངབཅས་བརྡ་བ། །དག་པོའི་ལས་ལྔ་ཁོ་གདོང་གེས། །ཡན་ཤིངལ་སོགས་བྲག་བདྲ་བ། །ནེ་ཤོད་བསྔས་དང་བདེམ་ཆོག་དང་། །གསངདང་རྡོ་རྔ་འཇིགས་ཧུད་བཅས། །ཏིལ་ཀ | 


སོགས་མ་བཤད་པ། །སྦྱེན་སྲག་མདོཾརུ་བླསུས་པ་འོ། །མཁའ་འྲྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ྡརྫེམཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་ས་ཆོག །རྡོར་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོ་ལྡན་རྡོརྫ་ཉན་གྱིས 
དཱ །དང་ | 





ཚི ༦༦༩ ཙིང 1„ 








༠ གསུངས། [རྒྱདཀྱིྒྱལ་བོ་རྭན་བོ་དཔ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་བགྲོལག ༈ ལས་ཐུམས་ཅདྱ་ཏི་གསང་ཉན་སྦྱིན་སྲག་གི་ཆོགི་རིམ་པར་ཕྲེ་བ: 


སཱབའེ་བརུ་རྭ་བརྒྱད་པའོ། སྐར | 
ཊ། ་རྩ་གུར། །ཆུངདུ་ལ་སོགས་ཇི་ལཱ་བུ། །དྲ་ནས་སྲ་ཤེ་བགཇི་ཐཱར་ལ་གས། །ཁན་སྦ་ཀི་བང་བཞིན་ཆ་ཚོགོས།ལ། །རས་ཀི་མཚན་ཤིད་གངལ་ཤང 
དགུ་དག དོག གསོ ུར་ 





དྭསྱ་ལུས་བ་ཀབྱ་སལ་པ། །དན་ནུང་དུ་ལ་སོགསྱ་ཀེ། །ཧཱ་བྲག་ལ་སོགས་བཤད་པའ་པ། ་།ཡོན་ཏན ་པའི་ 

སྭ་གས་རབ་། །ནུང་ངུ་ལཿ ཐགས་བགང་དགག་ཡེན་བ་དེ་དགའ་ནུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ ! སོགས་ང་ངོ་སྨས་བརམ་དད་ཆེན་པོངང་ ཧིན་བའ་ཉིན་པོ་དག་ལ་ ; 

ད ཨདྲང་ ་བ་བཞེ་ན་དྲེ་བརྲ་བ།  །ནུང་དང་་ ༈མཁྲས་བདང་ ། བད་ཀནུ་ལ་སགས་པ་ཁི་དང་བཞིནྱ་བེ་དབ་བབ་བུད་མདུདངྱ་སས་མདག་ཤ་བུགཏཱ་ཤེས་པརྨ་བླ་ས་ དྭ 
དེ ། ན་ལ་བ །མྔ་ཤསཔཅནལའིབད་ལ་བཟྲི་ ནན་བཞ་ཏེ ། བད་ཀན་ཅན་ལན་ཁ་བ་དང་ ། བྷས་བའྲི་ཛས་སྒྱིནནོ། །ཡང་ 

' | བསལ་ད་དང་ | སྩུམ་བརྣམས་རླུད་དང་ ། མཁྲེསེ་བ་དང་། ། བད་ཀནཿན་སོ་སོར་བསྔགས་སོ། །སྱས་པ་དངའེ་བུ་དསེད་ཀྱང་། །གི་ཞིང་ཡང་གསུམ་གསུས་དེད། འང 


།བནི་ཁསྱ་ཀི་རང་བཞིནྱ་བི་རེས་བ་གསུམ་དུ་འདོད་བའོ། །ཀྱངཞ་སྲ་བ་བན་ཏག་པ ། མནིང་ལནི་བྱཅུདྱ་ཤེས་ལུན་མ་ ར་བའི་ཕིརའོ། །ནག་པོནཱཌ ཁ་དོག་ནག་ ལཱའཛག་པལ། 
གོ །སེར་སྒྱ་ ་ཡང་ཁ་ འགྲབཕ་པ་ལའ། སེབས ་ +: དགས བྱ་ར གག་པ 
གྒོ །རྭ་ཆུག་བའོ། །འཇམ་པ ཞི་བླ་ད་ཅནེ་སྭ་ཧ་བའོ། །མ ༈ གྦངང་བཞིཁུ་བྲ་བླས ལུ །གང་གིག་འབྲབས་བརྱགམོ། །འཛྲེར་པ་ཉནནེ་དུང་ཅན་མ་ པདྨ 
¡ ཁ་གཛོར་ཡོད་པའ།  ་སབདད་གཞི། པ་གི བཅིར་བུལ་དབང་བད། བརྱུ་ངལ་ཡིནུ་། སྤོམ་ཞེས་ བཞི་གདོད་དང་ ། ཁ་དང་ ། ནུ་མའཕལ་ཁཆེ་ཞིང་སྦོམ་པའོ། ༽བེུ་སྲང་བཞི་བོ 
ཧམ ངག དང་ལགལའདོད་ འི ཚོད་དན་ཞེསྱ་བ་བར་བཤད་དོ་ ེ།་བི་གདར་དང་  ལབ་པ་དང་ ༈ རྐང་པའི་དྱྭགས་དེ་བའ། [གཞན་ 
ར་ཡུནཔའི། །ཁུརེང་དུ་འཛུག་པ་སྭ ཛམསི། ་བསངས་ནྣ་ཚུངས་ཞེསྣ་བ་བནོ་དབངས་མྭ་ས ཞིང་ཡུན་ལག་དངྱ་གྭ་ཐུང་བའོ་ ༈ །ཨན་ལ་གྱན་བཅགབཆྡ་དོམིཞས་ཞ "ྭ 
འིཨོཉན་མཁོ་ ིˆ༽ ཐོ་བ་དེ་སྲ་གིནཔ་རིང་བྲ་ས ། བླ་ད་དཀར་བྷོ་ལ་བུའི་འོད་ཡོད་ཅིང་ཨེད་དུཿ ཿདུསྣ་ངགནུལྱ་བྲོ་དི་ཞིམ་བ་དང་ ། རིདགས་ཀི་ 










ཆུག་ ཟོར་རཉི་ ལོ 









ཁཡ་རདགས་ཱརྩྭ་ལི་ངསིག་པད་ལའ་དགསལྲ་ལ་ཏེདབའིདགས རལ་ས བླ་ཱུ་ཤསཔར་བའ།མིགཞ་བངས་ལུར་དམར་བཞེས་བབན་ི་གདང་ རྐང་པ 
དང་ ། ལྭག་པ་ཤིནཏཾདམར་འདམ་ལ་གའྲིད་དང་ལན་པ་དང་ ། བད་བར་གཤགྲས་པའ་རགས་ལུ་དགའ་ཞིང་ད་བཞན་དུ་བད་བའི་དངོས་གུབ་སྟེའ་བའོ། །པི་ནོ་ཞཱ་ན་ཏཱ་ཞེསྲ་བ་བན་པེའ་དའོ་མ་ 
འཛིནབྭ་ས་ ། དེ་མྔ་ཁང་ཞིང་སྐྲ་ལི་བ་དང་ ། བཞིན་ཀུནནས་ཟླུམ་པ་དང་ ] ལྕིབའི་དབུསན་རི་ཨོ་གསུམ་།ཡོད་པནནིའྲཕང་བཏན་དུ་ཤས་པར་ག་བའོ། འཐུན་སོང་ན་གང་གྱོར་སྱེན་བར་ཀད 
བའོ། །ནུམ་མྭད་ཅས་ 'བནི་ད་ཚུལ་དནུང་དདྱ་སུས་པ་ལྟ་དྷཾཏས་སངས་པྱས་ ། ཡུན་ལྭག་མ་ཚང་བཞས་བུབའི་བར་བུའོ། །མདགཤམས་པཤསྲ་བ་བནི་མདངས་རྩུབ་བའ། །ས་ལ་དི་ 
ཞེས་བུ་ངནོ་གཱ་ལི་ལཱར་ ད་དུ་འོད་བའྲ་དོ་ཡོད་བའོ། །ཆད་ནི་སྟོབས་ཏེ ། དུམ་ཚྲིག་དང་སྤྱོང་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་པདང་ལྡན་པྲའོ། །ནང་མནངཡེ་སྦབ་བ་ནྱི་ཁར་པར་དུའི 
རབྲ་དིའི་རེས་སུབྲ་གོ་བའོ། །མཱོས་བྲའེ་ཤིནཏཱ་ཁད་པརྱ་གུར་བའོ། །ཧགཤིས་བཞ་རགོས་ཏེ་གཉིས་གེས་བླ་མས་པ་ོ། །ཆགསུམ་ནིན་གཉེས་བོད་གསུམ་དུ་བསྒྱའ་བས ། ས་ག 


བ་དང་ ། ཤྭ་རེ་བ་དང་ ། རཱས་སྤ་ལ་ཨཱཾརྒྱབ་ལྟར་མཐྲོ་བ་དང་ ། ླང་ངོ་ཌེའི་སེ་བ་ལྟ་ར་སཁྲང་བ་དང་ ། སྐྱེས་གནས་ཡཁེས་བ་དང་ ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྟགཏུཔ་ཛགཔ་གཱཾ ཏརྲུག་པོ་དད་གའོ༽ | 


།སྒལ་བཟང་མསྭཱཾ། གུ་བྷ་ག་ཡེན་ལ་དེ་ང་གཤེ བ་པ་པོ་ལ་མའོག་སྤད་བ་ཡེན་ཧོ། །དེ་དགའི་རྐིད་པའྲཀྲ་བྲགཔོ །ཌདྱ་ཀིས་སྣང་རྱེ་ལྟར་འཛག་སྤང་རྔིའི་དྡ་ཱ་ ] 
། ཱཀ ན་ལ་སོལ་ལྲ་པ་དད་པར་སྔར་གྱི ། གྲཞན་དུ་སྟ་སེ་མསཉ་ནྱ་བདོན་དུ་་ས་ཡུན་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ནཆཊ་ཡངས་ཡེན་ཏེ ། 
ཤཱ གཞན་དུནི་ཆོ་ །ཙམ་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྲའོ། །གདིའནི་ས་བླ་གྲུབ་བྭ་ས ] ཡིད་ལ་སོམས་པའ་འྲབུལ་བའོརྱ་གིས་གེས་བ་བ་ལ ༈ ཡེད་ལསྭ་པང་བནེ་ཡུད་ལསམས་བ་སྙ་ /། ཁཁླུལ་འཁེར 
༥ དེ་ཤིངད་པག་བའི་དང་ིནྱ་བིས་ྲབལལཁོདར ླམབ་བཞི་དས་བླ་གསལ་དབུངོ །བུམ་གགཞ་རང་བོས།བངྱརགདངརབའི་ོན་དལོ། ༣གཤིསན་ིལབའད་ངལ། 
༧ ང་བནིྱ་་དུ་ྷཱགཔ་་བཞིས་གཟོ་ི་འདབ་ར་དས་བཅོ་ྱ་ཱི་་ ༈ གསལ་བརླགུར་པ་ན་གཏུ་གཉད་མྲབའ་ཨས་ང་ཁི་ཡོན་ཏན་སྙར་བའྲ་ཕོརའ། །སུ་ལ་ཞེན ། སྨྲབ་པའ་ 
ཛྲ དབང་པོ་ལ ། ཡའཏྲན་བད་བའིའེའིའྲོ་ཡིག་དའི་བའའ་བའི་ར་བ་ཡོནོ་ཏན་རེ་ དདགམས་བད་བས་སོ། །པེས་བྐ་ཤིག་བརྲ་ངགརས་རོ་རས ། བྲ་མོབ་བའི་ར 
ཨ དབང་པོ་ལ་སྭཾ | ཡོན་ཏན་ཧེད་པཱན་དེ་ཧོདྱ་ཀེས་བབ་གདང་པའླ་ཚིའི་བདུད་རིས་ཡོན་ཏནད་ཡང་དང་ཡང་ད་གོམས་བརྲབ་བས་སོ། །ཐས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་ཤདམ་བྱ་བ་ས ། བླུ་མོབཡོན་རུ 

མའོ། །ཤིརཀུནས་བབ་ལའི་ུའི་བརྐདུའ། །དྲ་ནམ་སྦྲ་བབས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེག་5་བནོ་དྲ་རྣམས་ཉིད་ས་བོན་གདབ་པཁི་ཞིབདུ་གུར་བས་སྦྱད་བར་བྱ་བ་ཡེན་ལ་ ། དྲ་རམས་ཞེདྲ་བབས་ལའ 


7༠65 ༄༠་ 
ཟེ སྒྲ་ང་རྩེ་ཞིདུང་བཞིན་ནོ། །སོ་ལོའོདམ་རོག་གིདན་དང་གཞུན་ལ་སོས་ 





 འདོད་གཤངེ་འདྲལ་བ་དང་ ། མཆན་ཁུང་དང་ ། ཤུ་་དང་ ། ནད་པདང་ ། བླ་ར་གའེས་དང་ ། ནྲ་གེན་ང་དང་ ། རྒྱབ་ཏུ་སན་མོས་ 


ཏ་བ་དོནཔརའདད་བཞིདོནཤ་བར་གཏདཆོང་སུརལ་བས་བུསངོནགས་དུ་ེད་པ་ཞས་བབའི་བར་དུའོ །ྡ་སཾཾ་མེད་དུ་འོང་བསྡ་ ] ཉམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུའི་སྤོད་ཡུལ།ལ །སྣོབས་ལྡན་གཟུང་ 
བ་ཡེན་གནུས་ཞེས་ཧ་པལུ་ ། སྟོབས་ལྡནནཞུས་བ་ཡོད་པའ །གཟུང་བཞོ་བདྲག་གེརབ་བའོ། །གནས་ན་དབེབས་ཏེ་ཐུར་དུ་བབེབས་པ་དང་ ། གྱན་དུ་འངོན་པའ་དོ་ལ་དང་ ། ཀུར་བ་ལ 

།རྫ་སནོ་ཡོངས་སྦུ་ོངཞེསྤ་བབ་ལྔ་རུས་ཞི་སེང་ངྲ་འི་ཧཱ་ཨ་རོའོ། །དེ་ལསྭ་བྷཱ་ཝཱའ་སྩོང་ཞེང་ཕན་འདོགས་བནྭ་ཤོད་པ་སན་ཡོངས་དྲ་ ོ་བལོ་ །ཀུན་གབཅེས་བ་བགྲི་སྐོག 

-:5==: | ོ་་འ༡༡༢།༤ ༡༡༩༨ « 7 3 =. -ུ ༤༤༩༤ ། དཀྲོ 

ཆགས་ནེའུ་ལ་ལར་ཀུནཏ་འྱཀུད་ངོ་དང་ ། སུགའནོ་ལྟརཔ་བཾད་ྱིང་སོསཨ་ཁཆུ་བཟུང་སྩ་འཇིབ་པ་དང་ ] སྒནས་གཟུང་བ་དང་ ། སན་རོབད་བས་བདང་ [ ཁླུ་ཚུར་བླསན་ང་དང་ ། སོས 


ྲ ཤ\ ༨༨, ༦ 
་འྲདའ།ཨང་སད་འསྲབ་བབླ་ག་དང་བཅས་པའྨསག 





བྱ་ཞེང་། གཞན་ཡངནུ་མ་ན་ཤ་བ་ལ་སཾགས་བས་དའི་སམསྒ་ནམ་པའ་འདུལ་བའྲི་བ་བདེ་དག་སོ་སོན་ལད་ པཾ 








སྦྱུ་ར། །སེན་མོདབས་པ་དབང་ 


འཇམ་ཞིང་གཞོན་ནུ་ལའི་ཀུཤའི་ཆ་དཉ་མ་དུ་གདབ་ང་དངྲ་དལ་བདྲ་བག་ཏེ ། རྐིད་པ་དང་ ། རྒྱབ་དང་ ། བྷ་གའི་སྣང་དང་ | ༡༢༡༠ ཐོགས་པྲ་ནམས་སུབ་གུསྦཀི་གསྲེག 














1ཙི་ མཚི ཁིང་མཉི་ ཏན 





གས་སམ ད་པར་བ མས་ལ་དེ་འ ཆུ་བསགས་པ 
དཞག་ཆགས་པྲ་ས་བྒ་ནམས་ལའ་ས ཀས་མ ད་ོས་འ་ ] ་མཚན་གྲབྭུ་ཤར་བྱུ་གནས་སྲད་ཊེགྲ་བ་བའྲི་སྔགས་གབུད་གེ་བར་དུདུད་པརྲ་བས་དས ། རྒན 


ལ་སོགས་པ༔ །་བརྲ་བ་བནྡ་རྡོར་སོར་ཨཱོ་ཤེསྲ་ཤའོ། །གང་ཀཞིག་ག 


༤ རི འི ༣ 
དྲ་ཙསྱ་པུས་དགའ་བར་དྭམ ༈ ནྡོ་རྫཾ་ལཱའོ་ཐཱར་མ་ཞཱསྲ་དའོ། །དྷ་ཝཱར་སྦྲབ་པ་ཕོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒ། 
དོ་ཚབ་ལ་སོགས་པ་དངྲ་དལ་ཏ [ བླ་ཨཱལ་བས་ནས་ཤནཏཱ་ཆགས་དགུ་དྷ་ལཱ་ཞད་འཁུད་པ་ལྭ་བུས་དའྱ་གུའ་ 
ས་དྷའ 
དོལ་དང་ ] ཀུ་ན་བན་དང་ ! པུཿ་དང་ ཨུད་ཀྲ་བ་དང་  སུ་པྲ་སར་དང་ ¦ གྲ་མཤོ་གྲ་ད་དང་.། པྲང་། 


` 


ཀར་ན་བསྟན་བད་བསྙ་ ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རཱ་ས་མས་དཔའི་གགྱ་ཆུའ་བ་རོང་དོ། །དེ་དག་གེས་རང་ 


ང་ཨིན་བྲ་ནམས་ལ་ནི་རང་གོས་ཚན་གུ་དང་འོད་དང་ལན་བའྲི་ད་ངྲ་རུབ་སོམས་བབབ་པའི་ཆའ་ ་གཅགྲས་བླསལ་ 
།འ་བ་སྭ་སཱང་བ་དར་བ་དང་ ༈ དགྲལ་བས་ ༡ཀྱ་ཆུལ་བྲལོའི་རུ་འཇོག་ལ ། 

དོས་ཐརབ་དང་ [ དེནུས་སྐྱ་ཡ་ལླ་ཏ༠༠༨མ"པརྡ་ རྨཾ་མ་ཉན་པར་སྩོའ་བྲས། 
།ཡེན་: རེ རྲུ་ལཱ་ཏ་ཞྲསྱ་ཀྲ་བ་ལ་སོགས་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་བཞོསཿ མས་ཧད་ལ་ས་བར་བྲི 


རར ས་་་ )༢༽.-»- ¬ ¬ - ༨ ¬. *, ༨ ༨ ⁄⁄ 
ཀཀའོས་གསལརག་ཁུ་སྤྲ་བ་ང།སཉ་རེ་དང་ཀན་ གབ་ལས་བང་བའྲི་རསན་ཨོངས་སུཧོད 























76: 


ཡེན་ཞེས་ད་བཉད་ཟབ་མོ་ཞཾས་དྭ་ ཧ་ས 1དེགངཛི་སེད་དུ་ཡུལ་ནམས་ཧུར་ས་ཡན ན་ལ །སྒྱ་སཱ་ ས་ཛུས་དམན་བར་སད་ཊ ཁ་བ 
མཾའཕོཞེ་སྭཧྭའཾ། །བ་བ་ཀུནྱ་ཤིས་ལསྦྱ་ཐིསན་ཞེས་ད་ནི་བ ྱ་ི་ལ་ས་ཟབམཤསྭ་ུ་བ་ཕ་དདནངག་མག་པ་ ཐགས་པའི་དབང་པོ་དང་ ', གཟུགསུ་ལ། 
བཱ ས་ཤིད་དང་འདོ་གྲི་ཚུལ། འབུའགིན་ལ་གཞུན།།པེ་ ་བའི་ལངས་སྤོད་པྲ་བམསཿདར་སྦཱས་ཏ ང:་ ། གཞུན་དུ་གོ 


] །ཤེ་བན་ལངོས་སྤོད་པ་དེ་ཤད། 


་བད་དགན་ལན་མོ། །དཔུསྭ་ནུ་ཡེ་ནི་ཤིང་ཆེ་ཕོ་ཞསྲ་དབན་ དཔགས ངའདོ་མཁ་དྲ་པམ་སྭ་་ 








ཡུ་དམན་པའ་། ཊོདད་ཞེ། 


'དྲ་ཀས་ང། འཡུལ་ཐམས་ཏདོགག་ 
༨ ཁའ་ལུངས་སྤོད་པར་ 


བུ ད་སེར་བྭལྟད་བྱང་རུབ་ཁྱི 








སུམས་འདིག་ུང་འབུས་བུ་བསུསད་མོ ད་ཡུལ ལན་བ རཾ དེས་ན་ད པཱས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རང་སྐྱོན་ ས་པ་ཁི་ཡེདཆེས་ཡིན། །ཞེས་ཐྲ་བ་ལ་གད་གེས་དནོ་སོན་ཅོང་གསལ་བར 


ད་སན་ཡིད ཨིད་ཆེས་ཏེ ] ་ 


དང་ ། བདེ་བ་འཇུག་པས་དག་ང་དང་རིག་པ་ད་བ་བ་གཟུང་ངོ་། ། རན་དབང་པོ་ཀུནལསསས་པའི་ཡེདཆས་པདས་དཔལ་དང་ ] ན་ 


དཔའོ། །དའད་འདིདྲ་ལགྱ་རའོ་ཡེཁཤསྦྱ་ཀི་ ་དང་ང་བསྐུར་བསུ་དབུགག་ཤུང་བ་ཡན་ལ་ གུ ཡས་དནམཔག སེ བླ 
དང་ ། ནད་མད་དཔེ་བདེ་བ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས 


ལུས།༄༅། །བརའ་གྱུར་ཏེ ཏུ དཔལ་དང་ ] ན་སོ་དང་ སདང་ །ཆགས་པ་དབྲ་ན་པའི་བལ་ ÷ པས་འཔྲལ་བ་དང་། 





ཤོ རགནྱ་ི་དནོད། ེདདུ་འཚོཞངོབད་བ་དམ་པ། ར་ཤིདྱ་ཊིས་དལོན་ཉིད་ལྷ་ཝ་ཞང་ཡད་ པས་ིན་ཉིགན་ལབ། བ་མོས བཏ །རང་གེཞེས་བྲ་བ 
ཧིག དགའ་བ །རྒྱས་པ་དྲང་ ། དབདདང་ ། དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུནཱཏུ་འགྱུད་ཏེ ། དོ རུ ར་སི ལྟ་སྒྱས་མ་བརྙངས 

རྫས་ཀྱིལ་ །ག་བཆིངས་པ་ན་ྐརས་བ། ། ག་ལ་སོགསབདབལཤངམཚཤིད་ གོ འོ ^` 
ཤཾ བྱ་བ་ ཧཾབྷ་ཱསི་ཐུང་བལ་སོས བདང གཞན་ཡ་ དང ། ཁ་སོ བསྭོ ས་བ་འཇོམསཞས་བབ་ལ་ ། 
% བདག དེའི་སླབ་ག གབ རྭ་ཧོད་པེདྱ་ཀི་དོན་ཉེདནས་པ་འཛེམས་པའོ། ་ད་འཇོམོས་པ་ལ་སོགས 








པའང་དབ་ ་ གིས་སད་ཆདྲ་ི་དོ་གསབ་ོ ས་ སྱ ོཔ་ པོ ཚ་ ཀག རར །མཆོག 


གསལ་བ་དང ལོ ༩འིརཞེས་བ་བ་ལ ། (ལཞམ་མཁར་འཕུར་བ་ལ་སོགས་བའོ། ། །ཆནི་ཧ་ ས་ཏྭ ། 
ཀཾ ག་གས $ ས་ས 
དཾ | དདྲ་ །སོཿ བྲག་གསལ། ཱ 
ངོ ] དཆཾ ཅར ངི ། སིས་ི འཕཾལ་བས་སྡྲལ། 
སེ རན ་ དད ་ ག་བ 


བཱ ། དི་རྐོན པད སབདག་ཨྒོ་། ་བའོ། །གནག་པ་དང་། 
རར ླ་། པི ¡ །སྐགནིགས་ཅོས་བོ་ཅུག་ ། རྟུལ་བནེ་རྣན་པོའ་སྐྱོན ་མ་བསསསཞན 


721 ོདབཅས་བའངམ་ཟའྱི་མན།།བླབ་ཡ་ིེ་ཱ 
ཟ ཀླའོག་ བའོ རར ས་ཞག 


གཿ ་ 


ནི་ཡན་ལག་ལ་གཞོད་ ཀོ །རོཉའི་ན་སྦྲལ་ལྟརའེད་ 


ཀོ །མཱ་ དད ་ ཧཾ གམེད་པའོ། ༈མཁ་བཞི་གརདའ། །ས་ མུཿ 


་། གཔ བུ་བ་ བྲུ ཀྲི་ག 
ཕུང་བའོ། ཤིགླན་དབ་འསསུམ་ྱྱིརློ་ད་བ་ས་ཡ་དབས་ 


ནོ་གཞན་སོག་ཆགས་དང་ར་བ་ལ་ 
ནཆེན་བོའོ་ཁ་དངྲ་བལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་འྲི་དི་ 
། ལ གསིད ི་ོ ! 


པོ 


 ་ 











དསན བདད་།།ད་བདསེ་དངདང་ ༈ མད་ནུགཝར་་ 


་ གང་དུ ེ་ 
།ཅམ་པ་ཀ དཿ པ ཏ་ཀའ་ན་ 
སོ སུ ། བབཾགསྭ་དདྱ་ཀྲི་བྲག་ལཱག་དང་བ་དང་ ༥ 


ང་གདནས་མགུ་སྨན་ རྲི } དྲག་གེས་ ཨི ིིགློ་འི་གནས་གངབ་ཤད་པད་བའ།  ་་ི་སས་ཁའ ངོས་སཱཿ 


ངུ། །ནུང་ཚོགས 
ད་དུ་འོང་། 


ཤི པ་སཁ་འབབ། གས །སྣ་ཚོགས་ཤིངེ་བུཿ 


སྣ་ཚོགས་ཤེང་གོ་འབྲས་བུ་བྲུལ་བས་ས་གཞི་བརྒྱན། | །དེ་ལྷ 


ལ་བའི་ག སཾ་པ་དང་ ། ཚྲགས་སངསྐ་རྒས་སྒྲ་ཡེས་གསལ་ཏེད་བ ། དསྤད་ཞེ་སྲདེ 


ཡིཤོསདུ་འབབ་པ། མིང་ག །དེ་ལྲ་བག་དཀར་ བི་དོ 


བའི་བ །་སེརབོདས་ོ་དབ པོ་དབབཔལ། ནིབཱ་ནུ་དང་ །བཙ་གདང་ ! གོ་དང །ནོར་བུ་ཛི་བཞིི་དམར་པོ་དགལས 
¡¦ བི་ཤ ལབུ་ཡོདཅིད། །ས ༈ འཁར་བ་དང ། གཞན་དྭག་དང་ ] ལྕགྲས་ཁབ་ 
རིག སནས་བ བྱགར་རོ། གུད ཡི་མ །ཨུམནདང གང བ་མ་པལ ངོ ྨགཚོག་སདསུབ རའྱགུར་རོ། །བགཁ་དོག་སྨོན 
དམར་སྣ་ཚོགས་སུ། ྭོ་། བླབ་དང་ ། མུ་ཟི་ལ་སོགས་པ། ་བར་འྱ་གུརའ། །བྲག་གསུམ ད་པ་ལ བས་པས བོ ོལ་་ནམས་ 

ཱ བན་འྱ་ད། པ་བཏབ དའུ་བ །དུལཆུ་གང་རྡོལས་ཏཱཿ ག་པས་བ ད་མཆོག་ག་ དག་བདགྲྭཝ་སོན། །སློརབ་ཀུན 
གྷ ནན བ་པ སགས་ཀླ་པའ།།བ གད ལེས ཡོག ཅ་དགས། །འདག་བདིད་སན་སོན་བུཔ། །སལ་བ་དུང་པོ་བད་བཅེ། །ད་ན་དོཚཱཾསམས་དཔའུ་ཆེ། ལུག་པ་ 
གྲུབ་ མོང སཱ །ལྷ་ཡེ་ཆོགསནེ་སྒགགྱུ་ ཞས། །སངྱསྦྱ་སྭ་བམས་ད་འདུས་ནས་ནི། ུངལ་སྒུལ་བར་ར། །ཐིག་ལནཞུ་ལས་ལྔ་མོཆ ཀྭ 


བདུདྱ་ཀས་ཀུནཏུ་གཏོར་བཞི། །ཐམས་ཊདྭ་ནོངས་པད་བད་པ་ཡེ། །དངུལ་ཆུ་ཞས་ནི་བ་བརྡ་གགས། །རུ་གཏིང་ལས་བང་དམན་པྭ་ས། ་དེ་བཞིན་དི་ལས་སྒྱས་པ་མ་ཆོག །དདྲིད་ཡི་སྨོད་བདག ། 
སྤར་ཡང་དཤད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཤེནོ། །དཀན་ མར་རོ་དང་། །ུདབདད་སིོན། དྡགས་དཔེས་བྟོ་ོ། བུ །ད་གཞིནར་ལས་སས་བཿ །ཀེ་ཏ་ཀླ་ཝརྦའཾཞིཿ་ཞོང་། ། 
ཡངལ་སྨུམ་པྷ་གྷ་ཚའེ་མུཆོག །ཁད་སྙ་སྐམ་སྐྱས་ར་ཛི” །རྙིག་པཀ་ཧེཾན་ཟླུམ་པོངཤིས། །སྡིག་པ་སྔོཞིང་སྣུམ་བ་དང། ཨརྒྱམཚོ་ལསནེ་བུང་བ་བཟང་། ས་ཨ་ོ་རགབདདང་། །གླུང་པོཆེ 
,:; །བ་ད་སྣ ཨྭའཱལ་དང་། །འདབ་མལ་བླ་ནས་པ་བགཱི །གཉིས་གཉིས་ཤངནོ་བཏུགཔ་སྦྱར། །ཨེ་ཀནཱནྱིའི་བདུང་། །སྣུམ་བ་དྲེ་བརེག་མཆུ་འྲད་ཤིས། །བཅའ་ད་ 

ཁྲད་ཞང་། །དི་ས་མེད་པཔཤེཏ་བྱསགས། །མུ་རར་པ་ན་ནོག་ཡིན་ཏ། ། པོ་དགནི་དགུན་ཤེས་བ། །ཤདགྲ་ུཞརོལ་སར། །ནངུན་དཀར་པོ་ཡོད་པ་བ་ཟང་། །ནད་དབངཤཤ་བའྲི་ཱ་འྲང་ 
ཞ་པ་ཨིན། །ཡུང་བ་ཀུ་ཧཿ་ཝར་སྭས །སྤོམ་ཞིང་ཚེགས་ནོ་བདང་། །བཅ་གན་མོག་སྣནམདེགོ་བྲ་ད་བ། ། ཀཡ་ལས་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ནུད་ཟད་ནཔགྲནྡི་མོ་བ ། 
་ལས་ལ་དམན་བའ་བཤད། །རན་སནམ་མུད་ཀལ། །སྤོ་བ ག་མིན་པར་བཤད། །ཕི་ཡང་ཏུ་ནགསསྐྱཾས་པང་། ། 


བན། །མཛེས་པ་ཡོན་ཏན་ 
དང། གནསཔ །ུངབདེ་ན་མཁནག་དང་། །རྩི་ཡ། 


མོའ་དབེབས ། 


< 





77: 








¬ 


ཿ ཚ་ ཨཆོག ངུདཔའབད་ང། | །སྣུམ་བ་ཁེསའྲ་སབ་པ་མཆོག ༈ འའ སྦྲ་རའྡི་ལྡནའབྲང་བོ་ཡནེ། །ཇཱ 


མགན་བའ་ད་ གཉིས། ཀུ དྗ་མད་བཟངབ་ཡིན། །སུ་སེ་ར 
སྲ ཁྲ ཉཏ་གཡས། གདུང ཨི པདབ་བད་བ། ན། །་ བད ུན་དཀར་བ་ ཞིན་བས་གས། ཞི 
གི །ཟླ་སྒྲང་སྐམཿ འགས ནྲ ག་གས ཞུགས ་ གནོང ཁྱའི རླ 


1ཊིི [4ཉ59>2% 


འྭཾངཔོ་ཡན། ༈ བ་བོ །ཨ་ལུས་སས་པ། ོད ཧུས 
སྲ བ་ཡི ་ འབཱ། ༈ བདི ཤྱ 1 སོ མ་གསང ཌུ 
རྒྱུད་བརྒྱ་ །བཅུད་ཀྱེས་ལན་པ་བདུད་རྩེ་བསྡགས། །འཇིགས་སེད་རྣམ་རར་རྒྱལ་བ་འ་དྲེང་། །ལྷགནརྣ་མསན་ ནེ །ག་ུ་འཕལ་ ༈ །སྒྱ་རུ་དནིརཀཆ་ཞིང་། ་་ ལྡ 


༢༨ ༨ ༨ ༽ ༽ ༨ ¬  ༠༽ ༽-་ ༨༽ 

༡༡ ཧསས། །ཤནཏྟ་སྒྲཾན་པ་མཆོགཏུ་བྲ ཤད། །བ་རུ་ད་ཧེ་བྲ་མལཱ་ར་གྲི་ ིལས་སྒྱས་པ་འམ་གཞན་ཡང་ནུང་། །འུ་སྐད་ནེ' 'ཞད་སཱོཾ། །ལྕྱ་ཞང་མར་དང་བཏག་ད་བཟང་། } 
ལང་་ གྭ་བ ད་ཡ ིས་སྱ་བཞས་གཞན་མདང། །ཨ ཐུབ་ལ །བླ་་བ་བཞདལ་ིན 
དུའུར། །ད་ན་རིམ་པན་བབ་ཡི་ ། །ཇོ་གབ་ཤདྱ་ཁིས་ལཱམོ་ཉོན། །མྭདིདངནི་པྱོ།དང་། །དབཞིྷ་གྷིར་ཀལ། །དེ་དགྲའླག་དང་བཅོས་པའི་ཆང་། །རོ་ཡའྲ་པག་ས་ཚོགས་ཏེ། །རིམ་པ་འཾ་དག 
བརྗེད་པ་ཡིན། ཱ་རིནཱམ་པ་ཝན་བཤདདེ། །པྱའི་ནམཔ་བྱ་ད་བོད། །གླརཾནམ་པ་བདུན་ཨིན་ཏུ། །དེ་བཞིན་ཇ་ག་ལྷའི་གསུམ། །བཙ་དང་སྦྱར་བའྲིཆློག་དག །ད་ནི་རབ་ཏྟཱ་བཤཤད་ཀྱིས་འོན།: 
སྡང་རྩི་ལས་བུང་དང་པོ་སྟ། །ཁརྫ་རི་ཡི་གཉོས་པ་ཡོན། །རྒུན་འབྲུག་ལ་གཏུང་གསུམ་པ་སྟེ། ]བཅུ་ཚོགས་ལས་ཀྱང་བཞི་པ་ཡེན། །ལྔ་པ་དབང་རཱཾན་ཞེས་བྲ་སྟཾ། །ཐྲམསཿདཤྱིནོ་གཉོ་བར་བརྗོད།། | 
གོགངདངསེར ཉདོང་། །ཧྱོས་པན་ད་པྲ་བམས་ཏད་འུདུང་། །ལུདོ་ལེསྦཤུདམ་དོག་བཟང་དང་། །མཆོནྡཏཱགསར་དང་ཛི་ལོ་དང་། །ཞི་བ་དངནྷཾ་ནམ་པ་ྒྱ་ཧད། ་བརྒྱུད་པའྱེལས་བྱད་བ། _ ། 

རོ་བསུས་ནསནི་བ །ཨྭཀ་ལསླ་བདདང་པྩོས། །སྙིདུ་ཡེནོ་གཤིས་པ་ཨིན། །གསུམ་བ་བུརམ་གཉིས་ལག་བྱུང་། །བཞི་བྱ་སྱ་བཞགྱ་བྷ་སཾ། །སྒ་ཚོགས་དངནི་ེ་བཞོན་གཞན། བྲི 


༩ །༄༅། ཞསབ་དངནི་བདུན། །འབྲས་བུ་ཡི་ཧི་ུ་བ་དང་། །མ་ཏོགདངནིདེ་བཞིན་གཞན། །ཤདུཿནྱ་གི་བྲབས་བུ་དང་། །ཅཱ་ཀ་ཨང་ཀ་བཟུང་ནས་ནི། །ན་ལཤནཾ་དུགྱཧ་བཞི། ། 
- ཤེ སྒྱུ་རུ་ར་ཞུསྲང་བཅུ་དང་། །ངོ་སོན་ཆའི་སྲད་ཤུད་བཅས། །ཆུབ་གང་དུ་མཉེས་ནས་ནི། །ཉི་སའི་འོད་ལ་བཅོ་བནྭ་བ། །ས་ཧརད་དིའི་མ་ཏོག་དང་། །ུན་ཤ་ཏྭ་ཐུས་་དང་། ཨཱ་ལ་ཡངང་ཨཱ 
_ $ ཤཤོཾར། །དིལས་སྐྱས་པ་འི་གཞོནནུ་ས། །ཧཱཾཤིདཚ་པོ་སོནཏ། །དེ་དགས་སོར་ཞོ་གཉིས་གཤིས། །གུར་ཤིང་ཁུ་བྲ་གང་བྱ་ཆད་དང་། །རུནི་དེ་ཡི་བཞི་གྱགར་དཏས། །སྨོན་པོ་ཀན་ཏ་ཀ་རི་ 
དང་། རརྒྱ་སོས་གུག་སྩལ་ཏ་མ་ལ། །བཅད་དངནཱ་ག་གེ་སར་དང་། །ཨུ=ཤིར་དང་ན་ལ་ཤམ། ]གླང་པོཿ ཡེ་པེ་པི་ལིང་། །བུརམ་སངན་གཉིག་དང་བཅས། །ཆུ་ནི་སང་བདུན་ནང་དུ་བླུགས། ། 
རྒྱ་སྨོས་བྲག་ཤུན་ཏ་མ་ལ། །རྒྱ་སོསའུ་ཏཚརུ། །འབྲུ་ཆང་དྲྭ་གདུནང་དུ་ནཾ། །ཐམས་ཉད་བྱཏས་ཏེ་ཉིན་བདུན་དུ། །ཉི་མའི་འདོ་ལ་བཅོ་བདྲ་བ། །དནས་སྡང་རྩེདེ་མཉམ་དྭང་། །འཇོམྤུའཾ 
ཤོངནི་ཆབྱ་རུད་བཅས། །སླར་ཡང་སམ་བཞིན་ནུནི། །ཉི་མ་ལའི་བཙོབས་ཏེ། །སྦྲང་རྩི་ཙ་མ་ཞིག་ཡུས་བ་དང་། །བདུགསྲོསྦ་ཤེས་ནི་བདུག་བྲ་བ། །དེནསྣ་ཟ་བགཅིགྱཏནི། །དབས་ཙིསོ་ 
བའི་ནང་དུ་གཞུག །དེ་ནག་ས་ལི་འོགཏུ་ནི། །ཟླ་བ་གཅོག་དང་ཉིན་བཞི་གཞག །པོགམ་ཐམ་མཧམ་པ་སྟེ། །བར་མ་བཞི་གྱ་རནི་བུགས། །ཧུཅིག་པུརྨ་གཉིས་བདུག །དེནི་སྒགམོ་ཞེས 


༦ཿ༤& འི 


ཊི 


”༈ བུ་ཡིན། །དྲ་ཏིའི་མི་ཏོག་སྲད་པུད་དང་། །ཆང་དད་མཉམ་པའོི་དུ་རམ་དང་། །ལགསའི་དའྫི་རོགས་ནས་སུ། །ཕཱནས་གཅི་གཏུངསྲེ་བད་བྲ། །ཆང་གེ་དངུ་དུ་གཆ་དང་ཞེ། །ད་ཏྲེབེམ་ཁོག་རྷིཤིདབ། 
བིཞིསགྱན་ྱོ་མ་དང་། །རྣ་ནམསྲ་བམས་ཅད་གཅོ་གཏ་སྩོ། །ཟླ་བ་འེ་རེ་སྤལ་བྱ་སྟཾ། ང་མིནངདྲུགསྨ་བུགས། །དང་ངེའ་ཨཉམ་བོརླ་བུགས་སཾ། ཀཟླ་བ་གཉིས་ལ་གཉིས་འགྱུརཧྲ་། ] 
དྷི་ལརགསུས་བཞྷི་ཝ་དུག་བདུན། །ལ་སོགས་ལ་གཅིག་བར་དྲུ་སུལ། །ད་ནསྣ་བུ་བྲ་དགང་ནི། །ཁ་གཅད་ནས་ནྲི་མ་བདླབ། །བུརས་ཁུ་བསྲ་སྤལ་ཧྭ་སཱཾ། །རབ་ཏུ་སྱོས་ཧྱད་གསོང་ར་ད་ཤད། །ཆུ, 

ར་ ཧཾ །དགསྣ་མ་བྲ་ཟུགཏུན། ། ཛཿ །སུརམཁུ་བྲས་ དཱ 
ཤིརྦ་སྙིན་པ་རྡོགས་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་སྒག་སོ་སྲང་བརྒྱད་དང་། །མུའསོའི་ཕཱ་ན་ ་སུང་གཙོག་དང་། །འོད་མའིནད་དྲུ་ུགས་ནས་སུ། །འབུ་ཡ་ནང་དྲུ་ཐཱ་ཡེད་གཞག །ཆགསན་མཉཆོག་ཊིས་ང ཤད 
བ་ཡིན། །འྭས་གུ་གསུམ་དད༤ཤ་ཡི་དང་། །ཨ་ཀ་ནུ་དང་ཨརྡུན། ཤཛཏོ་ཡ་ཏོག་བཅས་རའྲུ་རུས། །ཕཱ་མྲ་སང་གཅོག་གཟུངནས་སུ། །སླར་ཡང་སྒྲ་ག་མོ་སྒང་བརྒྱད་བཅས། །ཞི་བདུན་ 
གཞག་པད་བ། །མ་ཏཾག གོག་གེད་ཉེས་བ་ཡིན། །རྒུན་བཟྲུས་ཀེ་ཏཱིཤེང་དབད་པུག །རྡར་རི་ཡོ་ཁུ་བ་དང་། །སྭ་ཡྱིར་བྷ་ནམ་པ་གཉིས། །ར་ཏས་ཏོག་ལ་སོགས་བྱཅས། །རྣམ་པའ་རྒྱད་ 


སྐྱར་བར་བྲ། །ཕབསན་བ སོ་པའ་ཆོག་ཨིན། །པིབྡྲ་ལག་བྱང་མྱོས་ཕྱད་དེ། །ཟན་ལས་བུདབྲ་བུཅན་མཆོག །ུ་ཏ་ལ་སོགས་ཤུན་ད་ལས། །དྱུད་བ་ཆང་ཞེས་ཀྱ་བ་མིན། །ཛགལ་ནེ་འདུ་ 


༡༠།༄༅། ˆ` །ངདརྡོདོ། །རྒུན་འབུམ་སྦྲངརདཔའ་པོ་གཅིག །སྐུར་བོ་གཡོན་ཿན་བྲམ་མོ་ཡོན། །པེནཿཾཊ་བལས་དང་གང་། །ཧཡིས་ཅནཤེསྭ་བ་བཟྲ་གགས། གིས་མ 

སོ་ག ཞིས་དང །ཁ་ཟུས་མི་ལནའིད་པ་དང་། །མྤངས་བཅན་ལ་འཛག་ཕན། །བད་ཀཅནལ་ཚི་ཆང་ལན། །གཉིས་ཀ་ལ་ཞིརོ་ཕྱགས། ྦྱོ་བས་བཅུ ོོ 
མཆོག །ཚཀྲ་ཨང་ཀཀྦཱངརི་དང་། །ནུ་རྟདངཧི་ཟླ་སྒང་གི །ཁུ་བདང་ནིུ་ཏ་དང་། [ཀུམ་པ་ལ་སོགས་གཞན་དྭག་ཀྱང་། །ཆང་གི་བ་གསྭས་སྨན་དན་བ། །ཆང་དང་པད་སྐ་ཅིརོ་གའོ། །ཟླ་སྤུངདང་ནི་ 
“ །ུཊ་དང་། །ཨུང་བདང་ནི་སྒོགསྒརྣམས། །སེང་པོའ་ནེང་དུ་ཞག་གསུར་སྨང་། ལ་ ཡ་པ་ཡི། །ུ་བའ་ད་བསོལ་བན་བ། ཕཐྭབས་སཱ་དང་ནི་བུ་རས་བཏས། །ཁུའི་ཁུ་བབ་གཅོརྱགིས།། 
ཙྭ བཀྲུསན་དག་བའ་འགྱུན་བ་ཨན། _ཤེ་བན་ཇ་དང་ད་གཅོནཏ། གླརི་དགའི་སྒ ཡནས། ནེཡིས་དྲི་དང་འྲའ། 'འགྱུར། །ཁ་དི་གྲི་དྲེག ཏྭ །དང་པྲོ་བལ་བས་སྨུ་རི་ལ། །མནས་ལ་་པ། 
ཡིས། །ཞུན་བར་འཆོག་བསནསནོ། །སུར་ཡང་ཤྲིའུ་ཞུ་བ་དང་། །ར་ཡི་གཅིན་དུ་མངནས་ནེ། །ཀཏ་ཀ་ཡེནང་གྱངས་ལ། །སྭོ་བནཿ་ལཱ་ཙ་བར་གཞུག །དེནི་ཁད་སླིནག་སུད་། །འབུ་དག་དང་ 
| ནིུང་བ་གཉིས། །ཨུདས་སར་རོ་རཱའའོ་མ་དང་། །སེད་ ཆམཉས་ནང་བསློལ་བཾས། །དག་འགུརའ་དརའི་ཕ། ར།མད། །ཨ་རན་ད་ཡི་ཁུ་བ་དད་། །བྲ་གཞུན་གྱིནི་ཆུར་དེཉས་བས། སཿ 


༡ཨ།ཧལ་ལ་ནཾ་བཀྲུག་ནས་སུ། །འ་དབ་མན་གཏུམས་ཏེའྩོ་བསཀྱག །ས་ཡི་འོ་གོཏཱ་སྨྲས་པས་འདག ༼ཀུ་སུ་མ་དང་འྲ་བས་བླུ་ནམས། །དང་བོོ་ཏྲ་ཀུནྨ་སཱང་ནས། །བླགུས་ནས་ཤིའི་པ་ལ་ཡི། །ནང་ 

དུ་བྱཏགནས་དྲསོས་པ་སུ་འ་དུག །མུ་སི་མར་ཁུས་ད །འྱགུར་ཏཱ། །བ་བླ་པ་ལུ་ཤ་ཡེས་ཏདག བདྡི་བྱ་གངྱཆི་བས་སྒྱང་། །ལྡོདོ་འོ་དང་ཧྱུར་ཁྱིས་ཞེབདྭག །གུའ་ཀུམ་མདབྱིས་འདག་ར་ 
འགུར །བཅའ་བླ་བ་དག་གཙན་རས་ཏྭ། ཨ་ཀུནྲ་ཀགགས་སྦྱང་། །སིཧ་ལ་བུ་མོའོ་རག་གིས་འདུག །དེ་ནས་དོཉོན་ ནན་འདུས་ལྭ་ཚ་ལོས་སཱརོད་ཅིད་ཕ གས་ཏེ ། འདི་སྐད་ཉེས་གསོ་ལ་ཏོ། 

ད་ཀིས་ལནནི་དབྱ་སྤྱོའ་པ། །གནསན་གད་དུ་བརྙམ་པའ་བཅུ།། །སྣུ་ཚན་རུམས་ནྷི་སྣར་བཤད་ང་འི། །འགྲལ་པ་དགན་ར་ལྷརན་ལགས། ྱོརབཟིས་བའདོས་བརྡ། །དགོངས་པ་དག 
སིགས །གཙིནགད་བོ་བང། །ཨུལ་དངའ་བལ་བཤི་ཏིང་ད་འཛིན། །ཁུམས་ན་་ཉོ་ད་བསན་པ་ཡི་ །པན་ཆུནབམས་པ་རྗི་མདུ།།བྭནུལ་འཁོའབ་དག་བ་ཤད་པ་དག །པི་ 
དངནང་ནི་ཛཱ་ཉུར་ལགས། །ནད་ནམསྭ་སྣ་ཆཱགསྭ་དུངང་དུག །ཛི་ལྟར་སྨཾན་ང་ས་འབྲས་དུཊ་འགྱུན། །སྡོམ་པོ་འིདཱ་བྲག་དུ་གིག་མཆེས། །ཕྲེ་མོ་ཡི་ནིཁྱད་པར་༠ེ། །རྫས་དང་བཏུད་ལེན་ཡིའཚལ་ཏེ། ། 
ཁུནཀྱས་སྦྱོར་བ་གང་བཤད་པ་འི། །དུས་ཀྱ་ཁྱད་པཾར་ཇི་ལྟ་བུ་། །དེ་རྣམས་བདགནེ་ རོ་སྒས། །བད་བཅེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཀའ་རྒྱལ་པ །སྒྱ་ཨ་ཀུནྱིས་རྣལ་ཕལོ་པ། །ཤེནོ་ཅིག 


<༽ \ 


།གནས་སོགས་ཇི་བེན་མཆོདནས་སུ། ) །བདེ་མུཆོགསགས་ཀི་བསྙན་པན་བུ། | 


བི 


༡ཐཿ ༄༅། ལྷོའ མཆ། ]སྲངཊ་ལྐ་བུར་བརྐུད་བ ས་པ། རྱདུམས་ུནཏུགསད་བ་ཡེན། ། 
-ཞཟ དཔའ་བྷོ་ན་ལ་འབོར་གཉེས་མཿ པ། །ཤི་འུ་ གླུས་བཡའི་ཆིར་མ་ཆོད་ ཡེ །རྣལད་ནན་པ་དམསཞི། །ནི། །གཉུད་ལན་སྣན་ཤྱི་སྨྱོར་བྲ་བཅྩམ། །རགཔ་བཇོནི་བཔྲ་ཕྲགས་བྒོལྲི་ སྔགས་ཀྱི 
4 པར་གུུས་པ་དང་། ོ་ུབ་མེདཊོད་དེ་གས་པ་ཨད། །དཁ་ཚིག་ བ་བ ། །དཔའ་ཞིངབ་ཏུ་ལ་གས་ེད། དུ །འཇོམ་ཞིངྨཊ་འེ་བན་བཤུར་བཙྩན། །དེདང་ལྷུན་ཅེ་གབསྒྱབ་པར་པོ། ཏྭ 

ཤུ །སྔའ་བ་ཤདའགེ་པ་སྨྲ པད་ཧྭས་ཏཾ། །དང་ངེ དས་ཚིག་སྦྱེ ན་པརྲ་པ། རི ཅར་ུའི་བཏུལ་ཞུགས་ག་ཛིན་པ་ཡིས། །གཉོས་པས་ཨོང་ 


རུ སྲུབཔེས་གཞིན་ནུ་བས་ཞགོ། །དངོས་གླུབ་འབྲས་བུ། 
ག་དབང་ཤར་ པ། ། །དབང་བ་སྐུའ་ནསནེ་དེ་ཤིད་བ་སྟེན། ངོང་དང་སྟོང་ཞྲིན་སོག གས་ས །རྣནཾ་མཱ་མཆོག་གེས། གསྱ་ཧོ། ། སྒོ་དགུ་ལསརནྲ་པུ ཞིབུང་བའྲི་རས། །སྨོམ་པོ་ཞེས་དྲཾ་བ་བྲ་མཾ། ། 
འེ སྡུས་ནི་འཇུ་བར་གེ ད་པ་ཡིན། མི །ལུན་པ་སྟེངསྣོབས་ཞེས་5ྲར་བཤད། སྟིངསོབས་རྫས་ཞེས་བུབ་སྣེ ལྒ ་བཞེས་བར་བརྗོད། ། ] །དེ། །༣ྭ་རྫས་དང་ཞུ་བ 
ནཾ ༈བསྡུས་པ་ལན་པ སྔ་ག་ལོ། །ཨུན་པ་ཕྲ་མོ་ཞསྲ་བྷ་སཾ། །ཕྲ་མོནམ་ན་ཁའབིཁནས་མཚན་ིད། །ཕུང་ཕོལ་སོགས་ཁྱད་པོར་དང་། །ཁམསྦརམསྦ་བམསཉད་འཚོད་པ་ཡོན། སྙོག 





གད ༨ >, ༨ ཁུ . ` ༨ ཛ . 
མ༧། གཟུགས་རྣམས་གཧེན་ད་ནེ། །ད་ཡེ ་ཡེངཤཾསྦ་ཉིས་བསསུལ་ཞེན། །དེ་དག མོ ལ་ཆེན་སོ། །རྫས་དང་ཁམས་ཧཾ་བ ས་ངྭལཱ། །བརཉོན། ག་དམཱན་ཞིངྒ་བ་ཤལ་དང་། །བསྲོད་ནན་སྭ 
ཆུགས །དྕེཞོ་འགྲུས་བརུད་ཀུན་གནས་ཨེན་པས། སོགས་ག རཀ རྦ །ཡོངས 
སུུ་སྷྲེན་པི་མ་ཆོག་གས་ནཱི། །མཉམ་མེད་བཅུད་ལ་བརྟན་བ་ཡི། །རྣས་བཅིར་ལུ་སོགས་ཤེས་དརྱུ་ར། །ཛྫཾ་དང་ཝཱན་པསྭ་དཔྱད་དེ་དགག །བཅུད་ནེཾ་དག་པོ་སྱིན་བོ་སྟ། །གཅུད་ནི་ཡོངས་གུ་གྲུབ 
ཐཱ་ཨི་ན། །དབུར་ཆུ་སུང་རར་ཆོག་ཡིས། །ཇྲིསིད་བཅུད་ནནྡབྱ་ཀབར། །དྲ་སད་ནའིའབད་དེ་དཔུད། །བྲ་ལུལ་བ་རགང་ཞིག་ཁ་ཆེབ། དན རནནདོམའི་ཁ། །འྭལལ་འཁོར་གང་ ། 
ཁི་ཛུ་ར་འདུ། །དོདབདྲབ་རུ་ཁེ། །ནེད་འི་ཁནིའདོཡ་ཡིན། །སླུ་གུ་ཡསནི་བཧན་པན་བ། །ཀར་་ཡེ་ཁྲལ་འཁརོནི། །འཁྲ་རི་ཤུབས་ཀྱིག་བྒ་ནན་པ་ྲ་བ། བ་ང 
བདོ་བུའི་ཁ་ཞེས་པ། །ཀང་ཀའི་མྲགན་པའི ་གུར་སྤྱར། །རྔ་མའོ་ཁེ་ཡེ་བྲཁཱལ་འཁོརནི། །བུའོགོ་མརུ་དང་མ་ནུངས་པའ་སྱན། །ཚར་བཅད་བཞི་སྦལ་ར་ལཱོ། འདྲམ ྱ་ིས་སྤྲ་རའ་བཅོ། ] 
ཤྱ་འེག་མཆུ་ཉན་གུང་བར་བཅོ། །རྡོལབ་བ་བརཞིར་ཐོད་དང་བཅས། །ཀང་ཀའི་ས་མུ་་གླང་ནན་བཙོ། །རལ་གི་བུབསན་འ་ཞུལ་གཁརྩྱ་བིས། །སང་གདུའ་བཙོབ་ཡིན། །བྱང་དྲ་ཆིན་ཡེབ | 








༡༦༠༄༅། །དྦ་ལོས་བ་དང་། འདཞིང་ཤིན་ཱ་ོསཔཡིས། ུཡ་ནནུ་ྲ་བོས་བར་འྱ་གུར། །དེནསྨ་གུངཆནགོ་བཅུད་དང་། །མཱ་ཟི་ལ་སོགས་བིནནས་ནེ། །བསགས་པས་ཚུར 
-¬ཾ གཅད་མནན་པ་དང་། །འགྩོཏ་སྭ་ལ་བོརནས་ཨུ། ། 


མོངས་ལ་དུ་བར་འཐུལ། །ལེལཱ་ཁོལྦ་ིནླི་འཱིནནེ། །དེ་ནས་ཨ་ས་གནདདང་། །བ་ཡ་ཁྲ་ཀ་མནཱདང་། །བ་ལུ་ཏ་ཀ་ྲིུསཾ། ཁི 

རིཚདུ་ཀུམུ་དང་། །སྭུ་ལ་མ་ལི་ཀས་བན། །རྒྱགུགཟས་བ་ཀིས་ངདོ། །ཀུ་བའི་ས་བོན་མ་དུ་དང་། །ངོ་ན་པ་ལ་ཤ་བདི་ཤུན། །ཕུ་ཨྭ་སོ་མརགས་པ་ཡི། །ནང་དུ་དེནས་བརྡུབར་བ། ། 
ཆནི་ངེས་དངབཅས་པས་བཆིད་། ༈རྫས་ནྲ་དགཆ་སྦུན་པར་ཧ། །དནས་ན་ཕོ་གཏུན་དུམཉེ། དདང་པོགཞིག་སྦྱང་བར་བ། །དྲནས་གཅི་བའི་ལན་ཚཱདང་། །ཕུག་གི་ཞགདང་ཁཱགཏུ་པཅས། ། 
1 དྭགུགས་པས་ཉེས་པྲ་གཞོན་པར་བྲ། །འཁུལ་འའོར་གཞུག་པ་བཤད་པར་བ། །ཧླཐལ་སྨན་ལ་སོགས་དང་། །བཅས་་རྐ ངག་ནདདུ་གཞུག །དབད་པོ་བྱར་ུ་བྱནད་པན་ུ། །པུ 
ས་བཅས་བའེ་བཞུད། །འདོ་མའི་ནངདུ་བཅུགནསས། སུར་བ་ཤད་གན་།ད། གཞག་པར ཅུ་བས་ས་བ་བ པན་ཛ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚ་བ་དད་འྲུབས་བུའོ། །ཀ 
 མྲ་ཛ་ལ་སོགས་བའི་ནས་ཏོག་དང་ ། འདབམ་དད་ ། ཙུག་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་དོ། །བཅུདབཅོབའྱི་ོརའི་ཆོགའོ། །ལྷད་རེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆདང་ནི། །བཅུད་ནེ་དབང་པོའི་མ་དང་ 


ཝྗེ/6 


3 


ཙི 


ལྭ 





༨ 


བཟློག་ །སྣཚགས་དབདུ་གུག་སེམས་དངན། །ལྷདའེ་འགྱེ 








དུབ ནི་བཤད་བྱ་ས། །འྲབས་བྱུ་ཆེན་ །སུམྱ་གྱི་རུས། །སྣུམ་སྣང་རྣམས་ཡུ་ཡད་ཡངབསྒོ། (༨ | 
ས་པར་བསསནསྦ་བས་ལ། །རུལ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱོན་བྲལ་བའི། † གསེ་པས་བསྐྱད། །ལགས་རར་སྒེན་ ངསྒུམ་བ་དང་། སྒྱཕོལ་སེགས་སྐྱོན་སྔངས་གནག )ཡགས་རར་བརྡད་ཞིང་ | 


ལྕལ །བསྲོག་ནས་སུ། [སྒྱུ་ུ་ཁུ་ཆརཆུས་སྦང་། ད་ི་དགཔས་བླསོ།།ད་ དུ་གད་མ་ཡིག་རན་པ་ར་བདུག །དེནས་འྭབུལ་བལོརོདགགིས་བཅིང་། །དཔྱད་དང་སོས་ཀྭསོན་དུས་གསུམ།། 
ས་པ ་མདྱདར་གསུས། ཡིས་ནནཔ་དབཙོ། །གནན་པྲ་འྲཏཙ་དང་། །སུགླ་མཔ་ན་ག་བུས་བར་གཅུས། །རཔ་པ་དང་ིས་ལི་ལ། །དདག་པ། 
དུ ི་ི་ྱན་། ཀད བི ས་ནུ། གས་སོ 
༈ སས ནད་བསབཞི། ཅི་ལ་བ གས་ཏ ཤུ མམཉན་པོདྭ་བ། །དེ་བཞན་སྣུ་ཨཿ སི 'བུད་ཀར་མི་ ན་ལྕ། ལ་གཟ་དབས། །ཐུམས་ཉད་བ། 
བཏུང་། །མརྦ་ཁྭསངནོ་དྱ་ཧད དདང་གཅས། [དགན ནད་དུ་ཐུགས་ནས་ཤི། ། ་ །ཡིདའི་མལ་བཟ། ྷ་མབས་ཟ་མུའ། །དོད་ད། ི་་ིུནམཚོག སྭ གགལ་ེ་ཚུངས་ 
པའི་སར་ཁུའ་བཅས། །རྣལ་འབུར་ཧན་ལ་ ཆར་གྱི །གཞན་ཡང་སྨ་ལ་བ། ལ་དང་། །བ་ཏ་བྲིང་གར་ཛ་དང་། ། སྤས །སེསར་ དག 
དང་བཅས། ། འདིནམསྣ་རཆྱ་་སྒགོ། །སྡར་བཤད་འཾདམའི་ཆོགས་བཅོ། །གང་ཆེརྐང་གི་མར་ཁུར་བཅས། དང །ནོ་ནི ཨས ༢ །ལྷན་ཙིགེ 


1ཏཧ་ ¥ 


2: ཁི ཚིའི རོ 






དབ་གས་བ་ཡེ་ ༣ེརམ་འའོག །འབགསནི་དམར་པོའྲ་ཡི་ས་དང་། །ག་ལའི་ཛ་བའདབ་མཱརབ། 
གོ བ་ཡས། །སྒྲ་དཀར་དང་ནི་གའ ཨ། གཟུག ས་ན་བ ་ ཚུ ངི །ཁ ་བཞདབ་སུ 


ཤུ ཅད་ས་ལ་པར་ཧད། །ཟླ་དུ་ 
སློྱ་ཞིསལྷནཊཏ། ཌི་སི །མརའམ་མར་ནག་ནང་དུ་བཙོ། ཟས་ས་ཅིད་བཛུསར་ 
བྱ ི་གར་བཟངས་ཅི། × །དེ་ཡིས' བ་བོག་ད། །ཡུང་བའི་ཞུ་བ་ཞི་གཉིག་དང་། །དེདང་ཨཤམ་པའི་གཉི་བར་བཅས། །འཐབུདསན་ུ་བི་དུག 
± །གྲུང་བའི་ཁུ་བུང་གཅིན་དང་། །དེ་ ད་བཞིན ཅོབྭཾསཾ། ེདྲ་གདས་དང་ཨཤམ་བའྲི་སང་། དེ་ལ་ཞོན་གཤིས་གཉིས་བཏུང་། དད ཁི 
བདས ན་བའི དི་ཡིས་ནི། ག་དངབམགཞད་སལ་བད དད 7 ིི་གགཆེ། སླངཅི་ུམཉམ་སུ་མགོ། ཁབ་ ནཱ་ལཱགུས་ཀི་ སྣོད་དུ་གཞག སྨྱོར 
. བའི་རིམ་པོ་འདི་ཡེས་ནེ། ས་ཅི བད ཐམསཅ་དརཔ་སཱར་བ། །ལཾ་གཅིག་ བད་མོརབ་ཡས། ས། །ྣ་མྡ་ད་ཤིགྲ༔་ ནི་གཞུངས་པར་འྱག ནུད 
དམག་དུག་གམས་སརྲ་གའ་ །གཉེརམ་དང་ནེ་སྐྲ་ ཐན ཏགས་བ་ པུ སསདཔ གཅིས  ་ོབགཞན་ལབྟེགསཞོ། །འྭ་བྲས་བུ་ཨེད་ཅིེ་ 





༡88 






སྤ 


།ཊཁ་ཟུས་ 


༈ །ནེར་གུ་ཌི་ཡེཁུབ་དང་། 
ཡིཚོ་བུ་དང་། ་་ འོརཱུལ་དུ་བྲས། །རྨནི་ 


ས་ནསལྕད་ཡས། །བདུགས་ནྲ་དེམ་མད་པའ་འྱགུའ 


ཉེབ ར་བ་འདེ། ས་ འད་ཉེད་བཤད་པ་ཡིན། ། ༈ །མུང་བ་དངནེཾ་སོ་ཕག་དང་། ། ་ཞིནབཅག་དངྱ་ ད་ཁུ། རུཔ་ 
རའ ང་། ས་ཆོས མ་ག །རུ་རྟ་མུར་བབཤུཀྟི་ཀ །ཤངེ་ཚ་རཱས་ཤན་ཡེ་དད་ 


དང་པོ་མརྦྱཧཾས་བཀུ། ། 


དྭ 


མཉེས་ཏེ་མིག་ལྭ །གས་ནནི། །རབའོ་ །དགནའཇམས་པའི་ན་ཆོག བས་གནས གང ་ དབིལ 


བཀ་་ས་གསུན་གླགས་ུས་ནས། ། །ལནོ་ཨུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ། །པེ་ །པི་པི་ལིང་དང་གུར་ཀུམ་ཞེ། ༈  ནི་ཨསཔོརགས་ནས་། །སོས་ཀའི་དུས་སུ་བཟའ་བདྲ་ད། ཀདྡ་རེས་གཉི་བྲ་དོའ འབྲུང 
། །གཅིབར་བཅས་པྨ་སསྨནསྱིན། ༈ །བད་ཀན་ལཱས་གུར་ནད་ནམ 


།་ླི་དི་མ་དང་། །བཅས་པ་བགས་ན ཤུས མར 
རྗེསྣ་སན་དྲག་བགས་ན་ནི། །རྒནི། ནས་བ དཿ ཆེག [སོ་ཕག །རྡུལ་དང་གུགསྒུལ་ཆོ། གི་འི་ཀརནའི་ལུ་བླར། 
པད་དང་བཅས་ག་ །མེགཏུ 


) ཡུད་བགཤེསྱཀཀ་ཅམ་ཤམ་ ། །བ་ཡི་དཔ་བྲ་བ་དེང་ དགཅུས། ཟ་གང་སྭ་སིབ་དབསྐོལ། །ཞག་བརུུན་དུ་ན་དེ་འབུབས་ན) །དེ་ཡོསེ་ཡུས་ 


ཨདགནས་སྲུ་གནསྐ་ནས་ནི། །ལུས་ལྔ་དིལྲ་པིས་གས 
མངྒ ཤིས་བ ས་ལི བྲག 


༢༠ ༄༅། །ཞུན་དང་ནི་སོ་ཕ་ག་དང་། །ནིར་གླུའི་དང་ཨ་ལ་ཚ། །ཆནི་མཉུས་པོར་ཤས་བ་ཡི། །ཡུངབ་དགནི་བཞི༽རུར་བཅས། །གསའཤིང་དུ་བྲ་དཔདྱ་ཀིས། །དིལ་ཝིས་གསན་དུགའ་ཕློག་ཉིང་།། 
ཟབ ཤྩ དད་པ་དང ཞུང །ཁིཁྐུ་དང་བུ་མོ་ག རིལ དད གསར གསད་ི །མཛེས་མ་ལས་བུངམེ་ཏོགནི། །ཟོས་ན 
ཤ །ནིསསྤྱ་བིསྐ་ཧབ་འ་ཇོམས། །རྟགཏྭ་ག་བུད་ཙན་དུན་དག །བསྙ་ནནནད་ནམས་སེལ་བའི་མ །དེ་བཞིན་བཞི་མཉམ་གཅི་བར་བཅས། །སྣ་སྨན་ཧེནནའང་ནད་ཀུནསལ། །ཤཱཤད་ཀ་དང་ཡུང་བ་དང་། །ཁ་བ 
པེ ཨིནཾསྟྱང་ཕོ་དྭག །བདྨ་ཅན་ཙྱཾ་ངདྨ་ནི། སྤྱུང་པོ་ཡི་ཁུ་བདང་། །སེམས་རི་དབད་ཕུག་ལུག་མཐལ། ] །མཧེས་ཏེའིསྤྱ་གིས་བྱསནན་ནེ་ །ནད་ནམས་ཀུན་ལས་གོལ་འྱཚུར་ཞེང་། །བསམ་པྭ་ཐམསཅདྷ་ཛོག 
ཟླ མེན་པར། །གདོན་མེ་ཟ་བར་དས་བཤད་དོ། དདཔིདྱ་ཀི་དུས་སུ་བསུལ་བརྲ་བ། །མྔའངོམ་ཞེས་བ་ཆེན་པའོ་ནིན། །དེཡི་གཅི་བཞི་ལན་ཚཱ་དང་། དེ་ྲག་དངྡགུ་བར་བཅས། །དཔུལརུདངི་སྤྲ་རྱིར་བ་སྲ། ) 
་ འ་བཅེན་པོའ་དེ་དགན། །མཛེས་མའི་གདོང་ཅ་ནའདོ་ལ་བཤད། །རྟགཏུ ཆེ སྟོབས ན་འགྱུའ། །བད་ཀནྱ་ཧཱན་ཨྔ་ནམས་ལུ། །ཚ་བའ་ཛས་དང་ལན་ཙག་སྱན། །ཐུངུ་བུའི་པདྨྲ་ལས་བྱང་བ། །དང་པོ་ 
་དོན་ ་ ཧེ ་བཅས་བར་འཆེང་། །ཇིིསོད་ལུསནོ་གནས་ཀི་བར། །དུག་ཀྱང་འ་ 





དད་དེད་ 
མོཁས་བས་གབུང་བརྭ་བ། །ལེ་དང་དཀན་བོན་བཅས་བལས། སྩྱོརབབོསཞིའསབ། དྲོ་བ སྟེན་པཡོས། རྒྱུ་དང་མེརྒྱུ་ 


མ།བར་སིའབུར་ར།།མྲའངས་ལ་ུངས་ཏགགཟུང་ །ད་བཞིནྭའ་གདོངབདདྷ་ཅིན་བཅས། །ཤཆནདགནི་ཤིས་བྱས་བ། །རངལག་བབ་དདི་མས་དང་བཅས། ེནི་ཟོཤིངབསེནཔཡིས། །ཝེདང 
གུན་སུག་ཆོགས། །རམ་བདྡ་རགྭ་ཏྭ་བྱསཾན་བསན། ༡ལནོ་སུམ་བྱ་ཆར་བཆོ་འྱགས་ཞེད་། །སྒྲ་དཀར་དངན་གཤེར་མ་སེལ། །བླསན་བཅོས་ཀུནལ་འཇིགས་མད་འགྱུར་། །གཤད་པའྲི་པྲ་མ་ཞ་ 
གཤིས་དང་། །ཨ་བཡ་ནའི་ཐལ་བ་དག །མི་ཡེ་གཅིན་དངུམ་ཧའི་གཅིན། །བཅས་པར་མཁས་པ་སྨྲ་བུདན་ནི། །སྣོབསྒ་ནསུག་བདེ་བརྩ་སྐ་བྱུར་བར། །ངས་བཤད་ར་ལྔ་ལཅོམ་མད། །ཇྡེ་རླབས་ 
ཆོད་ན་ས་ནཾ། །དེ་འོག་ལ་ | ཞེ་བ་ཨ་པརྱ་ཧ། །ཡུང་བཤ་ཀའར་བཅས་པས། །ཁག་དང་མཁིས་པའ་ངསལ་བདྲ་ཤེད། །མ་མོའཾ་འོ་མ་གྲང་བྱྱད་དང་། །རྡོ་རཾའི་འྷ་བྲ་སང་དྒྱ་ཧར་བཅས། སྒྱ་འུ་འབི་ 
ཁང་ད་ཙས་སཾ། །བ་ཡ་བ་་ཁམ་ཕོར་གང་། །ཡུང་བྲ་སང་ཙི་ཨུན་དུན་དམར། །དང་གཅིག་དང་ཤིངྲ་བ་དག །སན་བཤད་མ་ཚན་ཧིད་ལྡནངཞ། །དངར་བརྒྱད་ད་གཟུང་བར་བ། སྨོན་པ 
ཅན་པའ་བཙོ་བས་ལ །དཔིདྱ་ཀངུས་སུ་བྱསུལ་བད་བ། །སྦམ་ཕོལ་སོགས་ག་ཡིན། །ལསྦ་ཊི་ཆོགབ་ཤུད་བར་བ། །ནུ་སལེད་པྱ་ཆུབ་ཆ་དང་། །གཛར་བཅུན་ཏེ་གསུམ་པ་ཡི། །ག་བའེ་ལནྲས 
བཟུད་ནས་སུ། །མཐཔེ་བོཁ་ནྲ་ཁཱག་དང་བཅས། །གགུགས་ཁདེད་བཤི་དམ་བ་ཨོན། །རས་ལ་ར་དང་མ་ཐེའྲི་ཁག །ལ་བ་ོ་ནྲོབག་དང་བཅས། །དེ་གཤིན་དུ་ནྲིས་ཆུདྱའི། །ལག་དང་བཅས་པ་ས་ 


3 
ཇཾ 


ཨཨི་ ༣ ཚོ་ཆའི་ རེ 


༄༧། རླ གསད་བའང་འཇུབ །ཐུད་དུ་ཡི་ནི་ལན་ཚཱ་དང་། གིའི ཀྱིན་ཁུ་བན་བཅས། །རིད་པོའི་ཁག་དང་བཅས་བ་ཡིས། ྒྱས་པཿ 'པོར་འྱཧུར། ་བ་ཨེན། །དེ་ཤེད་སྲེན་ལྲག་ཧུང་ 
གྭ 


པོའ་བདག སོང ཅོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡན། །དྲ་ཡྭ་རུ་ནྱ་ཧལ་མཚན་ཧ །བཅས་ནས་ ། །ལག་གྲ་ིལ་དུནི་མཉེས་ལ་བཟའ་། །འདོད་དནྲོ་བམས་ཉད་སྒྲབ་བྲད་ཡེན། དདདྨ་ 
ལས་བུ་ངམཀྷ་ དྲན། །ངོ་འ། ལ་ལ ལས འཇོགཉད་གང་གསོས། ག་གེ ཆད་པས་ཡིད་འདོད་བ། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་སྨྲས་པ། དེ་ས་སཅག་བདོ་ལ 
བཤད། །དབང་བསྐུའ་ལུགཏུ་བ ཀོདནསཿ །མཁས་པསྱ་རབ་ཏུ་གཤེ། །གས་སུ་གསོལ། །མཛེས་མཱ་ཀུནཱཏཱཾདི་སཱ་བན །ཕག་གིམ: ཆེབསུ་ཨཤཾསནས་སུ། བཐིག་ལ་དྲགས་ནྷ་ུ་མྱིརུའི། །འགྒོ་བ་དབད་ 
བིད་བར་འགྱུར། ༈ །གིརི་ཀརན་དཀར་པོ་དང་། ྦྲི་ཡང་ཀུདུ་བཅས་ཏེབླག །ཤམས་སྟོབ ་སྟོབས་ ནིའ་ལ། ལ་བར་འགྱགན། བུམོ་གཞོནམ །ལྦེང་འཾསཿ ་བཅས་པླ་གངས་ནོནི། སྣ་ཚོགས 
དུག་ནམས་འཇོོས་པར་བེད། །བུ་མ་སོ་བསངས་མི་གྲ་ཚག་དང་། །ཀླད་བ་ཡིནྒ་ཞག་ཏུ་བཅས། །དེ་ནཾ་ ག་བསམ །སྣ་དཀར་འ' མས་བའྲ་ཤེ་ཚོས་མེད། །ལྕེ་ །ལྕེ་དང་ཁྲགན་ཆ་མཉུས་ལ། ། 
བུནམ་ལོལ་ས་བཞེ་ཆར་བཅས། །གཞན་ཨང་ཁུ་བ་མར་དང་ན། །ར་གྲང་བཞིན། ཞིན་གཟུད་། །མུ་ཟི་བཟང་པོར་བཅས་ངྲ་ནི། །གླགསན་སྒྱོར་བའི་ངས་པ་སྟ། །ཟླ་དྤུགཙམ་དུ་ངེས་པར།ི །རྒ་དང་ 


༧ཤནུ་ལསྦ་གོལ་གྱུགརང་། །ལཱནོ་སུམ་བརར་འཚོ་བར་འྱགར། །ནང་གིགག་དང་མུ་ཟིནི། །ཞོནདྲ་ཡ་སཱར་བས་ལཱ། །ལཾ་གོཅི་གབར་དུབསནན་དི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་བྱགར་ཐེ་ཡོམ་སེད། །ནང་ཨའའེ 
སེན་གཉུས་ཤེད་པ། །སུ་སེའ་ཡཾ་ཚད་དངམཉམ། །འད་གསོར་བནུན་བྷོས། ཅདངདདྲམད་པད་ོ། ཝུ ཡིག་ག ། བའྲི ཡོས་ཅསཔར་ལང། བླག 
དང་གཞིབ་དང་སྣ་སྨན་རྩས། རྡོརྗེའི་ལུས་འགྱུར་ཐྲེཚོམ་མེད། ལྕསྱང་ནྭ་དང་གགའཤིང་དང་། ! བིད་དག་ལ་བཞི་ནར་བཅས། །ཙ་ཀྲ་མརྡ་ས་ནམའ། ༈་ །སོ་ཨའ་ཙ་ཡུར་བདག །བྲམས 
ཉད་གཙིགྱཏུ་སོབ་ཨ། །ཇྫསན་སང་གཅིག་བཟུང་ནསྭ་སུ། །སཱར་བཤད་ཆོ་གབཞིན་དུན། །མར་ཁུ་དགནི་བཅོ་བན་པ། །ཡྱི་རལ་རཱ་ལ་སྦ་ཧ། །འླབས་ཐུ་ཡི་ནྲེ་དུདང་བཅས། །བཞི་ད་ལ་དང་ 

° རྲུག་བདུན་རུ། དེ་དག་ཇི་སླད་མར་དཾ་སྐྱེད། །ལྕ་གསཀྱྡ་མ་པི་ཡང་ཀུ། །སོ་དང་སན་མོ་ཡུད་བར་བཅས། །དེ་དགྭསུར་ཨང་མར་ཁུའ་བཅོ། ཤབུས་ལཱ་ཞེང་ནད་མ། ལ་བུནྲ་ུད། །མགོ་བསྒུ་པའི 
གའ རདྲ་མང་གུ་དང་ཙཧྱུ་དང་། །ཀྭ ཏེ་ལ་བཞའི་མཾ་ཏོག །སྦྲང་རྩི་བ་རྔ་གདར་ཀུསུ་ད། །ཨུངྨཱལྨརྨུ་ཡེ་ད་བོར་བཅས། སྱརཔར་བཅས་བའི་རོ་མན། །སྲང་གཉྱགཿ དན་བབུང་བར་བས། །འདེདོ་ 
བའི་མེ་ནའབད་པེ་ ] །སྒལ་བཟང་སྟོབས་ཞེ་འ་ཕལ་བར་ཤེད། །ཉམ་པ་དང་ནེགུའ་ཀྲུམ་དང་། ༼བླ་བའི་ཁུ་བར་བཅས་པྷསུ། །བསྐུ་དྲུག་གེཆོག ། །འགིན་བད་གཅིག་དང་མར་ཁུ་གཤིས། །དབང་པོ་ 


།།༄༠། །གསུམ་དང་ལྗུན་ང་ར་བ། །བསྐ་བཞེས་ཧཱ་གྒ་རུ་ར། །ཀྲིའེཊ་ལ་ཨ་ལ་ཇི། །ཚམ་པ་ཀ་དང་ཿནདན་དང་། །ནཱ་གགིས་རརུ་རྡ་དང་། །ང་དྨ་རཀྟ་པྲེ་དར་བཅས། །སླདརཾ་ེ་ཏོག་པྲི་ཡང་ཀུ། ། 
ཀཾ ས་གནད ལ་ས པ་ལི མ་པ་ག ངས་མང 

ཧ བུག་བ། །སྣ་སྨན་སྲངབཅུསྩན་བ་སྟ། །བངུ་དབ་སྲང་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཉིའུ་ལུག་པ་མགོར་པསུ་ཡིན། །དིལ་ཕིས་སནི་ཐུམ་བྱ་ཆ་བ། །སྙན་བསོལ་ཆོག་བཤད་བ་ས། །སྣནན་ཇི་ནིད་ཡོད་པ་ཨོ ! 
¬ ཚུནི་བྱཏ བགར་ །ི །ན་དང་ཤམ་པའླི་རུ་ཕུས་བ། །བསྐོལ་བའཾཅོ་གའི་ཨུཆོ་གརུུ་བཤད། །ཀད་དང་ན་མ་ཚནདེ། །སལ་ཛངདད་གུགུལདད་ །ཀུན་དུ་ནུ་དང་ཨ་ཀ་རུ) །མྨར་དང་བཅས 
ཌཾ རི །སྤོར་བའི་ཨཆོགཏུ་བཤད་ད་ཡན། །སུཨཉུ་གསུམ་དབད་མཆོད་པདྲ་པད། ]བུ་གཞུན་ག་པུནདུ་རྟ་དང་། །ཙན་དན་སན། པོ་བེ་ལེང་། གླ་སྒང་བཉས་པ་སྔར་བཤཤད་པའྭ། ] 
རྔ་སྭ་དངྭ་ལུན་ཉོག་བྲས་སནས་ནེ། རྱ་མཁ་རམན་དང་བཅས། །དུ་རམ་དགནི་སླད་དདྲ་བ། །ཁམ་ཕོར་དོད་པའི་དངབས་འད་བ། །ཏ་ལའི་འྲབས་བུའིནང་དུ་གཞག །བདུག་གློས་ཀྱི་འཁྲུལ་བཁོར 

གཉིས་ཀིོ་གའོ། །བྷམྣུ་ཀན་ད་ཁད་སི། །རལ་བ་དམར་པྲོ་ཤ་ཡད་གསུམ། ། ཤངོཚ་སནམོྷ་ཏདང་། །ཟླ་སྒང་རྒྱ་སྡོག་འདག་གུ་ནཾ། །བུད་མད་ཞྲུས་ཀྱེ་འདག་ཆལ་མཆོག །དའོ་བུད་མེད 


ཚི 


༡མབལ་གངནས། །རྣག་དང་པྲལ་བཤདྲེ་འབུང་། །དེ་ནམས་སང་བན་ག་བ་བཤད། དད་པོ་དགིན་ཆུ་ཡིས་བྲག། །དེནས་ཁྲི་སྣང་བཞག་ནག་སུ། །ཞམྭ་ཐོར་བདུག་སྤྲོས་ཁ་སྒྱར་ཏེ །བུག་པ་དགཞིདྭུག 
བད་བ། །དའུ་སུ་གུ་བཏུགནས་ཞེ། སུ་གཞགན་དུ་དུག་པད་བ། ཉོ་གྲོདཱཡི ཤཾངེ་བུ་ནི] །མཐཾའླུ་རུང་ཚད་ཅསླ་དངས་ནས་སུ། །བ་ཡི་གཅིནི་ནང་དུནི། །ཞག་གཅིག་བདྐོདླུག་བྲ་བ། །དེ་ཡིས་ས་ཧི་ 
ད་སྭ་ཨུ། །དེ་འི་གྲོརུ་ཏཾ་ཨ་ནུའ། །ཆམཤམ་དེ་ཡོས་སོལ་བྲསོ། ཁ་ས ཀགླ་སང་རྟུ་ཇཱ་སཾ་ལ་དང་། །སུག་མལྐ་བཱ་སུངཤིངོམ་དརྡ་རམས། །ཟོས་ནྲཾ་ར་གདང་སྤོག་དྲེ་དང་། ། 
ང་གྲ་དེནི་ཁྲ་ཕོག་བའི་མཆོག །པ་ལ་བྲཱ་དྡཾརམ་གཤིསྱ་ཀྱིས། །སླང་ད་ད གྒོ་བྱས་ན། མི་ཏོག་དད་ྩོ་སར་ལོ་སོགས། །སྦྱད་ཆེད་དྲེ་ཡེས་བསྒྲོ་བའེ་བཆོག །སལ་བདར་ར་པོ་ང་ལ་དང་། །སུག 
ལྱ་ར་སོས་བུ་སུ་བཅས། །སནམོ་དང་ནི་གྲ་སང་ལ། སུར སཱ རླ་བུགས། །གདི་ནྲིའུསྭ་ཀིཧཱ་བའི་ཨཆོག ། ཤིངེ་ཚུབླ་སྒདྒྱ་སློས་དང་། །བ་ཏུ་ཀཾ་བར་ཏེ་ཨྲེན། 'གླ་སྒང་ནུ་ཇ་སེན 
ཐོན་བཅས། །རྒྱ་རུ་ན་ནོ་ཆ་གསུམ་བ། །ད་དགབཀུ་བའ་འད་གྲརལ་ཨཆོག [རྒྱལ་པོ །སོགས་པི་རཡི་སྤྲོར་། །དྲགྲར་ནཱ་བ་ཞེའ་རོཨ་པ་ན། ཤབདག་ལས་སྒྱས་པ་ལཱཱ་དད་བསྲེ། རྒྱལ་པོ་ལ 
གས་བྱཅ་དུག་བུ། །ཨ་ཨེ་ཨོཾ་ཨ་སྣ་དང་པོའ། །ལོ་ཨཱ་ཨོ་རོགཤིས་པའོ། །གྟི་ཨཾ་ཨ་ཨོན་གསུམ་པ་འ། །ཨུ་ལཱོི་ཨཾན་བཞེ་དའོ། །ལྷ་ཨགཟུགས་སུ་བེད་ད་ཡི། 'སྨནན་རཾ་དག་ད་སྟན 


ད 
༽ 


༠ །པ་ཨྲིན། །དབུངས་ཚདཆོག་ཤེས་བ་ཡིས། སྲི ། །ཨ་ནོ་བ་།ེ་བདུག་པོ་ས། །ཨེ་ནེ་ས་ཧ་བ་ཡིན། ཨོའི 
ཟོ འིད ལིས གི་བ་མར་པ་ཡིན ཨེའི ། ས་ས་ས ± ཟླ ༩ ཁུར། འལ ་་ 
› བ་བ་ལ་ཛུ་བ། །ཨཱཤི་སཱ ཨུ ། །ལཱན་སགོ་ཡ གསཡག འི ༥ བ་རྡརྡཱཉན། །ཀ་ ཡ་ཡ ནཡ དདེ། མབ | 
ཧཾ དཙནི་སེར། ཨགི་དཅསབ ཅན ཅམ་པ་ཀའོ། སི་ར འོོ | དྲགིཨང་ཀལ་དང་ས སོ རེ རྲིས ནི་ཨ་ཀེའུའོ། །ཌྷན་ལུ་ ལུགས ༩ 
ཧིདདབདཀར་པོའི། ང་གཞི ཅན ་ ཞི་བའབྷིའོ། ཌགཁའདད་ལེ ཤིའོ ། བ་ནི་ི་ང་ཀུའ། གླགས སསན 
།ཡའ་ལ་ཝ་བཞེ་པོན། །རུང་ལ་ འི མདད གོ །བྲིང་ཀ་ + །དྲལ་བརྡ་བགལྱ་བས་པ་ཡས། དྱིཚུས། ངས་ 
ཧྱད། །ཨཿཧབཏོ་སོ་ཨུར། ། ལིབ རྩ ་ །ལཤགཙསྦྱསིསབཀའ་ཞན་ུར། །དཛྡེམ་ཁཊ་ཀདང་། །ཨདན་ྔལ་བྲལ་སྨོ་མཆོག །འལ་ 


ཐིང» 


ཨི 







་ངལ་སོས་འགྱུར། [རྒྱ 

ིཡི་བཤབས་པ་ཡིན བི ད་བ ར་ག བྲི བྱམས་བཀབ་བྱུ་གན། །ད ་ཡ་ཡོད་ལཿ ་ྲལང་བཤས་འོན། །བན་ས 

གན་གཙས་སས་ུགག ས་ཡི །ྱ་དག་ཤདང། ལིས ± ་ སཔ ཞིན་ཏེ།། 

བ ཁ་ཁ ་ག་ ས་ཧད་གསའ་བྱས་གན། དམ གག གས་བདེ གུད་ཆེསུགཔ་ལདེབ། 

བས་པ འདོད་ད རལ་བུ་ཁན་བླགནན། །འཁྲིག | 
དབང་དུ་སྣུད་པའ་པྲད་པའི་མཆཱོག གྲབས ཀྐ 

༈ ཀྭ ས་གོ ྱཀས་བགསག ི དྲབནག་་པདཔ་ཡིན། [རྨ ་་གནྲདགཞན་གདུས། ག།སཡི་གགའ་པོསན་། 'སྒིགམ་ཡེ་ 


བ་ཀཏམ་སྤོ་ཤུད་དད་། །ཀ ན་ཏེད་ལེ་བུས་དབ་དདུ་ཧེད གཞིན །ལ་ཇ་རི་བཅས་བ་ཡིས། ། །ཆུལ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་བ། གཞིན ྱ་ རར ་ རི 
ལྭ་དད་ལ། 








ཁཿ ད་ཧྲ་ཀྲམ་དང་། ་ །འྲ་ཁག་བཅོས་བ། ས་བའྱི་ོསཡིག། ཨ་ཨཱ ། 
¬ རི་ྭཱག་།རྭཾ། ་། །ཨ་ཨཾ་ཿ ་ འཛའ འི་མ འག ཤེ ་ །ཡང་ཨཱ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨཱཿམས་ 
ཌཾ ྲི།མདཔདག་པའྲསོར་བ ཱཁུ་རོ་རཞི གི ཤིགས བའིདམཔ་ཡིད །་གིལྨ་རི དྲྲི ག་ང ། ་ོཨམས་ས།།ས་་བབི་ 
རཱ ཆོག་གོ །ཀསོག འབལ་། ་་་ ཐོ །ཙ་ལ་སོགས་དང་བདུད་རྩི་ལྗས་ བྱེས ཐས སི ར་རས་་དཔནདྱ་བོ། པ 
ླཾ གོང་ལ །དམངས་དིགས་དགནཾ་དབད་དྲུ་ཧེད། ་སནས་བཏི་ཅན་ ། དས་དདལད་ བོག་བེད། །པ་ལྲ་སེགས་དང་ 
སྲ ་པས་དབད་དྲུ་པེད། །ཤཁས་ཧྷནམསྦྱ་ཧེས འུ་ལག རྙི ཿ ཀཿ ིགཔ་མིས།།བད་ 


ཧ་པབ་བྱན། །མཁ ཀུནད་བམཏན་སྐོར་བཞི༽ ད་ཀ ད་དགོས ། ལས་བ གས། ། ་ཉནྱ་ཤིས བྱིས 





ན་བོ་དཔལ་རྡོརི་མཁའ་འ་གོལས་ ། བཅུད་ཀིས་ལནྱའི་སྨྱོར་བདང་། སྡོམ་པའི་ཆོགའིརིས་པ་རྲ་པབ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྔ་དགུ་པའོ།[ །གསང་བསརྡོག 
།ཐམས་ཧད་དདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་ལ། ས་ི་ུ་དང་། སོམ་པ གའི ས་པ་ཞིག །ལུ་ཁད་ཀེས་ནཾ་སར་བཤད་བགི། །ནསོདརྡ་དན་། 
གདང་། །ཐོད་པའི་འྲ་པུང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་པདྲགི་ནགས་ཚལ་དད་། །གནས་བཞིི་ཁོདྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ཡི། །དགོས་པ་དགའ་ངོ་ཝ་བུ། །བྱམ་སབའི་མིངནེ། །ར་ལགས་། །དེཾ 
།ཞིན་གཞན་ཡང་བྲི་བ་ཙི། །ཁྱེདྲ་ཧིབ་དནག་སུམ་བཤད་པ་འི། །ས་ཆོད་པ་ཡེ་ཤྱོའད་བའཧ། དག་བ བརོསྦྱ་གུན། །ཐུབ་བྲ་ཅེན་པོས་བཤདདུ་གསོ་ལ། །སྒྲ་མ་ཀུན་ཅུསསྣམའལོ་ང་འེ། 
ཊན་མག །དདགྲ་བམས་ད་ཨུ་བདད་བ། །འ་བུལ་ཅེནམོ་ལཾགས་སོ་ལགས། །ནང་གི་སྨྱོར་བདྲི་སྡོམ་པནི། །དབྱུ་བཤདྱ་རི ཉོན །ལྟད་རྒྱད་སྨོར་བ་ལ་སོགས 
སྭ། །མ་ཏོག་དྭགན་བླསས་པ་འྲད། །ནྣ་དུང་བརྐད་འགྲེངས་པ་དག །ལྕགསཀྱུ་ཞགས་བའང་སྦྱང་།_མདའན་རྒྱའ་བམ༅ྱགོས་པསྣ། །འཕེན་བ་མདའ་ཡའུུགས་ཡོནགོ། །གཡས 
དངགསོཞཞི་གཉིས་ཀཞིས། འགཔ མཆོས ིབར་དུ་ཡེན། །འཛིན་དགུད་ཟད་གནས་པ་སྟ། མི་དགབཤིག་པདོ་དན་། །མདའ་ཡེ་ཆོག་བརྗོད་མི་ཡད་། །དནོ་པྭགརྒྱ 





༨ 








”“་།མཉམ་བྷ་དང་གཉིས་གཞིབས་བ་སྟ།་ །ཡ་ངས་བརྒྱ་ཆེའ་བསྐྱཿ ལེ །ཟླུམ་པོ་དྲཀྱིལ་གའོར་་ལ་བུར་བ། །གཡོན་པ་ 


།ེ གཡསཔ་བྱ་ཏབཞག་བྲག། །གོན་བྱ་ཧངག་ཡོནང་བྲ་སང་ནསན། །གཡས་བྷ་དུང་ཟད་བ $ ་ཡིས། །མཆོན་ཆ་ཐམ་སྭ་ཅད་འཕང་བར་ 
ཤཱ ། གྱར་ཡིན། །དནོ་ལུས་ཏུམཚན་ཉིདྲ་ནམས། །ཚགྱ་ནརབ་ཏུ་བཤད་པརྱ་བ། གས དབ་སཱཾ་ིང་སོབས་དང་ལྤུན་པའོ། །སུན་འཇུུགས་བན་བརྟུན། 
བྱ་ཆོན་བ། ཊུན་པའོ། །མཤིནཔ་ཞེས་བ་བནི་མངོས་པིང་སྟན་བརྭ་སྨབའོ། །ཡན་ལག་བརྟན་ཞགྱ་བ་བཞྲི་བགྱརསྒྲ་བྲུསལ་ཆའ་འ་དོད་བའི་དངྲ་ཚུལ་ཉནནོ། ]རྒྱ་ཆེན་འགས་ཤཾང་རྣམ་ ་ 
བར་དགེ་སྭ་ཧ་བ་ལ་འགངས་བཤོ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་བ་སྟ ] ཚད་དང་ལྡམགེང་ཡེད་དུ་འོང་བའི་ཡུས་འཛུམ་བ་དང་བཅས་པཤད་མ་བུན་པར་འཇུག་བའོ། །ཡུས་འིཕཱགྱ་རབདྷ་ཐཱ་གཏན་ན་སྭ་ཧ་བ 
ནི་རབཏྱ་ཛྫོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཉནནོ། །རེམས་དད་དུག་དད་དགིག་དང་། །བསམ་གཏག་སོ བས་དགུག་བར་། །ཌྲོ་བའོ་གཾ་ཟུགས་སུ་བསྨོམ་སནས་སུ། །ལྷ་ཡ་དབང་པོ་ག རྭ་བྲ་ས་ནས་། 
ཀླུ་དབང་བཨུ་་ཨི་རྒྱད། །ཟླཾགཞི་སདའ་རུ་བསམ་བྭྟཾ། །ཨཾ་ལྕ་འབར་བསད་འུན་བྱ། །སྒོ་ནརླུངཞེས་བྱབ་སྙ། །རྣམ་བ་ལྡར་ནོ་འབུགས་བ་ཡིན། །ལག་པ་གཡས་པ་ཞེབ་བྱ་བཞིསྣ་སྒོག་ཡས་ 


ཐམ།བ་སྟེ། །ད་ནས་སྤོབར་བའོ། །ལགཔ་གཡོནཔནིསོཡོནབསབླས་འོ། །ནང་པས་ཞའ་ནུནི་བླསེབས་ནས་སུ་ནསྭ་བ་བཞི་དབང་དྲུབའི་དནོན། །འུདཔཞེས་བགག་བའོ། །དེ་ལ ] 
| བ་ནྷི་ནམ་བྲར་ཤེས་བདད་ནླུང་ངོ་། །རག་གདངས་ང། ཉིན་འ་ཛུས་བ་དངབཉས་པའྲོ། །ལྕ་བ་ཆད་པ་ལ་གཏད་ཉེསྭ་ཧ་བཱན་ཤཱ་ ལྣ་མསཀྱད་གཆོ་བའུ་ཤེད་དབཾ་ཨཱོག་གོ་ །མདའ་ 
ཞུས་རམ་པརྨ་ཧུལ་བ་ཡ། །འབུགས་བའ་མཚན་ཉོད་བཤད་པའྲ་བ། །སྨེན་མའི་དཀྱུས་ཞོ་གཞུ་ཡེན་ཏོ། །བཟློག་སྣ་ལྐ་བ་སདའ་ཡེན་ཞེ། །འབྲུགས་བའང་གེ་སམསྱ་ཀུན། གཞན་སེམས 
ཞོ་ལ་གཏད་བ་ཡུན། །རལ་བཀྲགསའ་དལ་བྭ་ས། །འ་སཱ་འཛིན་པ་མྔའད་བནེ། །ཕོན་ཨཱ་ནཏཞསྲ་བ། །བུ་མོ་འདིནོ་ཡིད་བླསོག་མ། །ཐུམས་ཉད་དངོག་བོ་གསུམ་ཡེན་ཏུ། །ཡུན་ལག་ན་གསལ 
ཕཱན་གང་། །དནཾ་ཡང་དགགསལ་ཞིང་འབར། །སྣད་གསབུམས་ཊུ་དའ་ཛྲེན་པ་གང་། །ད་ཞེ་ཨན་ལག་སྒྲུབ་པར་བརྗོད། །སྙེང་ནི་པཔདྨ་ཞཾས་བཤད་དེ། །པདྨ་དནི་ཀུནགྱེས་མཆོད།. །བྲམས་ 
ད་འངོན་བ་མགོ་བོ་ཡོན། །ཀུད་བཞས་ན་ཀུན།ུཧཱ། །གད་གྲི་སོབས་ཞོ་གང་ཨེན་པ། །དནེ་དེ་ལྭསྦྱར་བུད་བ། །གནས་ནྷོ་ནམ་པདུ་མན་བ ཤད། །ཤདང་བུས་ཀར་གངབ་སོགས། །འདིར་ཡ་ང་ིམ་ 
བ་དེ་ཤེདྱ་ཧེས། །སམས་ནདྲ་གུག་པ་སྤོནའ་གྲོ་བའཾ། །བདག་གི་གདན་ལ་སོགས་པ་ཡེན། །ར་ང་ཤོདྱ་ཊིས་ནྟཾ་ཏོགས་དརྭ་ས། །བརྡ་ཡིས་བཤད་པ་བརྡོད་བར་བ། །གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་ཞིགཔ་ལ་། 







སིང ཚིང་ཏ [„ ® 


ཏྱ 


༄༅། །སུ་བའི་བཞི་མནབཞྲི་མ།།ལ་སེག་དབངཆནདྱཡལབཁར་ར། །འདབ་སཿནནྲི་གསམ་ས། །མཾ་ཨི་སིལབ་ར་ལས་བང། །ེ་བཞིནཀུནསམམབ། ། 


ོ་གཞུན་བྲས་ཏེ། །བཞེས་ 


བ་དང་ཡུ་ཞེསྭ་བ་བར་བཤད། །བླབ་པར་གམ་ད་་འཁོའ་དག །ཡི་གེདང་བཅས་བསམས་ཏེ་བླསྒྲུབས། །གཡས་ཕོགསནས་ནུ་བསྐོརབ་ནོ། །བསྒྲབ་ངའིཡན་གཞ་བསམ་ལ ༢ 


གིས་གནོན་ིྲ་གོང་། སྒྲུབ 
ངེས་བན། །ཤ་ཡ་འབྲུགས་པཱནྡ་དུས་བཤུ 


༨ 


ཚྡོགས་ནི་ག་ཡུལ་འབྱེད་པ། །མེ་ཡེ་བདག་པོ་གསད་པའ་ཧྭ། ། 
ནི་ཏ་ལའེ་འདབ་མ་དང་ ། ཧོག་དང་ ། ཐྭས་ལསོགས་པ་ལ་ 


༩ཤེནྭཏཱུ་མམ་བཞག་པས། །རྡོ་རཱཆྭགས་པར་བདག་བསྒོམསེན། །རྒྱལ་སྲེད་བྲམས་ཉད་འོས་སྤོན་འགྱུར། །སླར་ཡ 
ྱབ་མད་ཡིནན། གདབས སདསདྩཾིཾིཾིེྭྣཀཏ]་ 

! ལྟེ་བ དབུགས་ནི་བས་ཀུར། །སྣཾདཁ་བུདེ་བ་ཞེས་བ །ག་སར་འབུགས་པ་དབྲལ་བ་ཡན། ༼མིག་སོགས་གཡོ་བཞེསག་སྟ། །དབད་པཾའི་ 
སན་དགན། །བླམའི་ཁ་ལཾས་དེས་པའྲ་བ། །འཁུལ་གཁརྒོ་ཤིས་འཕནན་འཕན་དང་ཞེས་བ་བ་ལྔ། ། འཁུལ་གཟོར 


།པྨ་ད་ | འཁེར་ལཁ་དཡིལ་བཁ་ཐགས་དང་བཅས་པར་བིསཔ་སྣ ། དནིའྲལ་ཁཁརྩ་ཅིས་འཕེན་པབ། ། 


༨ ༨ 
༥།ེའཕན་པཞས་ད་བན་ང་གི་ཉིང་ཁའི་ཨེག་བ་ལས་སྣ་སྒོའཡཨ་ནག་བུང་སྙ་དགུག་དདང་ ། གཞུག་པ་དང་ | བཅིང་བ་དང་ { དབད་དུ་བྱ་བཤོ། །ལག་པག་ཡན་བཤེསཧྲ་བཞིརངགི་ལྷར 
དསེགས་ཏདམ་རེགདབད་ནུབ་བའྲི་པིྲག་བདུད་ོ་བད་དད་དོ། །འམོངས་ནས་ས་རན་གཟུང་བ་དང་ཤེས་ག་བནི་བགྱརར་བཞགསྣེ་སདུནས་བལ་བྲ་བས་ལ་ ། སྨར་ཨང་བརྫུང་བཞིས་ག་བ་ལ 
སོགས་པཤ་་གས་རད་ིདབཀུགནས་བླང་སྡརྗ་མགསྱ་ཀུ་ལ་སེགས་བསནམ་མ་ཁའ་ངེྲི་བམས་ཅ་ ངོས་གྱུཁབ་པའི་དུ་བྭ་ཝ་བུའི་ཡཔཡས་དར་བཀུག་ཉོང་ག་སོལ་ཏེ་དམ་བཏའ་འཇོ །དནག། 
དྲུག་ཕའོ་ག་ཟུགས་བ་རརྭ་བ་སྭཱཏ་ ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཉི་དགས་པར་བསམས་ནསྐ་དང་པ་དང་ཏད་པའ ། ལུག་པ་དང་ལག་པར ། ཁ་དང་ཁ་ར ! ཝྲུས་དང་ལུས་ཨུ། ངག་དང་དགཏུ་། 
ལྟེ་བ་དང་ལྟ་བར་ ། འཔབཉིད་འྲུ་ཆིང་བར་བྲ་སོམ་པར་བ་བ་འདེ་ནོ་ལག་པས་འྱ་སད་པ་སྨ་ནམ་པརྨལ།  །ཨྐ།༢་ཀ་ལེརཧྲསྲ་བས་ནས། །ཞེསྲ་བ་བྷན ། ཨོཾ་ཨི ། ཀུ་ཨོཾ ! ཨོཾ་ཨཾ་ཨཊ༔ ཀཾ 
ཙྭཏ་པ་ཨ་ཤརམས་ཏེ ། ར་བྱཏུ་སྦྱོར་བརྐྱས་པཱར་ན། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམསུ་ལ་བཤད་དེ། [པདྨ་གར་དབང་བསྒྱའ་ནསུ་སུ) །བུ་མོའ་གནས་ལ་འདུག་པར་བསམ། །ཨེ་ཞེསྭ་བ་དད་པེ་ཞཾས་པ། །ལ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་གསུམ་བ་སྟེ། །སྒྲུབ་པོསདེ་དནེ་ཡ་གེ་བསམ། །མེ་མརྱཀི་ནིསཾ་ལདྲ་བ། །ཚེ་མྟོལ་གུཞེས་བ་བ་ལ་ །ཤང་ཁ་ནིམཔཾལྷ་ཀླད་པའི་གོར་བུའ། །ཅྩ་ཨོནོ་ཡིའྷིརཱ་མྭལཾ། ། དེས་མར་གསར 





གནོད་སྨིནནོ། །ལུགས་མ་འསྔ་ནྡོབིས་པ་ལ། །དཡི་མིངནྡ་བིས་ནས་ཨུ། །བྲོ་ལྡན་སྡིད་ཁར་ བསྒོམ། །ཧྲིས་བདུན་ན་ཚུན་ཆོདྱ་བེས། །མརསེ་ཡེ་ནོཾ་ 
ག་ཡས། །འླུ་གུབ། ནྭ་བ་ཆོམ་མད། །གང་གི་དབང་པྲོརས་ཡིན་ཏེ། །ཤེནཏུསཤམ་པར་བཞགས་བླ་སྒྲབ། །དབ སོགས་པ་ཡན། །རིགས་བའྲི་སྒོརབ་ལམ་ཡནཱ་ཏེ། ། 


གང་དང་གད་གེས་དངུ་གཞོན་ཏེ། །ད་དང་དེ་ཡེ་དངོས་པོ་ཡིས། །བདེ་བཏིད་དུ་ 


|. ., <`. <༽ ༼༽ ༤༨ „, „, ༢༢༠ ༤༨༨ 
། །པུམ་པཿ བམས་ད་དུ་བག་བར་གའོ། །སྔགས་ཀྱིསརཾེ་བྭ་དེ་མེསན། །སྐདཏོག་གེསུནེ་བདར་བརའུྱྱུར། །བུ་མོ་ཆགས་ངས་གདུངས་ནས་སུ། །ཇི་སྲེདའུཚོ/ 
བར་དབང་དུ་འགྱུར། །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གྭནད་ ནཱ ཱུ 
རཾ 


བླསྲབ་པར་བ། །བདེ་བ་སྐ་མས་ཞེསྲ་པ་བ་སཾ། །དེཉིད་དུནི་བདག་བདེ་སྲོགས། །སྤུ་གབསྔལྱཾསནི་བགུབ་ཁྲི 


འགགྱུར། །བད་བ་ཡེས་ནི་འྭ་གུབ་ང་ར་བཤད་། །ཤིནཏཱ་བདེ་བའི་སྨྲུབ་ཐབས་ནི། །ཐོས་དང་བསམ་གཏན་སོགས་སྤདས་པའི། །དམན་པ་དགའི་གང་གིས་ཀུང་། །བླ་སྲབ་པར་ནུས་ར་ཨ་ཡན་ཏྭ། 


སྒྱ་པོ་བྷབ་ས་དང་བྲལ་བསནེ། ལ་དན་དམཱན་བ་དཀའ་བས་བསྲད། 


དཔ་དངྨ་གསེད་པའོ། །ཨྭ་དི་ཏ་ཤེསྭ་བ་བྲཤིནལ་འབོར་བྷནསསྱེ་་སྐྱར་བ 


།ཉིདསྨྲབ་པ་དང་བྲལ་བས། །སྐལ་མེད་བ་པབ་དོནོ་མདྲ་ཅིད་། །ད་ལ་དངོས་གུབ་ཅེས་ན་བརད། །ཨས་མ་ཞེས་་བཞོ། 
་བདུན་བལ་བས། ས་ཡ །ཟས་བཅི་དར་ཕྲ་མས་ཅར་ཉིས་གུམ་ད་ཟེས་ཤསྐཞྐ་ཚོདི་ 


འཇུག་བའོ། །ུ་ཏ་ཧེཞསྭ་ཧ་བནི་ཤིམར་རྐ་ཞིང་དོ་། །ཡངནྷ་བཱའི་སྟི་ཟླ་བ་ཀ་ལའོ། །ཡངན་ལ་གོ་ཞེད་སྟེ་གལ་ཏུ་མ་འབོར་པ་འམ། ! སྐལ་བརད་པ་དད་ ! འདས་བའེ་དབང་གིས་ཀྱང་རུང་སྨ ། 
དཾ་དག་གིསན་འའོ་ཞིད་གལོ རམ་བུ ུ་ཁིང་་གལ་ཁ་མ་འབུར་པ ན་མེདན་ཇི་བཞིན་ཤིནྱ་ཤིས་བླནབས་ནས་ཞེསྤྲུ་བ་བ་ལ ཅི 
གྱིས་བཟླངས་ནས་ཞེསྭ་བ་བནེ་སབྭྱ་རྭསྱ་ཀཱ་སྔོམོ་བྭ་སཱ་ ༈ དྭཾ་ནཱཾད་ནས་བདག་དང་ལྷོ་ ཅུག །སང་སྣ་སོ་བཞི་ངསྱ་ཆས་ད་བྲིལ་བ །དེསུ་ཞིག་ཅེ ། གཟུགས་ལ་སྤོག 
བ་དང་ ། ལང་ནོ་ཤུན་སུས་ཚོགས་བ་འདུ་མོའོ། །གན་ཞྱ་བཟི་བདྐཞིད བགླི ཏཱ ་དང་ལྷུན་པསསུད་པརུ་བཞེ་བ་བའི་ ོ། །དེག་ཞ' སེད་བསྟན་པའ་འགྱུར་ཏེ ། ཕུག 
་ལ་སོགས་པའི་ཡྤོ་བད་ནམས་ཇི་སྤུརན་དུ་མ་ལ་ ནོན ། དེས་བད་བྲ་སར་ཡངྡ་རེས་སུ་གཟུང་བའི་ཧོའ་ ། རིམ་བ་འདོས་མཆོད་པ་ད་ཞིང་དམཿ གབྲསུང་ཞིའེ་བྱ་སད་བནྡ་བའ། ད་བ ད 
གཞན་ཡང་བརྡས་བཤད་པཀྲ་དོན་བསྟེན་བའྲ་དྲ་ས་ ། དྲ་ཏ་ཛཾཞེས་བ་བནོ་རབ་ཏུ་མང་པོའོ། །དེ་ཉི་ཞོགཅེན ! ཁམས་བཅོ་བྱ་རུདྱ་ཀོསེ་མཉམ་པར་སློའ་བཞེསྲ་བ་བའི་བར་དུའོ། །ཟླའེ་ཤིས་བ་བནི་ 
ཟླ་བ་དང་དམར་པོའོ། །ལཾའེཞྭས་བྱ་བནོ་ལ་བཅུ་གཉིགམ་ནས་བརྩམས་ཏེ །ཤཾའཧུརྔ་ལྦའི་བར་དུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དགྱ་ཀད་མ་འ་བོར་ན་ཇི་བཞིནེ་བིནྩ་ཚིས་བླནདས་ནས་ཞེས་བ་བ་བདག་ཤིད་གཅེག་པུས 


༠༠6 ༄༅། །བདེ་བའི་སྐྱོར་བས་དམ་ཚེ་གབསྐྱང་བར་ཧྲ་ཞེག་ཤྲ་བའེ་དོན་ཏོ། །ུགྱཧས་དཔོསྐ་གུབའྲ་དུག་པར་འགུརཞེསྲུ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞོ་ཤམས་སུ་ལུན་བའོ། །སྒབ་པ་པོ་ཨལག 
_ཤཾ གཡོན་རྱེས། །པདྨའི་སྒོདཱཧི་བཟུངནས་སུ། །ཞེས་དོ་བ་ལ་ ། དྨ་དའྷ་སྣོདན་དུམ་བུ་གཅིག་བའྲི་བོད་པ་ལ ། དེ་ལ་ཀཞེས་ཐ་བཞི་ལུས་སོ། །པཱ་ལ།ཤཾས་ཀྲ་བཞོ་སྐོང་བ་སྣཾ / དེཾམ་བུ་གཅིག་པ་ 
ཧ, ཞཾས་བྲ་བཞི་མ་ཤམས་པའོང་ ། ཤོནཏུ་སཛེས་པལོ །དལ་བླ་དཞེསྲ་བ་བནི་བླད་ཅན་ནར། ། རིགས་གཞན་གྱི་བྱ་མོ་འངརུང་སྭཾ ། སྒོད་ནེ་དའི་ཆོས་ཏི་འབུགནས་ཀྱི་པ་དྨ་ཡིན་ལ ། དེ་ཉིད་མ 

༥ འམས་པ་སཱ་ ! རྨ་མེད་པ་ཞེས་པ་བའི་བར་དུའོ། །ལག་པ་ཞེསྲ་བ་བྲན་བ ཞ་པའསྐ་ག་བ་འཇུག་པྲལོ། །གཡོན་པའཱསྱ་བ་བ་ནི་ཟུར་མིག་གཡོན་དུ་ལ་བའ 'ོ །བ་དུན་གསུམ་ཞེས་བ་བཞེ་བུལོའ་ 

 བཅུདའ་ཛོག་དྭ་སཱ་བཟའ་བའ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཞེསྲ་བ་བུ་ལ་ལག་པནོ་ ཡོརཱརོ་ཝཱ་མའི་བར་ཡིན་ལ } ཤེས་ཉན་དང་ཝན་པའ་ཕརགམས་པའོ། །དེ་ཤདནི་གཡོན་པ་སྟཱ ། དེ་ལས་བུང་ 

0 བད་ལངོས་སོད་པར་བ་བཀོ་ དེལའངོས་ྨད་ སྭ་བ་བནཇི་ལརླ་བཱ་མསྭ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དེ་ལྐར་སྱུད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྲབ་པ་པོས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་པརཱ་བས་ལ་དཱན་སདུས 
བཅིང་བརྡ་བའོ་ ༽ གཞན་དུན་ལྱུང་བར་འགྱུར་རེ། །ལྟུང་བཞེསྲ་བབན་དམ་ིགལས་བདས་པནས་བ་བའེ་དེནོ་ཏོ། །སྨགསའི་བླམས་བསྟཾན་པ་སྣ། །ཐགརྒྱ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ཡེན། །དེ་ཉེད་རྟག་ཏུ 





མགསྐྱོར་བ་ཡེས། །ཆོས་ཀྱི་གལོར་ལཁོསྐོརབར་འགྱུར། །འདི་ད་གབྲམ་ས་ཅད་ཨྟིཊགོས་པ། །མུངྟོག་པ་ཡང་ཨ་ཡེན་ཏཾ། །རགཔ་མད་པའིདང་བཞིནྱ་གིས། ། ི་ཏག་བགི་བཏུགས་བ་ཡིན། ཨཱ 
སྱ་མིས། ཊ དི ་ོ་སམས་ས་གས་པབ། དཡི་ར་བཞིན་ཡའོས་༨ཤསྔ་བ། །སོས་ཀ་དད་ དྭྱར་དདུ་སྟོན ལཱ སྟོནུ། །དགུནསྡོད་དགུནསྨད་དེ་བཞིན་དདིད། 
དདགུམ་འུས་ཤུས་བས་ལ། །བདིསྐ་ནི་ལས་ནམ་སྲ་བ་མགྱཅ་དྲ་ག། །ཐོས་ཀའི་དུག་ཧིཏ་ནཆོག་ས། །དྡེ་བཞི་ དབདང་་ུ་ཀ་ རྡ ོའི« སོན་ཡེན་ཏེ། རི བྲ ར་ས རྒ 
སྨད་རྡོརྫཾསསས་དཔའེ་ལ། །དཔེདན་ནམ་པར་སྣང་མཛྔད་ད། } སིས་ཀམར་ནས་མཆོ་་ ཡཱ བ་རེད ཅུ་ཡིས་མཆོད། །སཱཱཾནནི་མར་ཁུས་མཆོད་བ་སྭ། །དགུན་སྟོ ་་ 
བུལ། །དགུན་སྒད་གབུཌ་བཟུའ་བྭ་སྭ། །ཧདཔ་དདུནི་བཞི་མཉམྦྱ་ཅིས། ཆད བི ཏར །ུར་བཀུནྱ་ཙོ་དམ་པ་ཡིན། སས 
མས་ཅད་དང། །མཁའ་བྲ་གོམ་དང་མུ་ཨོམ་ཤུས། །དུ་བས་བབད་བྲ་བམས་ཉད་ིས། མཆོདནནནོད་པ་ི་བདག་ཤིདབྱ་གུར། །ཟང་བཞིན་དདག་ོགས་བར་ནི། །གངཤི་གྱུར་བྲིནལ་འོར 

་ རཾ ༤ །ཐམས་ཉདྲ་བེད་འྱགུར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་དགརང་བཞིནྭ་གུབ་བྭ་ས། །དུས་ཞེསྲ་བ་བ་བརོད་པ་ཡིན། །དུས་ལ་སོགས་བའི་འདབ་ཞིནྱ་ཤིས། རྒྱེལ་བ་བྲམས་ཉད 


; ག་ཡོན་དུའོ། །དས་འདེ་སྐད་བསྟུན་པརའགྱུར་ཏ །ལྷ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྦདྲ་བངྒཱབྱ་ཏིསམས་ལ་སོགས་པའྲི་དུང་གིདྱ་ལལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ ། རེ 











༄།༅། །ཡང་དག་བཞུགས། །དུས་ཀུནསམས་ལ་གནས་མོད་ཅི། །དྷལ་ན་ཡངྒ་ནམ་བར་འུལ། །མི་ཤིགས་པ། ས་ཤབནེ་ཡེ་གླཾརྷཱ ) དིའང་བད་གཉེད་ལུས་ཁ་གནས་བའེ་ཚྲུངོ་། ། 
དེ ཡེ་གེ་ས་ཆོག་ཉེསྐ་བྷས དྲ ེ་ོི་ེགསི་ོི།ོའོགསའ་་ྲལ་བ་བཞཞད ཟླག གལ ! རི་ཨཱ་་ལི་ ༈ གཡས་དང་ 
༨. = ད༽ ༢༨༢༨ \ `÷. དངུན ད་ཀལ་འཁརར། །ད 
ནི་མ །དནས་ནི་སདོ། །དེི་སང་དུ་བླ་དབ། །དའི་སང་གནག་པའི་ས་བོན་ནི་མི་ཤིགས་པ་དང་ཡེ་གའི་མཆོགོ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དབང་པོོ་ཀུན་ལས་དུང་བ་ནི །དམ་ཆིག་བོད་པ་ཞིས་བར 
བརྗོད། །མཛེས་བའྭ་།ད་བཞེས་བཤད་པེ། །ད་ཁོན་ཤིད་དབྱུ་ཆན་ཡེན། །གག་གིནརོ་དུ་དཔང་བསུན་ཏ །སངསྦྱ་རས་ཞེས་དྲ་རེས་གནང་ཡིན། །ཧེ་དུ་ཀ་ཡི་དབང་བསྒྱར་བདོ། །ཐྲོད་པ་ 
མུག་ཞེས་བ་བ་སེ། །ནྐད་པ་འྲ་ཕང་བའི་མིང་ཅན་ཡིན། །དབྱུ་རནླབ་གཞས་བར་བ་ངོད། །གངས་ཆས་ཁུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གུག་གི་རོ་བུབད་བར་བཤད། །དྡོར་པཾརའི་ད་བང་བསྐུར་བའ། 





སྨར་ཨང་བཤད་དན་ཤབ་སྙ། །ཐེད་བ་དབང་གཉིས་དམ་ཆེག་སྣ། །འཕྲང་བསྡགསཀྱོ་བདག་པོ་བརྔོད། །བཅུ་དྲུག་བྲིག་གིས་བཏབ་པ་འོ། །སྟོང་པ་དབུ་རྒྱན་ཞེས་དྱད་ཐཤད། །ཨ་ལ་སོགས 











བའི་མམོནམས། ། ྒ གསགིས་བི་ླདོད། ། དི་ནམས་དུསཀི་བདེ་བ་གད་། །དྲེའུ་གྱུག་གེཞེོ་ུརབོད། །རིགསྣ་ནམས་ཀུནྱའིསྦྲ་བྲམགཉད་དུ། །ཉ དབྐར་དལུབུ། 
།བདྨྲ་པ་དྨ་ཉིད་ཡིན་ལ། [ནགས་ཧེ་རྒྱ་འཇས་ཞེས་ གགས། གས ་ཡནནཾ། ལེ། །ཡ་ང་བ་བཞིས ་ 
གས་མི་འ །ཅ་བ་བར་བྲ་ས་ སླས + ་ དུ །ཡངན་ལྟ་ ལྟེབ་ཨཿ །ནགས་ཞསྭ་ཧ་བ་དག་ཡིན་ལ། །ཆུ ་ིདགས་ཞེ 
མས་ཡིན ༈ ་ ོ་ཡེན། །དཔེན་བ་ཅག་པ་སངས་པ་སྟ། ` ཤནགས་ནི་སྤར་བཤད་ཁམསྣ་ནམས་ཏེ། རཱ 
ཁུགས སས གམས་བཞས་ཧ་ ཤྱ་བར་བརྗོད། །ལྷ་ཞིས་བྲ་བར་དང་ཆེཿ ིད་བརྗོདོ། །གཟའུ་དང་སྐརམ་ལ་སོག གགས་ལྷུ། ། །ཨྲ་གཞེག་བཔི་སླ་བརྗོད་པ། །དེིནལའབར ༢ཤེས་དམེན། ེ 
་བརྗོད་ཅངེ་། ། ཨྲ་གུ་དམ་བཞསྭ་བུ་ལ། སྲགཔང་བགོགལ དགེ །ཨྭ་སར་གནས་པ་འོ། །རངགི་མིང་དངྭ་ཝུན་པ་ཡོས། །སྡིག་པ་དགན་སལ་བད་བེད། །ཡངུན་སེ་ 
ཨ་སྐོགས་ཏེ། །དྲེ་ནམས་ཨྲ་གདན་སྲ་བ། །མགོརོ་གནས་འགོ་ཏུ་བལྟས་ནསན། །ཨི་གྲ་བ་སྟད་ཚཾར་དུ་བཔེ་བས། ། །ཐསྷད་ཅེས་བ་བནོ་དབུངས་དང་གསལ་བེདྲ་ནམས་ཏེ ། དྷི་ྐམསྱྱ་ཀིས་འཚོ་བར 


སྭ།༄། གྱུད་པ་ ། དྲབངས་ཞུས་ཤར་ལ་སཱནི་དང་ཉིདྱ་ཀཱས་སོ། །རནི་མཛེས་བྭ་ས ། དེས་ན་མེ་སྭ་བ་འོ། །ཧཱནྷཾ་གལ་བཟད་ཡེ་ས། _།རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དང་། །རྒྱནརྣམས 
-¬ག ཀུན ཀླུབས་བ་ཡེན། །རྡོ་རཾ་སམས་སྐོགས་ལྷ་ཚམ་སས། །བདག་གི་ལུས་ནེ་བསམ་པའྲ་བ། །བསམ་གཏན་སྩོར་བའདུ་ཡེསྐའ། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་ཕྲོལ་འགྱུར།ཞིང་། །བས་དོ་ནམུས་ 
ཀུན་དལན་ང་རུ། །དངོས་བོ་གསུམནེ་ཡད་དག་གནས། །བས་པས་བསོད་ནམས་གདྭམོང་བ། །བསྔམས་ངས་ཀངནིདེ་བཞིན་མཐོང་། །སྲོབ་མུ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ལཾ། །འད་ 
དབང་ནེ་བླ་སུན་བ་ར་བ། །དབང་གསུར་དམ་བ་བླསོམ་བུར་འདེད། །གང་དང་གང་གླིུལཝ་ཡིཆོག །དདད་དེནི་སློབ་དཔོན་འོ། །གངདང་གངལ་ལྷགསོས་བ། །དེ་དང་དེ་ཡེས་དབང་དསྐུར 
ཚཾ བཱ །དདདནྡི་ནམ་པ་བཞི་དགཏུ། །ཡདདང་ཨངདུ་སོ་སར་བཤད། །གད་ཞིགྲ་སརན་བཤད་བྷ་ནམས། །དེ་དག་ཀུནྱུབེས་བྲ་དོད་པ་ཡན། །རཱལ་མའ་ ར་བྷ་ཏོགས་བའི་ཕཱིར། །བཅིས 
མ་ཨེནཾ་སྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡིན་བླ་གས་པྲ་བ། །ནལ་མའོ་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་ན། །བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ྱེ་འོལ་ནས། །རྣལ་མའི་སྤོན་བ་རྟོགས་གྱུར་བས། །བཙོས་མ་དགནཾ 
མྲི་་འོ། །དཔ་རན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནསནི། །ཆུ་ཡི་ཕའལའྲགོ་བདྲ་ཧིད། །པལོལ་ཛིནནས་འདོར་དྷ་ཚུར། །བཉོས་མ་དགྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཀལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ 


ཟིམ 


;ཌ 


༠༠ ནི སམའི་སམས་ིས་གད་དདཔ། ཧི་ལསནམས་གསལ་བུད་པས། ། དང་བ་ལས་ནྷམས་ས་བླམགས། །དངོསྤ་གུབདེ་ཀུན་བདེརོ་གནས་བས། །རྒྱལ་བའི་དངོས་ 
རིག་ལ་མེན། །གད་ཨང་སྒྲ་ཤཾས་བསྟན་བ །དྲང་སོངདོརྣམས་ཀྱ ཉིས་ཐུས་པྭཝུན། །རང་གེ་སམས་ནི་འཇུག་ཧྱད་དའཾ། སྨྱེས་བུའི་བཉོང་མའི་བྲ་བརྙམས། , [རྒྱད་ཀྱ 
ྣམབདས་ནས་ནི། །འབད་པ་སྭ་སྦུགཔ་སཱ དུ ད། དེ་ད རས་ །་བའྲཾ་ཆོག་ལ་འབད་བ། ཐར་པ་དདྲབལ་བི་སོལ་ཏེ །སྒྱས་བུཤོན་མོངས 
།མི་རྟོག་. ི་ུད་སྱིར། ཏག དང་བཅས་པས དེ་བཞིན། ། ཤནྐཏྟ་ནམ་དཾ་ [ཡོངས ཤེས་ནྱ། །ཡེདའདོདརམསྱ་ཀི་ད་ཤིད་འྱསུན། །རྒྱ་དང་འབྲས་ 
དས་པ ས་པ་ཉེད་དུ་ཡོདཨནཅིད་། །འང་བཞིན་ གསལ་བཞིདྱ་ཀིཤུར། །སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱང་མ་ཨིནནོ། )ཟང་བཞིན་དྭག་བྲ་བམས་ཅ་དྱ་ཏི། །ནམ་པ་དགནྲི་ནམ་གནས་བ། 
་པུཞ །འཇིག་རེནལས་འདས་ད་དད་འགལ། །ཡོད་དང་མེད་ཅེསྲ་བ་བནི། །རང་ 


ཅབ 
སཚྭོ་ལ་ན་རིན་ཆན་བཿ „མ་བའི ལ་ཉན་ཡིན། ། ཡཀ 
ིན་ཧིདདུ་ཤེས་པ་མེན། །འདི་ལྡེ་ཚུལྱ་བིས་རབ་ཏོགས་པ། །རྫོགས་དང་བལ་པསྲ་བབར། །རྣལ་མའི་ལམ་ལ་བརྟེནནནེ། །ཟྲམས་ཅད་ཤསྱ་ཀངྱ་ནམ་པརྡ་ཐོལ། །སྐྱོན 
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༄༅། | །དང་ཡོན་ཏན་འཕལ་པེད་པའི། །བཁོར་བདང་ནྱཾ་སུ་པན་འདས། །བར་པ་དངའེ་སུགབ་སྔལ་དངོས་། །ལྷན་ཾགྒྱེས་པར་ཡད་དག་གནས། མཁའ་འགྲོ 
དངསཉ་རོརབའི། །རྡོར་མཁའ་འགྲོ་བའེ་བའཾ་མཆོག །རྡོ་རཱ་སེམས་དཔའུ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས། །བཅཉོམ་ལྡན་རྡོརྔ་ཉན་གྱེས་གུ་སུངས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དཔལ 
རྡོ་རྫིམ་ཁད་འགྲི་ལས་ ། རྔོརྫཾསམས་དཔའི་དབུགས་དབུང་བ་དང་ ། ཟང་བཞེན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའོ་རིམ་པར་ཤུ་བ་ །ལ་བཅུ་པའོ། _ །རྒྱུད་ཀི་ 

རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔ་ལ་རྡོརྗ་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས་སོ།། རྒྱ་གརཨྱཾ་པཌེ་ཏ་ཆེན་བོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ ] བོད་ཏྱིཞུ་ཆཧྱ་ི་ལོཊོ་བའགོསྣ་ལཱས་བཅསཀེས་བྱ་ར 
ཅཉུས་ཏཾ་དཔ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། ་  ད་ པེ 




































































